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چكيده
محرك1های1حسی1مختلف1همچون؛1نور،1بو،1صدا1و1بافت،1در1ادراك1كيفيت1يك1محيط1نقش1مؤثری1دارند.1حرارت1
نيز1همچون1ساير1محرك1های1حسی1می1تواند1در1غنای1يك1محيط1مشاركت1كند1و1زمينه11بهره1والاتر1افراد1را1فراهم1
نمايد.1اينکه1فرد1علاوه1بر1آسايش1حرارتی1يك1محيط1مشخص،1از1كيفيت1حرارتی1آن1نيز1انتفاع1ببرد،1نقطه1مطلوبی1
است1كه1می1تواند1مورد1نظر1معماران1قرار1گيرد.1اين1ايده1تحت1عنوان1"حظ1حرارتی"،1اين1هدف1را1دنبال1می1كند1
كه1افراد1علاوه1بر1كميت1حرارت،1كيفيت1آن1را1نيز1درك1نمايند.1اين1موضوع1می1تواند1بنيانی1را1برای1تغيير1مطالعات1
آسايش1حرارتی1در1حوزه1معماری1فراهم1نمايد.1از1آنجا1كه1تاكنون1بحث1عوامل1و1روابط1شکل1دهنده1حظ1حرارتی1
در1محيط1ساخته1شده1مورد1مطالعه1قرار1نگرفته1است،1ضروری1است1تا1بر1اساس1تجارب1واقعی1انسان1ها،1اين1عوامل1
استخراج1شده1و1روابط1بين1آنها1مشخص1شوند.1پژوهش1حاضر1با1استفاده1از1روش1نظريه1زمينه1ای،1چارچوب1نظری1
شکل1گيری1حظ1حرارتی1در1محيط1ساخته1شده1را1ارائه1می1نمايد.1يافته1های1اين1پژوهش1نشان1می1دهند1از1همکاری1
ميان1تمايز1حرارتی1و1پيام1هايی1كه1از1سوی1محيط1و1منبع1حرارتی1به1فرد1می1رسند،1ساير1عوامل1فعال1كننده1حظ1از1
حرارت1از1چهار1جنبه11فيزيولوژيکی،1روانی،1رفتاری1و1ارزشی1نمود1پيدا1می1كنند؛1اين1در1حالی1است1كه1به1فراخور1
زمينه11اقتصادی1و1اجتماعی-1فرهنگی،1نوع1ادراك1افراد1از1كيفيت1حرارت1نيز1تفاوت1دارد.1چارچوب1نظری1ارائه1شده1
در1اين1پژوهش1كمك1می1كند1تا1بستری1محکم1تر1برای1طراحی1پژوهش1های1آتی1و1همچنين1جمع1آوری1داده1ها1پيرو1

بررسی1كيفيت1حرارت1در1محيط1ساخته1شده1فراهم1شود.1

كليدواژه ها:1آسايش1حرارتی،1حظ1حرارتی،1محيط1ساخته1شده،1كيفيت1محيط،1روش1نظريه1زمينه1ای

گذار از آسایش حرارتی به حظ حرارتی:تبیین عوامل 
شکل گیری ادراک کیفیت حرارت در محیط ساخته شده*
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مقدمه

عامل1ميان1انسان1و1محيط1های1پيرامون1او،1از1وجوه1 ت
گوناگون1صورت1می1گيرد.1آنچه1از1طريق1قوه1بينايی،1شنوايی،1
بويايی1و1لامسه1برای1انسان1در1يك1محيط1ادراك1می1شود،1
علاوه1بر1تأمين1حوائج1او،1بر1بهره11غنی1او1از1آن1محيط1نيز1
اثر1می1گذارد.1شرايط1حرارتی1مطلوب1يك1محيط،1از1اولين1
 (Ozguner & را1می1طلبد1 آنها1 بشر1 است1كه1 يازهايی1 ن
در1 صنعتی1 و1 علمی1 توسعه11 1.O zguner, 2014: 207)
حوزه1های1مختلف،1در1كنار1بالا1رفتن1توجهات1جهانی1برای1
زمينه11 مختلف،1 محيط1های1 حرارتی1 شرايط1 كردن1 هينه1 ب
تحقيقات1مفصلی1تحت1عنوان1"آسايش1حرارتی"1را1شکل1
زمينه،1جستجوی1شرايطی1 اين1 اصلی1 است.1هدف1 اده1 د
است1كه1انسان1از1لحاظ1حرارتی1در1آن1از1آسايش1بهره1مند1
اشد1(Taleghani et al, 2013: 202).1علی1رغم1تمام1 ب
دستاوردهايی1كه1مطالعات1آسايش1حرارتی1برای1طراحی1
فضاها1به1ارمغان1آورده1اند،1اما1هنوز1از1نقطه1نظرات1مختلفی1
جای1كار1دارد.1از1آنجا1كه1آسايش1ذاتا1ًانتزاعی1است1و1به1آسانی1
باعث1می1شود1 امر1 اين1 اندازه1گيری1كرد،1 را1 می1توان1آن1 ن
تفسير1وضعيت1آسايش1حرارتی1افراد1باز1باشد.1آنچه1فرد1
به1عنوان1رضايت1و1عدم1رضايت1از1شرايط1حرارتی1محيط1بيان1
 (Schweiker1می1دارد،1لزوما1ًتابع1حس1حرارتی1او1نيست
e.1بسياری1از1عوامل1زمينه1ای1و1انسانی1 t al, 2020: 2)
در1اين1ميان1نقش1بازی1می1كنند1تا1فرد1شرايط1حرارتی1را1
ادراك1كند1و1رضايت1يا1عدم1رضايت1خود1را1از1آن1بيان1دارد.1
بسيار1اتفاق1می1افتد1كه1در1شرايطی1خاص،1ادراك1حرارتی1
فرد1با1احساس1حرارتی1او1متفاوت1باشد؛1يعنی1اگرچه1فرد1
در1محيط1حرارتی1حدی1از1گرما1يا1سرما1را1حس1می1كند،1
اما1شرايط1موجود1را1مطلوب1ارزيابی1می1كند.1بر1اين1اساس،1
تعامل1انسان1)با1تمام1داشته1های1جسمی1و1ذهنی(1و1محيط1
)با1تمام1قابليت1ها(1موضوعيت1می1يابد.1در1اينجا1نقش1انسان1
بسيار1پررنگ1و1قابل1اهميت1است؛1چرا1كه1منفعل1و1جدا1
از1محيط1نيست،1بلکه1به11صورت1فعال1و1با1تعامل1با1محيط،1
ز1شرايط1حرارتی1بهره1می1برد.1نقش1معماری1نيز1در1اين1 ا
ميان1به1عنوان1كالبدی1كه1محيط1زندگی1انسان1را1فراهم1
پوسته1ساختمان1 ترموفيزيکی1 متغيرهای1 تنها1 و1 ی1كند1 م
را1تغيير1می1دهد،1نيست.1معماری،1محيطی1با1قابليت1های1
مؤثر1در1نوع1ادراك1فرد1از1شرايط1حرارتی1فراهم1آورده1و1بر1
اين1اساس،1محملی1معنادار1و1معنادهنده1برای1نقش1آفرينی1
حرارت1مهيا1می1كند.1در1چنين1انگاره1هايی،1حرارت1از1نقش1
صرفا1ًگرم1يا1سردكننده1ارتقا1پيدا1می1كند1و1كيفيتی1می1يابد1

كه1می1تواند1پابه1پای1ساير1محرك1های1حسی1و1حتی1بيشتر،1
افراد1را1به1غنايی1حسی1برساند.1

اهميت1نقش1فرا1كمی1حرارت1در1سال1های1اخير،1مفهومی1
تحت1عنوان1"حظ1حرارتی11"1را1به1عنوان1مکملی1برای1نظريه1
 (Brager et al, 2015:1آسايش1حرارتی1پيشنهاد1داده1است
(1.275اين1مفهوم1بدان1اشاره1دارد1كه1يك1محيط1حرارتی1
مطلوب1می1تواند1فراتر1از1آسايش1حرارتی1برود؛1به1طوری11كه1
برای1فرد1حظی1حرارتی1را1به1ارمغان1آورد.1حظ،1يکی1از1چهار1
مؤلفه11اصلی1در1ادراك1يك1پديده11حسی1است.1همان1طور1كه1
كاباناك1اشاره1می1كند،1وقتی1يك1محرك،1نورون1حسی1را1
تحريك1می1كند،1چهار1بعد1آن1پديده1حسی1به1طور1هم1زمان1
درك1می1شوند؛1كيفيت1)گرم1يا1سرد1بودن(1،1شدت1)ميزان1گرم1
و1سردی(1،1حظ/ملال1)دلپذيری1و1يا1خلاف1آن(1و1مدت1زمان1
)دوام1درك1آن(1(Cabanac, 1971: 1105).1به1استناد1اين1
موضوع1و1طرح1ايده11حظ1حرارتی،1چنانچه1فرد1در1مواجهه1
ا1يك1فضای1حرارتی1قرار1بگيرد،1علاوه1بر1كميت1حرارت،1 ب
دلپذيری1آن1نيز1می1تواند1او1را1به1درك1كيفی1تر1آن1پيوند1دهد.
اگرچه1پژوهشگران1پيشرو1بر1اهميت1مطالعه1حظ1حرارتی1
 (Parkinson & de Dear,1در1محيط1ساخته1شده1تأكيد1كرده
(Brager et al, 2015: 275 ؛38 :1،2016اما1بنيان1های1
نظری1آن1به1خصوص1با1تأكيد1بر1قابليت1های1فضای1معماری،1
مورد1مطالعه1قرار1نگرفته1اند.1از1اين1رو،1نياز1است1تا1بنيان1های1
نظری1آن1بر1اساس1تجربه1زندگی1واقعی1افراد1و1نه1تجارب1
آزمايشگاهی1تدوين1شوند.1بر1اساس1ضرورت1مذكور1نياز1است1
تا1روشی1كيفی1بتواند1تجارب1افراد1را1مورد1مطالعه1قرار1دهد1و1
با1تکيه1بر1آن،1عوامل1و1روابطی1كه1نقش1اساسی1بازی1می1كنند1
را1استخراج1نمايد.1مطالعه11حاضر1با1اين1سؤال1محوری1كه1حظ1
حرارتی1در1محيط1ساخته1شده،1چگونه1شکل1می1گيرد؟1از1طريق1
روش1پژوهش1نظريه1زمينه1ای،1در1بطن1زندگی1جاری1افراد1
به1مطالعه11اين1مهم1می1پردازد.1در1نهايت1با1توجه1به1تحليل1
يافته1های1صورت1گرفته،1چارچوب1نظری1شکل1گيری1حظ1حرارت1
را1تشريح1می1نمايد1تا1پژوهش1های1آتی1بتوانند1بر1اساس1آن،1
محدوده11اثر1عوامل1و1يا1شدت1و1ضعف1مؤلفه1های1شکل1دهنده1

آن1را1جهت1تکميل1نظريه1آسايش1حرارتی1ارزيابی1كنند.

پيشينه پژوهش 

تمام1نقدهايی1كه1از1سوی1پژوهشگران1بر1مطالعات1آسايش1
حرارتی1در1حوزه1معماری1صورت1می1گيرد،1به1دليل1آن1است1
كه1"شرايط1خنثای1دمايی"1به1عنوان1معيار1ارزيابی1آسايش1
حرارتی1مطرح1می1شود1(Brager et al, 2015)؛1اين1بدان1
معنا1است1كه1فرد1در1محيطی1كه1قرار1می1گيرد،1نه1احساس1
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سرما1كند1و1نه1گرما.1اما1اگر1درست1بنگريم1آسايش1كه1امری1
ذهنی1است،1فراتر1از1محدوده1ای1بسته1و1تعريف1شده1عمل1
می1كند.1بی1شك1تجربه11سکونت1زمستانی1در1فضای1آفتاب1گير،1
بهره1گيری1از1نسيم1خنك1فضاهای1بادخور1در1تابستان1و1مانند1
اين،1تلقی1هر1انسانی1را1از1آسايش1حرارتی1تغيير1خواهد1داد.1در1
اين1وضعيت،1حرارت1علاوه1بر1تأمين1شرايط1دمايی1مطلوب،1
كيفيتی1به1ارمغان1می1آورد1كه1آسايش1حرارتی1واقعی1و1دلخواه1

را1برای1انسان1معنا1می1كند.
اروين1معتقد1است1وقتی1فرد1در1حالت1خنثای1حرارتی1قرار1
دارد،1هر1گونه1انحراف1از1آن1به1عنوان1شرايطی1ناخوشايند1تلقی1
می1شود؛1درصورتی1كه1حرارت1در1كنار1ساير1محرك1های1محيط1
می1تواند1حس1لذت1را1سبب1شود1و1بدين1گونه1انسان1می1تواند1
شاهد1جشن1هم1آميزی1حواس1باشد1(Erwine, 2016).1اگرچه1
جهان1پيرامون1ما1حاوی1اطلاعات1و1محرك1ها1است،1اما1برای1
برقراری1بهتر1ارتباط1با1محيط،1اين1مفاهيم1بايد1به1درستی1شناخته1
شوند.1پيرو1اهميت1فضاهای1حسی،1محرك1های1مختلف1مانند؛1
نور،1بو،1صدا1و1بافت،1مورد1مطالعات1بی1شماری1قرار1گرفته1اند1
)Coburn et al, 2017؛1صداقت،13961(؛1اما1تاكنون1حرارت1
به1عنوان1فعال1كننده11حسی1و1مشاركت1كننده1در1غنای1فضا1

كمتر1مورد1توجه1بوده1است.

كيفيتی به نام حظ حرارتی

لذت1از1محيط1حرارتی،1يك1اتفاق1روزمره1است1كه1انسان1
به1طور1مداوم1آن1را1تجربه1می1كند؛1اما1با1كمال1تعجب1كمتر1مورد1
بحث1قرار1گرفته1است.1روان1شناسان،1حظ1)لذت(1را1به1مثابه1
هيجانی1می1انگارند1كه1دركی1مركب1از1احساس1رضايت1توأم1با1
 (Plutchik & Kellerman,1شادی1برای1فرد1به1ارمغان1آورد
(1.1980مفهوم1حظ1حرارتی1برای1نخستين11بار1در1سال119731
تحت1عنوان1"شعف1حرارتی"1توسط1ليزا1هشانگ1مطرح1شد.1او1
در1كتاب1خود1به1شيوه1ای1مردم1نگارانه1بر1كاركردهای1اجتماعی1
و1قدرت1"مکان1های1گرمايی12"1تمركز1كرده1است1)هشانگ،1
1392(.1وی1قائل1است1محيط1حرارتی1اطراف1انسان،1از1نظر1
تداعی1های1فرهنگی،1به11اندازه1محيط1های1بصری،1آكوستيکی،1
بويايی1و1لامسه1غنی1است1و1می1تواند1برای1او1حد1بالايی1از1حظ1
)شعف(1را1پديد1آورد.1در1حدود1سی1سال1بعد،1نيکولوپولو1و1
استيمرز1بر1اهميت1گفته1های1هشانگ1تأكيد1كرده1و1نظرات1او1
 (Nikolopoulou1را1در1تلفيق1با1سازگاری1انسان1مطرح1كردند
(Steemers, 2003 &.1پس1از1آن،1كانديدو1دی1دير1كه1
پژوهش1های1بسيار1زيادی1بر1تخمين1ميزان1آسايش1حرارتی1
به1شيوه1كمی1دارند،1عنوان1كردند1كه1ادراك1حرارتی1و1حظی1
كه1فرد1از1آن1می1برد،1فراتر1از1محاسبه1است1و1بسيار1وابسته1

 (Candido & De1به1فرد1و1ساير1محرك1های1محيطی1است
(dear, 2012.1ليو1و1همکاران1او1(2020)1نيز1بر1اساس1اين1
ايده،1سعی1در1سنجيدن1رابطه1بين1دو1عامل1احساس1حرارتی1
افراد1و1معانی1عاطفی1آنها1نموده1اند.1اهميت1پرداختن1به1ايده1
حظ1حرارتی1در1زندگی1بشر،1همچنين1در1چندين1سمينار1
و1سمپوزيوم1مطرح11شده1كه1گزيده1های1آن1نيز1منتشر1شده1

1.(Roesler & Kobi, 2018)1است
از1طرح1مفهوم1حظ1حرارتی1 گرچه1مدت1زمان1زيادی1 ا
می1گذرد،1اما1تاكنون1پژوهشی1مستند1و1مدون1در1شرايط1
زندگی1افراد1صورت1نگرفته1است.1دليل1اين1امر1را1می1توان1
در1عوامل1مختلفی1جستجو1كرد؛1اول1آنکه1سيطره1كميات1
در1عرصه1علم1و1دانش1معاصر1سبب1شده1تا1باور1بشر1به1اينکه1
دستاوردهای1تکنولوژی1می1توانند1پاسخ1گوی1تمام1نيازهای1
آدمی1باشند1خدشه1دار1نشود،1همچنين1بايد1عمری1از1به1عمل1
درآمدن1يك1نظريه1بگذرد1تا1خلأهای1آن1به1ظهور1برسند؛1
ز1آن11گذشته،1ارزيابی1پديده1های1مرتبط1با1انسان1پيچيده1 ا
است1و1شيوه1های1مطالعه1آن1دشواری1زيادی1دارد.1با1توجه1
به1تأكيداتی1كه1پژوهشگران1مذكور1در1اين1بخش1بر1اهميت1
نقش1حظ1حرارتی1در1ادراك1محيط1دارند،1به1نظر1می1رسد1كه1
بررسی1بنيان11های1شکل1گيری1آن1ضرورت1دارد1كه1پژوهش1

حاضر1به1بررسی1اين1مهم1می1پردازد.

روش پژوهش

يکی1از1مهم1ترين1پايه1های1انجام1يك1پژوهش،1انتخاب1روش1
مطالعه1آن1است1كه1بايد1با1موضوع1مورد1مطالعه،1اهداف1و1
سؤالات1پژوهش1در1تناسب1باشد1)فليك،441:13951(.1روش1
نظريه1زمينه1ای1،3يکی1از1روش1های1پژوهش1كيفی1است1كه1
فهم1يك1پديده1يا1رويداد1را1متناسب1با1تجربه1زيسته1افراد1
ز1دل1بستر1آن1بيرون1می1كشد.1اين1روش1به1ويژه1هنگامی1 ا
مفيد1است1كه1نظريه1كافی1و1يا1قانع1كننده1ای1در1مورد1يك1
1(Creswell, 2016: 82)1پديده1خاص1وجود1نداشته1باشد
ا1بخواهيم1بدانيم1مردم1چگونه1واقعيت1را1تفسير1می1كنند1 ي

1.(Suddaby, 2006: 635)
در1سال1های1اخير1كاربرد1اين1روش1در1حوزه11معماری1و1
شهرسازی1نيز1مورد1اقبال1قرار1گرفته1است.1لك1)1393(،1
طيبی1و1ذكاوت1)1396(1و1ليو1و1كنگ1(2016)1در1حوزه1
طراحی1شهری،1رحيم1نيا1و1همکاران1)1394(1در1حوزه11حفاظت1
ميراث1فرهنگی،1فلوچ1و1همکاران1(2019)1و1خيرالسادات1و1
همکاران1)1398(1نيز1در1حوزه11معماری،1به1كاربست1نظريه11
زمينه1ای1در1پژوهش1خود1پرداخته1و1محل1كاركرد1آن1را1مورد1

توجه1قرار1داده1اند.111
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همان1طور1كه1پيش1تر1توضيح1داده1شد،1پديده1"حظ1حرارتی"1
ر1نظريه1ها1و1چارچوب1های1پشتيبان1خود1با1كمبودهايی1 د
روبه1رو1است.1مطالعه1اين1پديده1در1زمينه11خود1و1كشف1روابط1
عوامل1مؤثر1آن،1نيازمند1آن1است1تا1پژوهش1رها1از1ارائه1باورها1
و1نظرات1ناقص،1در1شرايط1طبيعی1زندگی1انسان1ها1صورت1
گيرد.1روش1های1متعددی1می1توانند1به11صورت1كيفی1"حظ1
حرارتی"1را1در1متن1زندگی1افراد1واكاوی1كنند،1اما1رويکرد1
1GTنيز1می1تواند1يك1روش1مهم1و1مفيد1برای1مطالعه1آن1در1
زمينه1زندگی1واقعی1افراد1باشد1(Suddaby, 2006: 635)1و1
عوامل1و1روابط1مؤثر1در1شکل1گيری1اين1پديده1را1آشکار1نمايد.1

رويكرد نظريه زمينه ای

شتراوس1و1گليزر1به1عنوان1بنيان1گذاران1روش1پژوهش1 ا
1GTمحسوب1می1شوند،1اما1شاگردان1آنان1)همچون1جوليت1
كوربين1و1كتی1چارمز(1به1عنوان1نسل1دوم،1قرائت1ديگری1از1
 (Morse et al, 2016: 25; Charmaz,1اين11روش1داشتند
(42 :1.2014در1ادامه1كار1آنها،1محققان1ديگری1همچون1كلارك1
 (Clarke,1و1ديگران1نسخه11نسبتا1ًجديدتری1را1ارائه1كردند
1GT1553 :1.2003به1طور1كلی،1سه1رويکرد1متمايز1اصلی1از)
رشمرده1می1شوند1كه1منابع1متعدد1آنها1را1با1هم1مقايسه1 ب
كرده1اند؛1رويکرد1كلاسيك1گلاسر،1رويکرد1اشتراوس1و1كوربين1
 (Chun Tie et al, 2019:1و1رويکرد1برساخت1گرايی1چارمز
(1.2علی1رغم1اشتراك1های1اساسی،1اين1سه1رويکرد1تفاوت1های1
ظريفی1نيز1دارند1كه1ريشه1آنها1در1نوع1نگاه1اين1سه1پژوهشگر1
به1"واقعيت"1نهفته1است.1تفاوت1روشی1آنها1نيز1در1اين1سه1
نبه1قرار1می1گيرد؛1اول1مواضع1فلسفی1متفاوت1هر1يك،1 ج
دوم1استفاده1متناقض1از1ادبيات1و1سوم،1رويه1های1كدگذاری.1
مشخصه11اصلی1رويکرد1چارمز،1ريشه1در1فلسفه1برساخت1گرايانه1
دارد1(Charmaz, 2014: 58).1بر1مبنای1اين1موضع1فلسفی،1
چارمز1چند1ديدگاه14را1برای1بيان1واقعيت1می1پذيرد1و1واقعيت1

را1فراتر1از1يك1معنای1عينی1و1مقوله11مركزی1معرفی1می1كند.1
او1همچنين1برخلاف1گليزر1كه1ادعا1می1كرد1محقق1بايد1»تلاش1
 (Glaser,1»زيادی1كند1تا1نظرات1خود1را1در1داده1ها1وارد1نکند
(98 :1،2007معتقد1است1»ما1بخشی1از1جهانی1هستيم1كه1در1
آن1مطالعه1می1كنيم1و1در1داده1هايی1كه1جمع1آوری1می1كنيم،1
نقش1داريم«1(Charmaz, 2014: 10).1پژوهش1حاضر1با1

تعديلی1جزئی،1از1رويکرد1چارمز1تبعيت1كرده1است.

جمع آوری داده ها

جمع1آوری1 برای1 خاص1 روش1 دو1 از1 پژوهش،1 اين1 ر1 د
داده1های1لازم1استفاده1شد.1روش1اصلی1بر1اساس1مصاحبه1های1
نيمه1ساختاريافته1بود.1انتخاب1نمونه1مصاحبه1با1نمونه1گيری1
هدفمند1آغاز1شد1و1با1نمونه1گيری1نظری1ادامه1يافت.1بازه11سنی1
مشاركت1كنندگان1در1طی1فرآيند1مصاحبه1برای1مردان،1161
تا1851سال1)با1زمانی1بين1021-120دقيقه(1و1برای1زنان1بين1
123تا1771سال1)با1زمانی1بين1001-140دقيقه(1بود.1در1طی1
فرآيند1جمع1آوری،1داده1های1مصاحبه1به1عنوان1داده1دست11اول1
و1منابع1مرتبط1ديگر1به1عنوان1داده1های1دست11دوم،1به11منظور1
دقيق1تر1شدن1مصاحبه1و1محتوای1داده1ها،1به1مطالعه1اضافه1
شدند.1اين1منابع1مانند1كتاب1ها1و1مقالات1مرتبط،1عکس1ها،1
فايل1های1صوتی1و1ويدئويی1)مجموعا1651ًسند(1بودند1كه1بعضا1ً
توسط1مشاركت1كنندگان1معرفی1می1شدند1و1يا1اينکه1محققان1
در1جستجوی1منابع1نظری،1به1آنها1دست1يافتند1)جدول11(.1
كليه1منابع1در1حدود1دو1سال1از113971تا113991جمع1آوری1

و1مطالعه1شدند.
كل1نمونه1گيری1ها1و1تحليل1های1انجام1شده1در1شش1دور1
صورت1گرفتند.1در1دور1اول1مصاحبه1ها،1سؤالات1به1گونه1ای1
طراحی1شدند1كه1نظر1افراد1را1به1طور1كلی1جويا1شوند.1در1واقع،1
هدف1اين1بود1كه1تلقی1افراد1از1پديده1"حظ1حرارت"1جستجو1
شود.1از1اين1رو،1از1آنان1خواسته1می1شد1تا1پاسخ1چنين1سؤالات1

دورهای تحليل GTتعداد 

ششمپنجمچهارمسومدوماول

514121165مصاحبهمنابع1تحليل

-8-0255منابع1دست1دوم

125287339442461مصاحبهكدها
مجموع
483

22-36106-منابع1دست1دوم
)نگارندگان(

11GT1جدول1.11مشخصات1منابع1مورد1مطالعه1و1تعداد1كدهای1استخراج1شده1در1فرآيند
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نيمه1ساختاريافته1را1شرح1دهند:1"آيا1می1شود1كه1از1گرما1و1يا1
سرما1لذت1برد؟1آيا1چنين1مواردی1برايتان1پيش11آمده1است؟1
در1چه1مواقعی؟1كجاها؟1چگونه؟"1،"آيا1مايل1هستيد1دوباره1
آن1تجربه1را1تکرار1نماييد؟"1،"برای1تجربه11دوباره1آن1حس،1
چه11كارهايی1انجام1می1دهيد؟"1،"چه1زمان1هايی1از1گرما1يا1
سرما1بيشتر1لذت1می1بريد؟"1و1سؤال1هايی1مشابه1اين11كه1بنا1
به1افراد1و1موقعيت1مصاحبه1تفاوت1می1نمود.1همچنين1از1آنان1
خواسته1می1شد1تا1فضايی1كه1از1لحاظ1حرارتی1در1آن1بيشتر1
لذت1می1برند1را1توصيف1كنند1و1در1صورت1امکان،1جزئيات1آن1
را1هر1گونه1می1توانند1ترسيم1نمايند.1مشاركت1كنندگان1دور1
اول1مصاحبه1ها1از1سه1دسته1انتخاب11شده1بودند؛1كسانی1كه1
در1خانه1های1مدرن1زندگی1می1كردند،1كسانی1كه1در1خانه1های1
سنتی1زندگی1می1كردند1و1كسانی1كه1تجربه1زندگی1در1هر1
دو1را1داشتند.1در1دور1دوم1مصاحبه1ها1با1توجه1به1پيام1هايی1
ه1از1تحليل1كدگذاری1نمونه1های1دور1اول1به1دست11آمده1 ك
بودند،1دو1معيار1ديگر1برای1انتخاب1مشاركت1كنندگان1انتخاب1
شد؛1افرادی1كه1وضعيت1فرهنگی1خاص1دارند1)مانند1فعالان1
محيط11زيست،1هنرمندان1و1صاحبان1مشاغل1گردشگری(1و1
فرادی1كه1در1خانه1هايی1با1سيستم1حرارتی1خاص1و1نسبتا1ً ا
جديد1)مثل1سيستم1سرمايش1گرمايش1كف،1تونل1هوای1گرم(1
زندگی1می1كنند.1در1نمونه1هايی1كه1در1اين1دور1از1مصاحبه1ها1
وجود1داشتند،1حضور1دو1شركت1كننده،1جهان1تازه1ای1را1در1
برابر1پژوهش1حاضر1گشود.1اين1مصاحبه1ها1نشان1دادند1كه1
افرادی1كه1تجربه1زندگی1در1طبيعت1را1داشتند1)مانند1عشاير1
كوچ1نشين(1و1افرادی1كه1از1لحاظ1برخورداری1اقتصادی،1در1
حداقل1امکانات1حرارتی1هستند،1تلقی1نسبتا1ًمتفاوتی1از1پديده1
"حظ1حرارت"1دارند.1اين1موضوع1در1كنار1ساير1پيام1هايی1كه1از1
كدگذاری1اوليه1به1دست11آمده1بودند،1سبب1شد1تا1در1دور1سوم1
و1چهارم1مصاحبه1ها1نمونه1هايی1بيشتر1از1افراد1با1توان1مالی1
پايين1و1همچنين1افرادی1كه1تجربه1زندگی1كوچ1را1داشته1اند1
جستجو1شوند.1همچنين1سؤالات1در1اين1دور1از1مصاحبه1با1
توجه1به1تحليل1های1مقدماتی1با1جزئيات1بيشتری1پرسيده1
شد؛1برخی1از1سؤالات1روشن1كننده1نيز1به1سؤالات1قبل1اضافه1
شدند.1هم1زمان1با1دور1سوم1مصاحبه1ها،1ساير1منابع1دست11دوم1
همچون؛1كتب،1عکس1ها،1صوت1ها1و1ويدئوها1نيز1كه1در1خلال1
پژوهش1با1جستجو1از1منابع1و1افراد1مختلف1جمع1آوری11شده1
بودند،1در1فايل1هايی1جداگانه1كدگذاری1مقدماتی1شدند.1در1
اين1وضعيت،1عمليات1كدگذاری1متمركز1با1كمك1گرفتن1از1
نقشه1موقعيت1كلارك1صورت1گرفت.1در1دور1پنجم1با1افراد1
كارشناس1و1آشنا1با1پديده1آسايش1حرارتی1)همچون1برخی1
ز1دانش1آموخته1ها1و1اساتيد1رشته1انرژی1و1معماری1كه1در1 ا

حوزه1اجرايی1نيز1تجربه1داشتند(1با1مصاحبه1های1ساختاريافته،1
مصاحبه1انجام1شد1و1برخی1از1نتايج1با1آنان1مورد1مشورت1قرار1
گرفت.1در1نهايت1پس1از1جمع1بندی1نتايج1به1دست1آمده1و1چك1
شدن1توسط1تيم1پژوهش1در1دور1ششم،1نتايج1از1سوی1همتايان1

علمی1خبره1مورد1كنترل1قرار1گرفتند.1

تحليل داده ها

در1نسخه1های1تکامل1يافته1و1برساخت1گرايانه1GT1برای1
توضيح1هر1مرحله1كدگذاری،1از1اصطلاحات1مختلفی1استفاده1
می1كنند.1لفظ1گذاری15نظريه1پردازان1GT1برساخت1گرا،1تحت1
عناوين1كدگذاری1اوليه1،6متمركز17و1نظری18قرار1می1گيرد1كه1
در1اين1مقاله1نيز1مورد1استفاده1قرار1گرفته1است.1كل1فرآيند1
كدگذاری،1به1صورت1تکاملی1و1بدون1تحميل1هيچ1مقدماتی1
ا1ايده1ای1از1پيش1تعيين1شده1انجام11گرفته1است.1از1مرحله1 ي
اول1تجزيه11و1تحليل،1كدها1در1سطوح1مختلف1)به1عنوان11مثال،1
از1ابعاد1كلان1گرفته1تا1اجزای1فرعی(1تعريف1شدند.1علاوه1بر1
اين،1هر1نوع1كد1با1يك1رنگ1خاص1برچسب1گذاری1شد1تا1روند1
تجزيه11و1تحليل1را1تسهيل1كند.1اين1طبقه1بندی1در1طول1مطالعه1
در1دوازده1گروه1رنگ1)به1عنوان11مثال،1موقعيت1ها،1نقش1ها،1
ويژگی1ها،1ابعاد1و1غيره(1مشخص1شد.1كدهای1شناسايی1شده1
از1هر1بخش1به1طور1مداوم1با1كدهای1ديگر1مقايسه1می1شدند.1در1
نتيجه،1مفاهيم1مشابه1با1هم1ادغام1شده1و1به1مفاهيم1جديدتر،1
كد1جديد1نسبت1داده1می1شد.1در1فرآيند1كدگذاری1مقدماتی،1
با1مقايسه1كلمه1به1كلمه،1خط1به1خط،1رويداد1با1رويداد،1سعی1
بر1افزايش1سطح1تحليل1مصاحبه1ها1و1ارتباط1هر1چه1بيشتر1با1
زمينه1شد.1اين1مقايسه1نظری1تا1آخرين1مرحله1كه1يافته1ها1

به1طور1كامل1يکپارچه1شدند،1ادامه1يافت.1

اجرای پژوهش  

برخی1از1انديشمندان1مانند1چارمز1و1هنوود،1به1لزوم1اعمال1
عديل1و1تلفيق1در1تحقيقات1GT1به11منظور1رسيدگی1به1 ت
محدوديت1ها،1شرايط1و1خواسته1های1ظهور1يافته1مطالعات1اشاره1
 (Charmaz, 2014: 368; Willig & Rogers,1ردند ك
(79 :1.2017بسياری1از1نظريه1پردازان1زمينه1ساز،1به1ويژه1متأثر1از1
كلارك1(2003)1و1اشتراوس1و1كوربين1)1390(،1ايجاد1تصاوير1
بصری1از1نظريه1های1نوظهور1را1به1عنوان1بخشی1ذاتی1از1روش1
1GTتلقی1می1كنند.1چارمز1برای1تحليل1و1ترسيم1مؤلفه1های1
شکل1دهنده11موقعيت1های1مختلف،1تحليل1نقشه1های1موقعيت1

1.(Charmaz, 2014: 369)1كلارك1را1پيشنهاد1می1دهد
با1توجه1به1برخی1موارد1مانند1نمونه1های1ناهمخوان،1پيچيدگی1
مصاحبه1ها1و1ماهيت1مسئله1پژوهش1)كه1فضای1زندگی1افراد1
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به1عنوان1يك1نمود1عينی1مطرح1بود(،1داده1های1پژوهش،1نوعی1
موقعيت1های1چندجانبه1را1نشان1می1دادند.1از1اين1رو،1در1پژوهش1
حاضر1با1بررسی1و1سازگاری1روش1تحليل1موقعيت1كلارك1

ا1رويکرد1چارمز،1در1تحليل1داده1ها1)در1فرآيند1كدگذاری1 ب
متمركز(1از1آن1بهره1برده1شد1)تصاوير111و21(1كه1به1فهم1بهتر1

روابط1مؤلفه1های1مؤثر1كمك1شايانی1نمود.1

هم1حسی111111سبك1زندگی1111111ادبيات1حرارت1111111روش1انتقال1حرارت1111111111تازه1به1دوران1رسيده1ها11111111طبيعی1بودن111111جلوه1حرارت111111111بی1سليقگی1111111111111111111111111111111111111111
آماده1سازی1حرارت11111111111111111سبك1تفريح111111111111111111111111111111111111حس1حرارت1111111111111111111111111111111

ارزش1های1خانواده1111111111111111111تضاد1حرارتی11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111صنعتی1شدن111111111منفعل1111111111111111111111111111
11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111لمس1حرارت1111111111111111111111حرارت1نا1متق11111111111111111111111111111111111111تکنولوژی1111111111111111111111111طيف1
حرارت11111111111111111111111111111111كفايت1منبع11111111111111بودجه1خانواده111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111گره1حرارتی11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

سينستيژيا11111111111111111111111111111111
توناليته1ميرا111111111111111111111111111111سرگرم1شدن1111111111111111نقش1نمادين1111111صدای1حرارت1111111111موضع1نسبت1به1حرارت111111111111111111اطوار1حرارت1111111آستانه1

تحمل111111111111111
11111111111111111111پاتوق1حرارتی111111111111111111111111111آليستی11111111111111111111111111111111111111سبك1چيدمان1111111111111111111111111111111111111111111111111111بوی1حرارت1111111111111111111111111111
ارزش1های1قومی1111111111111111111111111111111111111111111111آتش1مقدس1111111111111111111111111111پيام1نسيم11111111111111تمنای1حرارت111111111111111111111111111111111ديالکتيك1حرارت1111111
حرارت1پويا11111111111111111111111111111نمای1حرارتی1111111111آشگارگی1منبع11111111111111111مواجهه1نخستين111111111111111تکرار1عادت1ها11111111111111111111مد111111زيبايی1حرارت1111111111111111111111

تغيير1عاد1ها11111111111111111111111111111ديگر1حسی11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111ميکرو1كوچ
جستجوی1حرارت111111111111111111111111111آهنگ1حرارت1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

تفاوت1ادراك1حرارت1111111111111111111111111111 1 1 1 1 1 1 1 1 1
مبلمان1منعطف1111111111مرزهای1حرارت1111111111111111111111بسط1حرارت111111111111111تنش1حرارتی11111111111111111111111111111111هم-آهنگی111111111111111111111111111111111111111111111111
111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111التقاط1حرارت111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111قاعده1حرارت1111111111111111111111111حاشيه1حرارت1111111111111111111111111111111111111
بی1تحملی11111111111111111111111گفتمان1حرارت111111111111111111كاوش1حرارت1111111111111111111111111111111111حرارت1منعطف11111111111111111111111111111111111111111111تماشای1حرارت11111111

ريتم1حرارت11111111111111111برهم1خوردگی
تجربه1لذت1حرارت11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111فرم1حرارت111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111افراد1مرفه11111111

تصوير1.11نقشه1موقعيت1ساخت1نايافته1در1يادداشت1های1محققين1در1خلال1پژوهش1)نگارندگان(

 

 

 

   

رت
رو
 ض

رت
رو
 ض
فرا
 

 رواني
 حرارت عاطفه

 چندحسي •
 حسيهم •
 حرارت تماشاي •
 حرارت بوي •
 حرارت صداي •

 رواني
 انگيزش

 جديد تجربه •
 همكاري تجربه •
 كننده سرگرم •

 اقتصادي
اقتصادي برخورداري •

  

 اجتماعي-فرهنگي
 زندگي سبك

 ذائقه•
عادت•

 اجتماعي-فرهنگي
 ارزشي بار

 تقدس•
 قومي باور•
  سنت•
 نماد•
 مد•

 فضايي
 حرارتي قرارگاه•
 پاتوق•
 متمايز فضاهاي•
 مصالح خاصيت•

 منبع
 حرارت فرم•
 كفايت•
 كارآيي چند•
 انتقال روش•
 انتقال سرعت•
 آشكارگي•
 بودن طبيعي•
 سازيآماده•
 ارزشي بار•
 بخشيآرامش•

 رفتاري
 سازيآماده •
 موضع وضعيت، •
 مبلمان تنظيم •

 فيزيولوژيكي
 سلامت •
 تحمل آستانه •

 ارزشي
 تقدس•
 باورهاي قومي•
 سنت خانوادگي•
 مد•

تصوير1.21نقشه1موقعيت1ساخت1يافته1در1يادداشت1های1محققين1در1خلال1پژوهش1)نگارندگان(
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برخلاف1تحقيقات1كمی1كه1روايی1و1پايايی1دو1جنبه1اصلی1
ارزيابی1كيفيت1آن1هستند،1در1مطالعات1تفسيری،1از1روش1های1
ديگری1استفاده1می1شود.1صحت1يافته1های1پژوهش1حاضر،1از1
طريق1چندين1روش1تصديق1شد؛1الف(1نمونه1گيری1از1چند1
گروه1افراد1از1حيث1وضعيت1فرهنگی،1اقتصادی1و1تحصيلی1
كمك1كرد1تا1ديدگاهی1جامع1و1چندوجهی1از1پديده1"حظ1
حرارت"1صورت1گيرد.1علاوه1بر1اين،1تحقيقات1گسترده1در1
مورد1داده1های1دست1دوم1مرتبط1كمك1كردند1تا1در1مورد1كامل1
بودن1و1درستی1تجزيه11و1تحليل1داده1های1قبلی1بيشتر1بررسی1
شود1تا1موارد1غفلت1شده1را1در1صورت1لزوم1در1آن1لحاظ1كرد.1
ب(1آرا1و1نظريات1جهان1شمول1در1موضوع1پژوهش1بررسی11شده1
و1حساسيت1لازم1برای1ورود1به1زمينه1و1موقعيت1پژوهش1و1
تحليل1نتايج،1به1كار1برده1شد1)حساسيت1نظری(.1ج(1روش1
كدگذاری1صرفا1ًبر1اساس1داده1ها1و1تفسيرهای1آن1انجام1شد1
و1هيچ1ايده،1كد1يا1ساختاری1از1پيش1تعيين1شده1برای1اين1
روش1اعمال1نشد1.9د(1برخی1مصاحبه1ها1و1تجزيه11و1تحليل1آنها1
با1مشاركت1كنندگان1مرتبط،1مورد1بحث1قرار1گرفتند1تا1تأييد1
شود1كه1آيا1محققان1منظور1مصاحبه1شوندگان1را1درست1متوجه1
شده1اند1و1آنان1نتايج1به1دست1آمده1را1تأييد1می1كنند1يا1نه.1ه(1
نتايج1نهايی1پس1از1چك1شدن1توسط1مشاركت1كنندگان110
و1اعضای1تيم1پژوهش،1توسط1پنج1كارشناس1خبره1ارزيابی1
شده1و1توصيه1های1اصلی1آنها1اجرا1شدند1.11و(1نتايج1پس1از1
تکميل1فرآيند1گردآوری1داده1ها1به1درجه1ای1از1اشباع1محتوايی1
رسيدند؛1به1طوری11كه1پس1از1آن،1داده1های1كاملًا1تازه1و1با1معانی1

متناقض1به1دست1نيامدند1)اشباع1داده1ها(.1

يافته های پژوهش 

تجزيه11و1تحليل1مقايسه1ای1بين1يافته1های1عملياتی1و1تحليل1
نتقادی1پژوهش،1هشت1گروه1از1عوامل1مختلف1انسانی1و1 ا
غيرانسانی1را1در1شکل1دهی1حظ1حرارتی1در1محيط1ساخته1شده،1

شناسايی1كرده1است.1
لذت،1يك1دريافت1ذهنی1است؛1به1آن1معنا1كه1وجود1عينی1
ندارد1و1اين1ذهن1ما1است1كه1به1آن1معنا1می1دهد.1مطالعه1لذت1
به1عنوان1يك1هيجان1كه1پايگاه1زيستی1دارد1و1با1ترشح1هورمون1
1،(Schultz, 2015: 857)1دوپامين1برای1انسان1ايجاد1می1شود
برای1بسياری1از1فيزيولوژيست1ها1اشتياق1برانگيز1است.1اما1سوای1
كاركردهای1پيچيده1فيزيولوژيك1آن،1چگونگی1شکل1گيری1
آن1در1محيط1در1نوع1خود1بسيار1جالب11توجه1است.1برخی1از1
پديده1ها1به1ذات1خود1لذت1بخش1هستند1)مانند1گرم1شدن1
دستان1سرد1با1گرمای1يك1بخاری(،1اما1ممکن1است1همان1پديده1

يا1پديده1ای1ديگر1در1موقعيتی1قرار1گيرند1كه1به11واسطه1حضور1
در1آن1موقعيت1خاص،1لذت1بخش1تلقی1شوند.1اين1موضوع1در1

مورد1ادراك1حظ1حرارت1نيز1صادق1است.
نتايج1تحليل1شده1اين1پژوهش1از1تجربه1افراد1نشان1می1دهند1
كه1زمينه1ها،1موقعيت1ها1و1انگيزه1های1مختلفی1دست1به1دست1
يکديگر1می1دهند1تا1احساس1لذت1از1حرارت1برای1انسان1فعال1
شود؛1اما1اينکه1كدام1عوامل،1فعال1كننده1حظ1از1حرارت1است1
و1هر1كدام1چگونه1با1هم1ارتباط1برقرار1می1كنند،1در1چارچوب1
پيشنهادی1اين1پژوهش1بحث1می1شود.1همان1طور1كه1در1ادبيات1
پژوهش1نيز1اشاره1شد،1جوهر1لذت،1رضايت1توأم1با1شادی1است1
و1از1نظر1علم1روان1شناسی1می1توان1آن1را1به1عنوان1يك1هيجان1
به1حساب1آورد1(Plutchik & Kellerman, 1980: 43)؛1
اما1ادراك1هيجانی1مثل1لذت1متناسب1با1كيستی1افراد1تفاوت1
می1كند،1چرا1كه1فعال1كننده1های1درونی1لذت1به1نسبت1افراد1
با1يکديگر1متفاوت1هستند.1اين1موضوع،1ريشه1در1سازه1های1
می1شود1 سبب1 كه1 دارد1 افراد1 اجتماعی-فرهنگی1 تفاوت1 م
دريافت1های1هيجانی1و1شناختی1افراد1از1مفاهيمی1مختلف1
همچون1لذت1تفاوت1داشته1باشند؛1اما1در1هر1حال،1جوهر1ادراك1
لذت1)احساس1رضايت1توأم1با1شادی(1برای1همه1يکی1است.1
همان1طور1كه1اشاره1شد،1شکل1گيری1لذت1از1حرارت،1نياز1به1
فعال1كننده1هايی1دارد1كه1تحليل1ها1نشان1می1دهند1غالبا1ًاز1يك1
جنس1نيستند.1داستان1حظ1از1حرارت1توسط1مفهومی1به1نام1
"تمايز"1به1عنوان1پديده1اصلی1و1هدايت1كننده1قابل1تعريف1
است1كه1به1طور1خاص1توسط1تمايز1حرارتی1كليد1می1خورد.1
تمايز1حرارتی1توسط1منبع1حرارت1پديد1می1آيد1و1در1بطن1
معماری1نمايان1می1شود.1در1واقع1منبع1حرارت1و1شرايطی1كه1
ايجاد1می1كند،1هم1به1عنوان1يك1عامل1و1هم1به1عنوان1شرايط1
علی،1تمايز1حرارتی1را1رقم1می1زند.1اين1دو1موضوع1در1كنار1هم1
برای1فرد،1شرايط1واسطه1ای1را1كه1غالبا1ًنقش1روانی1و1رفتاری1
دارند،1برمی1انگيزانند.1شرايط1واسطه1در1حضور1منبع1حرارت1
در1يك1محيط1و1جلوه1های1آن1سبب1می1شوند1فرد1از1چهار1

جنبه1مختلف1حظ1از1حرارت1را1تجربه1كند.1

عوامل زمينه ای

بستر1شکل1گيری1پديده1حظ1از1حرارت1به1دو1صورت1نهان1
شرايط1اقتصادی1و1اجتماعی-1فرهنگی(1و1عيان1)شرايط1 (
محيطی(1نقش1خود1را1ايفا1می1كند.1بستر1نهان،1همان1عوامل1
اجتماعی-اقتصادی1و1اجتماعی-فرهنگی1است1كه1در1تعامل1
افراد1با1محيط1همچون1بازيگران1پشت11صحنه،1نحوه1ادراك1
افراد1را1تغيير1می1دهند.1ارتباط1ميان1توان1اقتصادی1و1هيجان1
افراد،1 اقتصادی1 از1آن1سو1مهم1است1كه1تفاوت1های1 فراد،1 ا
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حوه1كنترل1احساسات1آنها1را1تحت1الشعاع1قرار1می1دهند1 ن
(Andrade, 2015: 788).1اگرچه1ذات1لذت1از1گرما1برای1
دو1طيف1مختلف1از1لحاظ1برخورداری1اقتصادی1يکی1است،1اما1
يکی1به11واسطه11تأمين1نياز1خود1لذت1می1برد1و1يکی1به11واسطه11
خريد1نوع1مدرن1تری1از1تجهيزات1سرمايشی-گرمايشی.1اين1
عامل1می1تواند1همچون1كنترل1كننده1ای،1چگونگی1تلقی1افراد1

را1از1حظ1حرارت1تحت1تأثير1خود1قرار1دهد.
"من1هر1وقت1بخاری1گازی1رو1تو1اتاقمون1می1بينم،1ناخودآگاه1
به1سمتش1ميرم1و1عميقا1ًكيف1می1كنم.1خداروشکر1می1كنم1از1

دود1زغال1راحت1شديم"
"1از1وقتی1اين1شومينه1LED1رو1خريديم،1هر1وقت1مهمون1
مياد1مبل1ها1رو1طوری1می1چينيم1كه1نزديك1اين1شومينه1باشه.1

هم1برای1خودمون1جذابه1و1هم1برای1اون1ها".
علاوه1بر1زمينه1اقتصادی،1شکل1گيری1مفاهيمی1هيجانی1
)همچون1لذت(1در1زمينه11فرهنگی-1اجتماعی1نيز1ريشه1دارد1
(Guy & Shove, 2000: 48).1اروين1تأكيد1می1كند1زمانی1
كه1ما1بحث1فضای1حسی1را1بررسی1می1كنيم،1بايد1قيدهای1
 (Erwine,1فردی،1فرهنگی1و1اجتماعی1را1مد1نظر1قرار1دهيم
(37 :1.2016شرايط1متفاوت1اقتصادی،1منجر1به1الگوهای1
متمايز1سبك1زندگی1می1شوند.1هويت1فردی1به1ميزان1بيشتری1
 (Friedland et al,1گرداگرد1سبك1زندگی1ساخت1می1يابد
(48 :1.2007اين1همان1علت1اصلی1تفاوت1ميان1افراد1است1كه1
با1وجود1اينکه1يك1كولر1گازی1فضای1خانه1را1خنك1می1كند،1
ترجيح1می1دهند1از1نسيم1هوا1)اگرچه1خانه1را1كثيف1بکند(1
بهره1ببرند؛1و1يا1اينکه1از1نگاه1همسايه1ها1ابا1نداشته1باشند1و1
در1هنگام1پهن1شدن1آفتاب1زمستانی1در1گوشه1ای1آفتاب1گير1
بنشينند1و1از1تابش1خورشيد1لذت1ببرند.1اين1گونه1نگرش1و1
رفتارها1در1طول1زمان1به1تدريج1به1عنوان1عادت1های1افراد1تلقی1
می1شوند1كه1بورديو1آن1را1تحت1عنوان1"عادتواره"1بيان1كرده1
است.1عادتواره،1مفهومی1در1تفسير1سبك1زندگی1است1و1به1
معنای1نظامی1از1ذوق1ها،1خصلت1ها،1ارزش1ها1و1تمايلات1نسبتا1ً
ماندگار1كه1در1شخصيت1فرد1به1وسيله1تجربه1و1در1تعامل1با1
محيط1و1ديگران1فراهم1آمده1و1نحوه1مواجهه1او1با1موقعيت1های1
مختلف1را1جهت1می1بخشد1و1كنش1وی1را1اداره1می1كند1)گرنفل،1
711:1389(.1اينکه1در1يك1وضعيت1مشابه1اقليمی1و1اقتصادی،1
افراد1يك1خانواده1به1محيطی1كاملًا1گرم1در1زمستان1عادت1
كرده1اند1و1هر1گونه1فضای1گرم1تر1را1ناخوشايند1ارزيابی1می1كنند1
و1خانواده1ای1ديگر1پوشيدن1لباس1های1ضخيم1را1در1زمستان1
می1پسندند1و1از1پوشيدن1لباس1های1بافتنی1لذت1می1برند1و1
دمای1خانه1را1زياد1بالا1نمی1برند،1ريشه1در1عادتواره1های1آن1
خانواده1دارد.1اين1موضوع1سبب1می1شود1كه1گزينه1های1مورد1

علاقه1گرمايشی1و1سرمايشی1افراد1با1يکديگر1تفاوت1داشته1
اشند.1عادت1همچنين1به1"سليقه"1ما1برای1چيزهايی1كه1 ب
برای1ما1جنبه1زيبايی1دارند1مانند؛1انتخاب1قطعه1موسيقی،1
غذا،1لباس1و1حتی1منبع1حرارت1گسترش1می1يابد.1بورديو1تمايز1
سليقه1انسان1ها1را1با1موقعيت1اجتماعی1آنها1پيوند1می1دهد1و1
استدلال1می1كند1كه1حساسيت1های1زيبايی1شناختی1توسط1
عادت1ريشه1دار1در1فرهنگ،1شکل11گرفته1اند.1پس1تربيت1فرهنگی1
به1 زيبايی1شناسانه1 بعدی1 او1كه1 بر1قضاوت1های1ذوقی1 رد1 ف
خود1می1گيرد،1می1تواند1تأثير1بگذارد1)همان:1421(.1شعله1های1
رقصان1آتش1برای1فردی1مظهر1آرامش1و1زندگی1بخشی1است،1
درصورتی1كه1برای1ديگری1جز1بو1و1دود1معنای1ديگری1ندارد1و1
اين1يعنی1تفاوت1ذائقه1های1حسی1افراد.1چنين1معانی1متضادی1
از1موقعيت1های1مختلف1حرارتی،1در1نظامی1از1تضادها1و1تمايزات1

فرهنگی1صورت1می1گيرند.

بستر محيطی )فضای حرارتی(

پس1از1بستر1نهان1كه1لايه1های1عميق1تر1حظ1حرارتی1را1
شکل1می1دهد،1بستر1عيان1فضايی1ملموس1را1فراهم1می1كند1كه1
فرد1با1شرايط1حرارتی1مواجه1شود.1فضا1مفهومی1فراتر1از1معنی1
ساختمانی1است1كه1نمی1توان1تنها1آن1را1به1عنوان1جعبه1ای1برای1
1،(Ong, 2013: 48)1محافظت1اشخاص1و1اجسام1در1نظر1گرفت
بلکه1فضا1زنده1است1و1با1انسان1تعامل1می1كند.1فضا،1جهانی1را1
پيرامون1انسان1شکل1می1دهد1كه1حاوی1اطلاعات1و1محرك1های1
 (Niedenthal &1حسی1بی1شماری1همچون1حرارت1است
(1Ric, 2017: 161و1در1اين1پژوهش،1مفهومی1خاص1برای1
نشان1دادن1حوزه11قابل1درك1حرارت1يك1محيط،1مورد1استفاده1
قرار1می1گيرد.1در1اين1عرصه،1حرارت1بر1پيوندهای1بين1انسان،1
فضا1و1زمان1تأكيد1خواهد1كرد.1فضا1از1طريق1فراهم1آوردن1
مکانی1برای1حضور1حرارت1و1انسان،1اين1دو1را1به11سوی1هم1
جذب1كرده1و1مؤلفه1های1مختلفی1را1برای1ادراك1به1انسان1
عرضه1می1كند.1نقش1فضا1در1اين1موضوع1بيشتر1از1وجه1فرا1
فيزيولوژيك1مطرح1است؛1به1طوری11كه1علاوه1بر1اينکه1داده1هايی1
رای1فعال1سازی1روانی1انسان1فراهم1می1كند،1مکانی1را1نيز1 ب
برای1بروز1برخی1از1رفتارها1و1همچنين1درك1برخی1از1ارزش1ها1
شکل1می1دهد.1فضاهای1حرارتی1خاص1كه1توسط1افراد1تحت1
عنوان1"جای1دنج"1،"جای1گرم1و1نرم"1،"پاتوق"1و1مانند1اين1
نام11برده1می1شوند1و1افراد1در1واقع1نوعی1جذبه1به1آنها1دارند1را1
پژوهش1حاضر1تحت1عنوان1"قرارگاه1حرارتی"1می1نامد.1راجر1
باركر1برای1اولين11بار1اصطلاح1"قرارگاه1رفتاری"1را1در1اواخر1
دهه119401عنوان1كرد1(Schoggen, 1989: 11).1قرارگاه1
رفتاری،1تركيبی1پايدار1از1فعاليت1و1مکان1شامل1اين1اجزا1است؛1
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فعاليتی1بازگشت1كننده1و1قابل1تکرار،1طرح1خاصی1از1فضا1يا1
محيط1كالبدی،1رابطه1ای1سازگار1بين1اين1دو1در1دوره1زمانی1
خاص1(Francovich, 2008: 40).1انسان1ها1به1طور1آگاهانه1
و1ناخودآگاه،1تنوعی1را1از1قرارگاه1های1حرارتی1ايجاد1می1كنند.1
فضاهايی1مثل1گوشه11گرم1بخاری1كه1حلقه11دوستانه1ای1را1جمع1
می1كند،1ايوانی1كه1نسيم1عصرگاهی1در1آن1رها1می1شود،1كنج1
سايه1دار1تقاطع1دو1كوچه1كه1پاتوق1اهالی1محل1می1شود1و1مانند1
آن،1قرارگاهی1حرارتی1است1كه1از1نزديك1با1فعاليت1های1روزمره1
جامعه1محلی1و1زندگی1خانوادگی1مرتبط1می1شود.1اين1موضوع1
همچنين1سبب1می1شود1تا1افراد1برای1دوام1لذت1خود1از1آن1
فضای1حرارتی،1وضعيت1قرارگيری1خود1و1همچنين1مبلمان1
آن1را1تغيير1دهند1تا1فرم1حرارتی1دلخواه1خود1را1خلق1كنند.1
شايان1ذكر1است1كه1به1طور1تخصصی1تر،1فضاهای1حرارتی1
متمايز1اثر1مهم1تری1در1حظ1حرارت1دارند.1اين1بدان1معنی1
است1كه1از1لحاظ1حرارتی،1حوزه1های1حرارتی1متمايزی1در1
فضای1معماری1ايجاد1شوند.1اين1موضوع1می1تواند1به1دليل1
تمايز1فضا1به1فضا،1نحوه1تعامل1فضا1با1منبع1حرارت1و1يا1نوع1
ارتباط1های1فضايی1معماری1باشد.1حمام1های1سنتی،1باغ1های1
ايرانی،1فضای1پيرامون1شومينه1های1خانگی،1ورودی1های1پيچ1
در1پيچ1و1نيمه1تاريك1خانه1های1مناطق1كويری1و1بسياری1از1
مثال1های1ديگر،1نمونه1هايی1از1فضاهای1متمايز1در1كنار1هم1
هستند1كه1سبب1می1شوند1افراد1در1يك1مقطع1زمانی1تجارب1
متفاوتی1را1از1ميزان1حرارت1داشته1باشند.1در1يك1زمستان1در1
اتاقی1كه1پنجره1ای1رو1به1محيط1سرد1دارد1و1در1گوشه1ديگر1
آن1بخاری1و1يا1گرم1كنی1روشن1است،1اين1تمايز1حرارتی1در1
دو1سوی1اتاق1قابل1تجربه1است.1در1واقع،1اتاق1به1دو1حوزه1گرم1
و1نسبتا1ًسرد1تقسيم1می1شود1و1تجربه1هم1زمان1اين1دو1حس1
در1كنار1يکديگر،1گرمای1فضا1را1لذت1بخش1تر1می1كند.1اين1
تجربه1در1ساختمان1های1عايق1شده1كه1تقريبا1ًدر1همه1جای1
آنها1فضای1سرتاسری1با1دمای1يکنواخت1احساس1می1شود،1

كم1رنگ1تر1است1)تصوير31(.1

"بارها1همسرم1پيشنهاد1داده1كه1پنجره1ها1را1با1پنجره1ای1
كوچك1تر1و1دوجداره1جابه1جا1كنيم1و1من1مخالفت1كردم.1درسته1
كه1اونجوری1خونه1گرم1تر1ميمونه،1اما1پنجره1سرد1تو1زمستونه1
كه1معنای1زمستون1رو1مياره.1اينور1اتاق1نزديك1رادياتورها1
گرمه.1برای1خودت1يك1چای1گرم1می1ريزی1و1ميری1نزديك1

پنجره1سرد1می1خوری.1اين1جوری1بيشتر1می1چسبه."

منبع حرارت، واسطه  اصلی چگونگی ادراک حرارت

منبع1حرارتی1در1اين1تحقيق،1ناظر1بر1دو1وجه1است؛1اول1هر1
نوع1از1حرارت1همچون1گرما،1سرما1و1حركت1هوا1كه1مبادله1آن1
سبب1حس1حرارتی1انسان1می1شود،1دوم1آن1وسيله1ای1كه1در1
خود1نوع1خاصی1از1حرارت1را1توليد1می1كند1مانند؛1بخاری،1كولر1
و1يا1حتی1خورشيد.1در1تعامل1ميان1انسان1و1محيط1ساخته1شده،1
عوامل1مختلفی1به1وسيله11منبع1حرارت،1چگونگی1ادراك1انسان1
را1سبب1می1شوند.1اين1موارد1كه1ناشی1از1هر1دو1وجه1منبع1
حرارت1است،1به1شرح1زير1قابل11بيان1هستند:1كفايت1منبع،1
فرم1حرارت،1روش1انتقال،1سرعت1انتقال،1آشکارگی،1دسترسی،1
طبيعی1بودن،1آماده1سازی،1بار1ارزشی1و1چند1كارايی.1در1واقع،1
منبع1حرارت1به11واسطه1هر1يك1از1اين1عوامل،1دسترسی1فرد1
را1به1حرارت1فراهم1می1نمايد1و1واسطه11درك1حظ1حرارت1از1

هر1يك1از1وجوه1زير1می1شود.1

وجوه ادراک حظ حرارتی در محيط ساخته شده

همان1طور1كه1عنوان1شد،1تمامی1شرايط1اقتصادی،1اجتماعی1
و1محيطی،1بستر1شکل1گيری1حظ1بوده1و1منبع1حرارت،1واسطه11
ادراك1آن1است.1اما1درك1حظ1حرارت1برای1انسان،1از1چهار1
وجه1امکان1پذير1می1شود.1تأمين1ضرورت1گرمايش1و1سرمايش،1
اولين1عاملی1است1كه1فرد1را1به1جستجوی1شرايط1حرارتی1
مناسب1وادار1می1كند.1از1نظر1فيزيولوژيکی،1راحتی1حرارتی1
به1اين1معنی1است1كه1شما1در1محدوده1هايی1قرار1داريد1كه1
بدن1شما1به1طور1معمول1می1تواند1تعادل1دمايی1خود1را1حفظ1
كند1(Binarti et al, 2020: 2).1اما1بدن1چون1دامنه1دمايی1

تصوير1.31تفاوت1حظ1حرارت1افراد1در1دو1نمونه1فضای1حرارتی:1الف(1فضای1حرارتی1يکنواخت،1ب(1فضای1حرارتی1متمايز1)نگارندگان(
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پويايی1دارد،1ممکن1است1در1محدوده1ای1قرار1گيرد1كه1تعادل1
ايی1آن1بر1هم1بخورد.1در1اين1وضعيت،1انسان1به1دنبال1 دم
فراهم1كردن1شرايطی1می1گردد1كه1اين1برهم1خوردگی1دمايی1
1جبران1كند.1قرار1گرفتن1در1يك1فضای1خنك1در1هوای1 را
 (Parkinson & de Dear,1گرم1يا1به1جريان1انداختن1هوا
(320 :1،2017لذتی1است1كه1در1اثر1بازگشت1به1تعادل1قبل1
برای1بدن1حاصل1می1شود.1سوای1اين1موضوع1كه1منجر1به1
حظ1فيزيولوژيکی1بدن1می1شود،1حرارت1می1تواند1در1سطح1

فرا1ضرورت1نيز1موجبات1حظ1حرارتی1را1فراهم1كند.1

حظ حرارت منسوب به فرآيندهای روانی و رفتاری

از1لحاظ1روانی،1فرآيندهای1عاطفی،1انگيزشی1و1شناختی1به1
كمك1حواس،1بر1حظ1حرارتی1اثر1می1گذارند.1اروين1بر1اهميت1
نقش1همه1حواس1در1ايجاد1تجربه1به1يادماندنی1از1مکان1و1تعلق1
به1آن1تأكيد1می1كند1(Erwine, 2016: 137)؛1چرا1كه1در1درك1
 (Panzeri et al,1يك1فضا،1تمامی1حواس1انسان1فعال1هستند
(491 :1.2017اين1بدان1معنی1است1كه1علاوه1بر1دمای1يك1
فضا،1بو،1صدا،1نور،1رنگ1و1ساير1جلوه1های1حسی1آن1نيز1با1انسان1
ارتباط1برقرار1می1كنند1و1می1توانند1او1را1از1لحاظ1عاطفی1با1خود1
همراه1كنند.1"عاطفه1حرارت"1در1واقع،1آن1جلوه1های1حسی1
حرارت1است1كه1فرد1را1با1تمام1حواس1خود1همراه1می1كند،1او1
را1برمی1انگيزاند1و1در1بين1خاطرات1او1ماندگار1می1شود.1شايد1
يکی1از1دلايل1جذبه1های1منابع1حرارتی1مانند1آتش1برای1غالب1
مشاركت1كنندگان،1همين1هم1آميزی1گوناگون1حواس1است.1
1تأييد1اين1موضوع،1دوين1رايت1و1همکاران1در1پژوهش1 در
خود1نشان1دادند1افراد1زمانی1كه1سرخی1آتش1را1می1بينند،1
گرم1تر1می1شوند.1آنها1شرح1می1دهد1كه1برخی1از1سالمندان1
كه1در1فضايی1با1سيستم1گرمايش1از1كف1زندگی1می1كنند،1
مدام1می1پرسند1كه1شومينه1يا1رادياتور1اتاق1آنها1كجا1است1و1
 (Devine-Wright1اظهار1می1كنند1كه1اتاق1آنها1سرد1است
(et al, 2014: 295.1در1واقع،1هم1آميزی1حسی1در1فضاهای1
مختلف،1نوعی1نقش1زيبايی1شناسانه1نيز1به1خود1می1گيرد1و1
 (Erwine,1سبب1می1شود1تا1آن1فضا1برای1زندگی1جذاب1شود
(37 :12016و1اين1هم1آميزی1در1منابع1حرارتی1و1مصالح1فضا1
كه1طبيعی1تر1بوده1)مانند1حوض1آب1و1اتاق1های1خشتی(،1از1
قدرت1بالاتری1برخوردار1است.1نيکولوپولو1و1استيمرز1نشان1
می1دهند1افراد1می1توانند1تغييرات1گسترده1حرارتی1يك1فضا1را1
تحمل1كنند،1به11شرط1اينکه1حرارت1آن1به1طور1طبيعی1توليد1
د1(Nikolopoulou & Steemers, 2003: 99).1در1 شو
كنار1هم1آميزی1حواس،1هم1حسی112قابليتی1روانی1است1كه1
ارزش1حرارت1را1برای1افراد1دوچندان1می1كند.1هم1حسی1حتی1

ممکن1است1در1مواقعی1كه1تغيير1حرارتی1قابل1اندازه1گيری1در1
محيط1ايجاد1نشود،1تجربه1حرارت1را1برای1فرد1شکل1دهد.1
برخلاف1چشم1و1گوش،1حسگرهای1حرارتی1ما1گيرنده1های1
مسافت1نيستند.1همان1طور1كه1ليزا1هشانگ1به1ما1يادآوری1
می1كند1كه1قبل1از1لمس1سرمای1يك1فضا،1نمی1توان1فهميد1
كه1آن1فضا1سرد1خواهد1بود1)هشانگ،471:13921(،1بنابراين1
ما1بايد1به1حواس1ديگر1اعتماد1كنيم1تا1سرنخ1های1آن1را1به1ما1
ارائه1دهند.1حس1گرمای1فضايی1روشن1و1يا1خنکای1فضايی1
مه1تاريك،1بوی1قهوه1گرم1و1صدای1نسيم1خنك،1چنين1 ني
سرنخ1هايی1از1حواس1ديگر1هستند1كه1گاه1می1توانند1خود1را1

جايگزين1لمس1حرارتی1كنند.1
علاوه1بر1عاطفه1حرارت1كه1درك1حظ1حرارت1را1از1لحاظ1روانی1
برای1انسان1مهيا1می1كند،1فرآيندهای1انگيزشی1و1شناختی1نيز1با1
توجه1به1اندوخته1های1ذهنی،1انسان1را1با1حرارت1پيوند1می1زنند1
و1انگيزه11حظ1او1می1شوند.1ادراك1افراد1علاوه1بر1دريافت1های1
حسی،1به1اسکيمای1ذهنی،1عادت1ها1و1انتظارات1آنها1نيز1وابسته1
است.1از1نظر1نايسر،1هيچ1انساني1با1محيط1ارتباط1برقرار1نمي1كند؛1
 (Neisser,1مگر1آنکه1اسيکما1و1انگيزه1اكتشاف1داشته1باشد
(21 :1.1977اينکه1در1ذهن1افراد1يك1فضای1دنج1و1گرم1چگونه1
شکلی1دارد1و1يا1خنکی1مطلوب1كدام1است،1با1تجربه1زيسته1
آنها1ارتباط1دارد1كه1می1تواند1از1فردی1به1فرد1ديگر1متفاوت1
باشد.1اما1فراهم1آمدن1شرايط1تجربه1جديدی1از1حرارت1يا1ساير1
موقعيت1ها1كه1منجر1به1تشکيل1اسکيماهای1جديد1حرارتی1برای1
افراد1باشد1نيز1در1جای1خود1جذابيت1دارد1كه1نوع1متفاوتی1از1
حظ1حرارتی1را1فراهم1می1كند.1اولين1تجربه1خنکای1ساباط1يا1
آب1انبار،1خنکی1ييلاق1يا1گرمای1يك1چشمه1معدنی،1از1اين1
قسم1تجربه1های1لذت1بخش1است1كه1حتی1يادآوری1آن1نيز1
برای1فرد1لذت1بخش1است.1تجربه1همکاری1نيز1به1خصوص1در1
زمان1هايی1كه1افراد1برای1برپايی1حرارت1تلاش1می1كنند،1برای1

برخی1افراد1حالتی1انگيزشی1دارد1.13
اما1پس1از1اينکه1فرد1با1استفاده1از1شبکه1حسی1فضای1حرارتی1
را1ادراك1كرد،1واكنش1های1حركتی1مانند1رويکرد1يا1اجتناب1
آغاز1می1شوند.1اينکه1فرد1از1شرايط1حرارتی1لذت1برده1باشد،1
او1را1تشويق1می1كند1تا1لذت1خود1را1در1آن1فضا1دوام1دهد؛1از1
اين1رو،1رفتارهايی1مثل1يافتن1بهترين1موقعيت،1وضعيت1و1يا1
تغيير1چيدمان1فضايی1را1بروز1می1دهد.1چنين1رفتارهايی1كه1
برخی1از1محققان1به1آن1رفتار1سازگارانه1نيز1می1گويند،1می1تواند1
منجر1به1دوام1آسايش1حرارتی1شود.1در1واقع،1فرد1با1تجارب1
زيسته1خود1می1آموزد1كه1چرا،1چه1موقع1و1در1كجا1شرايط1
لذت1بخش1رخ1می1دهد1(Bazley et al, 2015: 6)1و1بدين1

1وسيله1از1آن1استقبال1می1كند.1
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حظ حرارت منسوب به مؤلفه های ارزشی 

چهارمين1وجهی1كه1از1دريچه1آن1موجبات1لذت1از1حرارت1
فراهم1می1شود،1وجه1ارزشی1حرارت1است.1حرارت1در1بسياری1از1
فرهنگ1ها1واجد1رمزگانی1است1كه1برای1افراد1آن1جامعه1معنادار1
است.1اينکه1در1خانواده1ای1يك1مکان1حرارتی1مطلوب،1ارزشی1
است1كه1بايد1بزرگ1تر1خانواده1در1آن1جای1بگيرد1و1يا1وزش1
نسيم1شمالی1پيام1آور1خنك1شدن1هوا1خواهد1بود،1تنها1در1بين1
افراد1خاصی1كه1رمزگان1آن1را1می1دانند1معنادار1است1و1قطعا1ً
برای1آنان1لذت1بخش1تلقی1می1شود.1اين1ارزش1در1طيف1های1
مختلفی1گسترش1دارد.1آتش1در1ديدگاه1اساطيری،1سمبل1
زندگی1و1زندگی1بخش1است.1زمپر1در1كنار1سکوسازی،1برپا1
كردن1سقف1و1ديوارسازی1)كه1كالبد1معماری1را1می1سازد(،1
ساخت1آتشدان114را1به1عنوان1چهارمين1محرك1معماری1بشر1
مطرح1می1كند1)مالگريو،1001:13951(.1اينکه1او1همه1سه1عامل1
فيزيکی1را1با1حرارت1در1يك1رديف1قرار1می1دهد،1نشان1آن1است1
كه1شروع1زندگی1با1وجود1آتش1)حرارت(1آغاز1می1شود.1مردم1
دانمارك1در1پاسخ1به1سؤال1"چرا1يك1اجاق1چوبی1داريد؟"1
اشاره1كردند1معنای1داشتن1"خانه1خوب"1و1"زندگی1خوب"1

با1اجاق1شکل1می1گيرد؛1حتی1يکی1از1شركت1كنندگان1اظهار1
داشت،1»خانه1تا1زمانی1كه1اجاق1چوبی1وجود1نداشته1باشد،1يك1
خانه1واقعی1نيست«1(Petersen, 2008: 435).1برای1مردم1
 (Wilhite1نروژ،1روشنايی1و1گرما1نشانی1از1مهمان1نوازی1است
(et al, 2001: 174.1همچنين1نقش1حرارت1در1معابد1آيينی1
مختلف1)معابد1بودا1و1زرتشت(1به1عنوان1يك1حرارت1مقدس1نيز1
از1جمله1معانی1نمادين1است.1هشانگ1اين1فضاها1را1به1وضوح1
به1عنوان1يك1تجربه1حرارتی1طراحی1شده1كه1با1مضامين1دينی1
تقويت1شده1اند،1توصيف1می1كند1)هشانگ،911:13921(.1چنين1
معانی1نمادين1به1دليل1ريشه1های1فرهنگی1و1اجتماعی1كهن1
در1طول1زمان،1كمتر1دستخوش1تغيير1می1شوند.1اين1نوع1از1
معنای1حرارت1نه1برای1همه،1اما1برای1افراد1خاصی1كه1در1آن1
جامعه1زيسته1اند،1واجد1ارزش1بوده1و1قرارگيری1در1آن1فضای1

حرارتی،1لذت1بخش1است.

تمايز: محور شكل گيری حظ حرارت

چارچوب1نظری1ارائه1شده1در1تصوير141نشان1می1دهد1كه1
درك1حظ1حرارت1چگونه1از1بستر1زندگی1افراد1ريشه1می1گيرد1و1

تصوير1.41چارچوب1نظری1عوامل1شکل1دهنده1حظ1حرارتی1در1محيط1ساخته1شده1)نگارندگان(
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به1وسيله11منبع1حرارت،1به1وجوه1دريافت1فيزيولوژيکی،1روانی،1
رفتاری1و1ارزشی1پيوند1می1خورد.1در1اين1ميان1آنچه1در1هر1
لايه1به1عنوان1يك1مفهوم1كليدی1نقش1اساسی1بازی1می1كند،1
اجتماعی-1 تمايزهای1 قامت1 اين1مفهوم1در1 "تمايز"1است.1
فرهنگی1و1تمايز1حرارتی،1كليد1شکل1گيری1حظ1حرارتی1را1
فراهم1می1كند.1تمايز1حرارتی1يعنی1هر1گونه1تفاوت1محسوس1
ميان1دما،1رطوبت1و1يا1حركت1هوا.1از1اين1رو1در1اين1چارچوب1
نظری،1هر1نوع1تمايز1حرارتی1محسوس1به11واسطه1فضايی1كه1
فرد1با1آن1مواجه1می1شود1می1تواند1در1نقش1يك1فعال1كننده1
برای1شکل1گيری1حظ1حرارتی1محسوب1شود1و1با1ساير1عوامل1
تعيين1كننده1)فعال1كننده1های1بيرونی1و1درونی(1همکاری1نمايد؛1
اما1بايد1توجه1شود1كه1اين1به1معنای1يك1اتفاق1صرفا1ًفيزيولوژيك1
نيست.1اگرچه1تفاوت1دمايی1می1تواند1انسان1را1نسبت1به1شرايط1
قبل1از1آن1حساس1تر1كند،1اما1ساير1تمايزهايی1كه1حواس1ديگر1
از1فضا1و1يك1منبع1حرارتی1دريافت1می1كنند1نيز1اثر1شکل1گيری1
حظ1حرارتی1را1می1تواند1تقويت1كند.1سايه1های1تيره1در1كنار1
آفتاب1گرم1برای1افراد1لذت1بخش1تر1هستند1و1در1سرزمين1
برفی،1شومينه1آتش1جذاب1تر.1اگر1تفاوتی1ميان1دمای1آتش1و1
محيط1نباشد،1چيزی1به1نام1گرمای1آتش1برای1ما1معنا1ندارد؛1اما1
ساير1تمايزاتی1كه1فرد1قبل1از1مواجهه1با1آن1درك1كرده1است،1
در1تقويت1اثر1لذت1بخش1آتش1نيز1دخالت1می1كند.1در1شرايط1

مختلف،1هر1آنچه1عادت1های1حرارتی1كسل1كننده1افراد1را1بر1
هم1بزند،1خوشايند1تلقی1می1شود.1فواره1آب1در1عصر1تابستان1
زمانی1لذت1بخش1تر1است1كه1فرد1تمام1طول1روز1را1در1جلوی1
كولر1گازی1به1سر1برده1باشد1و1جابه1جايی1چيدمان1نشيمن1
زمانی1با1استقبال1افراد1خانواده1مواجه1می1شود1كه1نوعی1ديگر1
از1تجربه1حرارتی1خوشايند1را1فراهم1كند.1شايد1تمايز1حرارتی1
فصل1ها1به1دنبال1هم1نيز1خود1عاملی1است1كه1هوای1هر1فصل1
جذاب1شود.1تمامی1اين1رويدادها،1نوع1به1نوع1شدن1هايی1است1
كه1در1قالب1زنجيره1ای1از1تمايزات،1كيفيت1های1حسی1را1به1

ارمغان1می1آورند.
از1اين1رو،1فضاهايی1كه1بتوانند1تمايزهای1مطلوب1و1بيشتری1
را1به1خصوص1از1لحاظ1حرارتی1فراهم1كنند،1شانس1بالاتری1را1
برای1بهره1حظ1حرارتی1افراد1دارند.1به1همين1دليل1است1كه1
باغ1های1ايرانی1در1دل1كوير1يا1ساباط1های1يزد1به1عنوان1يك1
مکان1حرارتی1شگفت1انگيز،1در1خاطر1افراد1ماندگار1شده1اند.1
اگر1افراد1دمای1451درجه1كوير1و1شدت1روشنايی1بالای1معابر1را1
تجربه1نکرده1باشند،1هرگز1معنای1خنکای1دلپذير1و1نيمه1روشن1
باغ1ايرانی1و1ساباط1ها1را1درك1نمی1كنند.1از1اين11گذشته،1چنين1
تمايزی1در1كنار1ساير1وجوه1روانی،1رفتاری1و1ارزشی1كه1مطرح1
شد،1حظ1حرارتی1را1به1معنای1واقعی،1نه1صرفا1ًيك1عملکرد1

فيزيولوژيك،1معنا1می1دهد.1

نتيجه گيری
پيشرفت1های1تکنولوژيکی1زندگی1بشر1با1دغدغه1هر1چه1آسوده1تر1شدن1زندگی1انسان،1زمينه1های1پيشرفت1تحقيقاتی1
همچون1آسايش1حرارتی1را1فراهم1كرده1اند.1در1كنار1نظريات1تکميلی1متفاوتی1كه1سعی1در1فهم1واقعی1تر1آسايش1حرارتی1
دارند،1مفهوم1حظ1حرارتی1نگاهی1كيفيت1نگر1به1آن،1با1توجه11به1محيط1زندگی1افراد1دارد.1اين1مفهوم1به1دنبال1آن1
است1كه1در1كنار1شرايط1مطلوب1حرارتی،1افراد1از1آن1لذت1نيز1ببرند1و1بتوانند1از1رضايت1مثبتی1كه1برای1آنها1به1ارمغان1
می1آورد،1بهره1برند.1پژوهش1حاضر1با1هدف1اينکه1چه1عواملی1و1چگونه1در1يك1محيط1ساخته1شده1سبب1شکل1گيری1
حظ1حرارت1می1شوند1با1استفاده1از1روش1نظريه1زمينه1ای،1تجربيات1زيسته1مردم1ايران1را1در1سطح1ملی1بررسی1كرده1

است.1نتايج1اين1پژوهش1نشان1می1دهند1كه:
1 شروع1ادراك1حظ1حرارت1با1تمايز1حرارتی1آغاز1می1شود1و1اين1موضوع1در1ابتدا1می1تواند1به11صورت1يك1نياز،1محركی1باشد1-

تا1زمينه11تشديد1تجربه1حظ1حرارتی1را1فراهم1كند.
1 همکاری1ميان1تمايز1حرارتی1و1پيام1هايی1كه1از1سوی1فضا1)به1عنوان1زمينه1عيان(1و1منبع1حرارتی1)به1عنوان1واسطه(1به1-

فرد1می1رسند،1ساير1عوامل1فعال1كننده1حظ1از1حرارت1را1از1چهار1جنبه1مختلف1تحريك1می1كنند.
1 معمولا1ًافراد1از1جنبه1های1فيزيولوژيك1)تشخيص1حسی1تمايز1حرارت،1وضعيت1سلامت1و1آستانه1تحمل(،1روانی1)عاطفه1-

حرارت:1چند1حسی،1هم1حسی1و1خاطره1انگيزی؛1و1انگيزشی:1عادات،1انتظارات،1جذابيت1های1تجربه1جديد1و1تجربه1همکاری(،1
رفتاری1)تنظيم1وضعيت1بدن1و1مبلمان،1آماده1سازی1منبع1حرارت(1و1ارزشی1)معنای1مقدس،1باور1قومی،1سنت1خانوادگی،1

ارزش1های1خانوادگی1و1مد(1پديده1حظ1از1حرارت1را1تجربه1می1كنند.11
1 اگرچه1با1توجه11به1تمايزات1زمينه1های1اقتصادی1و1اجتماعی–1فرهنگی،1تلقی1افراد1از1حظ1حرارت1تفاوت1می1نمايد،1اما1-

جوهر1اين1تجربه1كه1رضايتی1توأم1با1حس1سرور1و1آرامش1است،1برای1تمام1افراد1يکی1است.
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قابل1ذكر1است1يکی1از1مسائلی1كه1در1پژوهش1های1كيفی1مبتنی1بر1مصاحبه1وجود1دارد،1فهم1صحيح1زبان1و1مفاهيم1
آشنای1افراد1به1خصوص1در1مواقع1بيان1احساسات1آنها1است.1در1اين1پژوهش1هنگام1توصيف1وضعيت1عاطفی1محيط1های1
گرمايی،1كمبودهای1زبانی1و1واژگان1به1عنوان1يك1معيار1توصيف1احساس1حرارتی1مشهود1بودند؛1شايد1آنچه1در1اين1
پژوهش1تحت1عنوان1حظ1نام1برده1شده1است،1در1گويش1اقوام1و1يا1زبان1ملل1ديگر1با1نامی1ديگر1اما1با1همان1مفهوم1

شناخته1شود.
شکل1دادن1به1يك1فضای1حرارتی1كه1علاوه1بر1آسايش1حرارتی،1لذت1بخش1نيز1باشد1ممکن1است1به11سادگی1طراحی1
يك1پنجره1آفتاب1گير1بلند،1يا1به1پيچيدگی1به1كارگيری1سيستم1های1مکانيکی1پيچيده1باشد1كه1می1تواند1موضوع1
پژوهش1های1بيشتر1معمارانه1قرار1گيرد.1اما1آنچه1مهم1است1اين1است1كه1بدن1ما1از1اين1مکان1های1حرارتی1احساس1
راحتی1می1كند1و1از1آنها1لذت1می1برد.1اين1فضاهای1حرارتی1اين1توانايی1را1دارند1كه1به1ما1حس1يك1خانه11واقعی،1احساس1

امنيت1و1تعلق1را1هديه1دهند.
مطالعات1آسايش1حرارتی1به1خصوص1در1حوزه1معماری،1معمولا1ًارزش1يك1چارچوب1نظری1كه1بنيان1های1اساسی1را1
نشان1می1دهد،1دست1كم1می1گيرند.1اگر1نتيجه11تحقيقات1اين1حوزه1بخواهد1در1عرصه1زندگی1واقعی1انسان1ها1و1همچنين1
معماری1آن1كاربردی1شود،1جهت1بعدی1تحقيقات1آسايش1حرارتی1بايد1بر1استفاده1از1نظريه1های1انسانی1تر1متمركز1
شود.1لذا1اين1پژوهش1كمك1می1كند1تا1بستری1محکم1تر1برای1طراحی1پژوهش1های1آتی1و1همچنين1جمع1آوری1داده1ها1

فراهم1شود.1

پی نوشت 
1. Thermal Pleasure
2. Thermal Places 
3. Grounded Theory 
4. Multiple Perspectives 
5. Terminology 
6. Initial Coding
7. Foccoused Coding 
8. Theoretical Coding 
9. Originality 
10. Member Checking 
11. Peer Review 
12. Synesthesia 

جذابيت1هايی1مثل1برپايی1آتش1و1يا1سايبان،1از1جمله1تجربه1هايی1لذت1بخش1بوده1كه1افراد1مشاركت1كننده1در1تحقيق،1مايل1به131.1
تکرار1دوباره1آن1بودند.11

14. Hearth Making 
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