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Introduction: Libraries are socio-cultural institutions that influence different 

groups of society. Vulnerable groups, such as drug addicts, are exposed to 

various diseases such as mental disorders. Along with drug treatments, 

psychological interventions such as book therapy (library use) play an effective 

role in improving their mental health. This research was conducted to 

determine the effect of library use on mental health improvement in homeless 

people who have recovered from addiction. 

Methods: This is a cross-sectional study conducted in the Tolo centers of 

Tehran in 2019. The research population was 67 people who recovered from 

addiction and were living in Tolo centers. Data collection was performed with 

a self-report questionnaire. The validity and reliability of the questionnaire 

were confirmed and Cronbach's alpha was 0.89. 

Results: The results of the present study revealed that the libraries of Tolo 

centers affect the mental health of the clients more than the emotional well-

being of the clients. The effect of using Tolo library on "psychological well-

being" was less than "moderate", and its effect on "emotional well-being" and 

"social well-being" was between "low and medium". Most of the participants 

were satisfied with the educational workshops and services provided by the 

library, but they were not satisfied with the "information resources" and 

"library space". The effectiveness of library services in the mental health of the 

clients was "moderate to low". 

Conclusion: It is necessary to expand the role and position of libraries in 

improving the mental health of vulnerable people, especially drug addicts, 

through the promotion of information services and the recruitment of qualified 

employees in libraries. 
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Introduction 

Extended Abstract 
 

 

  

Libraries are cultural and social institutions 

that have an influence on various groups in 

society. [1] Despite the development of 

libraries, the underlying motivations and 

conceptualizations for different groups 

often go unnoticed. [2] Addiction is a major 

physical, psychological, and social disease 

affecting individuals. [3] In Iran, three out 

of every 1000 people are addicted. [4] 

Vulnerable groups in society, such as drug 

addicts, are susceptible to various diseases, 

including mental disorders. [5,6] 

Considering the role of mental health in 

predicting and preventing various 

disorders, attention to this factor is of great 

importance. [7-9] Alongside 

pharmacological treatments, 

psychotherapeutic interventions such as 

bibliotherapy play a significant role in 

improving individuals' mental health. 

[10,11] A study by Rus-Makovec et al. [12] 

examined the impact of bibliotherapy 

sessions on alcohol addicts and 

demonstrated an improvement in their 

reading habits. In the study by Cannon [13], 

a new model of bibliotherapy was proposed 

to enhance the mental health of addicts. 

Hart et al. [14] also emphasized the 

influential role of bibliotherapy in 

promoting the mental health of patients. 

Yontz-Orlando’s [15] research showed that 

bibliotherapy is an effective and cost-

efficient alternative for individuals in need 

of therapeutic assistance. Previous studies 

have examined the role of libraries and 

bibliotherapy in various patients and types 

of addiction, but no study has been found 

on the impact of this intervention on 

recovered homeless individuals with 

addiction. Therefore, the aim of this 

research was to investigate the relationship 

between library use and the promotion of 

mental health in recovered homeless 

individuals with addiction. 
 

 

  
This cross-sectional study was conducted 

using a survey method at "Tolou-e 

Binashan" centers in Tehran in 2019. The 

research population consisted of recovered 

homeless individuals with addiction who 

resided in "Tolou-e Binashan" centers and 

were examined through a census. The 

inclusion criteria for the study were an 

elapsed time of at least two months from the 

individuals' detoxification period and their 

residency at "Tolou-e Binashan" centers. 

The data were collected using a researcher-

made questionnaire from 67 individuals 

based on previous reviews. [16-24] The 

questionnaire included demographic 

information (gender, age, education, library 

usage, history of addiction, and 

homelessness), satisfaction with library 

services (7 questions), measurement of 

mental health in three dimensions: 

psychological well-being (questions 1 to 

12), emotional well-being (questions 13 to 

19), and social well-being (questions 20 to 

30), as well as an open-ended question 

regarding the improvement of resources, 

information needs, and library services. 

This questionnaire was prepared using a 

five-point Likert scale (1: very low, 2: low, 

3: moderate, 4: high, 5: very high). Ten 

experts in librarianship, information 

science, and psychology confirmed the face 

validity and content validity of the 

questionnaire. Cronbach's alpha of 0.89 

confirmed the reliability of the 

questionnaire. To collect the data, the 

questionnaire was distributed among 

recovered homeless individuals residing in 

"Noor" (males aged 13 to 18), "Mehr" 

(females over 20), and "Omid" (males over 

20) houses. Data analysis was performed 

using SPSS version 22 software at two 

levels: descriptive statistics (frequency, 

percentage, mean, standard deviation) and 

analytical  statistics   using   Kruskal-Wallis  
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and          Mann - Whitney          tests. 

 
The majority of the participants in the study 

were male (49 individuals, 73.1%), over 40 

years old (27 individuals, 40.4%), and 

below the high school education level (27 

individuals, 40.3%). They had a history of 

addiction over 15 years (27 individuals, 

40.3%), residing in the "Omid" homeless 

shelter (41 individuals, 61.2%), and had 

been homeless for 1 to 2 years (22 

individuals, 32.8%). They also reported 

using the library (35 individuals, 52.2%). 

Most of the study participants expressed the 

highest level of satisfaction with the 

workshops conducted (mean satisfaction 

score of 168.0±60.2) and the services 

provided at the library camp (mean 

satisfaction score of 168.0±49.2), while 

they had the lowest level of satisfaction 

with information resources (mean 

satisfaction score of 168.0±17.2) and the 

library camp space (mean satisfaction score 

of 153.0±18.2). The level of satisfaction of 

the participants with library services ranged 

from "low to moderate." The impact of 

library use on the psychological well-being 

of the participants (mean score of 

41.1±40.2) was greater than their emotional 

well-being (mean score of 41.1±36.2) and 

social well-being (mean score of 

30.1±28.2). The services provided by the 

library had the greatest impact on homeless 

individuals in terms of psychological well-

being, particularly in promoting positive 

attitudes, with a mean score of 20.0±62.2, 

and they had the least impact on the 

component of coping with challenges and 

fears, with a mean score of 15.0±05.2. In 

the emotional dimension, the highest 

impact was on the sense of calmness 

component, with a mean score of 

20.0±60.2, and the lowest impact was on 

the sense of happiness component, with a 

mean score of 16.0±26.2. In the social 

dimension, the greatest impact was on the 

development of abilities and competencies 

component, with a mean score of 

19.0±49.2, and the least impact was on the 

awareness of legislation in mental health 

component, with a mean score of 

14.0±03.2. Table 1 presents the average 

impact of library services on the mental 

health of the study participants based on 

age. According to this table, the average 

rank of the impact of library services on 

emotional well-being (38.50) and social 

well-being (63.50) was higher in the <20 

age group. In the 21-30 age group, the 

average rank of the impact on 

psychological well-being (05.51) was 

higher. In the >40 age group, the three 

dimensions of mental health had the lowest 

average ranks. Based on the results of the 

test conducted on the average ranks of each 

category, the hypothesis of the 

effectiveness of library services in the 

mental health of recovered homeless 

individuals based on age was significant (P-

value < 0.05). 
 

Table 1. Comparison of the average impact of library services on the mental health of the 

study participants based on age level 
 

Mental Health 

Dimensions 

Age 

group 

Frequency Average 

rank 

Kruskal-Wallis Degree of 

freedom of 

the test 

P-value 

Psychological 

well-being 

20 < 

21-30 

31-40 

40 > 

8 

11 

21 

27 

49/63 

51/05 

29/90 

25/61 

21/037 

 

3 0/001> 
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Table 1. Continue 
 

Mental Health 

Dimensions 

Age group Frequency Average 

rank 

Kruskal-Wallis Degree of 

freedom of 

the test 

P-value 

Emotional well-

being 

20 < 

21-30 

31-40 

40 > 

8 

11 

21 

27 

50/38 

48/05 

31/07 

25/70 

18/791 3 0/001> 

Social well-

being 

20 < 

21-30 

31-40 

40 > 

8 

11 

21 

27 

50/63 

49/36 

30/45 

25/57 

20/233 3 0/001> 

 

 

Table 2 presents the average impact of 

library services on the mental health 

dimensions of the study participants based 

on gender. Despite the higher average 

ranking of the impact of library services on 

mental health dimensions in men 

(psychological well-being: 70.34, 

emotional  well-being:  17.34,  social  well- 

 

being: 10.35) compared to women 

(psychological well-being: 08.32, 

emotional well-being: 53.33, social well-

being: 00.31), no significant difference was 

observed in terms of the impact of library 

services on the mental health of the study 

participants based on gender (P-value > 

0.05). 
  

Table 2. Comparison of the average impact of library services on the mental health of the 

study participants based on gender 
 

Gender (Average Rank) 

 

                                            Male         Female 

Sum of gender ranks 

 

   Male         Female 

Mann-Whitney 

statistics 

P-value 

Psychological well-being 34/70          23/08 1700/50     557/50 0/507- 0/612 

Emotional well-being 34/17          33/53 1674/50     603/50 0/127- 0/899 

Social well-being 35/10         31/00 1720/00     558/00 0/801- 0/423 

 

 

Table 3 presents the average impact of library 

services on the mental health of the study 

participants based on their educational level. 

According to the data in this table, the average 

ranking of the impact of library services on 

mental health dimensions was highest in the 

post-diploma and above group and lowest in the 

illiterate group. The results of the test showed 

that there was a significant difference in the 

impact of library services on the mental health 

of the recovered homeless addicts based on 

their educational level (P=0.001). 
 

Table 3. Comparison of the average impact of library services on the mental health of the 

study participants based on their educational level 
 

Educational Level Frequency Average 

rank 
Kruskal-

Wallis 
Degree of 

freedom 

of the test 

P-value 

Psychological 

well-being 
Illiterate 

Below high school 

diploma 

High school diploma 

high school diploma and 

above 

11 

27 
19 
6 

17/55 
30/72 
35/39 
53/50 

17/412 3 0/001 
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Table 3.Continue 
Educational 

Level 

Frequency Average 

rank 

Kruskal-

Wallis 

Degree 

of 

freedom 

of the 

test 

P-value Educatio

nal Level 

Emotional 

well-being 
Illiterate 

Below high school 

diploma 

High school diploma 

high school diploma and 

above 

11 

27 
19 
6 

18/55 
31/06 
34/53 
52/92 

16/098 3 0/001 

Social well-

being 

Illiterate 
Below high school 

diploma 

High school diploma 

high school diploma and 

above 

11 
27 
19 
6 

17/82 
30/78 
35/95 
51/00 

15/739 3 0/001 

 

The mental, emotional, and social well-

being of recovered homeless addicts was 

found to be "average to low," which could 

be attributed to the lack of suitable space 

and information resources in the library, as 

reported by the study participants. The 

findings of Sedeghi et al. [25] in 2016 

demonstrated that public libraries in Tehran 

had little impact on the psychological well-

being of their users, which is in line with the 

findings of the current research. 

McCaffrey’s [26] research in 2016 showed 

that public libraries can play a significant 

role in the mental health of their 

communities. Brewster et al.’s [27,28] 

studies in 2013 and 2021 indicated that 

bibliotherapy in libraries has a positive 

effect on improving psychological well-

being, stress, anxiety, and depression 

among users, serving as a form of support 

for mental health issues. Therefore, 

utilizing library services such as 

bibliotherapy in public libraries is 

beneficial not only for individuals with 

mental health issues but also for the entire 

community, contributing to improved 

health and well-being. [4,13,29] Achieving 

this requires creating an environment with 

necessary information resources for various 

users, especially vulnerable groups, to 

enhance their mental health. Thus, libraries  
 

 
 

should focus not only on the psychological 

and emotional well-being of their users but 

also on improving their social functioning 

and provide solutions and programs in this 

regard. The results of Nouraldin et al.’s [30] 

study in 2017 demonstrated that 

bibliotherapy is not an unfamiliar method in 

library services and can assist librarians in 

addressing emotional, behavioral, and 

social concerns, as well as enhancing their 

skills. However, it seems that libraries can 

have a more significant impact on this 

dimension by revisiting their functions and 

goals. The findings demonstrate that 

libraries are suitable places for 

implementing bibliotherapy programs for 

mental health and have an impact on the 

social well-being of users. [27,28,31] 

According to Garner’s [21] study in 2017, 

prisoners used libraries to establish 

connections with others, indicating the role 

of libraries in increasing social interactions. 

The low level of social well-being among 

the homeless individuals examined in the 

current research suggests that libraries have 

not paid much attention to this aspect and 

its improvement. This highlights the need 

for creating suitable spaces with sufficient 

information resources and organizing 

workshops on the role of libraries in 

enhancing the social capabilities of these 

individuals. A review study by Malibiran et  

Discussion 
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al. [11] in 2018 showed that bibliotherapy 

has positive effects on reducing anxiety and 

depression levels in cancer patients and 

enhances their ability to cope with the 

disease. The study by Rus-Makovec et al. 

[12] also demonstrated the positive impact 

of bibliotherapy on fostering reading habits 

in individuals addicted to alcohol. These 

studies, like the current research, indicate 

the positive effect of library use on 

changing patients’ attitudes. However, in 

the current study, this impact was found to 

be "average," which could be attributed to 

various factors such as the way services are 

provided to homeless individuals. 

According to the results of this research, the 

impact of library use on the mental health 

of homeless individuals improved 

significantly based on age and education, 

indicating that younger individuals with 

higher education levels benefit more from 

library services in terms of their mental 

health. However, no significant difference 

was observed between men and women in 

this regard. The findings of Moghadasi’s 

[32] study in 2016 showed that there was no 

significant difference in the average 

dimensions of mental well-being, social 

well-being, and emotional well-being 

between men and women. However, the 

average dimensions differed significantly 

among different educational levels, where 

the difference in average mental well-being 

and social well-being was not significant, 

but it was significant in emotional well-

being. In the findings of Mahmoudi et al’s 

[33] study, there was a significant 

correlation between the mental health and 

quality of life of individuals with addiction 

and their education level, but no significant 

correlation was found with age and gender. 

Therefore, the present study, compared to 

Mahmoudi's research, demonstrated the 

relationship between mental health, quality 

of life, education, and gender of the 

participants. However, the results obtained 

regarding the relationship between mental 

health, quality of life, and age of the 

participants were not consistent with 

Mahmoudi's study. In general, in order to 

improve the mental health of homeless 

individuals recovering from addiction, 

libraries must provide new information 

resources based on their interests and 

designate days for them to visit and study in 

a desirable and calm space. Organizing 

discussion sessions and exchanging ideas 

about the books read and improving their 

outlook on life can be part of the services 

provided by addiction recovery camp 

libraries and public libraries. The findings 

of Dowdell’s [34] study in 2018 showed 

that none of the studied libraries had 

policies, methods, or specific services to 

meet the needs of homeless individuals. 

Public libraries were not only a shelter for 

these individuals but also a place for 

studying, entertainment, social counseling, 

and learning various job and life skills, and 

in this regard, the friendly and non-

judgmental approach of librarians in the 

presence of these individuals in the library 

had a significant impact. Based on the 

research findings and the fact that more 

than half of the participants in the study 

reported using the library at least 

minimally, it is essential to recognize the 

role and significance of libraries in 

promoting the mental health of vulnerable 

individuals, especially those struggling 

with addiction. This can be achieved by 

improving information services and 

attracting competent library staff in 

libraries and medical information centers. 

Considering the low satisfaction of 

participants with library services and the 

average impact of these services on their 

psychological, emotional, and social well-

being, it is necessary to provide effective 

services and enhance the mental health of 

users, particularly in vulnerable groups 

such as individuals with addiction and 

homelessness. This requires clear and 

dynamic goal-setting and guidelines. In this 

regard, the presence of medical librarians is 

of particular importance due to their 

expertise in identifying relevant 

information resources related to health and 
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mental well-being, as well as their 

collaboration  with  clinical   psychologists  

and psychiatrists. 
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از  افتهیبهبود  یهاخانمانیسلامت روان ب یاستفاده از کتابخانه در ارتقا ریتاث

 ادیاعت

  *5،4ی معصومه انصار ، 3دیاصغر اصغر نژاد فر یعل ، 2یمیفاطمه فه،  1یپناه روسیس

 .رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،و اطلاع رسانی پزشکی تیریه مددانشکد ،دانشیار 1
 .رانیتهران، ا ،رانیا یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک یو اطلاع رسان تیریدانشکده مد ،یپزشک یو اطلاع رسان یروه کتابدارکارشناس ارشد، گ 2
 .رانیتهران، ا ران،یا یداشت روان، دانشگاه علوم پزشکو به یدانشکده علوم رفتار ،ینیبال یروه روانشناسدانشیار، گ 3
 .رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکمدانشجوی دکتری،  4
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 یهابر گروه یرگذاریتأث تیکه قابل شوندیم یمعرف یاجتماع-یفرهنگ ییها به عنوان نهادهاکتابخانه مقدمه:

 یهایماریبله معتادان به مواد مخدر در معرض جامعه از جم ریپذبیآس یهامختلف جامعه را دارند. گروه

مانند  یشناختروان تمداخلا ،ییدارو یهاهستند. در کنار درمان یاز جمله اختلالات روان یمتعدد

پژوهش با  نیرد. ادر بهبود سلامت روان آنها دا ی( نقش مؤثری)استفاده از کتابخانه و کتابخوان یدرمانکتاب

انجام  ادیاز اعت فتهای ییرها خانمانیسلامت روان در افراد ب یاز کتابخانه در ارتقااستفاده  ریتأث نییهدف تع

 شده است.

. دیم رسدر مراکز طلوع شهر تهران به انجا 1399در سال  یشیمایبه روش پ یپژوهش مقطع نیا :هاروش

ها باکمک داده یدآورود. گرو ساکن در مراکز طلوع ب ادیاز اعت افتهینفر از افراد بهبود  67جامعه پژوهش شامل 

 .به دست آمد 89/0کرونباخ  یاشد و آلف دیینامه تأپرسش ییایو پا ییانجام شد. روا یخود اظهار نامهپرسش
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 یو رفاه اجتماع یفاه عاطفکمتر از حد متوسط، بر ر ینه طلوع بر رفاه رواناستفاده از کتابخا ریاست. تأث رگذاریتأث

ه توسط و خدمات ارائه شد یآموزش های¬کارگاه یکنندگان از برگزارکم و متوسط بود. اکثر شرکت نیب

خدمات  یثربخشنداشتند. ا تیرضا« کتابخانه یفضا»و  «یمنابع اطلاعات»بودند، اما از  یکتابخانه کمپ راض

 بود. «نییمتوسط رو به پا» تابخانه بر سلامت روان مراجعان ک
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هستند که مانند سایر « نهاد اجتماعی»ها به مثابه یک کتابخانه

پذیرند و بر آن تأثیر ای اجتماعی از جامعه تأثیر مینهاده

اجتماعی به توسعه و ارتقاء -این نهاد فرهنگی ]1[گذارند. می

سطح تأثیرگذاری  ]2[کند. فرهنگ جامعه کمک می

نهادهای اجتماعی به لحاظ دامنه کارکردها و میزان درگیری 

با آگاهی و اندیشه مختلف قشرهای افراد جامعه، متفاوت 

ها و ها، محرکبا توجه به توسعه کتابخانه ]1[ست. ا

هایی نهفته در آنها برای گروه های مختلف، سازیمفهوم

اعتیاد، بیماری جسمی،  ]3[گیرد. اغلب مورد توجه قرار نمی

های اصلی زندگی انسان روانی و اجتماعی و یکی از چالش

 ]4[است. عوامل متعددی در بروز اعتیاد دخالت دارند. 

پذیر مغزی است که بیشتر عتیاد، بیماری مزمن و برگشتا

کشورهای جهان با آن روبرو هستند. جستجو و استفاده 

نظر از پیامدهای زیانبار آنها از  گونه مواد صرفوسواس

بروز اعتیاد در تمام  ]5[های این بیماری است. ویژگی

ناپذیر است و به عوامل فرهنگی، های جامعه اجتنابگروه

فردی، روانی و رفتاری بستگی دارد. اعی، زیستی، بیناجتم

، 2018بر اساس گزارش جهانی مواد مخدر در سال  ]6[

ومیر در جهان به دلیل اعتیاد به مواد مرگ 190000حدود 

مخدر رخ داده است. اعتیاد در ایران نیز معضلی جدی است 

ز یکی ا ]7[نفر سه نفر به اعتیاد مبتلا هستند.  1000و از هر 

ساز اعتیاد در افراد مختلف، سلامت روان عوامل اساسی زمینه

براساس تعریف سازمان جهانی بهداشت  ]8،9[است. 

(World Health organization(WHO))  سلامت روان

قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، »عبارت است از: 

اصلاح محیط فردی و اجتماعی و حل تضادها و تمایلات 

با توجه به  ]10[«. طور منطقی، عادلانه، و مناسب شخصی به

بینی و پیشگیری از انواع نقش سلامت روان در پیش

اختلالات، توجه به این عامل از اهمیت بالایی برخوردار 

نتایج مطالعات در زمینه مصرف مواد مخدر  ]11-13[است. 

دهد که افراد فاقد سلامت و وضعیت سلامت روان نشان می

ارای اختلال روان خاص مانند استرس، تمایل روان یا د

 ]13-15[بیشتری به مصرف دخانیات، قلیان و سیگار دارند. 

از سوی دیگر، اثرات جسمی و روانی اعتیاد باعث کاهش 

های این بیماری، فعالیت ]4،16[شود. کیفیت زندگی می

فردی، اجتماعی و عملکردهای سلامت روان را در 

کند و بنابراین، آنها تضعیف میکنندگان دخانیات مصرف

سطح بالایی از اضطراب، استرس و افسردگی را تجربه 

با بدتر شدن وضعیت اعتیاد، فرد از زندگی  ]16[کنند. می

کند و درمقابل، به گیری میخانوادگی و اجتماعی کناره

سوء  ]4[آورد. خانمانی روی میسبک ضد اجتماعی بی

لات روانپزشکی همراه مصرف مواد با شیوع بالای اختلا

خانمان نیز بیشتر در معرض اقدامات افراد بی ]4،17[است. 

آمیز هستند که عواقب مصرف مواد مخدر را تشدید مخاطره

بنابراین، ارتقای سلامت روان معتادان و افراد  ]18[کند. می

کتابخانه به  ]19[خانمان از اهمیت بالایی برخوردار است. بی

پذیر، کارآمد و منشأ سب، ارزان، انعطافعنوان سرگرمی منا

اطلاعات و فراگیری جهت مراقبت از سلامت روان شناخته 

همچنین، برخی  .گرددشود که سبب رشد فکری افراد میمی

توان آنها می درمانی دارند و با مطالعه منابع اطلاعاتی جنبه

بررسی مطالعات پیشین  ]20[سلامت روان را بهبود بخشید. 

ها بیانگر وجه به جایگاه آموزشی و فرهنگی کتابخانهضمن ت

خوانی بر سلامت روان افراد گذاری مطالعه و کتابتأثیر

در  ]23[ماکووک و همکاران -مطالعه راس ]21،22[است. 

درمانی بر معتادان های کتاببه بررسی تأثیر جلسه 2014سال 

ن های مطالعه در ایبه الکل پرداخت و نشان داد که عادت

، یک 2018در سال  ]24[افراد ارتقا پیدا کرد. در مطالعه کانن 

درمانی جدید برای بهبود سلامت روان معتادان الگوی کتاب

درمانی نیز به نقش مؤثر کتاب ]25[ارائه شد. مطالعه هارت 

پژوهش یونتز در ارتقا سلامت روان بیماران اشاره داشت. 

درمانی ه کتابنشان داد ک 2017در سال  ]26[اورلاندو 

جایگزین موثر و کم هزینه برای افراد نیازمند به کمک 

های انجام شده بر روی مطالعات پیشین درمانی است. بررسی

درمانی در بیماران مختلف ها و کتابنشان داد نقش کتابخانه

ای در زمینه تأثیر و انواع اعتیاد بررسی شده است اما مطالعه

نمانی بهبودیافته از اعتیاد یافت نشد. خااین مداخله بر افراد بی

های مختلف، ها و نهادهای ترک اعتیاد و سازماندر بین کمپ
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، سازمانی مردم نهاد و غیردولتی است «هانشانطلوع بی»مرکز 

به عنوان حامی تخصصی افراد درگیر با  1384که از سال 

خانمانی، فعالیت خود را در هفت حوزه جذب، معضل بی

درمان، آموزش، اشتغال، بازگشت به خانواده و سرپناه، 

در این  ]27[است.  بازگشت به بدنه جامعه متمرکز کرده

یافتگان به زدایی، بهبودی سممجموعه، پس از پایان دوره

های مدت شش ماه جهت تکمیل دوره درمان، در محیط

مجهز به امکانات مناسب، از جمله کتابخانه در دو بخش 

از این رو، باتوجه  ]27،28[برند. به سر می تخصصی و عمومی

به نقش استفاده از کتابخانه و منابع اطلاعاتی در ارتقا سواد 

هدف از پژوهش حاضر، بررسی تأثیر  ]29[سلامت افراد، 

ها و اهمیت نشانهای مراکز طلوع بیاستفاده از کتابخانه

عتیاد خانمان بهبود یافته از امطالعه بر سلامت روان افراد بی

 .است

 

در مراکز  1399این پژوهش مقطعی به روش پیمایشی در سال 

ها در شهر تهران انجام شد. جامعه پژوهش نشانطلوع بی

های بهبود یافته از اعتیاد و ساکن در خانمانشامل همه بی

خانمان در شهر عنوان حامی افراد بیها بهنشانمراکز طلوع بی

ی تعیین شدند. معیار ورود به تهران بود که به روش سرشمار

زدایی افراد ی سممطالعه شامل گذشت حداقل دو ماه از دوره

ها بود که نشانبهبود یافته از اعتیاد و ساکن در مراکز طلوع بی

ها با نفر به مطالعه وارد شدند. داده 67به این ترتیب، تعداد 

جمع ]37-29[ها ساخته براساس مرور پیشینهپرسشنامه محقق

شناسی افراد آوری شد. پرسشنامه شامل مشخصات جمعیت

 )جنسیت، سن، تحصیلات، میزان استفاده از کتابخانه، سابقه

خانمانی(، میزان رضایت از خدمات کتابخانه اعتیاد و بی

)هفت پرسش(، سنجش سلامت روان در سه بعد رفاه روانی 

و  (،19تا  13های (، رفاه عاطفی )پرسش12تا  1های )پرسش

(، و یک پرسش بازپاسخ 30تا  20های رفاه اجتماعی )پرسش

در خصوص بهبود منابع، نیازهای اطلاعاتی، و خدمات 

کتابخانه بود. این پرسشنامه براساس طیف لیکرت پنج امتیازی 

: خیلی زیاد( تهیه 5: زیاد، 4: متوسط، 3: کم، 2: خیلی کم، 1)

نفر از شد. روایی صوری و محتوایی پرسشنامه را ده 

رسانی و روانشناسی تایید متخصصین کتابداری و اطلاع

پایایی پرسشنامه را تایید کرد.  89/0کردند. آلفای کرونباخ 

خانمان بهبود بین افراد بی ها، پرسشنامهآوری دادهبرای جمع

سال(، مهر  18تا  13های نور )مرد یافته از اعتیاد و ساکن خانه

سال( توزیع شد.  20)مرد بالای سال( و امید  20)زن بالای 

 22نسخه  (SPSS)افزار اس.پی.اس.اس ها با نرمتحلیل داده

در دو سطح آمار توصیفی )فراوانی، درصد فراوانی، میانگین، 

-Kruskal)والیس-انحراف معیار( و آمار تحلیلی )کروسکال

Wallis) ویتنی-و مان(Mann–Whitney).انجام شد ) 

 
 

کنندگان در ل یک، بیشتر شرکتهای جدوبراساس داده

نفر،  27سال ) 40درصد(، بالای  1/73نفر،  49پژوهش مرد )

درصد(، دارای سابقه  3/40نفر،  27درصد(، زیر دیپلم ) 4/40

درصد(، ساکن سرای امید  3/40نفر،  27سال ) 15اعتیاد بالای 

نفر،  22سال ) 2تا  1خانمانی بین (، با سابقه بی2/61نفر،  41)

نفر،  35کردند )درصد( بودند و از کتابخانه استفاده می 8/32

 درصد(.   2/52

  

 های دموگرافیک مشارکت کنندگان در پروهش: ویژگی1جدول 

 درصد فروانی فراوانی ویژگی

 مرد جنسیت

 زن

49 

18 

1/73 

9/26 

 

 

 

 هایافته
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 : ادامه1جدول

 درصد فروانی فراوانی ویژگی

 

 سن )سال(

 سال 20کمتر از 

30-21 

40-31 

 سال 40کمتر از 

8 

11 

21 

27 

9/11 

4/16 

3/31 

4/40 

 

 میزان تحصیلات

 سوادبی

 زیر دیپلم

 دیپلم

 فوق دیپلم به بالا

10 

27 

19 

6 

13/16 

55/43 

64/30 

68/9 

 

 

 میزان استفاده از کتابخانه

 بارروزی یک

 بارهفته ای یک

 بار 3-2هفته ای 

 بارهر دو هفته یک

 بارماهی یک

 بدون استفاده

3 

8 

2 

4 

18 

32 

47/4 

94/11 

98/2 

96/5 

85/26 

8/47 

 سرای مهر کتابخانه

 سرای امید

 سرای نور

18 

41 

8 

9/26 

2/61 

9/11 

 

 سابقه اعتیاد )سال(

3-5 

6-10 

11-15 

>15 

5 

11 

19 

27 

06/8 

74/17 

65/30 

55/43 

 

 خانمانی )سال(سابقه بی

1-2 

3-5 

6-10 

11-15 

>15 

- 

22 

12 

5 

8 

13 

 پاسخ( مورد بدون 2)

48/35 

35/19 

06/8 

90/12 

97/20 

24/3 

های آموزشی بیشتر افراد مورد مطالعه از برگزاری کارگاه

( و خدمات ارائه شده در کتابخانه کمپ 168/0±60/2)

( بیشترین میزان رضایت و  از منابع اطلاعاتی 168/0±49/2)

( 18/2±153/0( و فضای کتابخانه کمپ )168/0±17/2)

رضایت را داشتند. به طور کلی، میزان رضایت کمترین میزان 

مددجویان از خدمات کتابخانه در حد کم تا متوسط بود. 

همچنین، تأثیر استفاده از کتابخانه بر رفاه روانی 

( 36/2±41/1( مددجویان بیش از رفاه عاطفی )41/1±40/2)

( بود )جدول دو(. براساس 28/2±30/1و رفاه اجتماعی )

بیشترین اثر خدمات کتابخانه بر  های جدول دو،داده

های مورد مطالعه، به ترتیب در ابعاد رفاه روانی و خانمانبی

ی مثبت با میانگین و انحراف های ارتقای روحیهدر مؤلفه

ی مقابله با ( و کمترین اثر در مؤلفه62/2±20/0معیار )

( 05/2±15/0ها با میانگین و انحراف معیار )ها و ترسچالش

ی احساس آرامش، بعد عاطفی بیشترین تأثیر بر مؤلفه بود. در

( و کمترین تأثیر بر 60/2±20/0با میانگین و انحراف معیار )
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ی احساس شادمانی، با میانگین و انحراف معیار مؤلفه

( بود. در بعد اجتماعی، بیشترین تأثیر بر 16/0±26/2)

انحراف ها با میانگین و ها و شایستگیهای بروز تواناییمؤلفه

ی آگاهی از ( و کمترین تأثیر بر مؤلفه49/2±19/0معیار )

ها در سلامت روان با میانگین و انحراف معیار گذاریقانون

( بود14/0±03/2)
 

 . میزان اثرگذاری خدمات کتابخانه بر رفاه روانی، عاطفی، و اجتماعی افراد مورد مطالعه 2جدول 

انحراف  میانگین و هامؤلفه ابعاد سلامت روان

 معیار

 0/2±20/62 ارتقای روحیه مثبت رفاه روانی

 0/2±18/53 رهایی ذهن از مشکلات

 0/2±16/30 سطح سواد و آگاهی توسعه

 0/2±18/49 بهبود مدیریت رفتار

 0/2±17/31 های شخصیدید مثبت نسبت به جنبه

 0/2±17/27 بینیحس خوش

 0/2±18/39 یافتن معنای زندگی و هدفمندی

 0/2±18/48 اعتماد به نفس و حس خودباوری

 0/2±15/05 هاها و ترسمقابله با چالش

 0/2±20/52 تسکین استرس، اضطراب، و افسردگی

 0/2±18/48 رشد شخصی

 0/2±18/48 بهبود زندگی شخصی

 1/2±41/40 ها )رفاه روانی(امتیاز جمع مؤلفه

 0/2±16/27 بخشیحس رضایت رفاه عاطفی

 0/2±18/34 احساس خوشبختی

 0/2±16/26 احساس شادمانی

 0/2±20/60 احساس آرامش

 0/2±18/29 ارتقای رفاه عاطفی و کسب امید

 0/2±17/30 ارتقای روحیه و نشاط

 0/2±19/45 دوستیگسترش حس نوع

 1/2±41/36 ها )رفاه عاطفی(امتیاز جمع مؤلفه

 رفاه اجتماعی

 0/2±15/03 ی معاشرتهایادگیری تکنیک

 0/2±17/44 تسهیل تعامل اجتماعی

 0/2±17/28 رسیدن به باور و پذیرش اجتماعی

 0/2±18/39 کسب هویت اجتماعی

 0/2±16/27 های حرفه اییادگیری و پیشرفت مهارت

 0/2±19/49 هاها و شایستگیبروز توانایی

 0/2±16/24 بهبود عملکرد و مدیریت مسائل روزمره

 0/2±16/27 های حل مسألهگسترش مهارت

 0/2±16/27 گیریتقویت قدرت تصمیم

 0/2±19/44 پذیریتقویت حس مسئولیت
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 : ادامه2جدول

میانگین و انحراف  هامؤلفه ابعاد سلامت روان

 معیار

 0/2±14/03 ی سلامت روانها در زمینهآگاهی از قانون گذاری رفاه اجتماعی

 1/2±30/28 ها )رفاه اجتماعی(مؤلفهامتیاز جمع 

 

جدول سه، میانگین تأثیر خدمات کتابخانه بر  هایداده

دهد. سلامت روان افراد مورد مطالعه را براساس سن نشان می

ای تأثیر خدمات کتابخانه براساس این جدول، میانگین رتبه

( و 38/50سال در رفاه عاطفی ) 20در گروه سنی زیر 

سال در رفاه روانی  21-30( و در گروه سنی63/50اجتماعی )

سال به بالا، سه بعد  40( بیشتر بود. در گروه سنی 05/51)

ای را دارا بودند. براساس سلامت روان کمترین میانگین رتبه

های هر رده، فرضیه نتایج آزمون به دست آمده از میانگین

های خانماناثرگذاری خدمات کتابخانه بر سلامت روان بی

-P  >05/0)یافته از اعتیاد براساس سن معنادار بود هبودب

value) 

  . مقایسه میانگین تأثیر خدمات کتابخانه بر سلامت روان افراد مورد مطالعه براساس سطح سن3جدول        

 ابعاد سلامت روان

 

میانگین  فراوانی گروه سنی

 رتبه ای

Kruskal-Wallis  درجه

آزادی 

 آزمون

P-value 

 > 20 وانیرفاه ر

21-30 

31-40 

40 > 

8 

11 

21 

27 

63/49 

05/51 

90/29 

61/25 

037/21 

 

3 001/0> 

 

 رفاه عاطفی

20 < 

21-30 

31-40 

40 > 

8 

11 

21 

27 

38/50 

05/48 

07/31 

70/25 

791/18 3 001/0> 

 

 رفاه اجتماعی

20 < 

21-30 

31-40 

40 > 

8 

11 

21 

27 

63/50 

36/49 

45/30 

57/25 

233/20 3 001/0> 

 

جدول چهار، میانگین تأثیر خدمات کتابخانه بر  هایداده

سلامت روان افراد مورد مطالعه را براساس جنسیت نشان 

رغم بیشتر بودن علی ،های این جدولدهد. براساس دادهمی

ای تأثیر خدمات کتابخانه بر ابعاد سلامت روان میانگین رتبه

 رفاه  ، 17/34 رفاه عاطفی؛  ،70/34رفاه روانی؛  ) مردان  در 

، رفاه 08/32( نسبت به زنان )رفاه روانی؛ 10/35اجتماعی؛  

(، تفاوت معناداری از 00/31، رفاه اجتماعی؛ 53/33عاطفی؛ 

 نظر تأثیرگذاری خدمات کتابخانه بر سلامت روان افراد مورد 

 . (P-value  <05/0)نشد   مشاهده جنسیت   نظر  از مطالعه 
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 بحث

 
 

 یسه میانگین تأثیر خدمات کتابخانه بر سلامت روان افراد مورد مطالعه براساس جنسیت . مقا4جدول شماره 

 ای(جنسیت )میانگین رتبه                         

 زن         مرد                                      

 های جنسیتمجموع رتبه

 زن          مرد    

 P-value ویتنی -آماره من

 612/0 -507/0 50/577     50/1700 08/32          70/34 یرفاه روان

 899/0 -127/0 50/603     50/1674 53/33          17/34 رفاه عاطفی

 423/0 -801/0 00/558     00/1720 00/31          10/35 رفاه اجتماعی

های جدول پنج، میانگین تأثیر خدمات کتابخانه بر داده

مورد مطالعه براساس سطح تحصیلات را  سلامت روان افراد

ای های این جدول، میانگین رتبهدهد. براساس دادهنشان می

تأثیر خدمات کتابخانه بر سلامت روان افراد مورد مطالعه در 

سواد سه بعد سلامت روان در مقطع فوق دیپلم و بالاتر و بی

نتایج ای را دارا بود. به ترتیب بیشترین و کمترین میانگین رتبه

آزمون نشان داد که تفاوت معناداری از نظر تأثیر خدمات 

های بهبود یافته از اعتیاد خانمانکتابخانه بر سلامت روان بی

(. P=001/0براساس سطح تحصیلات آنها وجود دارد )

 

 

 لات . مقایسه میانگین تأثیر خدمات کتابخانه بر سلامت روان افراد مورد مطالعه براساس سطح تحصی5جدول 

-Kruskal میانگین رتبه ای فراوانی سطح تحصیلات

Wallis 
درجه آزادی 

 آزمون

P-value 

 

 

 رفاه روانی

 بی سواد

 زیر دیپلم

 دیپلم

 فوق دیپلم به بالا

11 

27 

19 

6 

55/17 

72/30 

39/35 

50/53 

412/17 3 001/0 

 

 

 رفاه عاطفی

 بی سواد

 زیر دیپلم

 دیپلم

 فوق دیپلم به بالا

11 

27 

19 

6 

55/18 

06/31 

53/34 

92/52 

098/16 3 001/0 

 

 

 رفاه اجتماعی

 بی سواد

 زیر دیپلم

 دیپلم

 فوق دیپلم به بالا

11 

27 

19 

6 

82/17 

78/30 

95/35 

00/51 

739/15 3 001/0 

  
 

 

براساس نتایج پژوهش حاضر، بیش از نیمی از افراد 

کننده در پژوهش، حداقل استفاده از کتابخانه را شرکت

های پژوهش، استفاده از خدمات کتابخانه د. بنا بر یافتهانداشته

بر رفاه روانی این افراد بیش از رفاه عاطفی و اجتماعی تأثیر 

خانمانداشت. با این حال، رفاه روانی، عاطفی، و اجتماعی بی

های بهبود یافته از اعتیاد در حد متوسط به پایین بود. این امر 

منابع اطلاعاتی مناسب در می تواند به دلیل نبود فضا و 

کتابخانه باشد که افراد مورد مطالعه به این مشکل اشاره 

در  ]38[داشتند. در همین راستا، مطالعه صدقی و همکاران 
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های عمومی شهر تهران بر نشان داد که کتابخانه 2016سال 

رفاه روانی کاربران خود تأثیر زیادی ندارند و از این نظر با 

های پژوهش حاضر هم راستا است. یافته های پژوهشیافته

نیز نمایانگر این مطلب بود  2016در سال  ]39[مک کافری 

توانند نقش مهمی های عمومی میکه به طور کلی کتابخانه

های برستر در سلامت روان جامعه خود داشته باشند. پژوهش

نیز نشان داد  2021و  2013های در سال ]19،40[و همکاران 

ها، در بهبود رفاه روانی، استرس، رمانی در کتابخانهدکه کتاب

اضطراب و افسردگی کاربران تأثیر مثبتی دارد و نوعی 

شود. بنابراین، حمایت از مشکلات سلامت روان قلمداد می

درمانی در ای مانند کتاباستفاده از خدمات کتابخانه

های عمومی برای همه افراد و نه فقط افراد دارای کتابخانه

مشکلات روان مفید است و به بهبود سلامت و رفاه جامعه 

تحقق این امر مستلزم ایجاد  ]7،24،41[کند. کمک می

محیطی مناسب با منابع اطلاعاتی مورد نیاز برای کاربران 

پذیر جامعه به منظور ارتقای های آسیبمختلف به ویژه گروه

علاوه بر ها  باید سلامت روان آنها است. بنابراین، کتابخانه

توجه به رفاه روانی و عاطفی کاربران خود بر بهبود عملکرد 

هایی در این اجتماعی خود نیز تاکید کنند و راهکارها و برنامه

در  ]42[زمینه ارائه دهند. نتایج مطالعه نورالدین و همکاران 

درمانی روشی ناشناخته نشان داد که دیگر کتاب 2017سال 

کند تا و به کتابداران کمک میدر خدمات کتابخانه نیست 

های عاطفی، رفتاری و اجتماعی را بهتر برطرف کنند نگرانی

های های خود را ارتقاء دهند. از این رو، یافتهو مهارت

راستا پژوهش حاضر با نتایج مطالعه نورالدین و همکاران هم

ها در صورت بازنگری در رسد کتابخانهنیست. به نظر می

توانند در بهبود هر چه بیشتر این کارکردها و اهداف خود می

های همچنین نشان داد که های پژوهشیافته بعد مؤثر باشند.

های های مناسبی برای اجرای طرحها مکانکتابخانه

درمانی در راستای سلامت روان هستند و بر رفاه کتاب

همچنین،  ]19،40،43[گذارند. ن تأثیر میاجتماعی کاربرا

، زندانیان 2017در سال  ]34[های مطالعه گارنر براساس یافته

ها برای برقراری ارتباط با دیگران استفاده میاز کتابخانه

ها در افزایش کردند که نشان دهنده کارکرد کتابخانه

تعاملات اجتماعی است. پایین بودن سطح رفاه اجتماعی افراد 

خانمان بررسی شده در پژوهش حاضر نشان داد که یب

اند و ها به این بعد و بهبود آن توجه چندانی نداشتهکتابخانه

این امر، نیازمند ایجاد فضای مناسب با منابع اطلاعاتی کافی 

ها و برگزاری کارگاه های آموزشی در زمینه نقش کتابخانه

حقواهد بود. های اجتماعی این افراد خدر ارتقای توانمندی

در پژوهشی با روش پیش  2021در سال  ]7[محمدی شراهی 

آزمون و پس آزمون به این نتیجه رسید که بین اثربخشی دو 

برنامه چند بعدی معنوی )رویکردی درمانی با تمرکز بر 

گیری معنوی معنویت( و درمان دوازده قدم )روشی با جهت

های ر مؤلفهقوی و شامل اصول دوازده قدم ترک اعتیاد( ب

سلامت روانی تفاوت معناداری وجود ندارد. که از این نظر، 

با نتایج حاصل از پژوهش حاضر متفاوت است. مطالعه 

نیز نشان داد  2018در سال  ]22[مروری مالیبیران و همکاران 

درمانی آثار مثبتی در کاهش سطح اضطراب و که کتاب

ها برای مقابله با افسردگی بیماران سرطانی دارد و توانایی آن

دهد. مطالعه دیگری نیز نشان داد که بیماری را افزایش می

درمانی تأثیر مثبتی بر ایجاد عادت مطالعه در افراد معتاد کتاب

این مطالعات همانند پژوهش حاضر،  ]23[به الکل دارد. 

دهنده اثر مثبت استفاده از کتابخانه در تغییر نگرش افراد نشان

رچند این تأثیر در مطالعه حاضر متوسط بود بیمار هستند؛ ه

تواند به دلیل عوامل متعدد مانند نحوه ارائه خدمات به که می

خانمان باشد. براساس نتایج این پژوهش، تأثیر استفاده افراد بی

خانمان بهبود یافته از از کتابخانه بر سلامت روان افراد بی

ناداری بود. اعتیاد براساس سن و تحصیلات دارای تفاوت مع

به عبارتی دیگر، هرچه سن افراد کمتر و سطح تحصیلات آنها 

بیشتر باشد استفاده از خدمات کتابخانه بر سلامت روان آنها 

تأثیر بیشتری دارد. با این حال، تفاوتی از این نظر بین مردان و 

 زنان مشاهد نشد. در پژوهشی مشابه، نتایج حاصل از مطالعه

نشان داد که بین میانگین بعد رفاه  2016در سال  ]44[مقدسی 

روانی، رفاه اجتماعی و رفاه عاطفی در دو گروه زنان و مردان 

تفاوت معنادار وجود ندارد.  اما میانگین ابعاد پژوهش در 

خصوص مقاطع مختلف تحصیل متفاوت بود که این اختلاف 

میانگین در رفاه روانی و رفاه اجتماعی معنادار نبود ولی در 
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های مطالعه اه عاطفی معنادار بود. همچنین، در یافتهرف

بین سلامت روان و کیفیت ] 45[محمودی و همکاران 

زندگی افراد دارای اعتیاد با سطح تحصیلات آنها ارتباط 

معنادار وجود داشت اما ارتباط معناداری با سن و جنسیت 

نداشت. بنابراین، پژوهش حاضر در مقایسه با مطالعه 

همکاران رابطه بین سلامت روان و کیفیت محمودی و 

کنندگان را نشان داد. زندگی با تحصیلات و جنسیت شرکت

هرچند نتایج به دست آمده در بخش ارتباط بین سلامت روان 

کنندگان با مطالعه محمودی و کیفیت زندگی با سن شرکت

مطابقت نداشت. به طور کلی، به منظور بهبود سلامت روان 

ها به ان بهبود یافته از اعتیاد لازم است کتابخانهخانمافراد بی

تأمین منابع اطلاعاتی جدید مبتنی بر علایق آنها بپردازند و 

روزهایی را برای مراجعه و مطالعه در فضایی مطلوب و آرام 

در نظر گیرند. برگزاری جلسات بحث و تبادل نظر در 

خصوص کتب مطالعه شده و ارتقای نگرش آنها به زندگی 

های کمپ ترک اعتیاد و تواند از خدمات کتابخانهیم

در  ]46[های مطالعه داودل های عمومی باشد. یافتهکتابخانه

های مورد نشان داد که هیچ کدام از کتابخانه 2018سال 

ها یا خدمات خاصی برای ها، شیوهمطالعه، سیاست

 خانمان در نظر نگرفته بودند.گویی به نیازهای افراد بیپاسخ

-Wi))فای ها به دلیل وایبا وجود این، خدمات کتابخانه

Fi)Wireless Fidelity)  و منابع اطلاعاتی مناسب به نیازهای

داد. بنابراین، خانمان خود پاسخ میاطلاعاتی کاربران بی

های عمومی فقط سرپناه این افراد نبوده بلکه مکانی کتابخانه

و یادگیری انواع برای مطالعه، سرگرمی، مشاوره اجتماعی 

های شغلی و زندگی بود. در این خصوص، برخورد مهارت

دوستانه و بدون قضاوت کتابداران در حضور مستمر این افراد 

های این در کتابخانه تأثیر قابل توجهی داشت. براساس یافته

کننده در پژوهش، پژوهش، بیش از نیمی از افراد شرکت

ه بودند. بنابراین، ضروری حداقل استفاده از کتابخانه را برد

ها در ارتقای سلامت روان است تا نقش و جایگاه کتابخانه

 خدمات     ارتقای   با   معتادان،   ویژه به    پذیرآسیب  افراد 

 

 

 ها و مراکز رسانی و جذب کارکنان کارآمد کتابخانهاطلاع

اطلاعات پزشکی گسترش یابد. با توجه به پایین بودن میزان 

کنندگان از خدمات کتابخانه و اثرگذاری ت شرکترضای

متوسط خدمات در رفاه روانی، عاطفی و اجتماعی 

کنندگان، ارائه خدمات مؤثر و ارتقاء سلامت روان شرکت

پذیر جامعه مانند افراد معتاد های آسیبکاربران به ویژه گروه

خانمان ضروری بوده و مستلزم تعریف اهداف و و بی

ف و پویا است. حضور کتابداران پزشکی به دستورکاری شفا

دلیل تخصص در شناسایی منابع اطلاعاتی مرتبط با بهداشت 

و سلامت روان و همکاری با متخصصان روانشناسی بالینی و 

های مالی کافی از روانپزشکان لازم است که باید حمایت

های عمومی های دولتی و خصوصی از کتابخانهسوی ارگان

اکز ترک اعتیاد صورت پذیرد. با توجه به و مستقر در مر

ها و ها باید سیاستمشکلات اقتصادی کنونی، کتابخانه

رهنمودهایی را جهت ارائه خدمات مناسب اطلاعاتی و 

پذیر ارائه کنند. این خدمات های آسیباجتماعی به گروه

تواند بر سلامت روان افراد تأثیر بگذارد، نگرش آنها به می

از  ر دهد و از مشکلات اجتماعی ایشان بکاهد.زندگی را تغیی

های آتی، مطالعه پیمایشی جمله پیشنهادها برای پژوهش

های ها برای گروهدرخصوص تأثیرسنجی استفاده از کتابخانه

توان و یا ناتوان ای مانند افراد کمخاص کاربران کتابخانه

ها و مراکز جسمی و روحی، تعیین خدمات ویژه کتابخانه

رسانی برای افزایش استفاده افراد دارای شرایط خاص عاطلا

کنندگان این از کتابخانه با توجه به استفاده اندک شرکت

های بهبود نقش و جایگاه پژوهش از کتابخانه، تعیین مؤلفه

ها از دیدگاه افراد دارای شرایط خاص )گروه کتابخانه

سازی فضا معتادان بهبود یافته( و ارائه راهکارهایی جهت بهینه

رسانی برای کاربران ها و مراکز اطلاعو کارکرد کتابخانه

های پژوهش حاضر، از محدودیت دارای شرایط ویژه است.

و دشواری توزیع و  (Covid-19) 19-گیری کوویدبروز همه

ها بود که با اختصاص زمان کافی به آوری پرسشنامهجمع

 آوری اطلاعات تا حد امکان برطرف شد. جمع
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این مقاله حاصل  ی اخلاقی:هادستورالعملرعایت 

تأثیر »ارشد با عنوان نامه مقطع کارشناسیبخشی از پایان

استفاده از کتابخانه در ارتقای سلامت روان از دیدگاه 

مصوب دانشگاه علوم « های بهبود یافته از اعتیادخانمانبی

 IR.IUMS.RECبا کد اخلاق  1398پزشکی ایران در سال 

های اخذ شده از کمیته ملی اخلاق در پژوهش 1398.1027

زیست پزشکی دانشگاه است. لازم به ذکر است محرمانگی 

 مورد  های پژوهش   به   استناد  و   خانمانبی   افراد اطلاعات 
 

 استفاده در طول انجام مطالعه رعایت شده است. 

معاونت محترم  یمال تیپژوهش با حما نیا :حمایت مالی

انجام شده  رانیا یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیحقت

 .است

مطالعه تضاد  نیا سندگانیکدام از نو چیه :تضاد منافع

 .گزارش نکردند یمنافع

حمایت علمی مقاله از  نیا سندگانینو :تشکر و قدردانی

ن و علوم پزشکی ایرا کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه

کمال  ،ننده در پژوهشکهمکاری افراد بی خانمان شرکت

 تشکر و قدردانی را دارند.
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