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Abstract     

The high rate of addiction relapse in the society has made it inevitable to carry out etiological 

research in order to direction of identify the underlying factors of returning to this crime as 

the most important social damage, for the design and implementation of preventive 

programs. Therefore, the current cross-sectional descriptive research with the aim of 

identifying and prioritizing individual factors of addiction relapse among self- introduced 

addicts, using a researcher-made questionnaire based on a random-class selection of 150 

people from the statistical population in addiction treatment centers in Andimshek city in 

the year 2018 was done. To analyze the data, descriptive statistics and SPSS software were 

used. Among the thirteen items of variable individual causes, the temptation to re- use drugs 

had the most effect rate and the consumption of alcohol had the least effect rate on the 

returning to addiction. Individual factors affecting the addiction relapse also include the 

components of temptation to re-use drugs, weakness in the tolerance of withdrawal effects, 

referring to previous places of use, weakness of will and weakness of self-confidence, severe 

emotional shock, onset of insomnia or low insomnia, non-completion of detoxification 

period and treatment.  
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 چکیده

ساز بازگشت به شناسی را در جهت شناسایی عوامل زمینه میزان بالای بازگشت به اعتیاد در جامعه، انجام تحقیقات سبب 

ناپذیر اجتناب های پیشگیرانه، امریهای اجتماعی است، برای طراحی و اجرای برنامهترین آسیباین جرم که یکی از مهم

 معرف، با فردی بازگشت به اعتیاد، بین معتادان خود عوامل بندیاست. تحقیق حاضر، با هدف شناسایی و اولویت ساخته 

ی آماری در مراکز ترک اعتیاد نفر از جامعه 150ای بین طبقه ساخته، به صورت انتخاب تصادفیاستفاده از پرسشنامه محقق 

  SPSSها نیز از آمار توصیفی و نرم افزاربرای تجزیه و تحلیل داده انجام گرفته است. 1398ال شهرستان اندیمشک در س

وسوسه به مصرف مجدد مواد متغیر عوامل فردی، ی از بین سیزده گویه دارد که. نتایج تحقیق، نمایان میاستفاده شده است

عوامل  ترین میزان تأثیر بر بازگشت به اعتیاد است.کمترین و وسوسه به مصرف مشروبات الکلی، دارای دارای بیشمخدر، 

های وسوسه به مصرف مجدد مواد مخدر، ضعف در تحمل عوارض ترک، مراجعه لفهمؤبر عود اعتیاد نیز شامل  مؤثرفردی 

ی خوابی و عدم تکمیل دورهخوابی یا کمهای قبلی مصرف، ضعف اراده، ورود شوک عاطفی شدید، بروز بیبه مکان
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 مقدمه

کشور با این پدیده درگیرند  180اعتیاد به مواد مخدر و روانگردان ها یک بحران اجتماعی است که بیش از 

سیستمی هوشمند و فعال، افراد را در سنین، جنسیت، مشاغل، تحصیلات و همچنین مواد مخدر به عنوان 

 (.6، 1391متفاوت و با فرهنگ های بومی و شهری گوناگون به سوی خود جلب می کند )صرامی، 

ای است که طی آن، مصرف مواد مخدر با وجود کننده و پیچیدههمچنین اعتیاد یک اختلال مزمن، عود

  (.  120، 2012 1،یابد )جیلوهایز، ادامه میآمهای منفی فاجعهپیامد

 تمام که است هاییمعضل ترینترین و بزرگپیچیده از یکی و عود آن مخدر مواد به اعتیاد ،امروزه

است و جامعه کرده خود گرویران آثار دچار را هاملت همه و هستند روبهرو آن با نوعی به جهان هایکشور

می از ابود کرده و بخش اعظها بنیان خانوادگی را نمعضلی که میلیون نیست،نصیب ما نیز از آن بی

 تر ودله زمانی حا، مسأدر مورد معضل اعتیاداست. ی جهت مبارزه با آن اختصاص یافتههای ملسرمایه

آوری ابها و مشقات ناشی از تای ترک توأم با سختیپس از تحمل دورهگردد که فرد معتاد تر میبغرنج

مجدد مواد  ، به سمت استعمال. عوارض آن، بنا به وجود علل یا عواملی فردی، خانوادگی، اقتصادی و ..

رد معتاد، فای رایج است و عواقبی جدی برای مسئله مخدر کشیده شود؛ و متأسفانه وقوع عود پس از ترک،

 کند. ایجاد می خانواده وی، نظام بهداشت عمومی و جامعه

ن در بین افراد ای برای پیشگیری از اعتیاد و ممانعت از بازگشت به آاقدامات مداخلهاز این رو اعمال 

ص عود ثر بر اعتیاد و بالاخمؤ ضروری است و نیل به این هدف بدون شناخت جامع عوامل ،تحت درمان

 (. 63 ،1392پذیر نیست )شیری، ، امکاناعتیاد

 و جرم کشف بحث در که است مسائلی ملهج از آن با مقابله و زاجرم عوامل شناخت و بررسی

لذا انجام تحقیقات (؛ 33 ،1388 2،کلکوهن) است بوده نظرمد همواره ،آن وقوع از پیشگیری چگونگی

به عنوان  ساز بازگشت به ارتکاب مجدد جرم مذکور نیزناسی در جهت شناسایی عوامل زمینهشسبب 

های قبلی با بررسی منابع تحقیقاتی و پژوهشنماید، لیکن ناپذیر میترین آسیب اجتماعی، امری اجتنابمهم

 ؛استشهرستان اندیمشک انجام نگرفتهمشخص گردید که تاکنون در این راستا پژوهشی در ،انجام شده

ی عوامل فردی در بین اعتیاد در حیطه عودشد تا با بررسی و شناسایی علل  تصمیم گرفته بدین جهت

                                                
1. Jiloha. 

.kalkohen .2 
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تر، ای از جامعه بزرگشهرستان اندیمشک به عنوان نمونه موردی دری معرف به صورت مطالعهمعتادان خود

مشخص گردد تا بر های مستقل با متغیر وابسته پژوهش به روش تجزیه و تحلیل آماری ارتباط بین متغیر

های بعدی در شهرستان مذکور و نیز سایر هشت آمده، زمینه و بستری جهت پژودساساس اطلاعات به 

کننده و پیشگیرانه بر مبنای آن علل های کنترلریزیزستان فراهم شده و همچنین برنامههای استان خوشهر

 . تدوین و اجرا گردد ،های انتظامیربط و نهادذیهای سازمانو عوامل، از جانب کارشناسان و مسئولان 

به این  سعی در پاسخاعتیاد،  عودبندی علل فردی دف شناسایی و اولویتبا هبنابراین تحقیق حاضر 

هرستان شمعرف مراکز ترک اعتیاد تحت نظارت اداره بهزیستی معتادان خود عود اعتیاددر  دارد: لاسؤ

  اندیمشک، چه علل یا عوامل فردی نقش دارند؟
 

 . ادبیات تحقیق و مرور پیشینه 1

واردی از مشود و سپس به بیان و عود آن پرداخته می 1تعریف مفهوم اعتیاددر ذیل این مبحث، ابتدا به 

المللی مبادرت ی بازگشت به اعتیاد در سطح داخلی کشور و نیز در سطح بینسوابق تحقیقاتی در زمینه

 گردد. می
 . ادبیات تحقیق1-1

ادامه مصرف یک ماده که باعث تمایل شدید جسمانی و روانی فرد به  ": توان گفتیم 1در تعریف اعتیاد

، 1391غلامی، ) "اعتیاد نام دارد ،شودیتغییر در شرایط عادی وضعیت جسمانی، روانی و اجتماعی او م

ها، در طول است که تغییرات مختلفی نیز در آنهایی ارائه شدهمعانی و تعریفهم  2از پدیده عود(. 63

 3شد، دنیسن یک شکست فردی در ترک و یا درمان تلقی میعود در ابتدا به عنوا. استها، اعمال شدهسال

است که فرد را  سالمهمان اقدامات ناعود فرآیند بازگشت به ": کندگونه تعریف میعود را این ( نیز1989)

 (.472 ،2009 4،ابراهیم و کومار) ".کندترغیب می از مواد مخدربه استفاده مجدد 

 . مرور پیشینه2-1

مورد تأکید است که در این زمینه تحقیقات  همواره اعتیاد به دلیل میزان بالای آنشناسی عود سبب 

های مطابق یافتهگرفته، های داخلی انجامبه عنوان نمونه از میان پژوهشاست؛ انجام گرفتهای نیز تردهگس

 خانوادگی وبررسی عوامل شخصی، "وی تحت عنوان ی مقالهدر  (1380)و دیگران وند معارفتحقیق 

که یک پژوهش  "ی اعتیادیافتهبه اعتیاد در مورد معتادان بهبودبازگشت  رد ثرؤروابط اجتماعی م

 بهبود یافته  NAفر از اعضای معتادان گمنام که درن 115ای( بود و در  بین مقایسه -رویدادی )علیپس

                                                
1 . addiction. 
2. relapse. 
3. Dennis. 
4. Ibrahim & Kumar. 
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بازگشت  شناختی، از عواملمعیت های جهای شخصیتی و نیز ویژگیویژگیبرخی بودند، انجام شده بود، 

  است.بودهبه اعتیاد 

بررسی تأثیر "ن تحت عنوا نامه کارشناسی ارشد ویپایاندر ( نیز 1382های تحقیق اسعدی )یافته

معرف مرکز ترک اعتیاد بهزیستی میزان عود اعتیاد در معتادان خودهای معتادان گمنام بر شرکت در گروه

، موجب کاهش عود اعتیاد معرف در گروه معتادان گمنامشرکت معتادان خود دهد که، نشان می"اصفهان

 است. آنان شده

اعتیاد بررسی علل عود "ای از نوع پژوهش توصیفی با عنوان در مقاله (1385فلاح زاده و حسینی )

های قعیتهای روانی و موعوامل فشار ،"کننده به مرکز بهزیستی شهرستان یزداز دیدگاه معتادین مراجعه

اعتیاد بازگشت به  بررسی عوامل مؤثر در"ای تحت عنوان ( در مقاله1386) دیگرانمحمدی و و ناگوار، 

نفر از افراد مذکور بود،  186مقطعی در بین  -توصیفی یکه پژوهش ، "ارجاعیخود در مراجعین به مراکز

بررسی عوامل شخصی، "ا عنوان ب( نیز در طرح پژوهشی خود 1388دیگران )فیاضی و افسردگی، و  عامل

کننده به مراکز ترک اعتیاد شهر اهواز جعهخانوادگی و اجتماعی مؤثر بر بازگشت به اعتیاد در معتادان مرا

  اند.ترین عوامل عود اعتیاد بیان کردهرا از مهمعامل مشکلات روانی مثل احساس تنهایی،  "1388در سال 

عوامل مرتبط با عود "مقطعی تحت عنوان  -از نوع توصیفی پژوهشی در( 1389) دیگرانمیرزایی و 

با  "کننده به مرکز ترک اعتیاد شهر رفسنجانواد مخدر مراجعهمصرف معتیاد از دیدگاه مبتلایان به سوءا

مخدر را داشتند به این بازگشت به مصرف مواد  یبار سابقهمرد که حداقل یک 200ای شامل حجم نمونه

خوابی، وسوسه به مصرف مجدد مواد، و بیعامل  فردی و درمانی،در بین عوامل د که یافتن نتیجه دست

  .اندداشتهدر عود مصرف مواد ترین تأثیر را بیش ،عدم پایبندی به درمان

آمدی کارمنطقی، ادراکات خودهای غیرنقش باور"در پژوهش خود با عنوان ( 1389هاشمی و دیگران )

از کسانی که عود مکرر داشتند  نفر 100 که بر روی " مصرف مواداختلال سوء و حمایت اجتماعی در عود

پروری سازمان بازمیان معتادان گیری در دسترس از به صورت نمونهو نفر از کسانی که عود نداشتند  100و 

یکی از  آمدی را به عنوانکارانجام دادند، ضعف ادراکات خود ،ندبود هو توانبخشی شهر تبریز انتخاب شد

 عوامل عود اعتیاد معرفی کردند. 

بررسی علل گرایش مجدد "خود تحت عنوان  پژوهشهای مطابق یافته( نیز 1390) دیگرانبرماس و 

 -، که از نوع پژوهش توصیفی"مصرف مواد مخدر در شهرستان اراک به سوء)لغزش مجدد( معتادان 

گیری به روش نمونه 1389ن اراک در سال یار شهرستانفر از کلیه معتادان خود 150مقطعی بود و در میان 

ی عاطفی، فرار از مشکلات، تجربهدر دسترس انجام گرفت، بیان نمودند که بین شکست در رابطه عشقی و 

داری رابطه معنا با گرایش مجدد به مصرف مواد ،درمانییدی و ترک کردن جلسات گروهاملذت مجدد، نا

  .وجود دارد
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اعتیاد از دیدگاه معتادین عوامل مؤثر بر عود بررسی "ای تحت عنوان در مقاله( 1390) دیگرانشرق و 

که یک پژوهش توصیفی بود و با  "88در سال  کننده به مراکز ترک اعتیاد استان آذربایجان غربیمراجعه

راکز ترک اعتیاد کننده به می معتادان مراجعهکرده از بین کلیه معتاد عود 228نی بر هدف، بر روی روش مبت

 در( 1390) دیگران و نیاظفریاستان مذکور انجام شد، عوامل بیماری روانی و احساس تنهایی و انزوا، 

 آبادخرم شهرستان اعتیاد ترک مراکز به مراجعین در اعتیاد عود در مؤثر عوامل بررسی" عنوان تحت ایمقاله

عامل  شد، انجام معتادان از نفر 120 روی بر توصیفی یمطالعه که با "(1390 آبان مهر، شهریور،: ماه سه)

جمعیتی مؤثر  -بررسی عوامل اجتماعی"خود با عنوان  یدر مقاله( 1392شیری )، امیدی نسبت به آینده نا

ای از معتادان در مورد حجم نمونه "(مواد مخدر )مطالعه موردی معتادان ورامینی بر بازگشت به مصرف

( در 1392دیگران )اختلالات روانی، طراحی و ، عامل 1385- 89 هایزمانی سالی در دورهتحت درمان 

نده به مراکز ترک کنمعرف مراجعهاسان ترک اعتیاد و معتادان خود بررسی دیدگاه کارشن"ای با عنوان مقاله

در مورد  مقطعی یکه یک مطالعه "1389آباد در مورد عوامل مرتبط با عود اعتیاد در سال اعتیاد شهر خرم

نفر از کارشناسان مراکز ترک اعتیاد  24عود و ی بار سابقهعتادان به مواد مخدر با حداقل یکنفر از م 200

زاده صفری و موسویآباد بود، عامل مشکلات عاطفی، ش دانشگاه علوم پزشکی در شهر خرمتحت پوش

مل مؤثر در بازگشت به بررسی عوا"گرفته تحت عنوان انجام مقطعی -توصیفی ( در پژوهش1393)

 های روحی،ناراحتیعامل  "1390مصرف در مراجعین به مراکز ترک اعتیاد شهرستان مراغه در سال سوء

همبستگی  -مطالعه از نوع توصیفینامه کارشناسی ارشد خود که یک در پایان( 1393لو )کریمی آبش احمد

با عنوان به مراکز درمان و ترک اعتیاد شهر اردبیل کننده نفری از معتادان مراجعه 80ی نمونهو با حجم 

 بود، عامل "پذیری روانشناختی و عود اعتیاد در معتادینشده خانواده در میزان آسیبنقش هیجان ابراز"

بررسی میزان تأثیر "ای تحت عنوان مقاله( در 1394) دیگرانیار جهرمی و کریم ،پذیری روانشناختیآسیب

مقطعی بود  -از نوع توصیفیکه پژوهشی  "مصرف موادیان به سوءتلااد از دیدگاه مبعلل مختلف عود اعتی

 دیگرانفرد و و نیز جباریعوامل روانی، ن انجام شد، نفر از معتادا 506گیری در دسترس از بین و با نمونه

اعتیاد در ی و عود بیماری بررسی ارتباط بین نیمرخ روان"ای پژوهشی با عنوان در مقاله( 1396)

انجام گرفت، عامل معتادان شهرستان لردگان از نفر  110در بین  ، که"کنندگان به مراکز ترک اعتیادمراجعه

 ستری، پارانوئید و اسکیزوفرنی و غیره، را به عنوان یکی از عوامل مؤثربودن اختلالات افسردگی، هیدارا

 بر عود معرفی کردند. 

عوامل مرتبط با عود در افراد دارای "خود تحت عنوان  یدر مقاله( نیز 1398) دیگراننظر و مرادی 

که اطلاعات مورد نیاز از طریق انجام  "اختلالات مرتبط با مواد مخدر تحت درمان نگهدارنده با متادون

د در استان کرمانشاه که مرکز ترک اعتیا 45معتاد مراجعه کننده به  4175مصاحبه توسط یک روانشناس با 
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ی ترک مواد بدون ری شد، سابقهآورنده با متادون قرار داشتند، جمعسال تحت درمان نگهداحداقل یک

 از عوامل منجر به عود اعتیاد بیان کردند.  مواد در هر ماه رادرمانی و تعداد دفعات مصرف دارو

ردی ی عوامل فگرفته در ارتباط با عوامل عود اعتیاد در حیطههای خارجی انجامخصوص پژوهشدر

 توان به موارد زیر اشاره کرد:می

نی و انکار، و شیفتگی روا( وضعیت عاطفی دردناک، عدم مراقبت بعد از درمان، خود1989) 1والاس

 تر و مصرف مزمن ولع مصرف بیش (8199)دیگران و  2لئورنتهفردی، استرس درون

( 2014) 4سوانپولمنفی، تحریک و وسوسه، و عدم اراده،  ( احساسات2005) 3، الجیلی و بشیرمخدر یماده

س، عدم اعتماد و مدیریت استر ثرؤمای های مقابلهتنهایی، فقدان مهارت احساسات و برخورد با احساسات،

شده، و عدم توجه به ولع مصرف، استفاده از مواد کنترلگرفتن، به راحتی تحت تأثیر دیگران قرار نفس،به

آمدی، و عدم اعتماد کارخود( احساسات منفی، نا2015) دیگرانو  5مراقبتی، رحمانو خدمات حمایتی 

فردی از عوامل های خود در پژوهش ، را( استفاده از مواد مخدر مختلف2020)دیگران و  6نفس، کیچنربه

  .نداهبیان کرد ،فرد به اعتیاد مجدد بعد از اقدام قبلی برای قطع مصرف یدهندهمهم سوق
 

 . روش تحقیق2

از پژوهش  یهاو دادهآوری اطلاعات گرد جهت، استمقطعی  -توصیفی نوع ازحاضر که  تحقیقدر 

معتادان ) جویانمدد. 1جامعه آماری این تحقیق، شامل:  است.هاستفاده شد پیمایشو  یاکتابخانه یهاروش

اعضای خانواده  .3، و انیا روانپزشک ان، پزشکان، مشاورانکارمدد .2(، معرفی خودکنندهبازگشت

باشد که می 1398بهزیستی شهرستان اندیمشک در سال اداره  ارتمراکز ترک اعتیاد تحت نظ جویانمدد

ای مورد طبقه -و با روش انتخاب تصادفی( نفر 50هر گروه )نفر به نسبت مساوی  150 ،هااز میان آن

اطلاعات مربوط به  یآورعمججهت ساخته ی محققپرسشنامهگرفته و به همین تعداد ارزیابی قرار

شهرستان  معرفاعتیاد در بین معتادان خود عود فردی واملعموضوع تحقیق )دهندگان و مشخصات پاسخ

 لیتکم ،الات آنؤجهت پاسخگویی به سبا مراجعه به اعضای جامعه آماری و تهیه و تنظیم  ،(اندیمشک

  .شد

دار، های مورفینهای عاطفی شدید، مصرف داروورود شوکهای طریق شاخص فردی ازمتغیر عوامل 

روحی و روانی،  آمدی پایین، بروز اختلالاتکارآمدی یا خودکارخودنا ،های قبلی مصرفمراجعه به مکان

خوابی نفس، بروز بیضعف اراده و اعتماد به وسوسه به مصرف مجدد مواد، ضعف در تحمل عوارض ترک،

                                                
1.Wallace. 

2. Liorente. 

3. Elgeili & Bashir. 

4. Swanepoel.  
5. Rahman. 

6. Kirchner. 

https://www.researchgate.net/profile/Mohammad_Mizanur_Rahman3
https://www.researchgate.net/profile/Mohammad_Mizanur_Rahman3
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2170580062_Mariana_Moreira_Kirchner
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2170580062_Mariana_Moreira_Kirchner
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و درمانی، ور کاذب، عدم شرکت در جلسات گروه زدایی و درمان، غرخوابی، عدم تکمیل دوره سممیا ک

 قرار گرفت. سنجش  عملیاتی شده و مورد ،مصرف مشروبات الکلی

 ی نیزدر آمار استنباط و شد ینمونه بررس یشناخت یتو جمع یکاطلاعات دموگراف یفی،در آمار توص

 دهسپس با استفا وگردید  یبررس فویرناسم-کلموگروف  تکبا استفاده از آزمون ها بودن دادهنرمالابتدا 

بررسی و نهایتاً با استفاده از  فردیهای عوامل لفهؤکدام از مهرداری سطح معنا ،کوکران 2خی از آزمون

 افزار نرمها اقدام شد که همگی این عملیات آماری توسط لفهؤاین مبندی دمن، نسبت به رتبهآزمون فری

SPSS است.انجام گرفته 

 . مدل مفهومی تحقیق3

    .تدوین گردید زیر یشده، مدل مفهومانجام های قبلیپژوهشبا بررسی ادبیات تحقیق و مرور 

                                                                  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 تحقیق : مدل مفهومی 1شکل                                             

 

گذار عوامل فردی تأثیر

 کردهبر معتاد ترک

 آمدی پایین بعد از درمانکارآمدی یا خودکارخوداحساس نا

 های عاطفی شدید در دوران ترک یا پس از آنورود شوک

 های قبلی مصرفمراجعه به مکان

 

 خوابی پس از ترکخوابی یا کمبیبروز 

 مصرف مشروبات الکلی حین یا پس از ترک

 

 زدایی و درمانعدم تکمیل دوره سم

 

 بازگشت به اعتیاد

 دوره ترکدر دار های مورفینمصرف دارو

 

 بروز اختلالات روحی و روانی پس از ترک

 درمانیعدم شرکت در جلسات گروه

 

 وسوسه به مصرف مجدد مواد پس از ترک

 نفسضعف اراده و اعتماد به

 عوارض ترکضعف در تحمل 

 غرور کاذب
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ضعف اراده و  وابسته،به عنوان متغیر  عود اعتیاددر این پژوهش  شده، ترسیممدل مفهومی  اساسبر 

های عاطفی شدید پس از ترک، غرور کاذب، ورود شوک به مصرف مجدد مواد نفس، وسوسه و اعتماد به

بروز اختلالات روحی و روانی  ،مصرف مشروبات الکلی حین یا پس از ترکدر دوران ترک یا پس از آن، 

احساس ، دار در دوره ترکهای مورفینمصرف داروخوابی پس از ترک، خوابی یا کمک، بروز بیپس از تر

، ضعف در تحمل های قبلی مصرفمراجعه به مکان، آمدی پایین بعد از درمانکارآمدی یا خودرکاخودنا

به عنوان  درمانی عدم شرکت در جلسات گروه، و زدایی و درمانعدم تکمیل دوره سمعوارض ترک، 

 سنجش قرار گرفتند.مورد  مستقل، هایمتغیر

 های تحقیق. یافته4

  شود.های تحلیلی پرداخته میهای توصیفی و سپس به یافتهی یافتهارائهذیل این مبحث، ابتدا به 

 های توصیفی. یافته4-1

 33/85از بین افراد مورد بررسی در این پژوهش دهد که می نشان جنسیت حسب بر پاسخگویان توزیع .1

 دهند. درصد را زنان تشکیل می 67/14درصد افراد را مردان و 

سال و  20سنی ی درصد در محدوده 67/10دهد که می نشان سن حسب بر گویانپاسخ توزیع .2

و  سال 60تا  41سنی  یدرصد در محدوده 34سال،  40تا  21سنی ی درصد در محدوده 67/52تر، کم

 تر قرار دارند.سال و بیش 61سنی ی درصد در محدوده 66/2

 67/54درصد افراد مجرد، و  33/45دهد که می نشان تأهل حسب وضعیت بر گویانپاسخ توزیع .3

 باشند.درصد افراد متأهل می

ی تحصیلاتی درصد افراد دارا 33/63دهد که می نشان میزان تحصیلات حسب بر گویانپاسخ توزیع .4

درصد دارای  67/14درصد افراد دارای تحصیلاتی در حد فوق دیپلم،  67/12تر، در حد دیپلم یا پایین

 باشند.درصد دارای تحصیلات در مقطع فوق لیسانس یا بالاتر می 33/9 لیسانس،تحصیلاتی در حد 

 های تحلیلی و استنباطی. یافته4-2

میزان تأثیر و  معرف کدام اســـت اعتیاد در بین معتادان خود عودال تحقیق این بود که عوامل فردی ؤســـ

مطالعات نظری و جدول تحلیلی تحقیق، های ال بر اسـاس یافتهؤها چقدر اسـت؟ در پاسـخ به این سـآن

  های پژوهش در پرسشنامه قرار گرفت.عواملی به عنوان گویه

اسمیرنوف  -ای کولموگروفنمونهها با استفاده از آزمون تک ، جهت بررسی توزیع نرمال دادهءبتداا

 احراز گردید.  فردی های عواملبودن توزیع گویه، نرمال 1مطابق جدول شماره 
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 بودن توزیع عوامل فردیاسمیرنوف برای بررسی نرمال -: نتایج آزمون کولموگروف1جدول                  

 نوع پراکندگی داریمعنا zآماره  تعداد گویه نام متغیر

 نرمال         0/001 284/0 13 عوامل فردی

 

های عوامل فردی به کل جامعه آماری نیز آزمون کوکران لفهمؤبرای بررسی قابلیت تعمیم نتایج تحقیق 

 باشد:به عمل آمد که به شرح جدول زیر می

 
 

 کوکران 2های عوامل فردی با تست خی لفهمؤ: تجزیه و تحلیل 2جدول                      

درجه  هاجمع مربع دامنه تست

 زادیآ

 داریسطح معنا کوکران  Q مربع میانه

  21/593 149 365/3217 دهندگانبین پاسخ

 

109/1144 

 

 

001/0 
 

 

درون 

 پاسخ

 دهندگان

بین 

  هالفهمؤ

727/493 12 41/144 

 0/158 1788 283/042 باقیمانده

 0/432 1800 769/776 جمع

 2/049 1949 134/3994 جمع
 

 

ها دهد که مقدار جمع مربعمین نشان های عوامل فردی با تست کوکرالفهمؤآزمون تجزیه و تحلیل 

 05/0از سطح خطای  001/0داری با سطح معنا 109/1144کوچران   Qو 12و درجه آزادی  727/493عدد 

های تحقیق قابلیت تعمیم به کل جامعه آماری را گیریم که یافتهنتیجه می 95/0تر است، پس با اطمینان کم

 دارند. 

 3دهندگان در جدول شماره های تنظیمی، نظرات پاسخهاساس اطلاعات مستخرج از پرسشنامبر

 است:خلاصه شده
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 های تحقیقدهندگان در مورد گویهبندی نظرات پاسخجمع: 3 جدول               

 

 

 

 نفس در عود اعتیاد:ضعف اراده و اعتماد بهشده در مورد میزان تأثیر های ارائه. تجزیه و تحلیل پاسخ1

 چه بهنفس ضعف اراده و اعتماد به شما نظر به که بود نیا فردی عوامل در مورد اول پرسشنامه هیگو

 است؟ مؤثر ادیاعت عود  در زانیم

درصد  10دهد که دهندگان نشان مینتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخ

درصد در  67/12درصد افراد در حد کم،  33/9افراد، تأثیر این موضوع در عود اعتیاد را در حد خیلی کم، 

  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 36درصد در حد زیاد و  32حد متوسط، 

 

 

 

 

 انحراف معیار میانگین وزنی شماره گویه

1 74/3 3/1 

2 02/4 25/1 

3 52/2 37/1 

4 16/3 35/1 

5 82/2 42/1 

6 07/3 27/1 

7 83/3 24/1 

8 96/2 42/1 

9 92/2 34/1 

10 78/3 32/1 

11 33/2 29/1 

12 02/3 37/1 

13 99/2 41/1 
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وسوسه به مصرف مجدد مواد در عود شده در مورد میزان تأثیر های ارائهتجزیه و تحلیل پاسخ .2

 اعتیاد:

 بهد مواد وسوسه به مصرف مجدبه نظر شما  گویه دوم پرسشنامه در مورد عوامل فردی این بود که

 است؟مؤثر میزان در عود اعتیاد  چه

 67/6 دهد که دهندگان نشان مینتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخ 

درصد  33/7درصد افراد در حد کم،  10درصد افراد تأثیر این موضوع در عود اعتیاد را در حد خیلی کم، 

  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 50درصد در حد زیاد و  26در حد متوسط، 

 غرور کاذب در عود اعتیاد:های ارائه شده در مورد میزان تأثیر . تجزیه و تحلیل پاسخ 3

میزان در عود  چه بهغرور کاذب به نظر شما  گویه سوم پرسشنامه در مورد عوامل فردی این بود که

 است؟مؤثر اعتیاد 

 67/28 دهد که دهندگان نشان میتحلیل آماری نظرات پاسخنتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و 

درصد  16درصد افراد در حد کم،  30درصد افراد، تأثیر این موضوع در عود اعتیاد را در حد خیلی کم، 

  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 14درصد در حد زیاد و  33/11در حد متوسط، 

های عاطفی شدید در عود ورود شوکشده در مورد میزان تأثیر های ارائهتجزیه و تحلیل پاسخ .4

 اعتیاد:

های عاطفی شدید ورود شوکبه نظر شما  گویه چهارم پرسشنامه در مورد عوامل فردی این بود که

 است؟مؤثر میزان در عود اعتیاد  چه به

 34/15دهد که نشان میدهندگان نتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخ

درصد  24درصد افراد در حد کم،  33/17درصد افراد، تأثیر این موضوع در عود اعتیاد را در حد خیلی کم، 

  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 33/21درصد در حد زیاد و  22در حد متوسط، 

اختلالات روحی و روانی در عود بروز شده در مورد میزان تأثیر های ارائهتجزیه و تحلیل پاسخ .5

 اعتیاد:

 به نظر شما بروز اختلالات روحی و روانی به گویه پنجم پرسشنامه در مورد عوامل فردی این بود که

 است؟ مؤثر میزان در عود اعتیاد چه

 67/24 دهد کهدهندگان نشان مینتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخ

 67/16درصد افراد در حد کم،  33/21درصد افراد، تأثیر این موضوع در عود اعتیاد را در حد خیلی کم، 

  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 16درصد در حد زیاد و  33/21درصد در حد متوسط، 
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 در عود اعتیاد:خوابی خوابی یا کمبروز بیشده در مورد میزان تأثیر  های ارائهتجزیه و تحلیل پاسخ .6

 خوابی  بهخوابی یا کمبه نظر شما بروز بی گویه ششم پرسشنامه در مورد عوامل فردی این بود که

 است؟مؤثر میزان در عود اعتیاد  چه

درصد  14 دهد کهدهندگان نشان مینتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخ

درصد در  22درصد افراد در حد کم،  33/21افراد، تأثیر این موضوع در عود اعتیاد را در حد خیلی کم، 

  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 14درصد در حد زیاد و  67/28حد متوسط، 

ضعف در تحمل عوارض ترک در عود شده در مورد میزان تأثیر های ارائهتجزیه و تحلیل پاسخ .7

 اعتیاد:

 ضعف در تحمل عوارض ترک به به نظر شما گویه هفتم پرسشنامه در مورد عوامل فردی این بود که

 است؟مؤثر میزان در عود اعتیاد  چه

درصد  67/6 دهد کهدهندگان نشان مینتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخ

درصد  67/14درصد افراد در حد کم،  67/10افراد، تأثیر این موضوع در عود اعتیاد را در حد خیلی کم، 

  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 32/39درصد در حد زیاد و  67/28در حد متوسط، 

 در عود اعتیاد:دار های مورفینشده در مورد میزان تأثیر مصرف داروهای ارائهتجزیه و تحلیل پاسخ .8

 دار بههای مورفینمصرف دارو به نظر شما گویه هشتم پرسشنامه در مورد عوامل فردی این بود که

 است؟ مؤثرمیزان در عود اعتیاد  چه

 دهد کهدهندگان نشان مینتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخ

درصد افراد در  22درصد افراد، تأثیر این موضوع در بازگشت به اعتیاد را در حد خیلی کم،  33/21

 .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 18درصد در حد زیاد و  67/24درصد در حد متوسط،  14حد کم، 

آمدی کارآمدی یا خودکارخودشده در مورد میزان تأثیر احساس نا های ارائهتجزیه و تحلیل پاسخ. 9

 در عود اعتیاد:پایین 

آمدی یا کارخودنااحساس  به نظر شما گویه نهم پرسشنامه در مورد عوامل فردی این بود که

 است؟ مؤثرمیزان در عود اعتیاد  چه آمدی پایین بهکارخود

 دهد کهدهندگان نشان مینتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخ

درصد افراد را در حد کم،  67/22درصد افراد، تأثیر این موضوع در عود اعتیاد را حد خیلی کم،  18

  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 33/17درصد در حد زیاد و  67/16درصد در حد متوسط،  33/25
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در عود ی مصرف های قبلشده در مورد میزان تأثیر مراجعه به مکانهای ارائهتجزیه و تحلیل پاسخ .10

 اعتیاد:

های قبلی مصرف مراجعه به مکان به نظر شما گویه دهم پرسشنامه در مورد عوامل فردی این بود که

 است؟ مؤثرمیزان در عود اعتیاد  چه به

 67/8 دهد کهدهندگان نشــان مینتایج پاســخگویی بر اســاس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاســخ

ــوع در عود اعتیاد را در حد خیلی کم،  ــد افراد، تأثیر این موض ــد افراد در حد کم،  12درص  67/12درص

  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 33/41درصد در حد زیاد و  33/25درصد در حد متوسط، 

 اعتیاد:در عود شده در مورد میزان تأثیر مصرف مشروبات الکلی  های ارائهتجزیه و تحلیل پاسخ .11

 چه به نظر شما مصرف مشروبات الکلی به گویه یازدهم پرسشنامه در مورد عوامل فردی این بود که

 است؟مؤثر میزان در عود اعتیاد 

درصد  36 دهد کهدهندگان نشان مینتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخ

درصد در  67/18درصد افراد در حد کم، 24افراد، تأثیر این موضوع در عود اعتیاد را در حد خیلی کم، 

  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 8درصد در حد زیاد و  33/13حد متوسط، 

ر دزدایی و درمان شده در مورد میزان تأثیر عدم تکمیل دوره سمهای ارائهتجزیه و تحلیل پاسخ .12

 عود اعتیاد:

زدایی و به نظر شما عدم تکمیل دوره سم گویه دوازدهم پرسشنامه در مورد عوامل فردی این بود که

   است؟مؤثر میزان در عود اعتیاد  چه درمان به

 33/17 دهد کهدهندگان نشان مینتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخ

درصد  22درصد افراد در حد کم،  33/21درصد افراد، تأثیر این موضوع در عود اعتیاد را در حد خیلی کم، 

  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 34/19درصد در حد زیاد و  20در حد متوسط، 

ی درمان شده در مورد میزان تأثیر عدم شرکت در جلسات گروه های ارائهتجزیه و تحلیل پاسخ .13

 در عود اعتیاد:

به نظر شما عدم شرکت در جلسات  گویه سیزدهم پرسشنامه در مورد عوامل فردی این بود که

  است؟مؤثر میزان در عود اعتیاد  چه درمانی بهگروه

 67/18 دهد کهدهندگان نشان مینتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخ

 33/21درصد افراد در حد کم،  67/22درصد افراد، تأثیر این موضوع در عود اعتیاد را در حد خیلی کم، 

 .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 22درصد در حد زیاد  و  33/15درصد در حد متوسط،  

های تحقیق اقدام گردید بندی گویهبندی فریدمن نسبت به اولویت نهایت، با استفاده از آزمون رتبه  در

 باشد.قابل مشاهده می  4که نتایج آن در جدول شماره 
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 های عوامل فردی بر اساس آزمون فریدمنبندی مولفه: رتبه4جدول 
 

 

های عوامل لفهؤدهندگان، از بین مشود به نظر پاسخمشاهده می 4گونه که در جدول شماره همان

های قبلی وسوسه به مصرف مجدد مواد، ضعف در تحمل عوارض ترک، مراجعه به مکانفردی به ترتیب 

خوابی، عدم خوابی یا کمهای عاطفی شدید، بروز بینفس، ورود شوکمصرف، ضعف اراده و اعتماد به

دار، های مورفیندرمانی، مصرف دارو رمان، عدم شرکت در جلسات گروهزدایی و دتکمیل دوره سم

آمدی پایین، بروز اختلالات روحی و روانی، غرور کاذب، و مصرف کارآمدی یا خودکارخوداحساس نا

ترین تأثیر بر عود اعتیاد معتادان ترین و کمدارای بیششده در جدول، مشروبات الکلی، با درصد تأثیر ذکر

  باشند.معرف میخود

مذکور در  13و  11 ،9 ،8 ،5 ،3 :توان نتیجه گرفت که عوامل شمارههای تحقیق میبا توجه به یافته

های ی گویه، از مجموعه 3تر از درصد و میانگین کم 60تر از ، به دلیل سطح تأثیر کم4جدول شماره 

 ثیرأدرصد ت     میانگین وزنی عنوان گویه شماره گویه رتبه  

 80/4 4/02 وسوسه به مصرف مجدد مواد 2 1

 76/6 3/83 ضعف در تحمل عوارض ترک 7 2

های قبلی جعه به مکانمرا 10 3

 مصرف

3/78 75/6 

 74/8 3/74 نفسضعف اراده و اعتماد به 1 4

 63/2 3/16 های عاطفی شدیدورود شوک 4 5

 61/4 3/07 خوابیخوابی یا کمبروز بی 6 6

زدایی و عدم تکمیل دوره سم 12 7

 درمان

3/02 60/4 

عدم شرکت در جلسات  13 8

 درمانیگروه

2/99 59/8 

 59/2 2/96 دارهای مورفینمصرف دارو 8 9

آمدی یا کارخودنااحساس  9 10

 آمدی پایینکارخود

2/92 58/4 

 56/4 2/82 بروز اختلالات روحی و روانی 5 11

 50/4 2/52 غرور کاذب 3 12

 46/6 2/33 مصرف مشروبات الکلی 11 13
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ثر بر عود اعتیاد را ؤهای عوامل فردی ملفهمؤبنابراین باشند. گذار بر عود اعتیاد قابل حذف میفردی تأثیر

های قبلی توان شامل وسوسه به مصرف مجدد مواد، ضعف در تحمل عوارض ترک، مراجعه به مکانمی

خوابی، عدم خوابی یا کمهای عاطفی شدید، بروز بینفس، ورود شوکمصرف، ضعف اراده و اعتماد به

و مصرف های وسوسه به مصرف مجدد مواد مخدر لفهمؤ نست و همچنینزدایی و درمان داتکمیل دوره سم

ترین تأثیر بر عود اعتیاد ترین و کم، به ترتیب دارای بیششده در جدولبا درصد تأثیر ذکر مشروبات الکلی

 باشند.دهندگان میمعرف از نظر پاسخمعتادان خود

 

 گیرینتیجه

 تمام که است هاییمعضل ترینترین و بزرگپیچیده از یکی و عود آن مخدر مواد به اعتیاد ،امروزه

است.  کرده خود ویرانگر آثار دچار را هاملت همه و هستند رو به رو آن با نوعی به جهان هایکشور

بعدی علل و عوامل وقوع آن است تا نخستین گام در مبارزه با یک جرم یا انحراف اجتماعی، بررسی چند

پذیر باشد. اعتیاد به مواد مخدر و عود آن نیز متأثر از تعامل عوامل  ریزی مناسب امکان رنامهبر مبنای آن، ب

بر عود اعتیاد به  مؤثرفردی  عوامل بندی لذا این پژوهش با هدف شناسایی و اولویت .باشدمختلف می

ان و ان، مشاورکارمعرف، مدد جویان خوداز دیدگاه سه گروه مددمعرف،  مواد مخدر در بین معتادان خود

پروری و درمان اعتیاد دارای مجوز جویان، در مراکز بازپزشکان یا روانپزشکان و نیز اعضای خانواده مدد

که در جمع بندی  انجام گرفت 1398بهزیستی شهرستان اندیمشک از توابع استان خوزستان در آذر ماه 

اندیمشک شهرستان  معرف عود اعتیاد معتادان خودمؤثر در  فردیعلل و عوامل ها و نتایج پژوهش، یافته

 :)به ترتیب میزان تأثیر( عبارتند از

 سوسه به مصرف مجدد مواد. و1

 ضعف در تحمل عوارض ترک. 2

 های قبلی مصرفمراجعه به مکان. 3

 نفسضعف اراده و اعتماد به. 4

 های عاطفی شدیدورود شوک. 5

 خوابیخوابی یا کمبروز بی. 6

 زدایی و درمانعدم تکمیل دوره سم. 7

های حاصل از تحقیقات ی نتایج پژوهش حاضر با یافتهنهایت با توجه به عوامل فوق، مقایسه در

 باشد:مندرج در بخش مرور پیشینه، به شرح ذیل می

(، سوانپول 2005(، الجیلی و بشیر )1393لو )(، کریمی آبش احمد1380وند )ی پژوهش معارفهایافته

نفس  ی ضعف اراده و اعتماد بهلفهارتباط بین مؤ( در خصوص وجود 2015( و رحمان و دیگران )2014)
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ران ( و طراحی و دیگ1390(،  برماس ودیگران )1989و عود اعتیاد، و همچنین نتایج پژوهش والاس )

های تحقیق  های عاطفی شدید و عود اعتیاد، و نیز یافتهی ورود شوکلفهدر خصوص ارتباط بین مؤ (1392)

و برماس  (1389(، میرزایی و دیگران )2014(، سوانپول )2005(، الجیلی و بشیر )1998لئورنته و دیگران )

ف مجدد مواد و عود اعتیاد، با ی وسوسه به مصرلفهمؤ( در خصوص وجود ارتباط بین 1390دیگران ) و

 رو همخوانی دارد. نتایج تحقیق پیش

( در 1398نظر و دیگران ) ( و مرادی1389(، میرزایی و دیگران )2014(، سوانپول )1989والاس )

 اعتیاد، و نیز میرزایی و دیگران زدایی و درمان و عودی عدم تکمیل دوره سملفهارتباط بین مؤمورد وجود 

( 2014پول )خوابی و عود اعتیاد، و سوانخوابی یا کمی  بروز  بیلفهر مورد وجودارتباط بین مؤ( د1389)

ی ضعف در تحمل عوارض ترک و عود اعتیاد نتایج مشابهی با محققان لفهدر خصوص ارتباط میان مؤ

سوانپول  (،2005(، الجیلی و بشیر )1989اند. اما نتایج پژوهش والاس )دست آوردهپژوهش حاضر به

(، شرق و 1388(، فیاضی و دیگران )1386(، محمدی و دیگران )1385زاده و حسینی )(،  فلاح2014)

یار (، کریم1393زاده ) (، صفری و موسوی1392(، شیری )1390(، ظفری نیا و دیگران )1390دیگران )

ی بروز اختلالات لفهمؤدر مورد ارتباط بین ( 1396فرد و دیگران ) ( و جباری1394جهرمی و دیگران )

( و 1396فرد و دیگران ) ( و جباری1382های تحقیق اسعدی)روحی و روانی و عود اعتیاد، و نیز یافته

درمانی ی عدم شرکت در جلسات گروهلفه( در خصوص وجود ارتباط میان مؤ1398نظر و دیگران ) مرادی

( در مورد 2015( و رحمان و دیگران )1389نتایج پژوهش هاشمی و دیگران ) ،و عود اعتیاد، و همچنین

ی احساس ناخودکارآمدی یا خودکارآمدی پایین و عود اعتیاد، با نتایج پژوهش حاضر لفهارتباط بین مؤ

 مغایرت دارد. 

 

 پیشنهادهای کاربردی

آوری و تقویت تحمل عوارض ترک در مراکز های تابهای آموزشی مبتنی بر مهارتبرگزاری دوره .1

های ی اعتیاد و آسیبهای بازپروری و مشاورهمربوطه مانند سازمان بهزیستی، مراکز درمان اعتیاد و کلینیک

 اجتماعی، در جهت تثبیت درمان. 

های مرتبط با مصرف مواد از تردد وی به مکان داشتن معتاد در حال ترک و جلوگیریدور نگه .2

 ی میل مصرف.کننده و برانگیزانندهبه عنوان یک عامل تداعی( زمین بازی)مخدر در گذشته 

درمانی شناختی زیر نظر متخصصان روانپزشکی و مشاوران های رفتارگیری از روشبهره .3

ای های مقابلهویت اعتماد به نفس و نیز کسب مهارتروانشناختی مراکز ترک اعتیاد جهت افزایش اراده و تق

 در برابر مصرف مجدد مواد مخدر.
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های شده در طب سنتی نظیر دمنوش های طبیعی توصیهآوری معتادان در حال ترک از خواباستفاده .4

 بابونه یا اسطوخودوس، برای بهبود کیفیت خواب. 

های سینمایی، های ورزشی و سالنهای جذاب و مفرح مانند برپایی کلوپطراحی و اجرای برنامه .5

ربط، جهت ایجاد انگیزه و گیری توسط مسئولین ذیهای فنی و حرفه ای و ... در محیط بازی آموزشارائه

 سازی و تداوم ترک.تشویق به پایدار
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