
 
 

 
 

 

 

نظر مواکاوی مبانی فقهی اعتیاد به اینترنت از 

  ∗فقهیان معاصر امامیه

 ∗∗ی)نویسنده مسئول(سیده فاطمه طباطبائ

 ∗∗∗زادهعبدالرضا محمدحسین

 ∗∗∗∗مریم امین

 چکیده

ری بش اعتیاد به اینترنت از مسائل نوظهوری است که امروزه در جوامع
ل قاببا ایجاد تمایل غیرو  نمایدوسواس مزمن در افراد بروز می به حالت

مقاومت برای استفاده مجدد، مشکلات فردی، اجتماعی و روحی را به 
آورد. جهت ممانعت از این آسیب تبیین دیدگاه شارع مقدس در بار می

ر د تحلیلی، این زمینه راهگشا خواهد بود. این مقاله با روش توصیفی
آوری و تحلیل دیدگاه فقیهان معاصر شیعه در این زمینه است صدد جمع

ه از اینترنت گونو با استناد به مبانی فقه شیعه حکم شرعی استفاده اعتیاد
نتایج گویای آن است که برخی فقیهان معاصر  استنباط شده است. 

ما ادانند، نفسه دارای منع شرعی نمیاستفاده حلال از اینترنت را فی
بعضی دیگر در صورت افراط در استفاده و حصول ضرر جسمی یا 

با استناد به دانند. نمیجایز آن را روحی قابل توجه یا ضرر عقلائی، 
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کتاب، سنت و عقل از آنجا که این پدیده تحت عناوینی مانند ظلم و 
حکم عدم مشروعیت آن از اتقان ، گیرداضرار به نفس و اسراف قرار می

 خوردار است. بیشتری بر

 .ررض ظلم، معاصر، هانیفق نترنت،یا اد،یاعت ،یفقه یمبان: هاواژه کلید

 مقدمه

استفاده مباح از اینترنت با توجه به کثرت منافع آن در تمام ابعاد زندگی از جمله 
دسترسی به حجم وسیعی از اطلاعات، افزایش سرعت انجام کارها، گسترش روابط 

، یکی از ضروریات زندگی امروزه است. یکی از ...و اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی
اعتیاد به امروزی که به سرعت در حال گسترش است،  به جامعهعوارض مبتلا

تواند منجر به امل وابستگی روانی و جسمی است و میکه شاست اینترنت 
 های در این زمینه شود.آسیب

رویه و اعتیادگونه بی به جهت ممانعت از ظهور سریع عارضه استعمال مباح، اما
از اینترنت، شایسته است با توجه به تعالیم وحیانی، حکم شارع مقدس استنباط 

خطیر بر دوش فقیهان و دانشمندان جامعه اسلامی است که در  شود. این وظیفه
وجه به بنابراین با ت، مسائل نوظهور، حکم الهی را استخراج، تنقیح و تبیین نمایند

 آوری آرای فقیهان معاصرمون این مسئله مستحدثه، نیاز به جمعخلاء پژوهشی پیرا
 شیعه و استخراج حکم اولی آن از منظر فقه شیعه، امری ضروری خواهد بود. 

 ند از: ادر زمینه اعتیاد به اینترنت چندین مقاله و کتاب منتشر شده که عبارت

اختلال بیش ارتباط بین نقص توجه، »(، در مقاله 530۲وانگ و همکاران) .0
، رابطه مثبت بین اعتیاد به اینترنت و نقض توجه در «فعالی و اعتیاد به اینترنت

بررسی کرده و همچنین به عدم رابطه بین اعتیاد به اینترنت و را نوجوانان و جوانان 
 اند. سن پرداخته

ل ای از قبیم رایانهی، جرا«رایانه و اینترنت»(، در کتاب 00۳4صادقی، محمود). 5
های جسمی و روانی را مورد بررسی کپی رایت، هک، قماربازی، و اندکی از آسیب

 قرار داده است. 
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رویه و ا بیام، اما تا کنون تحقیقی فقهی پیرامون تبیین حکم اولی استفاده مباح
قیق حگونه از اینترنت از منظر فقیهان معاصر شیعه به انجام نرسیده است. در تاعتیاد

پیش رو با توجه به عوارض و پیامدهای جسمی، روانی و رفتاری اعتیاد به اینترنت، 
ینه در این زم ءبه جمع آوری دیدگاه گروهی از فقیهان معاصر شیعه از طریق استفتا

پرداخته است و همچنین با استناد به قرآن کریم، سنت و قواعد فقهی حکم تکلیفی 
ادگونه از اینترنت استنباط شده است. در مقاله حاضر با و اولی استفاده مباح اما اعتی

ذیل  ای به سؤالاتتحلیلی و جمع آوری اطلاعات به شیوه کتابخانه، روش توصیفی
 شود:پاسخ داده می

 اعتیاد به اینترنت وعوارض آن چیست؟ .0

حکم تکلیفی و اولی استفاده طولانی مدت از اینترنت)درمعنای اعتیاد به آن (  .5
 امور مباح از منظر فقیهان معاصر امامیه چه است؟در 

اده با توجه به مبانی فقهی شیعه و اضرار به نفس استف هفرضیه تحقیق بر آن است ک
 طولانی مدت از اینترنت در امور مباح جایز نمی باشد. 

 ماهیت اعتیاد به اینترنت .1

گیری بهرهبا  هایی است کهدروازه ها وجهانی شبکه اینترنت مجموعه
 (05: 00۳5)والاس، .کنند( با یکدیگر ارتباط برقرار میTCP/ IPازپروتوکل)

کثرت منافع استفاده از اینترنت در تمام ابعاد زندگی از جمله دسترسی به حجم 
وسیعی از اطلاعات، افزایش سرعت انجام کارها، گسترش روابط اجتماعی، 

ابه یکی از ضروریات زندگی امروزه ، استفاده از آن به مث..فرهنگی، اقتصادی و.
 تبدیل شده است. 

است. در فرهنگ نامه «عاد» از نظر لغوی اسم مصدر عربی از ریشه «اعتیاد»
دهخدا به معنی عادت کردن، خوی گرفتن و پیاپی خواستن چیزی را آمده 

 (030 /0: 00۳۳)معین، .است
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ی است که بستگی( رفتاربه اینترنت یک نوع اعتیاد)وا اعتیاد به اینترنت: اعتیاد
یشبیه اختلالات مصرف مواد تخدیر ی  1کننده در پدیدارشناس  2و نوروبیولوژ

 (۳: م530۲)جورینسون، .است

ای ناشی از حالت وسواس مزمن یا چرخه یانگ هنگمی، اعتیاد به اینترنت را
جاد ای و استفاده مکرر از اینترنت، ایجاد تمایل غیر قابل مقاومت برای استفاده مجدد

امل وابستگی روانی و جسمی است؛ اعتیاد به اینترنت شداند. ها میها و تحملتنش
های تواند منجر به آسیبدلیل، بیش از حد، در نهایت میدر نتیجه، این رفتار بی

)زو و همکاران، .اجتماعی و روانی فردی شود که با علائم جسمی همراه است
 (03: م530۲

م( معرفی شد و در تحقیقات 0۳۳2توسط گلدنبرگ) بار اعتیاد به اینترنت نخستین
 م( مورد توجه مجامع علمی و روانپزشکی قرار گرفت. 0۳۳۲پیشگامانه یانگ)

( معتقد است هر رفتاری که 00: 533۲ ؛0ب: 5333 ؛۳الف: 5333گریفیث)
رهای برجستگی، تغییر خلق، تحمل، علائم ترک، تعارض، بازگشت، پیشرفت معیا

شود. دیویس، دونوع داشته باشد، به طور عملیاتی، اعتیاد خوانده میرا  و انکار
 .اختصاصی و عمومی ؛کنداستفاده بیمارگون را پیشنهاد می

مدل اختصاصی، شامل مصرف بیش از حد یا سوء مصرف از کارکردهای خاص 
 (...)برای مثال قماربازی، معاملات الکترونیکی و.اینترنت است

یک سوء مصرف چند بعدی از خود اینترنت تعریف مدل عمومی به عنوان  
ای شخص شود که منجر به پیامدهای منفی در زندگی فردی و حرفهمی
 (0: م5330)دیویس، .گرددمی

اند درمورد اصطلاحی، برای توصیف مفهوم استفاده محققان در این زمینه نتوانسته
اصطلاحاتی که با مفهوم اینترنت، به توافق برسند.  بیش ازحد یا سوء استفاده از

                                                           
1. Phenomenology. 
2. Neurobiology. 
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زا اعتیاد به اینترنت مرتبط هستند؛ ازجمله، اختلال اعتیاد به اینترنت، استفاده مشکل
(، اعتیاد 0: م533۲از اینترنت، استفاده بیش ازحد از اینترنت)ویدیانت و گریتفیث، 

س )دیوی.اختلال معتاد به اینترنتو  به فضای مجازی، اعتیاد آنلاین، اعتیاد به شبکه
 (4: م533۲؛ هور، 2: م5335وهمکاران، 

 ملاک و معیارهای اعتیاد به اینترنت. 1. 1

ی آن هاملاکو  استپزشکیاعتیاد به اینترنت به عنوان یک اختلال جدید روان 
 اند از:عبارت

 ؛وار به اینترنتاشتغال شیفته .0

 ؛هنگام قطع دسترسی به اینترنت، ترک 1مواجه شدن با نشانگان .5

 ؛گذراندن وقت بسیار در اینترنتنیاز به  .0

 ؛های ناموفق به منظور کنترل خودتلاش .4

 ؛ادامه افراطی کار با اینترنت، با وجود پیامدهای روانشناختی منفی .2

 ؛از بین رفتن عادات و تفریحات جذاب قبلی .۲

 ؛قراریاستفاده از اینترنت به منظور کاهش ملالت یا بی .۲

 ؛فریفتن دیگران در مورد کار با اینترنت .۳

از دست دادن ارتباط، فرصت تحصیلی یا شغلی به عنوان نتیجه کار با  .۳
( اما معیار مهم در تمامی اعتیادها از 552: 00۳۳)یانگ، .اینترنت

جمله اعتیاد اینترنتی، عوامل عصبی و شیمیایی است که در اعتیاد به 
مطرح است، که نوعی ناقل  2اینترنت هم، نقش ماده ای به نام دوپامین

 (0 م:5334)جنیفر، .یی در مغز استشیمیا

                                                           

های بیماری و علائم پزشکی خاص که شامل نشانه علائم ونشانه های حاکی از یک اختلال. 1
 (۳42شود.)فرهنگ پزشکی دورلند، می

2. Dopamin. 
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ها مانند خوردن، رابطه جنسی و ورزش از مغز آزاد این ناقل در بسیاری از موقعیت
 م:533۳)هارتول وهمکاران، .گرددشود و باعث ایجاد احساس لذت در فرد میمی

۳) 

 رود ودر فرد معتاد به اینترنت، سطح دوپامین در هنگام اتصال به اینترنت بالا می
شود و هنگام عدم اتصال به اینترنت، فرد فعالانه باعث احساس لذت و هیجان می

اعتیاد به اینترنت همچنین موجب تغییر ساختارهای . به دنبال اتصال مجدد آن است
به طوری که ماده خاکستری مغز این ، (0۳ م:5302شود)لین ولی، مغزی نیز می

ین کاهش عمدتاً در بخش و ا( 0 م:5305همکاران،  و افراد کاهش پیدا کرده)لیو
نظیر  ( که کارکردهای اجرایی0 م:5300شود)ژو وهمکاران، مغز دیده می1فرونتالپره

گیری و کنترل تکانه را بر عهده بندی، تصمیمریزی، سازماندهی، اولویتبرنامه
 (0 م:533۳همکاران،  )چان و.دارد

این احساس لذت، باعث کند و فرد احساس لذت می، به دلیل نقش دوپامین
های ثانوی دیگری هم دخیل کنندهشود که البته تقویتکسب پاداش در او می

 (۲4: 00۳5)رابرتس، .باشندمی

ن)کو دتوان به عوامل سهولت، در دسترس بواز دیگر عوامل اعتیاد به اینترنت می
(، محتوا، عوامل اجتماع، تقویت وپاداش، 0-5م: 5302همکاران،  و

 ها اشاره کرد. اندن و تفاوت نسلمناشناس

 خصوصیات اعتیاد به اینترنت  .2 .1

خصوصیات اعتیاد به اینترنت مشابه خصوصیات اعتیاد به سایرمواد و اعتیادهای 
 (03۲: 00۳5)والاس، .رفتاری است

، علائم حمل)استفاده بیشتر از میزان قبلی مصرف(تذهنی،  شغولیاتم
به اینترنت(، فرار از مشکلات، وسواس و ترک)علائم حاصل از عدم دسترسی 

                                                           
لند: )فرهنگ    پزشکی دور.گیردقسمتی از قشرمغز که قسمت جلویی لُب پیشانی را در بر می.  1

۲5۳ ) 



 

 
 

882 

یه
مام

ر ا
اص

مع
ن 

هیا
فق

ر 
نظ

ز م
ت ا

ترن
این

ه 
د ب

تیا
 اع

ی
قه

ی ف
بان

ی م
کاو

وا
 /

ن
سی

 ح
ی،

بای
اط

طب
ن

می
و ا

ده 
زا

  
 

گیری از آن بخشی از خصوصیات اعتیاد به اینترنت است. اما تمایز ناتوانی از کناره
خلاف سایر اعتیادها، در قطع کامل استفاده از آن است. در اعتیاد به ه مهم آن ب

را به  نتاینترنت این امر ممکن نیست. در دنیای امروز، اگر فردی استفاده از اینتر
اعتیاد به اینترنت، دچار مشکل خواهد  طور کامل قطع کند، احتمالًا به همان اندازه

 (0۳: 00۳۲)موسوی، .شد

 عوارض اعتیاد به اینترنت. 3 .1

د در اختلال اعتیاد به اینترنت، ممکن است اختلالات متفاوتی نظیر   1همبو
توجه، رفتارهای ضد نقص  فعالیاختلال بیش، افسردگی، اضطراب اجتماعی

 (0 م:5303)وینستین، .اجتماعی و سوء مصرف دارو مشاهده شود

وجه، اضطراب تفعالی نقصدر بیشتر مطالعات اعتیاد به اینترنت، به اختلال بیش
این سه اختلال، در روند و  زیرا، است اجتماعی و افسردگی، توجه نشان داده شده

همکاران،  ؛ کیم و4 م:5303ان همکار پوکرت و).ر هستندؤثنتیجه درمان م
 (۳ م:530۲

عوارض جسمی اعتیاد به اینترنت و فعالیت متمادی اینترنتی، به جز عوارض 
غیرمستقیم ناشی از عدم تحرک و تغییر الگوی خواب وخوراک)چاقی، سوءتغذیه 

یز ن« علائم تماشای کامپیوتر»وغیره(، عوارض مستقیم و مشخصی موسوم به 
 شود:( و شامل عوارض زیر می 5۲0: 00۳۲دارد)حمیدیان، 

)بویوکباس، .سردردهای مکرر و میگرنی در افراد است ، که شاملسردرد .0
 ( 4 م:530۳

ئم که علا، (: درنتیجه خیره شدن به صفحه کامپیوترCVS)2سندرم اختلال دید .5
به صورت خستگی چشم، تاری دید، ریزش اشک، خشکی و سوزش و قرمزی 

 ( 53۳: 00۳5)آقازمانی، .چشم است

                                                           
1. Comorbidity. 
2. Computer vision syndrome. 



 

 
 

882 

ی 
لم

 ع
مه

لنا
ص

و ف
د

«
وق

حق
ی 

بان
و م

ی 
لام

اس
ه 

فق
ت 

عا
طال

م
» /

ال
س

 
هم

فد
ه

 /
هار

ب
 

ن 
ستا

تاب
و 

14
02

 

 دیدگیعوارض اسکلتی عضلانی: درد ناحیه گردن ومچ وساعد دست، آسیب .0
ن انجامد. آسیب کمر و ستوهای عصبی میها و در بلند مدت به التهابات رشتهبافت

( نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت 03: 00۳۳فقرات. نتیجه پژوهش)عزیزمرادی، 
 ه عقب رابطه معناداری وجود دارد. و شیوع انحراف تنه ب

های انجام شده بین استرس و افسردگی در بیماران قلبی استرس: طبق پژوهش .4
1به)مبتلا

(IA فرشی رومیانی .وجود داردمثبتی  و کاربران عادی رابطه معنادار و(
 ( 5: 00۳۲وهمکاران، 

اختلالات خواب در بیش از یک سوم معتادان به اینترنت یافت  2اپیدمیولوژی .2
( که شامل اختلال در زمان خواب، کیفیت خواب، 0م: 530۲)پتیت، .شودمی

 ( 4 م:533۳)چوی کی وهمکاران، .و خروپف است سندرم آپنه انسدادی خواب

تر یفضعن کادین کوتی اتبحر حرکنتیجه،  ن که درکادکورکی در بیتحچاقی:  .۲
 ( 00: 0433)تختائی وهمکاران، .ستا

و  )ذوقیعوارض رفتاری: اختلالات خلقی، هیجانی، احساس تنهایی .۲
پرخاشگری که موجب مشکلات و  (، پریشانی، افسردگی0۲: 00۳۳همکاران 

؛ 2: 00۳۲شوند)گنجی و توکلی، فت تحصیلی میااجتماعی و  نزوایاخانوادگی، 
فردی و حتی موجب آسیب به روابط بین( ۳: 0433همکاران،  تیمورزاده و

زای ( به طوری که استفاده آسیب4: 00۳۳همکاران،  و گردند)کریمی جوکارمی
کودک به دنبال آن، منجر به ایجاد الگوی -مادران از اینترنت و تعامل منفی مادر

 ( و02: 0433همکاران،  )نوروزی و.شودساز در کودک میرفتاری مشکل
یا پارادوکس عدم ارتباط به ویژه در  ایش استرس، اضطرابطور موجب افزهمین

 ( 0 م:530۳)کاربونل، .شودجوانان و نوجوانان می

                                                           
1. Internet Addiction. 
2. Epidemiology. 
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. حکم تکلیفی استفاده اعتیادگونه از اینترنت در امور مباح از منظر 2

 فقیهان معاصر امامیه

 و و فقدانسمستحدثه بودن و استفاده روبه رشد و مهار گسیخته از اینترنت از یک
آرای فقیهان معاصر شیعه در این زمینه از سوی دیگر، تبیین حکم فقهی استفاده 

ردن آورو، برای به دستاعتیادگونه از اینترنت در امور مباح را ضروری نمود، ازاین
فقیهان معاصر شیعه در این زمینه از طریق استفتاء، به تجمیع و تدوین دیدگاه  دیدگاه

شد و با استناد به مبانی فقهی حکم تکلیفی و اولی آن  فقیهان معاصر شیعه پرداخته
  1.تخریج و استنباط شد

البته آنچه در خصوص حکم اوّلی و حرمت استفاده اعتیادگونه از اینترنت بیان می 
لیکن در مقام احراز مصالح اعمّ عقلایی مانند ، شود با نظر به شرایط معمول است

بنا بر اطلاق ادلّه آن و  و ایثار جانی مصلحت حفظ نظام یا انجام عمل محسنانه
همچنین از باب مقدمه بودن استفاده از اینترنت برای تعظیم شعائر اسلامی یا امر به 

د با توجه به شرایط نوپدیمعروف و نهی از منکر و نیز عمل به مقتضیات قاعده دعوت 
ابزاری  نت به عنوانو موارد فراوان دیگری که مطرح است، استفاده اعتیاد گونه از اینتر

به حکم ثانوی، نه تنها مستحب بلکه در موارد انحصاری بودن ، دوسویه و دوبعدی
های متعالی و ضروری، امری واجب نیز استفاده از این ابزار جهت تأمین هدف

ظر این که مورد ن طلبدبحث دیگری را می، گردد. بنابراین تبیین حکم ثانوی آنمی
 باشد. پژوهش نمی

 

                                                           

خلا پژوهشی وعدم وجود مکتوبات فقهی در زمینه موضوع مستحدثه استفاده اعتیاد  دلیل. به 1
ه اسناد ک آوری و تدوین دیدگاه فقهای معاصرشیعه اقدام شدگونه از اینترنت ازطریق استفتا به جمع

مراجع عظام در پاورقی با ذکر نام  یمی باشد. ارجاعات به استفتا آن در دست نویسندگان موجود
ای، خراسانی، سیستانی، دوزدوزانی تبریزی، مدرسی، نوری قدر جوادی آملی، خامنهمراجع عالی

مکارم شیرازی، علوی بروجردی، علوی گرگانی، فاضل بهبودی، فضل الله، فیاض، ، همدانی
 مظاهری صورت گرفته است.  و گرامی، بیات زنجانی
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. آرای فقیهان معاصر شیعه، پیرامون حکم تکلیفی استفاده اعتیادگونه 1. 2

 از اینترنت 

توان چنین استفاده نمود که برخی از فقهای معاصر شیعه فقها می یاز بررسی آرا
و به حکم اولی مشروع و  1استفاده معمولی از اینترنت را فی نفسه بلااشکال دانسته

ی ناشی از استفاده طولانی مدت آن و حتی ئر جزو معتقدند که ضر 2دانندمباح می
رو استفاده ازاین  3، گرددتحقق ضررهای متعدد از آن ناحیه موجب حرمت نمی

 4.حلال از اینترنت منع شرعی ندارد

ه اند که استفاده افراطی از اینترنت کبعضی دیگر از فقها بر این عقیده، در مقابل
و باید از 6و حرام است 5گردد جایز نبودهمستلزم ضرر جسمی یا روحی قابل توجه 

از قبیل معیوب شدن چشم یا  یبهابه خصوص اگر با ضرر معتن 7، آن اجتناب نمود
مانند اینکه مستلزم  8.اعضاء رئیسه دیگر یا انحرافات دینی و اخلاقی همراه باشد

اخلال و واجبات شرعی چون نماز در وقت یا تأثیرات منفی از قبیل خشونت و 
مگر  9، اشگری بر روحیه شخص گردد و یا انسان را از امور ضروری باز داردپرخ

  10.آنجا که تحمل ضرر به مقدار اضطرار عقلایی مطرح باشد

ضرر »نظران ضابطه در تحقق ضرر را لازم به ذکر است برخی از صاحب
اعلام نموده و تشخیص آن را با ارباب  (کنندآنچه عقلا از آن اجتناب می)«عقلانی

                                                           

 ای. ت الله خامنهآی . استفتا از1
 فیاض.  و آیت الله بهبودی، فضل الله . استفتا از2 

 .ایآیت الله دوز دوزانی تبریزی و آیت الله خامنه . استفتا از3
آیت الله مکارم شیرازی استفتا از .  .4 

 مظاهری. و  مدرسی، گرامی، جوادی آملی، خراسانی، . استفتا از آیات عظام بهبودی5
 گرگانی. و  بیات زنجانی، اللهات عظام فضل. استفتا از آی6
 . استفتا از آیت الله سیستانی. 7
 . استفتا از آیات عظام دوز دوزانی تبریزی و فیاض. 8
 . استفتا از آیت الله فیاض. 9

 . استفتا از آیت الله گرگانی. 10
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به هر حال شایسته است مؤمن در این قبیل امور مقتصد و 1.دانندتخصص می
  2.رو بوده و از افراط و تفریط منجر به ضرر برحذر باشدمیانه

 . مبانی فقهی حرمت حکم تکلیفی استفاده اعتیادگونه از اینترنت 2. 2

روایات و قواعد فقهی، حکم حرمت استفاده  توان با استناد به قرآن کریم،می
 طولانی مدت از اینترنت در امور مباح را استنباط و تخریج نمود. 

تواند مستند حرمت استفاده اعتیادگونه از اینترنت باشد آیات و روایات بسیاری می
 که در ذیل به چندی از آنان اشاره می شود:

 . حرمت ظلم و ایذاء نسبت به نفس1. 2. 2

به معنای وضع شیء در غیر جایگاه خود، تعریف  م را در لغتظل
زیانی است که به جاندار ، أذیایذاء از ریشه  ( و042/ 4تا: بیبادی، آفیروزاند)کرده

)راغب آن.رسد، به جانش یا به جسمش، یا به پیامدهای دنیوی یا اخروی می
 (02 /0: 0434اصفهانی، 

وَ مَنْ یعْمَلْ سُوءاً أَوْ یظْلِمْ نَفْسَهُ ثُمَّ »فرماید: میسوره نساء  003خداوند در آیه 
هَ غَفُوراً رَحِیماً  هَ یجِدِ اللَّ  3«.یسْتَغْفِرِ اللَّ

مراد از عمل سوء، اضرار به دیگران و مراد از ظلم به نفس، اضرار به خود  
( روشن است که اضرار به دیگران منهی و محرّم ۲۳3 /5: 00۲0)میبدی، .است

( و هم ۲۳2: 00۳3است و این معنا مستند به نفی در میدان تشریع است)فرهی، 
دانیم و آن اینکه شارع و عقلا مستند به چیزی است که از مذاق شارع و عقلا می

را رد پذیرند، بلکه آن را و نیز هر عمل ضرری ناحق ورند و نمیآحکم ضرری نمی
 تر جایز یا لازم بشود.خاطر موضوع مهمه مگر اینکه ب، کنندمی

                                                           
 . استفتا از آیات عظام علوی بروجردی ومظاهری. 1
  همدانی.. استفتا از آیت الله نوری 2
کسی کار بدی انجام دهد، یا به خود ستم کند سپس از خداوند آمرزش بخواهد، خدا را  هر .3

 .آمرزنده مهربان خواهد یافت



 

 
 

882 

ی 
لم

 ع
مه

لنا
ص

و ف
د

«
وق

حق
ی 

بان
و م

ی 
لام

اس
ه 

فق
ت 

عا
طال

م
» /

ال
س

 
هم

فد
ه

 /
هار

ب
 

ن 
ستا

تاب
و 

14
02

 

از طرفی علما بین اضرار به نفس و اضرار به غیر فرقی قائل نیستند و هر دو را 
: 00۳5خمینی، ؛ امام 002/ 0: 0404)انصاری، .نماینداموری محرّم محسوب می

 (۳5 /0 :00۳۳سقفی تهرانی،  ؛0۲2/ 5: م5353سبحانی، ؛ 0۲0 /5

طبق برخی از آیات قرآن، در حقیقت، ظلم به خدا و مردم، به منزله ظلم انسان به 
( مراد 500)بقره: .بنددزیرا درهای رحمت الهی را بر روی خود می، خودش است

از سوء، تعدی به دیگران و مراد از ظلم، تعدی بر نفس خویش است که معلوم است 
 ( 03۳ /2: 00۲4ی، ی)طباطبا.بدتر از تعدی اول است

وند زیرا خدا، مستفاد از آیات قرآن کریم ظلم به نفس حرام و قبیح عقلی است  
(، 2۳در مقام تقبیح، عمل ظلم به نفس را به کفار و فساق نسبت داده است)بقره: 

شود که اتکال به وضوح حکم عقلی آن بدون بیان حکم آن و از اینجا معلوم می
( بر فرض کلّ من حکم به العقل، حکم به الشرعملازمه)فرموده است و به قاعده 

 با ادله خاصه از قبیل دلیل توان حکم به حرمت شرعیه آن نمود و الّا تمامیت آن می
باید تمسک کرد،  حرمت القای نفس در هلاکت و غیر آن از اخبار ائمه اطهار

به نفس حرام اند که اضرار ه فقیهان امامیه هم به طور مسلم ذکر فرمودهک چنان
 ( ۳5/ 0: 00۳۳)ثقفی تهرانی، .است

های اجتماعی، روانی فردی و جسمی اعتیاد به اینترنت، منجر به آسیب
، 0: )ب(5333، ۳: (الف)5333؛ گریفیث، 03: 530۲)زووهمکاران، .شودمی

 .()صغری(00: 533۲

س فبنابراین با استناد به آیات و روایاتی که دال بر حرمت ظلم و ایذاء به ن
 .است)کبری(

استفاده اعتیادآور از اینترنت، در امور مباح نیز که منجر به ایذاء جسمی و روانی 
لذا حرام خواهد ، شودگردد از مصادیق ظلم و ایذاء به نفس محسوب میمی

 .بود)نتیجه(

البته  ؛شودبنابراین عدم جواز استفاده اعتیادآور از اینترنت از این آیات استنباط می
ی یا ضرورت یا اهم و مهم در یرمت ظلم و ایذاء در مواردی که غرض عقلاادله ح
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استفاده اعتیادگونه از اینترنت در میان باشد، اطلاق و شمولیت ندارند و در صورت 
 ای بر آن مترتب خواهد شد. حکم ثانویه ضرورت و اهم و مهم، قطعاً 

 . حرمت القای نفس در مهلکه2. 2. 2

از در خطر قرار دادن خویش نهی نموده است و به صراحت قرآن کریم انسان را  
هْلُکة إِلَی وَ لا تُلْقُوا بِأَیدِیکمْ »فرماید: می خویشتن را به دست خود به تهلکه  ؛«التَّ

 (0۳2)بقره: .نیفکنید

/ 0: 00۳۲گویند نهی)لا( ظهور در حرمت دارد)ولایی، اکثر علمای اصول می
05۳) 

 آورده است:  «کشاف»صاحب 

هْلُکةِ. خداوند در آیه از انفس به  ر کرده تعبی« أیدی»وَ لا تُلْقُوا بِأَیدِیکمْ إِلَی التَّ
د: شواست. اگر ما جدا از سیاق کلام به این جمله نگاه کنیم، معنایش این می

 گونه منفعتی برایبر انسان جایز نیست که کاری انجام دهد که جز ضرر، هیچ
أَیدِیکمْ لا تُلْقُوا بِ » به سیاق کلام بنگریم و اینکه جملهامّا اگر ، او نداشته باشد

هْلُکةِ  هِ »پس از جمله « إِلَی التَّ  آمده است، اسراف و« أَنْفِقُوا فِی سَبِیلِ اللَّ
ه، یداند)مغنروی در انفاق وبالطبع تمامی اعمال مباح را دلیل هلاکت میزیاده

00۲۳ :0/ 205) 

 ،دفع کند خود که ضرر را از نفس، مال و اهل بدین سبب، بر انسان واجب است 
 (0۳۳/ 5: 00۲۳ابن شهر آشوب، (.ها واجب استزیرا دفع مضار از آن

همچنین این تعبیر کنایه است از اینکه مسلمان نباید نیرو و استطاعت خود را هدر 
 (۳0/ 5: 00۲4)طباطبایی، .دهد

 القای به تهلکه ازاست. مراد  اخرویو  دنیوی هلاکت از اعم «تهلکه» ازمراد 
 عملی ترکیا هلاکت شود  درانسان  وقوع موجب که است به هر عملی اقدام

 (0۲0/ 5: 00۲۳)طیب، .هلاکت انسان گردد باعث کهاست 
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و در نتیجه نهی در آن، نهی از تمامی رفتارهای افراطی و ، آیه شریفه، مطلق است
 (۳0/ 5: 00۲4طباطبایی، ).تفریطی است

تا ، در روایات نیز در معرض خطر قرار دادن خود مورد نهی شارع مقدس است
 «تحریم قتل الانسان نفسه»باب مجزایی تحت عنوان  «وسائل»آنجا که در کتاب 

در مورد خودکشی و  تدوین گردیده که در این باب روایت متعددی از اهل بیت
 (54/ 5۳: 043۳)حر عاملی، .اضرار به نفس آورده شده است

 اند: بوجعفر أحول فرمودهابه محمّد بن النّعمان  امام صادق

ی حکومت جور با افراد مشکوک بساز ]راه بیا[، و با سلام و دعای یدر روزگار برپا
رو شو، زیرا متعرّض چنین دولتی خود را به کشتن دهد و هلاک هظاهری با ایشان روب

خود را به دست خویش به هلاکت »فرماید: میسازد. به راستی که خدا 
 ( 5۳5: 00۳0)ابن شعبه، .«میفکنید

« هلکهولاتلقوا بایدیکم الی الت»توان چنین استدلال نمود که مفاد آیه بنابراین می 
توان آن را به هر ضرری که انسان بر خودش اگر مورد خاصی هم داشته باشد باز می

زیرا در دانش اصول ، متر از آن گردد تعمیم دادوارد نماید و منجر به هلاکت یا ک
لذا  ،بلکه اعتبار به عموم وارد است، ثابت شده اعتبار به خصوصیت مورد نیست

گونه که مشتمل بر ضرر بر نفس شخص گردد از مصادیق  استفاده از اینترنت آن
باشد و مبرهن است که آن نیز حرام روشن فراهم ساختن اسباب هلاکت و منهی می

که تخصصاً از ... مانند ضرورت و مصلحت و ممنوع است مگر در موارد خاص و
بنابراین نباید تردید کرد ضرر زدن به نفس خود نیز ، باشدموضوع هلاکت خارج می

 باشد. حرام می

های روز اگرچه لازمه زندگی است، اما استفاده اعتیادگونه و استفاده از فناوری
سازد و از شدیدی را بر جسم و جان انسان وارد میزا از اینترنت، ضررهای آسیب

ای مترتب عالم، هیچ غرض عقلایی بر چنین استفاده بیمارگونه یمنظر عقلا
طبق آیه شریفه قرار دادن نفس در اموری که موجب هلاکت و  .شود)صغری(نمی

 لذا استفاده آسیب زا از اینترنت از، صدمه به نفس شود حرام می باشد)کبری(
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شود و به صراحت آیه ق القای به تهلکه و خودکشی تدریجی محسوب میمصادی
 .شریفه، مورد نهی و تحریم شارع مقدس است)نتیجه(

توان نماید، پس میاز آنجا که شارع مقدس نهی از رفتارهای افراطی و تفریطی می
 استفاده بیمارگونه از اینترنت در امور مباح را استنباط نمود. عدم جواز 

 . حرمت اضرار به خود و دیگران3. 2. 2

توان حرمت اضرار به خود و دیگران را استنباط با استناد به آیات و روایات، می
سوره  550در آیه  1.نمود. اضرار به سلامت جسم و روح، خلاف شرع مقدس است

نه مادر باید در نگهبانی فرزند به زحمت و زیان »فرماید: بقره خداوند متعال می
 .«ه پدر بیش از حد متعارف برای کودک متضرر شودبیفتد و ن

چه ضرر رسانیدن مادر بر فرزند یا همسر ، در آیه نهی از مطلق ضرر نموده است
( و چه 4۲0/ 5: 00۲۳باشد و چه ضرر رسانیدن پدر باشد بر فرزند یا مادر)طیب، 

 در مسیر خدمت به دیگری موجبات اضرار به خود را فراهم آوریم. 

 صادق اماماست. ت نیز نهی از ضرر رساندن به خود و دیگری شدهدر روایا 
وارث نباید به زن)مادر کودک( ضرر وارد کند و بگوید: کودک را از » فرمودند:

( زیرا ملاک مستنبط ۲2 /030: 00۲3)مجلسی، .«کنمملاقات با مادرش منع می
از ناحیه نوع ضرر از اطلاق آیه نهی مطلق ضرر است به خود یا دیگری و این اطلاق 

 و ابزار ایجاد ضرر نیز مورد ملاحظه است.

بدیهی است که وابستگی بیمارگونه آسیب جدی در حوزه سلامت جسم و روان، 
 و گردد)کریمی جوکارفردی میسازد و موجب آسیب به روابط بینبه انسان وارد می

اینترنت و زای مادران از ( به طوری که حتی استفاده آسیب4: 00۳۳، همکاران
در  سازکودک به دنبال آن، منجر به ایجاد الگوی رفتاری مشکلـتعامل منفی مادر

 .()صغری(02: 0433شود)نوروزی و همکاران، کودک می

                                                           

 . استفتا از آیت الله گرامی. 1
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طبق آیاتی که دال بر حرمت اضرار به خود و دیگران است)کبری(، استفاده 
اضطرار، اهم و مهم، اعتیادگونه از اینترنت در امور مباح فارغ از باب ضرورات، 

از مصادیق ضرر به خود و دیگری است که در آیات وروایات مورد  ...مصلحت و
بنابراین این نوع استفاده مورد نهی شارع می باشد و مشروع ، نهی قرار گرفته است

  .نمی باشد)نتیجه(

 . حرمت اسراف و تبذیر4. 2. 2

در قرآن کریم به صراحت اسراف و تبذیر در شرع مقدس اسلام حرام می باشد و  
إِنَّ »فرماید: می بر حرمت اسراف و تبذیر اشاره شده است تا جایی که خداوند

یاطِین رِینَ کانُوا إِخْوانَ الشَّ  (5۲.)اسراء: اندکاران برادر شیطاناسراف ؛«الْمُبَذِّ

اسراف، زیاد مصرف کردن مال در جایی است که اصل مصرف آن جنبه عقلایی 
 اما تبذیر مصرف مال در جایی که اصلاً ، ل در مصرف زیاد آن استاشکا و دارد

تبذیر را جزئی از اسراف دانسته و  بر همین اساس، امام صادق .سزاوار نیست
زی، )کلینی را.تبذیر نوعی از اسراف است ؛«ان التبذیر من الاسراف» فرمایند:می

ش را در چیزی بنابراین، هرکس مال( ۲5/035: 0430مجلسی،  ؛230 /0: 043۲
مسرف  و عرفاً  رساند، شرعاً زیان اوست، یا سودی به او نمی هخرج کند که ب

( همچنین، صرف مال در غیر مصرف عقلایی و ۲۳ /2: 00۲۳)مغنیه، .است
)طیب، .مصارف شرعی مثل صرف در معاصی و لهویات، مصداق اسراف است

« اجماع خردمندان»( لذا، بعضی درباره تحریم اسراف به مسئله 540 /۳: 00۲۳
اند؛ بر این اساس ممنوعیت اسراف در شریعت اسلام، در واقع تأییدی تمسک جسته

توان گفت اسراف به ادله اربعه، حرام و ممنوع بر حکم عقل و سیره عقلا است و می
 ( 433/ 5: 00۳2)مکارم شیرازی، .است

د نیز به مبغوضیت اسراف اشاره شده تا جایی که نبی مکرم در روایات متعد
هدر دادن آب اسراف است، هر چند در کنار نهر جاری »فرمودند:  اسلام
 (0۳۳/ 0: 0402)فیض کاشانی، .«باشی
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اسراف را در تلف مال و اضرار به بدن » در روایت دیگر امام صادق
ای اسراف به ، در هر مقوله( البته طبق روایت20/ 5: 0404مجلسی، «)دانندمی

( مستفاد از آیات و ۲0۳: 00۲2)نراقی، .شودتناسب خود آن مقوله سنجیده می
 فایده وروایات در این زمینه این است که هر چیز مفید و مثبتی صرف امری بی

غیرلازم شود اسراف خواهد بود. حال اگر یک فرد، نیرو و قوای جسمی و روحی و 
مدهای با وجود پیا ،، با پرداختن افراطی به اینترنت تلف نمایدزمان ارزشمند خود را

می، های جسروانشناختی منفی، از بین رفتن عادات و تفریحات جذاب قبلی، زیان
ضایع نمودن قدرت فردی و اجتماعی و اقتصادی، از دست دادن ارتباط، فرصت 

بارز اسراف این رفتار از مصادیق  (، قطعاً 552: 00۳۳تحصیلی یا شغلی)یانگ، 
 خواهد بود.

عِیم»: است طبق آیه قران کریم که خداوند فرموده هت ج ،«لَتُسْأَلُنَّ یَوْمَئِذٍ عَنِ النَّ
  .ضایع نمودن نعمت سلامتی جسم و روان، انسان مورد مؤآخذه قرار خواهد گرفت

ها از شما سؤال خواهد است، یعنی روز قیامت درباره نعمتآیه آمدهاین تفسیر در 
یَةُ العافِ »شود سلامتی است، چرا که نعمتی که از آن پرسیده می»فرماید: می .دش

/ ۲۳: 00۲3)مجلسی، .های خدادادی است، سلامتی بهترین نعمت«أَجمَلُ عَطاءٍ 
365) 

بنابراین از آنجا که اضرار به بدن و سلامتی خود نوعی اسراف و تبذیر 
ز جهت ابزار موجب اسراف و تبذیر باشد)صغری( و آیات و روایات نهی اسراف امی

گردد که استفاده از ابزار اینترنت به شکل اطلاق دارند)کبری( به خوبی روشن می
  .مورد نهی شارع و مستلزم حرمت است)نتیجه( ،مصرفانه و مبذرانه

قواعد فقهی دال بر حرمت حکم تکلیفی استفاده اعتیادگونه از . 3. 2

 اینترنت

بی رویه و اعتیادگونه از اینترنت، در جهت امور مباح، بنا حکم عدم جواز استفاده 
 به قواعد فقهی ذیل قابل استناد است:
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 قاعده لاضرر. 1. 3. 2

ترین ( و مهم000 /0: 043۲قاعده لاضرر، یکی از مشهور ترین)محقق داماد، 
قواعد فقهی و اساسی آماده شده، برای استنباط حکم شرعی در دین حنیف اسلام 

شود، ابواب فقه و اغلب مسائل به آن استدلال میبسیاری از آید که در به حساب می
بلکه آن، تنها مستندی است برای فروع بسیاری و بعضی از مسائل مستحدثه)عراقی، 

)یزدی، .شودعبادات و معاملات به آن استناد می( و در ابواب فقه، مانند 0۲: 040۳
043۲ :0 /000) 

از حیث مستند و مدرک کمبودی نیست، بلکه ادلّه اربعه بر این امر دلالت 
( بعضی بر این عقیده اند که مدلول این قاعده، 0۳۲/ 4: 00۳۲)محمدی، .دارند

خود عقل اند از اموری که بدون حکم شرع، جزو مستقلات عقلیه است که عبارت
رسد. مستند این قاعده، رفع هر گونه ظلم و ستم نسبت به مردم بلکه ها میبه آن

باشد و این امر اختصاص به مسلمان و غیر مسلمان می نسبت به همه جانداران
 ( 0۲4-0۲2 /5: 045۲)شوشتری، .ندارد

ضرر لا علاوه بر عقل، که به موازات ادله و مدارک دیگر، بر حاکمیت و اعتبار قاعده
دهد، به شرح مندرج در قرآن مجید و مضمون روایاتی که در این باب گواهی می

)محقق داماد، .وارد شده، قاعده لاضرر، بر روابط و مناسبات بین مردم حاکم است
( 05 /0۳: 043۳شیخ حر عاملی، «)لا ضرر و لا ضرار »( حدیث 000/ 0: 043۲

لاضرر، از جمله ادلّه اجتهادیه  قاعدهدر کتب فریقین به طور متواتر موجود است. 
شود و در صورت جریانش علم به رو، بیان و دلیل محسوب میازاین ،باشدمی

 ( ۲20/ 2: 00۳3)ذهنی تهرانی، .حسب ظاهرهشود ولو بتکلیف حاصل می

رداشت کن با نظیاند، لالبته فقها در مورد مفاد این قاعده نظرات متعددی بیان کرده
رسد معنای حدیث لاضرر، این است که ضرر در اسلام ها، به نظر میهمه دیدگاه

؛ بنابراین، نفی مشروعیت مطلق ضرر از این روایات، قابل اعتناء .مشروعیت ندارد
ت ، دلالروازاینداند. و عرف نیز معاضد این نظریه است و هرگونه ضرر را منتفی می

 شود.ر به نفس را نیز شامل میبلکه ضر ،این قاعده، منحصر به ضرر به غیر نیست
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در این راستا، فقیهان عظام در ابواب مختلف فقه، برای حرمت اضرار به نفس، به 
اند. به عنوان نمونه، ملاک و مجوز افطار ماه رمضان را، ترس این قاعده استناد نموده
( یا این که حرمت سیگار را 04۲ /0۲: 0434اند)نجفی، از ضرر به بدن دانسته

رو، روشن ( ازاین0۲4 /0: 045۲)مکارم شیرازی، .اندبه ضرر بر جسم نموده معلل
شود که دایره شمول قاعده لاضرر وسیع است و علاوه بر اضرار، به غیر اضرار به می

 شود. نفس را نیز شامل می

شود که ضرر زدن به نفس نیز حرام در هر صورت از ادله عقلی و نقلی استفاده می
طور که اضرار به غیر منتفی است، اضرار  زیرا همان ،(00۲: 0404است)انصاری، 

 به نفس نیز منتفی خواهد بود. 

البته در اینکه ضرر محرم در چه حدی است، اختلاف نظر بین فقیهان به چشم 
حتی اگر به حد  را مطلق ضرر قابل توجه زدن به بدنخورد. بعضی از فقیهان می

بنا بر اقوا در حرمت و بعضی (  0۲0 /0۲: 0434 نجفی،اند)دانسته حرام مرگ نرسد
 شود و بنابر احوط،خوردن آنچه برای انسان ضرر دارد، میان چیزی که سبب مرگ می

ی تفاوتبین آنچه ضررش معلوم است و آنچه ضررش مظنون، بلکه محتمل است، 
 ( 0۲2/ 5: 00۳5خمینی، امام ).اندقائل نشده

قتل نفس،  .0به هفت مرتبه تقسیم شده است: بندی، اضرار به نفس در یک دسته
 .2بیماری،  .4از بین رفتن یکی از قوای جسمانی یا حواس بدن،  .0قطع عضو،  .5

 سختی و خستگی. .۲تحقیر و تذلیل نفس،  .۲اتلاف مال معتدٌ به، 

در اینکه مرتبه اول، دوم و ششم حرام است، اختلافی نیست، چنانچه در جایز 
اما در مرتبه سوم، چهارم و پنجم، مشهور فقیهان قائل  ،بحثی نیست بودن مرتبه هفتم

 به حرمت هستند. 

ها آمده است، حرمت ها و نوشیدنیبا عنایت به روایاتی که در باب خوردنی
مَتِ »بعضی از چیزها، معلل به فساد بدن شده است. در روایت آمده است:  حُرِّ

 
َ
مَ کتَحْرِیمِ الْمَیتَةِ لِمَا فِیهِ مِنْ فَسَادِ و  ...بْدَانالْمَیتَةُ لِمَا فِیهَا مِنْ فَسَادِ الْ هُ الدَّ مَ اللَّ حَرَّ

بْدَان
َ
 شود و خدایمیته بر انسان حرام شده است، زیرا سبب فساد بدن می ؛«...الْ
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، )حر عاملی....متعال خون را حرام کرده است به سبب اینکه در آن فساد بدن است
043۳ :54/ 03۳) 

بلکه  ،که در روایات به آن تعلیل شده، فساد قطعی نیست« فساد الابدان»ازمراد 
گیرد. عقلا نیز هلاکت و فساد منظور این است که در معرض فساد ظنی قرار می

 .دانندمشکوک و حتی موهوم را، در ضررهای معتنابه مثل فسادالابدان جایز نمی
نیز باشد، باید از آن اجتناب بنابراین، اگر ضرر مزبور ظنّی و حتی کمتر از ظن 

( بنابراین هر ضرری که مورد توجه عقلا باشد 04/ 0: 040۳)شبیری زنجانی، .شود
 و نفس و طبع انسان از آن گریزان باشد، حرام خواهد بود. 

ر های روانی بسیاری دزا از اینترنت، اثرات مخرب جسمی و آسیباستفاده آسیب
ذارد؛ مانند اختلال در هوش هیجانی، روابط گحوزه فردی و اجتماعی بر جای می

 . ...اجتماعی، اپیدمیولوژی اختلالات خواب، دست درد، پرخاشگری و

با توجه به نوپدید بودن این اختلال، اکثریت روانپزشکان و پزشکان و حتی 
گونه استفاده را پذیرفته و بر ها)با ایجاد مراکز درمان ( اصل ضرری بودن ایندولت

کید  بالتبع  ی که فرد ولانی مدتناپذیر یا طواند. با توجه به ضررهای جبرانکردهآن تأ
گردد و طبق قاعده مشمول قاعده کلّی لاضرر می سازد، قطعاً جامعه را درگیر می

داند. نه تنها شرع، بلکه بنای عقلا نیز ای را جایز نمیچنین استفادهشرع لاضرر، 
 د. ننمایرر بر جسم و مال و آبرو را نهی میعالم ض یمعاضد این قاعده است و عقلا

زا از در این راستا، گروهی از فقیهان معاصر، حکم عدم جواز استفاده آسیب
اند و طبق و قاعده مذکور نموده1اینترنت در امور مباح را معلل به دلیل بنای عقلا 

قاعده دیدگاه خود در مورد ضرر محرم، حکم عدم جواز و یا جواز آن را مستند به 
 اند.لاضرر نموده

ت در زا از اینترنباشند، استفاده آسیبکسانی که قائل به حرمت مطلق ضرر می
ثل دانند، مگر در مامور مباح را جایز ندانسته و کسانی که اضرار به نفس را جایز می

دانند. از میان فقیهان عظام قتل نفس و قطع عضو، این نوع استفاده را جایز می
                                                           

 . استفتا از آیت الله خراسانی. 1
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هرگونه رفتار و عملکردی که در نظر عقلا موجب اند که ی بر این عقیدهمعاصر، بعض
یز جا« لاضرر و لا ضرار فی الاسلام»ضرر فاحش و قابل توجه باشد، طبق قاعده 

نیست و اعتیاد به اینترنت در امور مباح هم اگر موجب اضرار قابل توجه به بدن و 
 ،د، شرعاً حرام خواهد بودروح انسان شود یا موجب انحراف دینی و اخلاقی شو

  1مگر به مقدار اضطرار عقلایی.

اضرار به جان، مال،  2؛دانندشامل انواع ضررها میدسته دیگر از فقیهان، ضرر را 
در این قاعده میان خود فرد یا فرد  نیز بعضی فقیهان 4.سلامت جسم و روح و 3آبرو

و  انددر این راستا، تشخیص ضرر با خود مکلف دانسته 5.انددیگر فرقی قائل نشده
. بعضی از فقیهان که قائل بر 6در نوجوانان و جوانان، اولیای آنان باید نظارت نمایند

اند اما باز هم لازم دانسته ،باشنداستفاده حلال از اینترنت میعدم منع شرعی جهت 
فن و همچنین با توجه به ها و راهکارهای کارشناسان که با به کاربستن توصیه

هایی که به سلامت جسم و روان افراد های بهداشتی پزشکان از آسیبدستورالعمل
 7رسد، جلوگیری گردد.می

 قاعده وجوب دفع ضرر محتمل .2. 3. 2

قاعده وجوب دفع ضرر محتمل بین مسلمانان، بلکه عقلای عالم امری مسلم 
کند که باید از اعده، عقل حکم می( بر اساس این ق0۳۳ /0: 040۲)عراقی، .است

ضررهای احتمالی نیز دوری کرد، تا چه رسد به ضررهای حتمی یا مظنون. پس اگر 

                                                           
 و همدانینوری   ،بیات زنجانی ،مظاهری ،مدرسی ،فضل الله ،استفتا از آیات عظام گرگانی. 1

 خراسانی. 
 استفتا از آیت الله بهبودی. . 2
 . استفتا از آیت الله فیاض. 3
 . استفتا از آیت الله گرامی. 4
 . استفتا از آیت الله بیات زنجانی. 5
 . استفتا از آیت الله جوادی آملی. 6
 . استفتا از آیت الله مکارم شیرازی. 7
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انسان با احتمال ضرر، اقدام به کاری کرد و ضرری متوجّه او شد، مستحقّ ملامت 
 (5۲/ 5: 00۲۳و سرزنش است)ملکی اصفهانی، 

، واجب است، بلکه دفع ضرر در نتیجه، به حکم عقل بدیهی، دفع ضرر مظنون
 (  054/ 5: 0455محتمل، بلکه موهوم نیز واجب است)نراقی، 

بین فقیهان اختلاف نظر  ،در اینکه منظور از ضرر، ضرر دنیایی است یا اخروی
مرحوم آیت الله خویی نیز در فتاوایشان ایراد ضررهای شدید دنیایی را  دارد. وجود

( شیخ انصاری نیز در این زمینه فرموده 00/ 0: 040۳)زنجانی، .اندممنوع شمرده
است: انصاف)در مسئله مزبور( الزام عقل است به دفع ضرر محتمل دنیوی، 

 ( ۳0 /۲: 00۳۲)سمیعی، .همچون حکم به دفع ضرر مقطوع)و مظنون(دنیوی

: 0452از آنجا که وجوب دفع ضرر محتمل، از واجبات عقلی است)سبزواری،  
ید جایی که احتمال ضرر قوی است و نیز ضرر محتمل، نما(، عقل حکم می424
 .ی و مهم است، باید آن را دفع نمود و این دفع واجب استیعقلا

زا یا بنابراین، به حکم لزوم دفع ضرر محتمل یا مظنون، حرمت استفاده مشکل
تمال زا از اینترنت هم احشود، زیرا در استفاده مشکلبیمارگون از اینترنت اثبات می

ر قوی موجود است و هم ضرر محتمل حاصل از سوء استفاده از اینترنت، ضر
ی است و عقلای عالم نسبت به آن سکوت نکرده و چه بسا در این زمینه یعقلا

اند و در کشورهای خارجی، مکانی جهت ترک این های جدی ابراز نمودهتوصیه
 اند.اعتیاد تدارک دیده

اخروی باشد، ضرر اخروی، با ظلم به  اگر مراد از این قاعده وجوب دفع ضرر
نترنت زا از ایشود. بدین تفصیل که استفاده مشکلنفس، شامل مورد بحث نیز می

 های اجتماعی و روانی فردی همراه با علائم جسمی می شود)زومنجر به آسیب که
(، ظلم به نفس محسوب شده و از مصادیق ایذاء و ظلم به 03: م530۲همکاران،  و

که عملی حرام است و مغبوض شارع مقدس است. با توجه به اینکه دو نفس است 
حق بر اعضای انسان تعلق گرفته است؛ یکی حق صاحب بدن و دیگری حق 
خداوند متعال، انسان حق ندارد هر نوع رفتاری را نسبت به جسم خود روا دارد و به 
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بِی»این مطلب، آیاتی از قرآن کریم دلالت دارند، مانند آیه شریفه:   الْمُؤْمِنِینَ بِ  أَوْلی النَّ
وَ لَا تَقْتُلُوا »یات دال بر حرمت انتحار آ( و نیز ۲0احزاب: «)مِنْ أَنْفُسِهِمْ و أَمْوَالَهُم

 .(5۳نساء:«)أَنْفُسَکم

را بر جان و مال مسلمانان  در آیه اولی، خداوند متعال، اولویت حضرت رسول
ی مشارکت دارد و نیز اگر کسی خود را بکشد بیان نموده است و این اولویت اقتضا

وعده عذاب دوزخ به آن داده شده است که این خود دال بر تعدی بر حق خداوند 
حر )توان به ثبوت و عفو قصاصمتعال است. همچنین، برای اثبات حق انسان، می

( برای انسان استناد 0۳0/ 5۳: 043۳حر عاملی، )( و دیه۳/ 5۳: 043۳عاملی، 
 نمود.

نابراین، انسان به تنهایی مالک اعضا و نفس خویش نیست که بتواند هر عملی ب
که مایل است مرتکب شود، بلکه باید رعایت حق الله را نیز در این زمینه بنماید و 
تعدی به حق خداوند روا ندارد. در نتیجه، ضرر اخروی، با ظلم به نفس، محقق 

 .شودمی

ل اخروی، واجب است و ضرر دنیوی نیز بنابراین، طبق قاعده، دفع ضرر محتم
قطعاً حاصل و اگر هم احتمال ضرر داده بشود نیز با این قاعده، دفع آن واجب و 

تفاده گردد. بنابراین اسزا از اینترنت در امور مباح، اثبات میحرمت استفاده بیماری
ظنون م ای که احتمال ضررزا از اینترنت همراه با ضرر مقطوع یا حتی استفادهآسیب

( چه ضرر 5۳و یا موهوم داشته باشد، چه مستلزم ضرر دنیوی باشد)نساء: 
()صغری( مشمول مفاد قاعده مذکور ۳ /5۳: 043۳عاملی، حراخروی)

ه باشد و نظر به اینکبوده)کبری(و دفع آن که با اجتناب از آن محقق است واجب می
لزام بین حکم اینچنینی مقتضای قاعده از آراء محموده بوده و مشهور قائل به است

حرمت شرعی آن نیز  -کل ما حکم به العقل حکم به الشرع-عقلی و شرعی هستند 
ز حیث زا اپس استفاده از ابزار اینترنت به شکل ضرری و آسیب ،باشدثابت می

همراهی با ضرر مقطوع و یا محتمل و حتی موهوم دنیوی یا اخروی عقلًا و شرعاً 
 .یجه(باشد)نتمنهی و حرام می
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 گیرینتیجه

ه از رویه و اعتیادگونبا وجود مزایای ارزشمند استفاده از اینترنت اما استفاده بی
ناپذیر فکری، رفتاری و جسمی در اینترنت در امور مباح، موجب اختلالات جبران

مندی مشروع از اینترنت، به استناد گردد. از دیدگاه فقها در جواز بهرهآحاد بشر می
اختلاف نظری وجود دارد؛ حتی اگر این استفاده، منجر به مضرات  اصل برائت،

اند، رویه از اینترنت تصریح کردهجزیی گردد. برخی از فقها بر عدم جواز استفاده بی
اگر موجب انحرافات و مضرات چشمگیر شود. البته در این میان برخی  مخصوصاً 

 بانی قرآنی و روایی،دانند. طبق متشخیص این مطلب را بر عهده متخصصین می
ظلم به نفس و در معرض خطر قرار دادن خود و ضربه به خود، حرام بوده و از آنجا 

رویه از اینترنت بستر این عناوین را فراهم که طبق نظر متخصصان، استفاده بی
توان حکم عناوین مذکور را برای این پدیده ثابت کرد و حکم اولیه می ،نمایدمی

ز اینترنت در امور مباح را حرمت دانست. البته ادله حرمت ظلم و استفاده اعتیاد ا
ایذاء، در مواردی که غرض عقلائی و یا ضرورت و یا اهم و مهم در استفاده 
اعتیادگونه از اینترنت در امور مباح در میان باشد، اطلاق و شمولیت ندارند و در 

 رتب خواهد شد.ای بر آن متحکم ثانویه صورت ضرورت و اهم و مهم، قطعاً 

طبق ادله قطعی قرآنی، اسراف در تمامی مراتب خود حرام بوده و از آنجا که 
ی توان مصداقی از اتلاف وقت و قوااستفاده اعتیادگونه از اینترنت در امور مباح را می

قطع، مورد بازخواست شرعی قرار ، لذا مرتکب آن به طور جسمی و روحی دانست
توان گفت ، می«وجوب دفع ضرر محتمل»و قاعده  «ضررلا »گیرد. طبق قاعده می

زیان و  زیرا موجب ،قبیح بوده رویه از اینترنت حتی در امور مباح عقلاً گیری بیبهره
 ،ه استیید نمودأدر نتیجه، شرع نیز این حکم عقل را ت .گرددجبران میضرر غیرقابل

در  ری استفاده از اینترنتگردد در مقام قانونگذاری در حوزه پیشگیلذا پیشنهاد می
زایی و یا حداقل مرحله نخست در مراکز حاکمیتی با شرایط خاص که مانع آسیب

زا ممانعت به عمل آید و تجویز گردد و از موارد آسیب ،با ضرر کمتری مواجه باشد
آوری را در در مرحله دوم این مهم به سایر مراکز تسری یابد و در کنار آن مراکز فن
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ی از این های ناشش برای دستیابی به محصولاتی که دافع و یا رافع آسیبمسیر تلا
 کاربرد باشد ملزم نماید.

 

 منابع و مآخذ:

(، متشابه القرآن و مختلفه، 00۲۳ابن شهر آشوب مازندرانی، محمد بن علی) −
 .قم: دار بیدار

جعفری، بهراد (، تحف العقول، ترجمه 00۳0ابن شعبه، حسن بن علی) −
 تهران: دار الکتب الإسلامیة. 

علی و  (، اینترنت وجامعه، ترجمه عباس گیلوری00۳3اسلوین، جیمز) −
 .کتابدار رادباوه، تهران: نشر

 (، معتادان فیس بوک. تهران: درسا. 00۳5محمد)آقا زمانی، علی −
(، رسائل فقهیه، قم: مجمع الفکر 0404انصاری، مرتضی بن محمدامین) −

 الاسلامی. 

(، رسائل فقهیه، قم، مجمع الفکر 0404نصاری، مرتضی بن محمد امین، )ا −
 الاسلامی. 

(، 0433)آبادی، داوود و محمود شیخمهدی، حومنیان شریف، تختائی −
های حرکتی و شاخص توده بدنی کودکان با اعتیاد و بدون اعتیاد مهارت مقایسۀ

-۲5ص: ، 0 ش ،00نشریه رشد ویادگیری حرکتی ورزشی. دوره به اینترنت، 
2۳ . 
(، 0433)پورپور، محمد و ابوالفضل بخشیتیمورزاده، حسن، محمدی −

یابی روابط ساختاری اعتیاد به اینترنت بر اساس سرمایه روانشناختی با مدل
-۳۲۲، ص: 035، شنشریه علوم روانشناختیگری تحصیلی، نقش واسطه

۳۲۲ . 
رآن مجید، تهران: (، روان جاوید در تفسیر ق00۳۳ثقفی تهرانی، محمد) −

 برهان. 
(، تفصیل وسائل الشیعه الی تحصیل 040۲حرعاملی، محمدبن حسن) −

 لاحیاءالتراث.  مسائل الشرعیه، قم: موسسه آل بیت
(، اعتیاد به اینترنت و موبایل:بررسیعوارض، وابستگی 00۳۲حمیدیان، فرود) −

 های کامپیوتری. تهران:قطره. به اینترنت، موبایل و بازی
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(، تحریر الوسیله، قم: موسسه تنظیم و نشر آثار 00۳5خمینی، سید روح الله) −
 . الامام الخمینی

(، تحریر الوسیله، قم، مؤسسه تنظیم و نشر 00۳5الله، )خمینی، سید روح −
 آثار امام خمینی)ره( 

اساس  به اینترنت براعتیاد  پیشبینی(، 00۳۳)و همکاران لیلا، ذوقی −
و کیفیت خواب با میانجیگری تنظیم هیجان در زنان  متغیرهای احساس تنهایی

، ص: 5های انتظامی، اجتماعی زنان و خانواده، شمتأهل، نشریه پژوهش
4۳0-4۲3 . 

(، تحریر الفصول فی شرح کفایة الصول، 00۳3ذهنی تهرانی، محمدجواد) −
 مؤسسه امام منتظر. 

ه اینترنت و (، اعتیاد به نت:رهایی از دام اعتیاد ب00۳5رابرتس، کوین) −
 تهران: صابرین.  ،بازیهای نرم افزاری. ترجمه اکرم کرمی

(، المفردات فی غریب 0434راغب اصفهانی، حسین بن محمد بن مفضل) −
  .دفتر نشر الکتاب، قم: 5چالقرآن، 

(، کتاب نکاح، قم: مؤسسه پژوهشی  040۳زنجانی، سید موسی شبیری) −
 .پردازرای

لرسائل الاربع، قم، مؤسسه الامام م(، ا5353سبحانی، شیخ جعفر، ) −
  .الصادق)ع(

(، ترجمه متن و شرح کامل رسائل شیخ انصاری، 00۳۲سمیعی، جمشید) −
 .اصفهان: انصاری

های نو در حقوق، (، دیدگاه045۲شوشتری، سید محمد حسن مرعشی) −
 تهران: نشر میزان. 

موسسه  ، قم:0چ (، وسائل الشیعة،043۳شیخ حر عاملی، محمد بن حسن) −
 . آل البیت

 .(، رایانه واینترنت، قم: نشرمعروف00۳4صادقی، محمود) −
(، ترجمه تفسیر المیزان، قم: جامعه 00۲4محمد حسین)سید طباطبایی،  −

 رانتشارات اسلامی.  مدرسین حوزه علمیه قم، دفت
 (، اطیب البیان فی تفسیر القرآن، تهران: اسلام. 00۲۳طیب، عبدالحسین) −

انتشارات دفتر تبلیغات  :(، قاعدة لا ضرر، قم040۳الدین)عراقی، آقا ضیاء  −
 اسلامی حوزه علمیه. 

 .(، نهایة الفکار، قم: دفتر انتشارات اسلامی040۲عراقی، ضیاءالدین) −
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بررسی رابطه بین اعتیاد به اینترنت با شیوع  (،00۳۳عاطفه)، مرادیعزیز −
عارضه فرورفتگی در قفسه سینه و انحراف تنه به عقب در میان دانشجویان 

های تربیت بدنی و ، نشریه پژوهش«دور»دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
 .22-۲۲، ص: ۲علوم ورزشی، ش

ضطراب و مقایسه ا»(، 00۳۲ترابی نیکجه)مجید  فرشی رومیانی، فریده و −
استرس بر مبنای میزان استفاده از فضای مجازی در بیماران قلبی مرد و زن 

، «زن و مطالعات خانواده» ،«آنژیوگرافی شده در بیمارستان شهید مدنی تبریز
 . 50-4۳، ص: 0۳، ش03س

(، تحقیقی در قواعد فقهی اسلام، تهران، انتشارات 00۳3فرهی، سیدعلی) −
 .دانشگاه امام صادق)ع(

(، تفسیر صافی، تهران: مکتب 0402کاشانی، محمدبن شاه مرتضی) فیض −
 الصدر. 

 .(، فقه درمان، قم: مرکز فقهی ائمه اطهار00۳2قاسمی، محمدعلی) −
 /(، تفسیر احسن الحدیث، تهران: بنیاد بعثت00۲2قرشی بنایی، علی اکبر) −

 مرکز چاپ ونشر. 
نت در بین (، اعتیاد به اینتر00۳۳)و همکاران کریمی جوهنی، رضا −

، ص: 0، شمجله علمی پژوهان ،دانشجویان پیراپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی
0۲-05 . 

(، الکافی)ط ـالاسلامیه(، تهران: دارالکتب 043۲)محمد بن یعقوبکلینی،  −
 الاسلامیه. 

ررسی رابطه بین سرمایه ب»(، 00۳۲توکلی) سمیرا گنجی، بی نظیرو −
نشریه  ،«اد به اینترنت دانشجویانآوری تحصیلی با اعتیروانشناختی و تاب

 . 035-03۲ص: ، 0، ش00راهبردهای آموزش در علوم پزشکی، دوره
(، اعتیاد به اینترنت، راهنمای عملی 00۳۲)و همکاران موسوی، معصومه −

 قطره.  درمان. تهران: پیشگیری، ارزیابی و
الانوار الجامعه  (، بحار00۲3بن محمدتقی) مجلسی، محمد باقر −

 الائمةالاطهار، بیروت: داراحیاء التراث العربی. لدرراخبار
(، لوامع صاحبقرانی، قم: 0404علی) مجلسی، محمدتقی بن مقصود −

 اسماعیلیان. 

 (، شرح رسائل، قم، دارالفکر.00۳۲محمدی، علی) −
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تهران: موسسه انتشارات ، 52چفرهنگ معین، ، (00۳۳معین، محمد) −
 .امیرکبیر

 فسیر کاشف، قم: بوستان کتاب قم. (، ترجمه ت00۲۳مغنیه، محمدجواد) −
المعارف فقه مقارن، قم: مدرسه الامام  ة(، دائر00۳2مکارم شیرازی، ناصر) −

 . علی بن ابی طالب

ات جدید، قم: انتشارات مدرسه امام ئ(، استفتا045۲مکارم شیرازی، ناصر) −
  .علی بن ابی طالب

 .عالمه (، فرهنگ اصطلاحات اصول، قم: 00۲۳ملکی اصفهانی، مجتبی) −
تهران: ، 2چ(، کشف الاسرار وعده الابرار، 00۲0میبدی، احمد بن محمد) −

 امیرکبیر. 
(، جواهر الکلام فی شرح شرائع الإسلام، 0434نجفی، محمد حسن) −

 .بیروت: دار إحیاء التراث العربی

(، رسائل و مسائل، قم: کنگره 0455نراقی، مولی احمد بن محمد مهدی)  −
 . احمدنراقیین ملا مهدی و ملا

(، عوائدالایام، قم: دفتر تبلیغات 00۲2نراقی، احمدبن محمدمهدی) −
 اسلامی حوزه علمیه قم. مرکز انتشارات. 

زای الگوی ساختاری استفاده آسیب»(، 0433)نوروزی، زهرا و همکاران −
مادران از اینترنت و مشکلات رفتاری کودکان با میانجیگری تعامل مادر، 

 . 00۳-00۳، ص: 2۲کاربردی، ش ، نشریه روانشناسی«کودک
و  قنادیالله فضلترجمه  ،(، روانشناسی اینترنت00۳5والاس، پاتریشیا) −

 ، اصفهان: نقش خورشید. همکاران

 نی.  تهران: نشر ،۲، چ(، اصطلاحات اصول00۳۲ولایی، عیسی) −
(، اعتیاد به 00۳۳یانگ، کیمبرلی اس؛ ابرو، کریستیانونابوکو د) −

و  برجعلیاحمد  نمای ارزیابی ودرمان(، ترجمه اینترنت)دستنامه وراه
 تهران: علم.  همکاران،

(، قواعد فقه، تهران: مرکز نشر علوم 043۲محقق داماد، سید مصطفی) −
 .اسلامی

−  Carbonell,X. and(et al)(530۳ ). Problematic Use of the 

Internet and Smartphones in University Students 

2006­2017. Int. J. Environ. Res. Public Health15, p(1), 

1-13.  doi:10. 3390/ ijerph15030475.  
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