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Recently, boasting and showing off on social networks has spread widely. This 

phenomenon has often emerged in image-oriented social networks such as Instagram, 

primarily among teenagers or the network generation. This article deals with the causes 

and factors of the tendency to show off, its process, and the epidemic of this 

phenomenon in the age group of teenagers on Instagram. The current research method 

is a descriptive-analytical method with the analysis method of "contextual theory" and 

"experimental theory". To collect data and continue observing the behaviour of 18 

predetermined users in the mentioned social network in a certain period (8 weeks), the 

tool of interviewing 12 other users has also been used. The findings of this research 

show that the phenomenon of showing off and attracting excessive attention, known 

as a disease, has its roots in histrionic personality disorder, the biological-genetic 

causes of which are unclear. Secondly, its high prevalence is primarily the result of 

disruption in parents' parenting methods, education and imitation, which the 

metavariables of the cyber sphere have aggravated. Thirdly, excessive self-

presentation in social networks is a human-social phenomenon, so preventing this 

deviation must be exact and causes. 
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 ی ر یشگ ی پ   ر ی و تداب   ی ر ی علل واگ   ند، ی فرا   ل ی تحل   :نستاگرام ی در ا  وها ی ت ی ن   تال ی ج ید  یی خودنما 

 ۳ای ن   ی فرخ   ن یم ی س   ، ۲ی ر ی ، ندا ش * ۱قلعه   ی م ی احسان سل 

 رانیدانشگاه مراغه، مراغه، ا ،یعلوم انسان ۀگروه حقوق، دانشکد اری استاد 1
 رانیدانشگاه مراغه، مراغه، ا ،یعلوم انسان ۀدانشکدکارشناس حقوق،  2

 ران یحقوق، دانشگاه قم، قم، ا ۀدانشکد ،یشناسارشد حقوق جزا و جرم یکارشناس ۳

 چکیده  اطلاعات مقاله 

ا  یاگسترده   وعیش  یاجتماع   یهادر شبکه  ییتفاخر و خودنما  ر،یاخ  یهادر سال  پژوهشی   مقالۀ  اغلب در   ده،یپد  ن یداشته است. 
است.    افتهینسل شبکه بروز و ظهور    ایدست نوجوانان  به   شتریو ب  نستاگرامیا  رینظ  رمحوری تصو  یاجتماع   یهاشبکه

بررس   نیا متکفل  گرا  ینوشتار  عوامل  و  خودنما  شیعلل  اپ  ندیفراو    ییبه  و  گروه سن  دهیپد  نیا  شدنیدمیآن   ی در 
ا در  تحق  نستاگرامینوجوانان  روش  توص   قیاست.  تحل  یفیحاضر،  ش  یلیـ  و   «یانهیزم  ی»تئور   لیتحل  ۀ ویبا 

  ۀ در شبک  شدهنییتع   شی مستمر رفتار هجده کاربر ازپ   ۀبر مشاهدها علاوه داده   یمنظور گردآوراست. به  «ییآزماهی »نظر
استفاده شده است.    ز ین  گریمشخص )هشت هفته(، از ابزار مصاحبه با دوازده کاربر د  یدر بازه زمان  کورمذ  یاجتماع 

  شه ی ر  شود،یشناخته م  یماری توجه مفرط، که بو جلب  ییخودنما  ۀدیکه اولًا پد  دهدیپژوهش نشان م  نیا  یهاافتهی
  وع یش  اً یثان  ست؛ی نآن چندان مشخص    یکیـ ژنت   یست ی ( دارد که علل زکیون ی ستری )ه  یشینما  تی در اختلال شخص

 یرهایمنظور فرامتغاست که به  دیآموزش و تقل  ن،یوالد  یفرزندپرور  یهاوه یمعلول اختلال در ش  ازهمهشیآن ب  ی بالا
پد  دیتشد  بریسپهر سا ثالثاً  در شبکه  ییخودنما  ۀدیشده است؛  ماه  یادهیپد  ،یاجتماع  یهامفرط  ـ   یانسان  تیبا 

 جنس باشد.سنخ و همو علل آن هم تیبا ماه دیبا زیانحراف ن ن یاز ا یریشگیپ نیابرااست؛ بن یاجتماع 

 :تاریخ دریافت 

۱۴ /۰۹/۱۴۰۱ 
 :تاریخ پذیرش 

 ۲۲/۲ /۱۴۰۲ 

 :واژگان کلیدی 

 ی سبک زندگ 
 ی شی نما ت یاختلال شخص
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 مقدمه 

بودن، انتشاریافتگی و سرعت بالا، فرامکانی بودن، شامل تعاملی  ـ شودیاد می  1عنوان فرامتغیر  باکه از آن  ،های اجتماعی های شبکهبرخی ویژگی 
موجب گرایش بالای شهروندان به استفاده    ـ  پذیری سیال و فقدان محدودیت سنی و جنسی گریزی یا هویتتکثرپذیری، تشدید واقعیت، هویت

دهند بسیار بیشتر از زمانی  ختصاص می های اجتماعی ازمانی که کاربران به حضور در شبکهها شده است. مطابق با آمار موثق، مدتاز این شبکه
های  این وابستگی به شبکه  .(۱۴۰۱)مرکز رصد فرهنگی کشور،    2پردازندسالان و بستگان می است که به ورزش، مطالعه و تعاملات واقعی با هم

پذیری برای این نسل شود فرایند جامعهمراتب شدیدتر است؛ تاآنجاکه اگر گفته  به  ،ویژه پس از پاندمی کرونااجتماعی در میان نوجوانان و به
با پیدایش این نسل، تعابیری نظیر »اعتیاد به فضای مجازی«  که در معنای وابستگی زیاد به فضای    ،مجازی شده است، دور از واقع نیست. 

و وابستگی بین این نسل و فضای درجۀ شدیدتری از پیوند    مؤید رفت، معنا و مصداق خود را از دست داده و تعابیر دیگری که  کار می مجازی به
بومی  اینترنت،  نظیر نسل  نیتیوهامجازی است،  یا دیجیتال  آنچه    .(۴۲  ، ص ۱۳۹8،  یم یو سل  یآبادده  ی)حاجاند  جایگزین شده  3های دیجیتال 

که به فضای مجازی   را، سالاین است که نوجوانان بسیاری از رفتارهای غیرمعمول، بیمارگونه و منحرف شهروندان بزرگ شودمی موجب نگرانی 
های اجتماعی، خودنمایی مفرط و تفاخر به ظاهر جسمانی،  یکی از این رفتارهای بیمارگونه در شبکه  کنند.می سرعت تقلید  به  ،کشیده شده است

این دسته از کاربران ممکن است برای رفع    4سرعت در میان کاربران نوجوان شیوع یافته است.تماعی و... است که بهموقعیت مالی و وضعیت اج
ای خطرناک و مستعد خشونت  ۀ مهره منزل و خط قرمزهای خانواده و جامعه را نادیده بگیرند و به  شوند ضداجتماعی    ی شخصیت  ،طلبی عطش توجه

  ؛یابد پرداختن به این موضوع ضرورت مضاعف می   روی،این. ازشوند ای مناسب برای سوءاستفادۀ بزهکاران تبدیل  و بزهکاری برای جامعه و وسیله
از عادت  زیرا  پدیده در وضعیت حاضر  به یک »فرهنگ اجتماعی«  یاین  تبدیل  5فردی  از    6شدن است و سبک زندگیدرحال  فراوانی  جمعیت 

های  گونۀ شبکهتوسعۀ سریع و قارچ   سبببهدهد و اتفاقاً کودکان و نوجوانان معصومی که  شدت تحت تأثیر قرار می شهروندان فضای سایبر را به
ها و مخاطرات پذیری ناقصی داشتند بیش از دیگران در معرض آسیبفرایند جامعه  ۱۹ید  وهای شدید ناشی از بیماری کواجتماعی و محدودیت

 این پدیدۀ اجتماعی هستند. 

 پیشینۀ پژوهش 

با موضوع مقالۀ حاضر، پژوهشترین پژوهشدر میان مرتبط های سبک زندگی، اختلال شخصیت خودنمایی و  زمان کلیدواژه هایی که همها 
های  های فضای اینترنت و شبکهویژگی   اند بحث خودنمایی مجازی را درنتیجۀ وجود برخی های اجتماعی مجازی را در خود جمع کردهشبکه

شمشادی   ،نمونه  برایاند.  گرفته   پی   ـ  ماندنسهولت در ایجاد حساب کاربری و عدم لزوم احراز هویت خاص و امکان ناشناس  جمله از  ـ  اجتماعی 
( پژوهش  (۱۳۹۹و همکاران  مؤلفه  عنوانبا    شناختی جامعه  ی در  در شبکه»شناسایی  فرهنگ حاکم  اجهای  به  های  استناد  با  اینستاگرام«  تماعی 

و از دو نوع شخصیت جلو صحنه و پشت    را بررسی کرده های دوگانۀ کاربران فضای مجازی  شناختی بنت و گافمن، شخصیتهای رواننظریه
 

ای بر یکدیگر دارند. برای مطالعۀ بیشتر در این زمینه ر.ک: عاملی، سعیدرضا ای متقابل، تأثیر و تأثرپذیری پیچیدهدهند و در رابطه میچیز را تحت تأثیر قرار  . فرامتغیرها عواملی هستند که همه1
 .ها، تهران: انتشارات سمتشدنها و دوجهانیشدنشدن؛ دوفضایی(. مطالعات جهانی1390)
است که در همین سال، سرانۀ    ودو دقیقه بوده است. این درحالیساعت و سیهای اجتماعی یکارائه کرده، سرانۀ روزانۀ استفاده از شبکه   1399. براساس آماری که مرکز آمار ایران در سال  2

 (.1399ماهانۀ مطالعۀ کتب غیردرسی میانگین چهار ساعت برآورد شده است )مرکز آمار ایران، 
3. Digital Natives 

؛  1010  ، ص1393  کا،یآمر  یپزشکروان)انجمن    یفقه  و  یشناسجرم   ،یشناسروان  یکردهایبا رو  یو خارج   یداخل  یهاپژوهش  مطالعات   و  مشاهده  قیشده ازطرلی تحص  یها. مطابق با داده4
  ی تاآنجاکه برخ   ؛ دارند  گرانی و جلب توجه د  ییبه خودنما  یشتریب  لی اقشار مختلف، دختران نوجوان تما  انی(، در م207  ، ص1399و همکاران،    یهیفق  ؛96  ، ص1393  همکاران،  و  یبیهزارجر

  ی هایگرها و جلوه با نقش  ،خود  صفحات   در  بعضاً   و  سازند یم  خود  انتظار  و  لی م  با   مطابق  را  خود  یمجاز  تی ها به ارمغان آورده است، هوآن  یبرا   یمجاز  یکه فضا  یعمل  یکاربران نوجوان با آزاد
 . کنندتلاش میو ...    گرانی خود و د  یبرا  یپراکن عه یو شا  یاهیموضوعات حاش  بیانجذاب از خود،    یری تصو  یهاانتشار داده   رینظ   گوناگون،  طرق   از  گرانی و در جذب نگاه د  شوندیظاهر م  یمتنوع 

5. Social Culture 

6  . Life Style 
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جذابیت   ازطریقایدئال را بازی کنند و    یداند که افراد سعی دارند نمایشی ایدئال از نقشنام برده است و حضور در رسانه را جایی می   صحنه 
در یک کلام خود را در معرض توجه سایر کاربران قرار    گذارند و اشتراک می بودن موضوعاتی که بهپروفایل، تصویر جذاب، زیبایی خود یا جالب

آیند  شمار می است مکان خوبی به های اجتماعی برای بازآفرینی هویتی که از لحاظ اجتماعی جذاب و مطلوب دهند. در پژوهش مذکور، شبکه
ای با عنوان »بررسی رابطۀ بین  در مقاله  ( ۱۳۹۰)  نیازبیو    ی قدس.  کنند   شاناند دیگران چگونه قضاوتافراد مایلکه  به اینو این امر بستگی دارد  

یۀ اجتماعی )مانند اعتماد اجتماعی،  آموزان«، به رابطۀ بین سرماهای اختلال شخصیت نمایشی در دانشهای سرمایۀ اجتماعی و نشانهمؤلفه
روش آماری و میدانی،    باو    تعهد اجتماعی، اهداف مشترک، مشارکت متقابل و هنجارهای روابط متقابل( و اختلال شخصیت نمایشی پرداخته

حقیقات این پژوهشگران گویای اند. نتایج تفرهنگی و اجتماعی متفاوت بررسی کرده آموزان با شرایطمیزان اختلال شخصیت نمایشی را در دانش
به اخ ابتلا  بوده و میزان  بیشتر  افراد  باشد، میزان سلامت روانی  بیشتر  اعتماد اجتماعی و تعهد اجتماعی  اندازه که میزان  تلال  آن است که هر 

ها کمتر و درنتیجه ی آنآموزان بیشتر باشد، میزان سلامت روانکه هرچه تضاد خانوادگی در بین دانشدرحالی   ؛شخصیت نمایشی کمتر است
ۀ اختلال شخصیت  منزل موضوع جلب توجه مفرط به  (۱۳۹۹)  انفقیهی و همکاریابد. همچنین  ها افزایش می میزان اختلال شخصیت نمایشی در آن

یابی  سی« از منظر علت شناهای روانهای اسلامی و تطبیق آن با یافتهای با عنوان »بررسی اختلال شخصیت نمایشی در آموزه در مقالهرا  نمایشی  
شناسی  های دینی و دستاوردهای روانهای شخصیتی مشترک در مبتلایان به این اختلال، با رویکرد تطبیقی بین آموزه این پدیده و شناسایی ویژگی 

. همچنین  است  «کمبود عزت نفس و احساس خواری در نفس»های ایجاد این اختلال،  . این پژوهش مدعی است علل و زمینهاند کردهبررسی  
ند  اشناسی عبارت های اسلامی و علم روانهای شخصیتی مشترک میان مبتلایان به این اختلال در آموزه های این پژوهش، ویژگی براساس یافته

افسردگی و  مل، وابستگی شخصیتی، أخواهی، عملکرد هیجانی سطحی و بدون تطلبی و ستایشاز: ظاهرسازی و اغواگری، خودمحوری، توجه
  ، طور خاصههای اجتماعی مجازی و ببا تمرکز بر شبکه   ـ  انگیزگی. وجه ممیزۀ پژوهش حاضر آن است که اپیدمی خودابرازی و جلب توجه بی 

ثر ؤمهلک کارایی م  ،های ارزشی و استعدادهای علمی و در یک کلمهکنندۀ نظامرونده و فلجای پیشپدیده  ـ درحکم  شبکۀ اجتماعی اینستاگرام
 . شد یابی مد جامعه یعنی نوجوانان تحلیل و علتآقشر عظیم و کار

 روش پژوهش 

و »تئوری   1آزمایی«های تحلیل »نظریه شیوه   ،تدوین یافته و برای تحلیل موضوع   « یمجاز  ینگارتحقیق حاضر، با روش کیفی و الگوی »مردم
شدن  شناسی اپیدمی سازی ماتزا و برای تحلیل علتتحلیل فرایند خودنمایی از نظریۀ فنون خنثی کار گرفته است. در این راستا، برای  را به  2ای« زمینه

ۀ ابزار اصلی  منزل برداری شده است. مصاحبۀ آنلاین به( بهره 1907)   4تارد  لی و تقلید گابر  3های ترجیحی ساترلندخودنمایی از نظریات معاشرت 
مدت  کاربر با رفتار خودنمایی حاد به  هجده بر مشاهدۀ مستمر  علاوه   بنابراین   ؛ است  شدهها انتخاب  ی دادهآورۀ ابزار تکمیلیِ جمع مثابو مشاهده به

که    ،نیز  5کاربر شبکۀ اجتماعی اینستاگرام   دوازدهبا    ، های اجتماعی شناسی دقیق پدیدۀ خودنمایی بیمارگونه در شبکهعلت  با هدفهفته    هشت
ها بیشتر حول محور چرایی دقیقه مصاحبۀ عمیق به عمل آمده است. پرسش  بیستمدت  به  کمدست  ،شدند   مبتلا به اختلال مذکور تشخیص داده

  شوندآوری  جمع   6مشارکتی  ها با روش مشاهدۀ بر این بوده است که داده  ها تلاش   ۀ همانجام رفتارهای خاص از جنس خودنمایی بیمارگونه بود.  

 
1. Theory Testing 

2. Grounded Theory 

3. Edwin H.Sutherland 

4. Gabriel Tard 

هوشمند در    یها تم یالگور  علت  محور به ری تصو  یۀ شبکۀ اجتماع منزل به  نستاگرام یا  ،یاجتماع   یهاانواع شبکه  انیبود که در م  رویاز آن    جیرا  ی اجتماع   یهاشبکه   انی از م  نستاگرام یانتخاب ا  5.
  توان یم   یکوتاه  اری زمان بسو در مدت   یو عموم   ری فراگ  یدر سطح  اغلبگونه که  آن  کند؛یرا فراهم م  گری کدیو تأثر کاربران از    ری تأث  یهانه یشدت زممشابه به  قی و علا  قیافرادِ با سلا  یسازمرتبط
 یشبکۀ اجتماع   نیحاضر بر ا  قیتحق  ؛ بنابراینشاهد بودرا   شبکه  نیتوسط کاربران نوجوان در ا  ژهیو( به Challengeچالش )   کی  دی(، و تقلFashionمشابه، مد )  یرفتار  یالگو  کیرواج  

 شده است.  تمرکزم

 . (Bernard, 1998) کندیم مشارکت  گروه یهاتیفعال در اطلاعات  نیترناب  به یابیمنظور دستو به  شودیم یجامعۀ آمار ایاز گروه  یمحقق خود جزئ ی،. در روش مشاهدۀ مشارکت6



 1402، پاییز و زمستان  8، شمارۀ  4دورۀ    ، های نوین دوفصلنامۀ علمی حقوق فناوری 

57 

دهندگان درج  عباراتی با مفهومی مشابه عبارت پاسخ  تاحدامکان ،اخلاقی  ، به دلایلهاعبارات بسیاری از پاسخعین  نشرِ  نبودنمنظور ممکنو به
 است. شده

 فطری یا اختلال روانی ـ    . گرایش به خودنمایی؛ نیاز طبیعی ۱

»نیاز روانی« را چنین توصیف    ه کرده،ارائرا  ۀ شخصیت  بارهایی درکه نظریه  ،1تیدر شخص  ی کاوششناس آمریکایی، در کتاب  روان   ی،مور  ی هنر
  ی ، این نیازهاینظریۀ مور  براساس  .(Murray, 1964, p. 52)ای خاص، تحت شرایطی خاص«  دادن، به شیوه نشان  کرده است: »قابلیت واکنش

گاه ذهن انسان نقش  اغلبروانی   نیازها را بر دو دسته تقسیم   یدر شخصیت انسان دارند. مور  نیز  نقش مهمی  اما   ،کنند آفرینی می در سطح ناخودآ
وماً  ثانویه عم  ینیازها بیولوژیک هستند، مانند نیاز به اکسیژن، غذا و آب و   ی اولیه برپایۀ نیازها  ی نیازها  .ثانویه  ی اولیه و نیازها  یکرده است: نیازها 

صورت انسانی را به  یمازلو »نیازها  ،بندی دیگری شناختی هستند، مانند نیاز به پرورش، استقلال، موفقیت، احترام و خودنمایی. در تقسیمروان
یک سطح    یضاگیرد که پس از ارنماید و نتیجه می ها صعود می ترین نیازها شروع شده و به بالاترین آنمراتب ملاحظه کرده که از پایینیک سلسله 

،  ۱۳۹۱صفری،    و  )هزارجریبیها خواهند بود که بر رفتار شخص تسلط خواهند داشت«  کنند و آنسایر سطوح اهمیت پیدا می   ی از نیازها، نیازها
شناس شهیر د. اریک فروم روانن ترتیب در مرتبۀ سوم و چهارم جای دار نیاز به پذیرش و احترام به  ،مراتب نیازهای مازلودر هرم سلسله   .(67  ص

که   دارد  دیگری است  ویژه  عقیده  نیاز  پنج  انسان  نیازها    آنمنشأ    و   داردانسان  تنهایی  نظر ویداند می را  از  عبارت   ،.  نیازها  ازااین  به    :ند  نیاز 
براساس   .(۹6  ، ص۱۳8۲)شاملو،  نیاز به داشتن قالب روانی    ، ونیاز به احساس هویت  ،داشتننیاز به ریشه   ،نیاز به سرآمدبودن  ،داشتنارتباط

،  داشتن  د همگانأییشدن، نیاز به تمقامات بالاتر واقع   مقبولبندی کرد. نیاز به محبت، نیاز به  توان در پنج دسته طبقهنیازها را می   ،دیدگاه کرونباخ
بندی  نیز در طبقه  ،شناس فرانسویروان  ،الکساندر ماری  .(5۹  ص  ،۱۳7۰،  یالوان)نفس  ، نیاز به کسب احترام و عزت نبودنهنیاز به استقلال و وابست

کند: »نیاز به خودنمایی یعنی خود را طرف توجه قراردادن، روی دیگران  گونه تعریف می نیاز به خودنمایی را مطرح و آن را این  ،نیازها  گانۀبیست
کند که  وی بیان می   .(21  ، ص1374،  کین یمی)رح  کردن« ها را سرگرم ها را برانگیختن و آنکردن، کنجکاوی آنتأثیرگذاشتن، دیگران را تحریک

 به آن محیط نیز در این رفتار مؤثر است.  ششود، بلکه محیط زندگی او و نوع نگاههای درونی او ناشی نمی قط از نیازها یا انگیزه رفتار شخص ف
ها وجود دارد و در هریک  ۀ انسانهمدر    اً توان ابراز داشت که تمایل انسان به ابراز خود یا خودنمایی در مفهوم عام ذاتمی   ذکرشده،بنابر نظریات  

صرفاً هنگامی که این گرایش از حد و اندازۀ متعارف خود خارج و با    بنابراین  شود؛منطبق می های مذکور با دستۀ خاصی از نیازها  بندیاز تقسیم 
 توان از اختلال خودنمایی مفرط یا خودنمایی بیمارگونه سخن گفت.، می شودن رفتارها و نمایش افراطی همراه می شد نمایشی 

یابد؛ ارتباطات عاطفی بسیار سطحی  بروز خارجی هم می  ،بر آثار روحی که در فرد دارد افزون رسد،می آنگاه که این تمایل به مرز اختلال 
شود. بیماران مبتلا به این بیماری اگر به اندازۀ  متأثر می   شدنتأیید و    باط با خانواده، دوستان و همکاران از دیدهشود و کیفیت ارت و ناپایدار می 

  ، زنند. فراتر از این سرعت رابطه را پس می در غیر این صورت به   ؛رابطۀ خوبی با دیگران خواهند داشت  ،توجه قرار بگیرند   در معرض مطلوبشان  
اندازۀ کافی  می   که احساس  است   زمانی به  آنان کنند دیگران  بهاند نکردهتوجه    به  شدت خشمگین شده و رفتارهای پرخاشگرانه از خود بروز  ، 

. در بیشتر موارد، افراد مبتلا به اختلال شخصیت نمایشی برای  کوشند با انجام اقداماتی نظیر خودکشی در جلب توجه دیگران می   دهند و بعضاً می 
که سطوح بالای روابط با اعضای خانواده  شود. درحالی دهند که باعث تزلزل نظام ارزشی خانواده و جامعه می را انجام می   شدن رفتارهایی دیده

)محسنی دهد  شدن نشان می شود و این امر خود را در سطوح مختلف اجتماعی می گیری مثبت و بادوام در روابط اجتماعی  موجب افزایش جهت
  کردهدرصد جامعه اعلام   2پزشکی آمریکا شیوع این اختلال در فضای واقعی و در میان شهروندان را کمتر از  انجمن روان  .( ۱۳۹8و همکاران،  

های  ویژه با پیدایش شبکهاوری اطلاعات و ارتباطات و بهبا ظهور فن    که  رسد به نظر می   اما  ؛(1010  ص  ،1393  کا،ی آمر  ی پزشکانجمن روان)است  
 آمار مبتلایان به این اختلال نمایشی و شیوع این بیماری درحال گسترش است. ،نظیر اینستاگراماجتماعی تصویرمحور 

 
1. Explorations in personality 
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 شناسی نظری خودنمایی بیمارگونه . علت ۳

اختلالات  ها و  شناسی با کاربست مطالعات تجربی متعدد علل و عوامل بسیاری را برای بروز و ظهور انواع بیماریکه دانش روانبا وجود آن
سو، هنوز بودن فرایندهای بیماری باید اذعان داشت که از یکبودن و تدریجی ملموس ناپیچیدگی پدیدۀ انسان و  علت    روانی بیان کرده است، به

وامل  تشخیص دقیق علت بیماری یک بیمار از میان علل و ع  ،اند و از سوی دیگرها و اختلالات روانی احصا نشدههمۀ علل و عوامل بیماری
شود که علت هر اختلال روانی  های روانی گفته می است که درخصوص بسیاری از بیماری  روی دشوار است. از همین    یاراحصاشده امری بس

 . (Anastasio & Judith ,1999است ) ای از عوامل محیطی، خانوادگی، ژنتیک و حتی خواست و ارادۀ فرد ثر از مجموعهأمت
کاملًا مرتبط است. این اختلال الگوی   1»اختلال شخصیت نمایشی«شده به نام  یک اختلال روانی شناختهوضوح با  پدیدۀ خودنمایی به

  .(۱۳۹۹  همکاران،  و  ی هیشود )فقهای جسمانی تبدیل می خواهی مفرط است که در روند آن هیجانات و عواطف فرد به نشانهپذیری و توجهتهییج
.  کنند تلاش می های غیرمنطقی و نادرست  نشده باشد، در رفع این نیاز از راهتأمین  صورت کافی و سالم  ها بهشدن در آنافرادی که نیاز به دیده

به افراد در مدیریت هیجانات و تمایلات نفسانی  این  توانایی  ابزار ظا شدت کاهش می درواقع  از  افراد همواره برای جلب توجه  این  هری یابد. 
را صرف پوشاک و آرایش خود    فراوانی دهند و وقت، انرژی و پول  دیگران با ظاهرشان بسیار اهمیت می   درها به تأثیرگذاشتن  کنند. آناستفاده می 

تعیین چشم عبارت به  .(۱۳۹۳  کا،ی آمر  ی پزشکانجمن روان)کنند  می  به  قادر  افراد  این  آیندۀ خود  دیگر،  برای  و دورنمایی مثبت  و  انداز  نیستند 
توانند از  نمی که  اینو    است  بودنکفایتزندگی خود را ندارند. یکی از عقاید اصلی افراد مبتلا به این اختلال بی   پذیری کافی برای ادارۀمسئولیت 

بیماران مبتلا   .(۱۳۹۰ )هالجین،ها بیابند  شود سعی کنند فرد دیگری را برای جبران این کاستی عهدۀ امور زندگی خود برآیند. این عقیده باعث می 
وبرقی که  رغم رفتار متظاهرانه و پرزرقبهاما    ،گرایانه دارند پررنگ و لعاب نمایشی و برون  هایاند و رفتارپذیر و هیجانی تحریک   ،به این اختلال

دانند و همواره  های سینما می اره بستگی عمیقی را به مدت طولانی حفظ کنند. این بیماران خود را همتای برترین ستتوانند دلدارند اغلب نمی 
ها و روابطی  کوشند در کانون توجه باشند. آنان هیجانگری می های ظاهری و اغواگری و عشوه و با دلربایی، جذابیتاند  ستارۀ متظاهر مجلس

درعین سازمانپرشور،  سهام  داشتن  دربارۀ  فخرفروشی  با  آنان  دارند.  تغییر  درحال  پیوسته  و  سطحی  بحال  مهارت های  یا  ورزشی  زرگ  های 
گیرد. آنان  کنند قرار می اکنون ایفا می که هم  یسهولت تحت تأثیر دیگران یا نقشبه  ان های آنب کنند. علایق و نگرش لکوشند توجه دیگران را جمی 

ی کافی از آنان به عمل نیامده  کنند که قدرشناسو احساس می   شوند می سرعت خسته  کنند، ولی بهسرعت روابط صمیمانۀ پرشوری را برقرار می به
  ، شناسی مانند اغلب اختلالات روان  ، اماهرچند علت اصلی اختلال شخصیت نمایشی ناشناخته است  (.۱۳۴  ص  ،۱۳۹۲فرانسس،  )است  

. در برخی  ابد یبروز می ای از عوامل ارثی و محیطی  فرض بر این است که این اختلال از نظر منشأ، چندعاملی است و احتمالًا به دلیل مجموعه
تاریخچۀ خانوادگی دیده می خانواده ارثی ها، اختلال در  تئوری  تقویت می شود که  را  نمایشی  بااینبودن اختلال شخصیت  باور    ،همهکند.  به 

های زیستی فرد در دوران  تجربه که ناشی از سلامت روانی باشد یا ناشی از اختلال روانی، ریشه در  هر رفتاری اعم از این  ،شناسانبسیاری از روان
های  نایافتگی های آتی دارد و مشکلات این دورۀ طلیعۀ سازش یافتگی سالای در سازش کنندههای زندگی نقش تعیین. نخستین سالکودکی دارد 

 ۀ منزل خانواده به  ،میاندراینگیرد.  زیربنای شخصیت انسان از دوران کودکی او شکل می   .( ۱۳۹7و همکاران،    یهمقاوند   رنجبربعدی خواهد بود )
آمیز رشد روانی و اجتماعی در دوران  گیری شخصیت افراد دارد. نتایج موفقیتدر شکل  بسیاریکانون تربیت و آموزش کودک، اهمیت    نخستین

توان ریشۀ نابراین می ب  ؛(۱۳87،  یشکورجاه و  دهد )رفعتکودکی، امکان حل تعارضات روانی و اجتماعی را در مراحل بعدی زندگی به فرد می 
 برخی از علل و عوامل خودنمایی را در شرایط دوران کودکی و سبک فرزندپروری والدین سراغ گرفت. 

 
1. Histrionic Personality Disorder 
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 های اجتماعی مجازی . تحلیل فرایند خودنمایی در شبکه ۴

.  شود می خوبی تبیین  سازی ماتزا بهنثی های اجتماعی در قالب نظریۀ فنون خقطع نظر از علت و منشأ اولیۀ این اختلال، فرایند خودنمایی در شبکه
گیرند.  کار می درونی را بهسازوکارهای  ای از  ۀ رفتارهای انحرافی، مجموعهدربارهای ناسازگارانۀ خود  افراد برای تحمل نگرش   ،مطابق این نظریه

های همنواگرایانه را کاهش دهند و درواقع به توجیه وجدان  روانه و ارزش های کجارزش   میانکند که ناسازگاری  به آنان کمک می سازوکارها  این  
جرم را به    حیکه تصویر ذهنی قبن برای اینااین نظریه بیانگر آن است که مجرم  ،دیگرعبارت به  .تر مرتکب رفتار مدنظر شوند و آسان  بپردازند خود  

بزدایند و به از ذهن خود  ارتکاب جرم  از روش آسانی مرتکب جرهنگام  با استفاده  اعمال و رفتار مجرمانۀ خود  م شوند،  به توجیه  فنونی  ها و 
های برتر  کنندگان و توسل به علقهکردن محکوم زیان، انکار قربانی، محکوم   و  ند از: انکار مسئولیت، انکار ضرراپردازند. این فنون عبارت می 

، نظریۀ  کند تحلیل فرایند خودنمایی بیمارگونه و بررسی علل و عواملی که فرد را مجاب به چنین رفتارهایی می   برای  .(۳۴، ص  ۱۳۹۲)احمدی،  
نفر   دوازدهکه از    ،مجازی  ایهای این نظریه در مصاحبهو برمبنای رهیافت   شد استفاده    پژوهششناختی پایه در این  نظریۀ جرم   ۀمنزل مذکور به

ای داشتند و نمود بارز در صفحات مجازی ایشان خودنمایی و  گونه که رفتارهای نمایشی افراط   ،ران اینستاگرامدختر( از کارب   ششپسر و    شش)
پرسش  بود،  جمعیتتفاخر  جزئیات  آمد.  عمل  به  مشارکتهایی  بهشناختی  ایشان  ابرازی  دلایل  جزئیات  و  مصاحبه  در  در کنندگان  ترتیب 

 . شودمی مشاهده  ۲و  ۱ های دولج
 کنندگان در مصاحبه شناختی مشارکت های جمعیت ویژگی   : ۱جدول  

 محل سکونت  وضعیت تأهل، تحصیل و اشتغال  جنسیت  سن  شونده نام مستعار مصاحبه  ردیف 

 استان البرز کارآموز/ بی مجرد/ دانش  دختر 16 گلی  1
 استان تهران  کارآموز/ بی مجرد/ دانش  دختر 16 رها 2
 استان مازندران  کارآموز/ بی دانش مجرد/  دختر 17 مریم 3
 استان تهران  کارمجرد/ دیپلمه/ بی  دختر 19 طیبه 4
 استان خوزستان  متأهل/ دانشجو/ بلاگر  دختر 23 مژده 5
 استان تهران  مجرد/ دیپلمه/ بلاگر  دختر 24 هستی  6
 استان البرز کارمجرد/ دیپلمه/ بی  پسر 19 علی 7
 استان تهران  کاربی دانشجو/  مجرد/  پسر 20 اشکان 8
 استان تهران  کارمجرد/ دانشجو/ بی  پسر 23 سهیل 9

 استان البرز کارمجرد/ دانشجو/ بی  پسر 24 سینا 10
 استان کرمان کارمجرد/ دانشجو/ بی  پسر 24 سامان 11
 استان تهران  کارمجرد/ دانشجو/ بی  پسر 24 شاهین  12

  شد در شبکۀ اجتماعی اینستاگرام خودنمایی حاد یا بیمارگونه تشخیص داده شد، مشخص    شانکاربر که رفتارهای  دوازدهدر مصاحبۀ مجازی این  
کردن  زیان، انکار قربانی و محکوم   و  یعنی انکار ضرر  ،سازیبه یکی از سه مؤلفۀ نظریۀ فنون خنثی   کمدستمستقیم یا غیرمستقیم    ها آن  ۀ همکه  
کار  حیا به شرم/ کنترلگرهای درونی وجدان/   کردن اقداماتی را برای خنثی   ،همسو با نظریۀ فوقکه    شدجستند و مشخص  کنندگان توسل می کوم مح

دیگران بودند، دلایل اقتصادی و فقدان کار مناسب با درآمد بالا را دلیل رفتارهای تر از  سالکه از حیث سن بزرگ  ،حال برخی اند. درعینبسته
 کردند. مجازی خود معرفی می 
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 دلایل ابرازشده در مصاحبه   : ۲جدول  
 پاسخ دوم  پاسخ اول  شونده نام مستعار مصاحبه  ردیف 

 ------  به کسی مربوط نیست  گلی  1
 اشکال داره؟؟؟  خواد دلم می  رها 2
 شما خودت خیلی اوکی هستی؟؟؟  بس که بیرون محدودیم کافی نیست؟  مریم 3
 -------  چه ارتباطی دارهبه شما  طیبه 4
 --------  درآمدش رو دوست دارم  مژده 5
 هرکی دوست نداره فالو نکنه شغل ما هم اینه هستی  6
 -------  به کسی چه مربوطه  علی 7
 --------  شما خودت رو داشته باش  اشکان 8
 --------  مگه چی شده حالا  سهیل 9

 --------  هرکی دوست نداره نیاد  سینا 10
 -------  شما از خودت مطمئنی  سامان 11
 --------  کار و کاسبیم همینه  شاهین  12

 های اجتماعی شناسی اپیدمی خودنمایی در شبکه . علت 5

 زیرا   ؛رایج تبدیل شده بسیار حائز اهمیت است  ی این موضوع که این پدیده به فرهنگ  ،قطع نظر از علل و عوامل پدیدۀ خودنمایی و فرایند وقوع آن
تواند منشأ اثر شود. بررسی علمی  های ثانوی این پدیده می شدن پدیدۀ خودنمایی موضوعی است که در کنترل موجشناسایی مکانیسم اپیدمی 

اپیدمی  فرایندشناسی  تحلیل  که  دارد  اقتضا  شبکهموضوع  در  اجتماعیشدن خودنمایی  تئوری  ،های  کاربست  جرم با  دنبال  های  .  شود شناسی 
های . براساس نظریۀ ساترلند با عنوان معاشرت اند طرح م  نیز  (1907)  های ساترلند و تارد های تئوریرهیافت  ،مند موضوع تحلیل نظریه   منظوربه

افراد نگرش  انحرافی را در دوران نوجوانی و جوانی و در محیطافتراقی،  فرامی های  ها و رفتارهای  گیرند. خاص خانوادگی، دوستی، تحصیلی 
شین،  مشارکت و تعامل وی با دیگران مؤثر است. اصول نظریۀ ادوین ساترلند )ویلیامز و مک  ،فراتر از حضور فرد در یک محیط  ،میاندراین

ارتباطی    یبا اشخاص دیگر و در فرایند رفتار منحرفانه در تعامل و تماس  (  ۲  ؛است  ی رفتار منحرفانه آموختن (  ۱ ( عبارت اند از:8۹  ، ص۱۳88
های ترجیحی تابعی از  تأثیر معاشرت (  ۴  ؛گیرد های خودی صورت می بخش عمدۀ یادگیری رفتار منحرفانه در درون گروه (  ۳  ؛شودآموخته می 

 هاست.ها و تماسفراوانی مدت، اولویت، شدت، معاشرت 

. از باب  دارند در رواج رفتارهای منحرفانه    تأثیر بسزایی های خانوادگی منحرفانه  باید اذعان داشت الگو  ،های این نظریهبرمبنای رهیافت 
طلبی یا تعویض مکرر مبلمان خانه و خودآرایی و تبرج بالا و با تنوع های مدلدرپی ماشینگرایی پدر با تعویض پی تمثیل، فرزند با دیدن تجمل

رفتاری والدین در بارگذاری محتوا در فضای مجازی باشد. در همین    الگوید همین  کند و حتی ممکن است شاهمادر، از آنان الگوبرداری می 
سه رهیافت را   ،د یتقل  نیقوانعنوان    باشود و در کتاب خود  که ارتکاب رفتار انحرافی از راه تقلید و یادگیری آموخته می   دارد اعتقاد    تارد   ،راستا

 (: Fattah, 1997, p. 214)  قانون حاکم بر چگونگی تقلید رفتار منحرفانه معرفی کرده است درحکم
 ، ساترلند   هی ۀ نظرجیهمسو با نت  ؛ بنابراینشودی آموخته م   گرانیاز د  شتریب  کانیرفتار منحرفانه از وابستگان و نزد   ،اول  افتیمطابق ره(  ۱

که خانواده  ؛ چرا امروز است  یها خانواده  ی معلول سبک زندگ  ی گریاز هر عامل د  شی ب  دینوجوانان شا  انیدر م  ییۀ خودنمادی و رواج پد   وع یش
  کودک   یرفتار  ی الگوها  ن یاول   نیوالد   ن ی؛ بنابرا کند ی م  یرفتار و کردار خانواده الگوبردارکودک از    .نهاد پرورش کودک است  نی ترو مهم  نخستین

بسا  و چه  کند ی م  فی خود تعر  یرا برا  ید یجد   یالگوها  ،شودی سالان مکه فرد وارد گروه هم  ی نوجوان  نیدر سن  ی،. بعد از کودک شوند ی م  محسوب 
، نحوۀ تعامل یمجاز  یاز فضا  والدین  ۀ استفادۀنحو  در  کودک   ی ریالگوپذ   منظوربه  ،نابهنجار شود. در حالت اول  یهاگروه ممکن است وارد خرده
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آنان با ناهنجار  یمجاز  یهاشبکه  یهادر گروه   نی والد   ریتأث  خصوص در این  در رفتار کودک   ی،مجاز  یموجود در فضا   یها یو طرز برخورد 
 ؛دارد  میمستق

. پسران نوجوان  کنند ی م  د یو تقل  آموزند می منحرفانه را    ی، افراد فرودست از افراد فرادست رفتارهاد یۀ تقلی نظر  ،دوم   افتیره  ( براساس۲
و   کنندمی  د ی تقل ،خود محبوب   گرانی باز شیاز نحوۀ پوشش و آرا  یاز ورزشکار محبوب خود و دختران نوجوان با الگوبردار یالگوبردار اغلب با 

توان  به حجاب و عفاف نمی   شی برعکس در گرا   ای  یینماتن  به  شیخصوص نقش رسانه را در گرا نیدر ا  ؛ بنابرایند ن پردازی م   یی به تبرج و خودنما
 (؛ The Encyclopedia of psychological complexes, 2011) انکار کرد 

  ن ی. از اشودی م   یمی قد   یمدها   نی گزیجا  د یجد   یو برحسب عرف و عادت، مدها  استرفتار انسان تابع مد    ،سوم   افتیره  ( براساس۳
است و صرفاً صورت    ی واقع  یا یمسبوق به سابقه در دن  ی موضوع   بری در سپهر سا  یی خودنماۀ  دی که پد   شودی استفاده م  نیۀ تارد چنی نظر  افتیره
بلکه در ابزارها و    کرد، دنبال    ی رفتار انحراف  تیدر ماه  صرفاً   دیرا نبا  یدمیۀ اپشی ر  ،شود  رفتهیپذ   برداشت   نی اگر ا  .است  کیاز تفاخر کلاس   ی نینو

  به   که   یی هاکی لا  زان یکنندگان اشخاص و مدنبال  ایتعداد فالوور    بر،یاغلب شهروندانِ سپهر سا. به باور  جست   د یبا  بریسا  سپهر  ن ینو  تیماه
 ی شتر یب کیهستند که فالوور و لا ییدرصدد ارائۀ محتواها شتریکاربران ب نیهاست؛ بنابرا اعتبار آن زان یۀ مکنند نییتع رد،یگی م  تعلق شانیهاپست 

 ی ریدچار واگ  یاگونهو به  کنند ی رفتار م  گرانی د  مانند   یعموم  جانیو در قالب ه  کنند می خود را فراموش    شتریحالت، افراد هرچه ب  نید. در ان دار
نوجوانان   .(۱۳۹8و همکاران،    ی )محسن  شوندی م  ی اجتماع و  تنها  ی کودکان  اغلب  ب  یی که  از شهر خود   ی فرصت  فضا  نیا  در   اند ننهاده  رونیپا 

و    کنند می   تیاحساس موفق  کیفالوور و لا  شیبا افزا   . آنانشوند   دهی د یجهان   اسیدر مق  ی راخلاقیمتعارف و بعضاً غنا  یا انجام کارهاتا ب ابندیی م
به اهدافشان    دن یرس   یزودبازده برا   ایله یوس  افراد  از  دسته  نیا  یبرا   یمجاز  ی اجتماع  یها شبکه.  ابند یمی   دست  ی جهان  تیبه شهرت و محبوب

  یرفتارها  ت،ی هو  با   ی باز  در   آن  کاربران  یبرا   را  ی شتریب  ۀ زیانگ  ،خاص خود  یرهایو فرامتغ  ت یماه  ل یبه دل   یمجاز  ی اجتماع  یهااست. شبکه
 .(۱۳۹8و همکاران،  ی ن کمتر است )محسنآ در  ی شرمندگ  خطرکه  سازدی فراهم م ی رواقعیغ ی ریۀ تصوارائ  و ی شیآزما

  ان یبوم ایاز نسل شبکه  ی عی وس فیوجود دارد و ط ی گری از هر مکان د ش یب ،فضا نیا در  یساختگ تی شخص اندنینما ی هانهیزم ،نیبنابرا  
 .رند یگی کار م شدن بهتأیید و   دهیابزار د ۀمنزل را به ی اجتماع یهابه علل و عوامل متعدد و بعضاً ناشناخته، شبکه بریسپهر سا

 ها متناظر با علت   ۀ. تدابیر پیشگیران 6

است که اغلبِ پژوهشگران تدابیر عامی نظیر    روی. از همین  دارد طرح و کاربست    یتتدابیر پیشگیرانۀ مشابهی قابل  ،طور کلی و در عموم جرایمبه
، ۱۴۰۰زاده و همکاران،  )کریماند  کردهکردن باورهای دینی برای پیشگیری و کنترل جرم سایبری مطرح  محور، ایجاد نشاط و درونی تدابیر خانواده

این تدابیر عام کافی نیست و برای هر بزه یا رفتار انحرافی باید به دنبال تدابیر پیشگیرانۀ متناظر با علل  که باید اذعان داشت ،همهبااین .(55۴ ص
شناسایی    ،ع این پدیده در میان نسلی خاص، با شناسایی علل و عوامل پدیدۀ خودنمایی در فضای سایبر و شناسایی فرایند شیودرنهایتآن بود.  

که درمان یا    فراموش کرد نباید    ،میانو اتخاذ تدابیر پیشگیرانۀ متناسب و متناظر با علل و عوامل هریک از این دو موضوع نیز ضروری است. دراین
 انجام شود.ات درمانی تخصصی باید  با تجویز دارو یا اقدام  شکبی پیشگیری از اختلال شخصیت نمایشی امری با ماهیت پزشکی است و  

نفس  های رقابت سالم«، »افزایش اعتمادبههنگام و ایجاد زمینهتربیتی و اقدامات خاص نظیر »استعدادیابی بهـ    های رفتاریبرخی رویه  ،همهینابا
 . تاسای و تقویت تفکر انتقادی« در کاهش و کنترل این پدیدۀ مؤثر نفس« و »آموزش سواد رسانهو عزت 

 سالم   های رقابت هنگام و ایجاد زمینه . استعدادیابی به ۱-6

این  باید  تواند کاری را بدون نیاز به تمرین زیاد انجام دهد. والدین  شود که هر فرد در زمینۀ خاصی دارد و می ای گفته می استعداد به مهارت ویژه 
نرژی  ریزی مفید، وقت و اتا با یک برنامه  انجام شودتقویت آن    برایو اقدامات لازم    دهند درستی تشخیص  در زمان کودکی به  رامهارت خاص  

اگر انرژی کودک و نوجوان مدیریت نشود  ،دیگرعبارت به .کار گرفته شود و زمینۀ موفقیت برای کودک فراهم شودهاستعدادش ب راستایکودک در 
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ابراین  شود که نه به سود کودک باشد و نه به سود خانواده؛ بنناچار برای اموری مصرف می بهبرای آن صورت نپذیرد،    ایریزی شایستهو برنامه
اثر بر    ،نشوند   1نحو صحیح استعدادیابی. اگر کودکان بهاتخاذ کنند ضروری است والدین برای پرورش این سرمایۀ بزرگ بشری تدابیر لازم را  

و    تأیید خود دور کنند و چیزی برای عرضه به دیگران و دریافت    آورند که بتوانند احساس شکست و سرخوردگی را ازناکامی به کارهایی روی می 
ترین مسیری باشد تواند کوتاهزیرا توسل به ظاهر می   ؛کنند ناگزیر از ابزار ظاهر جسمانی خود استفاده می   ،تشویق داشته باشند و برای این منظور

های  زمینه  ممکن استدرست استعداد کودکان و نوجوانان    ندادن خیصشدن است، برساند. پس تشتأیید و    که همان دیده  ،که آنان را به هدفشان
 (.۳۴ ص  ،۱۳85)محمدی اصل،  مواجه کند  جدی    مشکلات  اایجاد اختلال شخصیت نمایشی در کودک و نوجوان را تقویت و فرد و خانواده را ب

استعداد،  علاوه  رقابت   کردنفراهمبر شناسایی  کن  2بستر  در  که  است  رقابت  نیز موضع مهمی  مؤثر است.  انحرافی خودنمایی  رفتار  ترل 
ای برای اثبات وجود است  تعبیری رقابت غریزه مشخص است و به  ی چند فرد یا گروه برای دستیابی به هدف  میاندرحقیقت نوعی مقابله و مسابقه  

دهد.  سوی برتری و کمال سوق می کند و انسان را بهمی نیروی محرک انسان برای فعالیت و تلاش عمل    ۀمنزل (. این غریزه به۱۳۹5پناه،  ی نی)حس
از   3جویی؛ بنابراین حس رقابت و برتری کوشد می کند و در اعلام برتری خود بر سایرین  انسان از زمان کودکی شروع به رقابت با دیگران می 

تا در راستای    است به کودک خود    کمک   است،ان کودک  اولین مربی  ۀمنزل به  ،است. وظیفۀ مهمی که بر عهدۀ والدین  ناپذیرشخصیت انسان تفکیک 
های علمی یا ورزشی به رقابت بپردازد. مدیریت رقابت در موضوع و میزان آن امر مهمی است  موفقیت در عرصه  جملهاهداف مثبت و کارآمد از

جای عملکرد تمرکز بر مبارزه با دیگران به  نظیر  دارد؛  زیرا رقابت پیامدهای منفی متعددی  ؛که باید تحت نظر و مشاورۀ متخصصان دنبال شود
مورد، احساس حقارت  نفس، پرورش خصومت، تعصب و پرخاشگری در میان افراد و ایجاد حسادت بی مطلوب، پرورش ناامنی و تحلیل عزت 

ودک یا نوجوانی که  ک  .شود، موجب نقض غرض می شودغلط آمیخته    4های(. اگر رقابت با مقایسه۱۳۹5و همکاران،    ی و شرمساری )صداقت
نادیده می ها و هدفمهارت   شودمی مدام مقایسه   را  ناک   و   گیرد های خود  برای ترمیم شخصیت   ،های مکررامی درپی  ناچار  سرخورده شده و 

تا دیده    بنابراین ممکن است دست به خودنمایی با ظاهر یا انجام حرکات خطرناک بزند   ؛شدۀ خود به دنبال راهی برای ابراز وجود استسرکوب 
کننده و نامتعارف،  خودنمایی دختران نوجوان در قالب پوشش اغواگر و آرایش تحریک   ،مثال بارز برای این موضوع   .شودو تحسین    تأیید شود و  

 . (Derzon, 2009) های سخت و منزجرکننده و همچنین مصرف مشروبات و انواع دخانیات استکوبی انجام خال

 نفس نفس و عزت . افزایش اعتمادبه ۲-6

جوانب زندگی    ی ترین بخش شخصیت انسان است که بر تمام نفس بنیادیی خویش. اعتمادبهها و استعدادهایعنی ایمان به توانایی   5نفس اعتمادبه
نفس  داند. اعتمادبهنفس دارد خود را برای انجام کارها و وظایفش مسئول می کودک یا نوجوانی که اعتمادبه  .( ۱۳۹8،  هاشمی)بهارلو و  فرد نفوذ دارد  
نفس در  حس اعتمادبه  ،های کودک دارد. کودک و نوجوان وقتی کار مفیدی انجام دهد و به موفقیتی نائل شوددر موفقیت و ناکامی   ی تأثیر مستقیم

پس به    ؛تواند فهمد که او هم می وی می   کند،را جلب می ترها  بزرگ  نظروقتی کار او    .شودهای خود واقف می توانایی چراکه به   ؛ یابد او افزایش می 
نفس  . دقیقاً مفهوم مخالف همین نکته نیز صادق است و درصورتی که اعتمادبهشودمهیا می   اشهای بعدیکند و زمینۀ موفقیت خود اعتماد می 

و تحسین شدن دست یابد و  تأیید از طرق دیگری به   کندمی ترها و والدین، کودک سعی بزرگتأییدنکردن ی ناکامی و در کودک ساخته نشود، درپ 
انسانی مثبت و موجه   را  خود کند می   کودک سعی   همچنین رساند. ای است که کودک را به این هدف می ترین وسیلهظاهر جسمانی اولین و آسان

های شغلی و تحصیلی ناشی  ها و ناتوانی یها، نادارها، کمبودها و نارسایی ها و زبونی ضعفدست آورد.  را به  افرادای از  دستهتأیید  تا    جلوه دهد 
،  ۱۳۹8)رایجیان اصل،  و ابزار دستیابی به اهداف عالیه مطابق نظریۀ نوآوران رابرت مرتون    القا کرده  جامعه  که  ی از فشار و گسست حاصل بین اهداف
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هستند که طبق نظریۀ    یمسائل  ،عموم افراد  ینفس در زندگ اعتمادبه  فقدانها، نواقص جسمانی و  ماندگی ها و عقبکاستی   درنهایتو  (  ۱۴5ص  
جبران این کمبودها دست به    یافراد برا   برخی (.  ۲۳۱ ، ص ۱۳76  ،ی دارد )اردستان وامی آنان را به احساس کوچکی و حقارت   ، حقارت آدلر  عقدۀ

که از درون    یآورد. فرد را به بار می   ی اما اغلب این مسئله مشکلات  ،کم ندارم   یزنند تا اعلام کنند که من از دیگران چیز« می ی»اعمال جبران
های شیوه و    و تظاهر را در لباس، گفتار و نوع کلمات  ی این خودنمای   و  نجات یابد  زند تا از آنچنگ می   یکند به هر ترفند ی م  ی احساس پوچ 

 (. ۱6۳، ص ۱۳8۳، سی )پر کند نمایان می  یرفتار
تأثیر زیادی در شکل ارزشمندی و دوستاست. عزت   1نفسگیری هویت کودک دارد عزت مقولۀ دیگری که  داشتن  نفس یعنی احساس 

نفس خودبینی، غرور و تکبر، خودشیفتگی و یا تمایل به برتری نسبت به عزت .  توان فردی خودشیفته دانستنفس را نمی خود. فرد دارای عزت 
 ی فرد   2و احساس لیاقت کردن است. خودپندارۀهای موفق دیدن  تراز انسانبلکه خود را هم  ؛(۱۳۹۴،  کوگانی بهاروند )پیدایش و  دیگران نیست  

می  وی  انگیزشی  سیستم  از  بخشی  است  خودشیفته  خود  خودخواهانۀ  نیازهای  تأمین  و  قدرت  بودن،  دیگران  از  بهتر  اهداف  شامل  که  شود 
(Brookes, 2015).   لاش برای اهداف خود، به فکر داند، فروتن است و در کنار تنفس خود را برتر از دیگران نمی دارای عزت   که فردِ درحالی

به    شدتبهنفس همین بس که رضایت ما از زندگی  در اهمیت عزت   .نفس اسکلت روان و شخصیت انسان است کمک به دیگران است. عزت 
واره در  طلبی از دیگران، همجای توجهنفس دارد بهکودک یا نوجوانی که عزت   .(۱۳۹۴)گلی،  در میزان ارزش خویش بستگی دارد    ناحساساتما

ید از  أی نفس واقعی دریافت تدر تعادل روانی قرار دارد. عزت   ،تربیتاینورزد و بهکند و به خود عشق می ید و تشویق می أی درون خویش، خود را ت
  ی نفس نیازنیاز به عزت   .(۱۳۹۴،  کوگانی بهاروند)پیدایش و  گرابودن دیگران نسبت به ماست  بودن و واقع بیننفس خوش بلکه عزت   ،دیگران نیست

ها حاکی از آن است که  شود. بررسی می کنندۀ خوشبختی فرد و جامعه  تضمین  ،درستی تأمین شودغریزی در انسان است که اگر در کودکی به
)پیدایش و  ماند  ی می تر نظیر نیاز به آفریدن، پیشرفت یا درک استعداد بالقوه محدود باقنفس ارضا نشود، نیازهای گستردهچنانچه نیاز به عزت 

یافته منوط به گذر بشر از نیازهای های علمی، اقتصادی و... در کشورهای توسعه چنانچه تحقق پیشرفت  ،بهترعبارت به .(۱۳۹۴، کوگانی بهاروند
نفس تأمین مناسب عزت   ابتدایی بوده، رسیدن انسان به رسالت وجودی و کشف استعدادهای بالقوه و رسیدن به کمالات مادی و معنوی نیز در گرو

ای  کنندۀ سلامت روح و روان و زمینهنفس در انسان، احساس کرامت و دوری از گناه است که تأمینعزت   ترین تأثیرمهم  ،براینافزوناوست.  
  است.نفس  ت موفقیت در روابط سالم اجتماعی و روابط عاطفی نیز یکی دیگر از تأثیرات عز  .(۱۳۹۴)گلی،  تربیت صحیح و الهی است    برای

پاشیدگی  بدون تجربۀ برانگیختگی منفی و ازهم   ، ها و وقایع فشارآور بیرونی راحتی با عقیدهبهاست    ارزشمند  کند بسیارمی   فردی که احساس
نفس  توانند عزت نمی این درحالی است که والدین    .(۲۰۰۴کوهن،  به نقل از    ۱۳۹۴،  کوگانی بهاروند )پیدایش و  شود  می مواجه    ، سازمان روانی 

بنابراین ابتدا باید خود والدین    ؛د نافتالگوبرداری اتفاق می   باها  بلکه در سنین کودکی بیشتر آموزش   ؛ کودک را ازطریق آموزش زبانی افزایش دهند 
 .کند به تحول مثبت ابعاد شخصیتی خود بپردازند تا کودک نیز آموزش و الگوپذیری صحیحی را دریافت 

کودک و نوجوان ثبات شخصیتی داشته و توانایی »نه« گفتن به    کهشود  نفس( باعث می نفس و عزت ر بسیار مهم )اعتمادبهاین دو فاکتو
نفس فوراً با هر نظری موافقت نفس و عزت های نامناسب بیرونی را داشته باشند. افراد فاقد اعتمادبهتمایلات تخریبگر درونی و همچنین پیشنهاد

شدت به  و به  ( ۱۳۹۴)گلی،  روند  می پیش  پذیرند و گاهی تا مرحلۀ اجرا هم  نظر دیگران فکر کنند آن را می   ۀبارکه درد بدون اینکنند. این افرا می 
شان  کلی خود واقعی را با میل دیگران تطبیق دهند که به  خود  جایی رفتار و پوشش  دهند و ممکن است تا ۀ خود اهمیت می بارهای دیگران درقضاوت 

گیری، گزینش اهداف مثبت،  باعث قاطعیت در تصمیم  ،گشتگی و سرگردانی شوند؛ اما وجود این دو خصیصهکنند و دچار نوعی گم   را فراموش 
کردن  ایجاد هویت جعلی در فضای مجازی و پنهان  ،به باور برخی پژوهشگران.  شودبالارفتن کارایی و رشد فردی و اجتماعی برای نوجوان می 

کنند و در این  نشان داد افرادی که زیاد از اینترنت استفاده می   گیاننفس در نوجوانان باشد.  ای از کمبود عزت نشانهممکن است  هویت واقعی  
   ـ  ها، عقاید و افکار شخصی خودیعنی باورها، اندیشه  ـ  کنند برای هویت فردی خویشهویتی را آشکار می های نامشخص و بی هویت  ،فضا
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در    یی نماتن  و   ظاهر  ش یآرا   باو جلب توجه    ی پراکنعهیو شا  ی پراکننفرت   و  ت ی زار و اذآ  .(۱۳۹۲محله و خزایی،  نیا میرک )قربان  1اهمیتی قائل نیستند 
پ  نیهم  ۀجی نت  ،یمجاز  یفضا برابر دستاوردها و  بنابراین    ؛کنند   ی روان  ی را دچار آشفتگ  گرانی د  کوشند ی م  گرانی د  یهاشرفت یامر است که در 

، با فاکتورهای گرفته استیدشدن شکل  أی با هدف تحسین و ت  اغلبو    است  کودکان و نوجوانان شیوع یافته  میان تعاملاتی که در فضای مجازی  
 .(Murray,1964) استسلامت روان و احساس ارزشمندی مغایر 

 ای و تقویت تفکر انتقادی . آموزش سواد رسانه ۳-6

و    کرد  محتواها را از یکدیگر تفکیک و شناسایی   و  ها توان انواع رسانهدرک متکی بر مهارت است که براساس آن می   ی ای درواقع نوع سواد رسانه
دهد که  ای مخاطبانی را آموزش می سواد رسانه  .(۹۲7  ، ص۱۳۹5)الماسی و همکاران،    نمودها را درک  سازی در آنها و معنی نحوۀ کارکرد رسانه

به این فضا را  توان گزینش دارند و محتواهای  این راستانیستند صورت منفعلانه پذیرا  در فضای سایبر  فرهنگ استفادۀ صحیح از فضای    ،. در 
باید   ازمدارس و خانواده  درمجازی  آنان  تا زمینۀ مصونیت  آموزش داده شود  به کودک و نوجوان  از   ها  بتوانند  فراهم شود و  این فضا  خطرات 

گاهی در زمینهامکانات بی  فرهنگ    نکردنمنتقل مند شوند. درصورت  بهره   گوناگونهای  نظیر فضای مجازی برای رشد و پیشرفت مثبت و افزایش آ
براسا شد.  خواهد  متزلزل  خانواده  ارتباطی  و  اخلاقی  هنجارهای  مجازی،  فضای  امکانات  از  صحیح  نظراستفادۀ  روانی س  و  ات  شناسان 

کند، بالابردن سطح »تفکر انتقادی« است.  ترین اهداف تربیتی که شخص را در امر تربیت خودکفا می وتربیت، یکی از مهمنظران تعلیم صاحب
گاهی انتقادی دست یابند،   . در روشی  دهند   صیختش  ایکار درست از نادرست را در هر زمینه  قادرند درصورتی که نوجوانان به سطح مطلوبی از آ

گاهی انتقادی تمرکز می  کید بر آن است که بهکه بر هدف بالابردن آ های مکرر،  جای امرونهی جای دادن اطلاعات فراوان به نوجوان و بهکند، تأ
انتقادی او را افزایش داد و   ۀ سواد  منزل آنچه به(. تربیت در فضای سایبر یا  ۴۹  ص  ،۱۳86  ره،یکاست )فر  اشتقلیدپذیری از  باید قدرت تفکر 

تر از آن  اولًا فضای سایبر بسیار گسترده  زیرایافتن به این هدف باشد؛  دستدرپی  به جهات مختلفی باید    ،شود ای شناخته می دیجیتالی یا رسانه
پذیرتر از آن است موضوعات آن باشد. ثانیاً این فضا بسیار پویاتر و تحول   ی تمام  است که نظام تربیتی قادر به اظهارنظر یا امرونهی درخصوص 

نظران معتقدند  صاحب روی،ازهمینجزئی که مورد دستور یا منع قرار گرفته در آن در طول زمان موضوعیت داشته باشد. و  که محتواهای موردی
گاهی انتقاد گاهی  داشتخواهد  نکاربردی    صورت   در غیر این  کند؛ ی را دنبال  که هرگونه محتوای تربیتی در فضای سایبر باید غایت آ . الگوی آ

های رایج گذر دهد و معنای عمیق آن است که رفتارهای تحلیلی فرد را از سطح تقلید، متابعت اسطوره و کلیشه   درپی انتقادی در فضای سایبر  
نظران، نظام آموزشی  (. به باور صاحب88۲  ص  ،۱۳۹5  ار،یو بخت  ی ، رنگ، روند، موضوع، موقعیت یا تصویر را کشف کند )سپنجروش هر متن،  

گاهی انتقادی کتاب  آنان حتی    کند؛یک از انتظارات را محقق نمی رایج هیچ ، معتقدند این کتب، چه از  اند کردههای درسی را بررسی  که برمبنای آ
 د. ن شوفاقد بضاعت تشخیص داده می  ،2لحاظ محتوا و فرم و چه از لحاظ صلاحیت علمی

 گیری نتیجه 

ویژه اینستاگرام شیوع یافته است.  به  ،های اجتماعی تصویرمحورۀ یکی از انحرافات اجتماعی در شبکهمنزل پدیدۀ خودنماییِ مفرط یا بیمارگونه به
دانند و با توسل به برخی توجیهات  شوند رفتار خود را قبیح نمی اغلب نوجوانانی که مرتکب این رفتار می   ،این پژوهش  از  مستخرج های  مطابق داده

 
 ل ی تبد  منفعل  یفرد  به  و  یمنزو  شدت به  ،حالت   نیا  در  که  کند  یزیردرون   و  شود  گرادرون   یلیخ.  ۱:  فتدیب  اتفاق حالت    ممکن است دو  ،در وجود خود ندارد  یاحساس ارزشمند  یکودک  ی. وقت1

 بیتخر  به  شروع  کند؛ درواقع  بیتخر  آنان را  و  برچسب بزند  گرانی د  بهکند  می  یسع  ،حالت  نیا  در  که  کندیم  یزیربرون  و  شودیم  برونگرا  بسیار.  ۲  ؛کندیم  خود  بیتخر  به  شروع  و  شودمی
 را   هاآن   یستگیشا  که  یافراد  و  هات یموقع  به   نسبت  پرخاشگرانه  با حالتی  و  شوندی م  ختهیبرانگ  نوع دوم   یزاریخودب   احساس  لیدل   به  افراد  ،نییپا   نفس  عزت ۀ  ینظر  براساس.  کندمی   جامعه  و  خود

 (. Schreer, 2002) دهند شیافزا را خود نفسعزت از این راه،  تا کنندمی برخورد دنکشیم چالش به

  . (1395)ی و همکاران  الماس:  به  دیبنگر  نظر  نیا  دنید  یبرا.  انددانسته   آن  یکارآمد  شرطشیپ  را  متخصص  توسط  آن  سیتدر  و  اندداده  نظر  یپرورش  معلمان  تیصلاح  عدم  بر  هم  گری د  ی. برخ2
  بان، یپشت  انتشارات :  تهران  دوم،  ، جلدیاجتماع   تیمسئول   و  یارسانه  سواد  ،یمل  شیهما  منتخب  مقالات   متوسطه،  دهم  سال  در  یارسانه  سواد  و  تفکر  یدرس   واحد  سی تدر  و  ارائه  یشناسب یآس

 . 935 ص
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کنند که این موضوع تاحدود زیادی ناشی از  دیده و فرافکنی، رفتارهای انحرافی خود را توجیه می بزه   فقدان  و  ، فقدان خسارت ی مسئولیتبی نظیر  
  بنابراین پذیرای وجود اختلال روانی در خود نیستند؛  وجههیچست و نتیجۀ این نگرش آن است که این افراد بهپذیری ایشان اشدن جامعهمجازی

گاه های  با ارزش   انو آوردن آنان به مسیر درمان تحت نظر روانکاو و همنواکردن آن  استدشوار    بسیاراند  ها از مسیری که در آن گرفتار شدهسازی آنآ
 نیز دشوارتر. حاکم بر جامعه از آن

ژنتیکیِ این   ـ  در میان اختلالات روانی مختلف، اختلال شخصیت نمایشی با خودنمایی بیشترین ارتباط را دارد. قطع نظر از علل زیستی 
برانگیز است، موضوعات اکتسابی نظیر »آموزش و تقلید« و »فرزندپروری ناصحیح« در وقوع و شیوع  که موضوعی تخصصی و مباحثه  ،اختلال

 ،سبک زندگی خاص مرتکبان نوجوان  علتسو به  از یک  ؛ زیرا ین پدیده مؤثر است. آثار شیوع این پدیده در ابعاد فردی و اجتماعی وخیم استا
از دیگران است. از سوی    بیشترمراتب  به  آنان دیدگی  گیرند و احتمال بزه شدن قرار می ازپیش در معرض سوءاستفاده و آماج جرم این افراد بیش

نیز    ،دیگر انحرافی  رفتار  این  مرتکبان  بزهکاری  دلیلاحتمال  گسترده   به  بزرگتعاملات  با  که  می ای  برقرار  بعد  شودمی   بیشترکنند  سالان  در   .
ممکن است    ، فراتر از اینداشته باشد.    آنانسالان  هم   درتأثیرات منفی مستقیمی    ممکن است  اناجتماعی نیز بدیهی است که خودنمایی نوجوان

پیشگیری، کاهش یا کنترل رفتار    ،. بنابراینشودو نهاد خانواده تضعیف    برقراردرنتیجۀ این رفتار انحرافی، روابط خارج از عرف و شرع بین افراد  
رت این ابزارها در زندگی  اهمیت و ضرو  دلیل  های اجتماعی بهگمان مسدودکردن شبکههای اجتماعی ضرورت دارد. بی انحرافی مذکور در شبکه

حتی اگر مسدودیت توسط متصدیان   و ناپذیر استوضوح مشخص شده که فضای سایبر ماهیتاً محدودیتبه نیست؛ زیرا حل مناسبی روزمره راه
  یک شبکۀ اجتماعی   شکنند و نتیجۀ مسدودیتویژه نوجوانان با ابزارهای خاص این مسدودیت را درهم می آن اراده شود، شهروندان سپهر سایبر به

  ؛ طلبد تربیتی می ـ    مواجهه با معضل فوق راهکارهای اجتماعی  بنابراین  ؛ مدار باشد کردن آن شبکه از افراد موجه و قانوننهایت ممکن است خالی در
نفس و  ان »تقویت عزت های رقابت سالم« در میان نوجوانهنگام و ایجاد زمینهکه جنس این معضل اجتماعی است. بنابراین »استعدادیابی بهرا چ

 ای و تقویت تفکر انتقادی« راهکارهای پیشنهادی این پژوهش است. نفس« ایشان و »آموزش سواد رسانهاعتمادبه

 منابع 

 تهران: انتشارات سمت. .چاپ ششم .انحرافات ی شناسجامعه .(۱۳۹۲حبیب ) ،احمدی
در سال دهم    یا رسانه  سواد  و  تفکر  ی درس  واحد  سی ارائه و تدر  ی شناسبیآس  .(1395)پور، سعید  رحمان  و  زاده، میکائیلرسول   ،الماسی، بهنام

 . تهران: انتشارات پشتیبان .۲ ج .ی اجتماع تیو مسئول   یارسانه سواد ،ی مل  شیمتوسطه، مقالات منتخب هما
 .نشر نی تهران:  مدیریت عمومی،. (۱۳7۰) مهدی الوانی،

 .تهران: نشر روان . یحیی سیدمحمدی ۀ ترجم .ی روان اختلالات  یآمار  و ی ص یتشخ یراهنما .(1393وان پزشکی آمریکا )انجمن ر
سیدههاو    فیروزه  بهارلو، کاعتمادبه  شیافزا   ی عمل  یراهکارها  (.۱۳۹8)آمنه    شمی،  مل  .ودکاننفس  در    یاحرفه  یهاپژوهش  ی کنفرانس 

 .  بندرلنگه ،معلم نگاه از یرفتار و ی تیترب  علوم  در  نی نو یدستاوردها کرد یو مشاوره با رو  ی شناسروان
 انتشارت صالحیان.: ، تهرانپریشدرمانی شناختی بیماران روانروان .(۱۳8۳پریس، کارلو )

علوم   ی المللنیب  کنفرانس.  ها در هویت اجتماعی مراتب ارزش نفس و سلسله (. رابطۀ بین عزت ۱۳۹۴کوگانی بهاروند، پریسا )  و  ، سعید پیدایش
 . تهران .یو علوم اجتماع ی شناس روان ،ی انسان

 قم: انتشارات جامعه المصطفی.  .یی جنا یشناسجامعه .( ۱۳۹۴محمدعلی ) آبادی،حاجی ده
  ،شناسی مطالعات حقوق کیفری و جرم   .های اینترنتدیدگی بومی بزهکاری و بزه   .(۱۳۹8)  احسان  سلیمی قلعه،  و  محمدعلی   آبادی،حاجی ده
۱۲(۴۹،) ۴۲. 



 ی ر ی شگ ی پ   ر ی و تداب   ی ر ی علل واگ   ند، ی فرا   ل ی تحل   نستاگرام؛ ی در ا   وها ی ت ی ن   تال ی ج ی د   یی خودنما   / و همکاران   سلیمی 
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های کمک به رشد  اجتماعی کودکان و روش های  های مهارت (. شناخت و تحلیل نظریه۱۳۹5دلان، آناهیتا )زنده  و  ، سیدعلیرضاپناهی نیحس
 . تهران.های نوین در عمران، معماری و شهرسازیالمللی پژوهشکنفرانس بینهای مرتبط با کودکان.  ها در محیطهای اجتماعی آنمهارت 

 تهران: انتشارات سمت. .یشناسبر جرم  یدرآمد  .(۱۳۹8رایجیان اصل، مهرداد )
 نشر انگیزش.  :تهران. رفتار سازمانی . (۱۳7۴) رحیمی نیک، اعظم

 .۱7-۱(، ۱)۳، رسانه ی جهان ۀمجل . (. اینترنت و هویت اجتماعی ۱۳87شکوری، علی ) و جاه، مریمرفعت
  بر   کسونی ار  کی ار  یـ اجتماع  یروان   رشد   ی روانشناس  ریتأث(.  ۱۳۹7سلطانی، مهرداد )  و   علیدوستی شهرکی، حمیدرضا  ،رنجبر همقاوندی، الهه

، ، معماری و مدیریت شهری عمران  ی در مهندس  یکاربرد   یها پژوهش  ی نفرانس ملک  نیششم  .کودکان  یآموزش   یفضا  یکالبد   طیمح
 تهران.

امیر عبدالرضا مقالات منتخب    .دهم متوسطه  یۀپا  ی ارسانه  سواد  و   تفکر  کتاب   ی مضمون  و  ی فیک  لیتحل  .(1395بختیار، سمیرا )  و  سپنجی، 
 .تهران: انتشارات پشتیبان .ی اجتماع تیو مسئول  یاسواد رسانه یمل شیهما

 .انتشارات رشد :تهران .در روانشناسی شخصیت هاها و نظریهمکتب .(1382شاملو، سعید )
  . اینستاگرامهای اجتماعی  های فرهنگی حاکم در شبکه(. شناسایی مؤلفه۱۳۹۹فر، محمد )سلطانی   و  مظفری، افسانه  ،، امیرحسینیشمشاد

   .۳۴۴-۳۱۱(، ۲۴)6، نینو یها مطالعات رسانه
 . قم: نشر خرم  .جوانان یازهاین .(۱۳76) احمد   اردستانی، ی صادق

آموزان  های ورزشی رقابتی و غیررقابتی بر رشد اجتماعی دانش(. تأثیر فعالیت۱۳۹5شجاعی، معصومه )  و  قاسمی، عبدالله  ،، جعفری صداقت
   مقطع ابتدایی.

 تهران: انتشارات سمت. . هاشدن ی دوجهان  و  ها شدن یی فضا دو شدن؛ی مطالعات جهان .(1390، سعیدرضا )ی عامل
 ترجمۀ عبدالرضا منصوری راد. تهران: کتاب ارجمند.  .پزشکی مبانی تشخیص روان(.۱۳۹۲) فرانسس، آلن
گاه .منصوره کاویانی  ترجمۀ  .یآموزش شناخت انتقاد .(1386فریره، پائولو )  .تهران: انتشارات آ

های اسلامی و بررسی اختلال شخصیت نمایشی در آموزه  (.۱۳۹۹دوست، حمیدطاهر )نشاط  و  حاجی اسماعیلی، محمدرضا  ،فقیهی، زهرا 
 . ۲۱5-۱85 (،۱)۱7، الزهرا  دانشگاه ثی حد  و نآقر علوم  قاتیتحقنامۀ علمی فصل .های روانشناسی تطبیق آن با یافته

های اجتماعی در هویت و سبک زندگی جوانان؛  واکاوی تأثیرات فضای مجازی و شبکه  .(۱۳۹۲) خزایی، کامیان و محله، نرجسمیرک  اینقربان
 https://sid.ir/paper/864917/fa.. های آموزشی مرکز اطلاعات جهاد دانشگاهی کارگاه

ا گرایش به بزهکاری سایبری (. بررسی رابطه بین تحولات ساختاری در نهاد خانواده ب1400بیگی، جمال )  و  زاده، بیاض، پور قهرمانی، بابککریم 
 .582-553(، 2)9، زنان و خانواده ی اجتماع  ـ ی انتظام  یهاپژوهش)مطالعۀ موردی: شهر تبریز(. 

(،  ۲5)7،  ی پزشک  خ ی تارنامۀ  فصل .نفس فرزندان و سلامت معنوی آنان از دیدگاه اسلام(. نقش والدین در پرورش عزت ۱۳۹۴گلی، مهرناز )
۱۲8-۱۰۱.   

مطالعات  نامۀ  فصل  .های اجتماعی مجازیکید بر شبکهأهای اجتماعی در جوامع شهری با ت(. الگوپذیری از شبکه ۱۳۹8رضاعلی )محسنی،  
 .88-56(، ۳۰)۹، ی شهر ی شناختجامعه

 نشر قم.  :تهران .ی اجتماع انحراف یهاه ی نوجوانان و نظر یبزهکار .(۱۳85اصل، عباس )محمدی 
ایران   آمار  خانوار  . (1399)مرکز  رفتاری  فرهنگ  از  آمارگیری  طرح  از نتایج  بازیابی  قابل   . :

https://amar.org.ir/Portals/0/amarmozuii/infographics/Virtual%20network_99.pdf 



 1402، پاییز و زمستان  8، شمارۀ  4دورۀ    ، های نوین دوفصلنامۀ علمی حقوق فناوری 
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 http://ircud.ir/fbivlx: بازیابی ازقابل  .مقایسۀ سرانۀ مطالعۀ روزانه در ایران و چند کشور دیگر .(1401مرکز رصد فرهنگی کشور )
 .چاپ سوم. تهران: نشر میزان  .ترجمۀ حمیدرضا ملک محمدی  .ی شناسجرم   یهاهی نظر  .(۱۳88شین، ماری لین دی )مک  و  ویلیامز، فرانک پی 

 روان. نشر : تهران .ترجمۀ یحیی سیدمحمدی .ی روان  ی شناسبیآس (.۱۳۹۰سوزان )، کراس ویتبورن و هالجین، ریچاردپی 
 انتشارات جامعه و فرهنگ.  :تهران .آناتومی رفاه اجتماعی  .(1391شالی، رضا ) ی صفر و هزارجریبی، جعفر

های دختران  (. بررسی نیازها، علایق و اولویت1393دبستانی، سیدمهدی )  و  آباد، صابرهزارجریبی، جعفر، سیدغراب، محمد، جعفری کافی 
  .109-6۳(، 18)6،  ی اجتماع ۀتوسع  و رفاه یزی ربرنامهنوجوان شهر تهران. 
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