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 14-26 صفحات 

  

 چرخش داخلي پاشنه ناهنجاري كف پاي گود و هفته حركات اصلاحي بر 21تأثير 

 آموزان مقطع ابتداييدانش

  

 4درگاهپور ادیص ،3ییبابا یمهد ،2این ی، اعظم رضوان*1مطلق یادگاریمحمدقاسم 

 

 

 ، ایرانبروجردد، دانشگاه آزاد اسلامی، بروجر، گروه تربیت بدنی، واحد حرکت اصلاحی و آسیب شناسی ورزشی. کارشناس ارشد 1

 ، ایران خرم آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، خرم آبادورزشی، گروه تربیت بدنی، واحد  تربیت بدنی و علوم.  کارشناس 2

 ، ایرانبروجردد، دانشگاه آزاد اسلامی، بروجر، گروه تربیت بدنی، واحد ناسی ورزشیحرکت اصلاحی و آسیب ش. کارشناس ارشد 3

 روابط عمومی اداره کل آموزش و پرورش استان لرستان. 4

 

 چکیده

 .شهود مهی پها عهییطب شهلل رغییهت سهبب که  دههد مهی رخ پها طهولی قوسهاای شیافهاا جه ینت در گود پای کف ناهنجاری

 کهاهش سهط  به  توجه  بها.ردیهگ نمهی قهرار نیزمه روی وزن تحمهل هنگهام عهییطب ریغ بطور پا انییم بخش عارض  نیا در

 و نهواحی پاشهن  توسهط شهتریب وزن روییهن, رفهتن راه ایه سهتادنیا تیوضهع در مهللا وزن تحمهل بانگهام نیزمه با پا تماس

 قیهتحق .شهودنهواحی  نیها در پوسهت شهدگی میضهخ و درد بهروز سهبب توانهد مهی که  شهود مهی تحمهل پا قدامی قسمت

 پسهر آمهوزان دانهش کیوپاتیدیهگهود ا پهای کهف بهر ناهنجهاری را اصهلاحی نها یتمر دوره کیهر یک  تاث است صدد در حاضر

نها  قهدرتی مهی باشهد و ینها  کششهی و تمرینها  اصهلاحی پهشوهش شهامل تمریی که  تمری،از آنجها بسهنجد سال  12 تا 11 

لهی از ین به  نرهر مهی رسهد مهی تهوان از آن به  عنهوان یبهدنی اسهت ، بنهابرات یها مستلام تحهر  و فعالینا  نین تمریانجام ا

 نها یه ته  تمر 12 ریحاضهر تهاث قیهتحق کلهی ت کهف پهای گهود اسهت اده نمهود، ههد یروش ها برای اصهلا  و بابهود وضهع

 باشد. می پاشن  واروس و گود پای کف ناهنجاری بر اصلاحی

 

 پاشن  واروس، کیوپاتیدیگود ا پای کف ،طولی قوساای: کلیدی  هایواژه     

 mohamad06251361@gmail.com :مسئول سندهینو لیمیا* 
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 مقدمه

 این ک  می کند وارد پایین سمت ب  را نیرویی بدن یاجرم کنیم، وزن می ویاپرش دویم ایستیم، می رویم، می می راه وقتی

 این وجذب دراعمال پا کف موجود در قوساای .شود می وارد زمین ب  پاها یعنی زمین با بدن مستقیم اتصال نقط  تناا نیروازطریق

 در را بدن توانند وزن می الاستیستی بودن انحنا و ساختار دارا علت ب  پایی کف هایقوس. (1691دارند)ناپیر  را موثری نیروهانقش

 ملاب  وب  کرده عمل شو  جاذب عنوان ب  ها وپرش ها جاش مختلف بویشه های فعالیت در تحتانی اندام .کنند سراسرپا منتقل

 دهندک  می هستند و اجازه پا قوساای دهنده قدر  و محافظ پا عضلا .کنند می پا  عمل داخلی امتدادقسمت در بویشه اهرمی

 علس عملی هر ک  نیوتن سوم قانون طبق. (1361الامانی، و صاحب)محمدعلی نسب  ببرد بالا و ب  طرفین را بدن اهرم یک مانند

 می بر بدن ب  العمل علس نیروی توسط مقدار باهمان زمین بر وارده های است، نیرو همراه خلا  جات در مقدارو همان با العملی

شاهد  رفت  رفت  نشود ماار پایی کف قوساای توسط فشار این اگر ک  شود می بافتاا سایر و م اصل روی بر ایجاد فشار گردندو

 تغییرا  انسان بدن بخشاای سایر با مقایس  در پا .بود خواهیم وکمر زانو، لگن :ملل بدن مختلف قسمتاای در جدی های آسیب

 وزن تحمل هنگام ب  داخلی طولی قوس ارت اع پا ساختاری مامترین ویشگیاای از یلی .دهد می نشان خود از را بیشتری ساختاری

 (.1364، ساور علیاو  ، رجبی، علیااده، دشتی رستمیدهیپاینقاسمی ( است

 عارض  این در .شود می پا طبیعی شلل تغییر سبب ک  دهد می رخ پا طولی قوساای افاایش نتیج  در گود پای کف ناهنجاری

 تحمل بانگام زمین با پا تماس سط  کاهش ب  توج  با.گیرد نمی قرار زمین روی وزن تحمل هنگام طبیعی غیر بطور پا میانی بخش

 تواند می ک  شود می تحمل پا قدامی قسمت و نواحی پاشن  توسط بیشتر وزن نیروی, رفتن راه یا ایستادن وضعیت در مللا وزن

افاایش قوس  (.1361)عبدلی، تیموری، زمانی ثانی، زراعتلار و هووانلو،  نواحی شود این در پوست شدگی ضخیم و درد بروز سبب

هم می گویند ب  وضعیتی گ ت  میشود ک  در آن قوس کف  Claw Footک  ب  آن   pes cavusیا   High arch footکف پا یا 

پا بیش از حد طبیعی زیاد شده است. قوس طبیعی کف پا از پنج  تا پاشن  پا امتداد میابد. شیوع این عارض  از صافی کف پا کمتر 

ا بیش از کف پای صا  موجب پا درد میشود و علت آنام افاایش فشاری است ک  در اثر این عارض  ب  کف است. افاایش قوس کف پ

پا وارد میشود. پوشیدن ک ش معمولا برای کسانی ک  ب  این مشلل دچارند مشلل میشود و بیمار مجبور میشود از ک ی هایی برای 

 یلسان سازی قوس پا و ک ش است اده کند.

تحقیقا  بسیار کمی در مورد ناهنجاری کف پای گود شده است، از طرفی  است، تاکنون نموده بررسی محقق ک  آنجایی تا

 محقق در پشوهش حاضر سعی نموده است تا از پروتلل تمرینی جامعی برای اصلا  ناهنجاری کف پای گود است اده نماید، بنابراین

 11  پسر آموزان دانش گود ایدیوپاتیک پای کف بر ناهنجاری را اصلاحی تمرینا  دوره ک  تاثیر یک است صدد در حاضر تحقیق

نتایج  و مؤثرند  پاشن  واروس و گود پای کف ناهنجاری بابودی در آیا پروتلل تمرینی حاضر ک  نماید مشخص و بسنجد سال  21تا

 .باشد کارگشا تواند می اصلاحی حرکا  و توانبخشی های وکلینیک ورزشی پاشلی مراکا کلی  برای آن
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 روش پژوهش

 دراین اطلاعا  گردآوری روشباشد.  می گروهی دو  و آزمون وپس آزمون پیش تحقیق طر  با تجربی نیم  حاضر تحقیق روش

پنجم ابتدایی  در  عمدتا ک معمولان  شارستان سال  12 تا 11 پسر آموزان دانش را آماری جامع  .است ای کتابخان  و میدانی تحقیق

می باشند، پاشن ) پاشن (واروس داخلی چرخش توام با گود پای کف عارض  ب  مبتلاو   کنند می تحصیل و دوم راهنماییاول  و

معمولان برای انجام تست  شارستان پرورش و آموزش اصلاحی حرکا  مرکا ب  کنندگان مراجع  بین از ک  دهند می تشلیل

 تعداد ب  شارستان معمولان پرورش و آموزش اداره اصلاحی حرکا  مرکا ب  کنندگان مراجع  بین از اند. گردیده انتخاب غربالگری

 نمون  عنوان ب  گرم کیلو 5/32± 3/12 وزن و سانتیمتر 55/1 ±3/1 سال، قد 1/11 ±4/1 :سن میانگین با پسر آموز دانش ن ر 91

 آماری جامع  گردآوری برای نمودند. تلمیل را والدین نام  رضایت فرم همچنین و فردی اطلاعا  پرسشنام  آنان و شد شناسایی

 دقیق گیری اندازه شروع از قبل شدند.سپس شناسایی و غربالگری و ثبت نقش کف پا آین  جعب  وسیل  ب  آموزان دانش کلی  ابتدا

 تایید ارتوپد پاشک طر  از ک  افرادی، شدند معرفی پاشک ب  استخوانی بیماری عدم و سلامت فرم و گواهی دریافت جات افراد

 قوس میاان شدن مشخص برای ناوی استخوان ارت اع اندازهثبت نقش کف پا توسط جوهر، جعب  آین  و از است اده با بودند شده

 گیری هانداز پاشن  واروس  میاان آشیل تاندون انتاای در خل ی نمای از متر گونیا وسیل  ب  بعد شد. گیری اندازه داخلی طولی

 تجای  حاضر برای در تحقیق اند. شده انتخاب کنترل گروه بعنوان نیا ن ر 31و  اصلاحی تمرینا  گروه ن ر31 تعداد این از  .شد

 t  آزمون از( کنترل گروه با آزمون پس – آزمون پیش)تحقیق طر  ب  توج  و با شد خواهد است اده ازآمارتوصی ی ها داده وتحلیل

 .شود می گرفت  نرر در 15/1آل ا تحقیق این در معناداری سط . شد خواهد است اده مستقل

 :شدند انتخاب زیر معیارهای ب  توج  با ک  نمون  پذیرش معیارهای

 (پاشن  واروس) پاشن  داخلی چرخش بر تاکید با گود پای کف عارض  داشتن - 1

 مادرزادی، چرا است، ن  پاسچرال یا اکتسابی گود پای کف عارض  منرور)نباشد ارتوپدیک عوارض گود پای کف علت - 2

 عمدتا ک  غیره و عضلانی ضعف و غلط حالتاای تلرار مانند اکتسابی و محیطی عوامل بدلیل  پاسچرال گود پای کف ک 

 (.آید می میشوند، بوجود کوتاه پا کف عضلا 

 . پا مچ در جراحی و شلستگی سابق  وجود عدم - 3

 جات )دارویی، توانبخشی( دیگری درمان هیچگون  از همچنین باشدو نداشت  ورزشی منرم برنام  گذشت  ماه درشش -4

  باشند. نلرده است اده گود پای کف

  باشد. سال 12 - 11سن بین ها آزمودنی سن - 5

 

 ابزار سنجش:

ابااری است با دو سط  ک  وقتی فرد بروی سط  بالایی آن قرار می گیرد، املان مشاهده کف پای او از طریق آین   جعبه آینه: -

سط  زیرین وجود دارد و مشاهده رنگ پوست ناحی  قوس ب  هنگام تحمل وزن، معیار خوبی برای تشخیص قوس کف پا می باشد، 
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الگری دانش آموزان است اده گردید. این روش سنگینی وزن بدن بر قسمتاای در ضمن در این تحقیق از جعب  آین  ب  منرور غرب

مختلف پا را می سنجد.در این تست، بعد از آماده کردن دستگاه از فرد می خواهیم روی دستگاه بایستد. تماس کف پا با شیش  و 

اط تماس کف پا را مشخص می کند، میاان نحوه ی تحمل وزن در آین  ی پایینی دستگاه قابل رؤیت است. این روش ضمن اینل  نق

 نیرویی را ک  ب  قسمتاای مختلف پا وارد می شود ب  صور  تقریبی نشان می دهد.

  شود. می رفت  بلار قوس ارت اع گیری اندازه جات:نواری متر یا کش خط -

 شود. می گرفت  کار ب  خارج و داخل بسمت آن تمایل درج  و پا پاشن  زاوی  گیری اندازه جات :(سنج زاویه(متر گونیا-

 گیری افت ناوی:نحوه اندازه -

 برجست  ترین قسمت استخوان ناوی را از طریق لمس مشخص کرده و با است اده از یک قلم روغنی آن را نشان  گذاری می کنیم.-

م وزنش را روی پای مورد آزمون انتقال سانتی متر بایستد و تما 11از آزمودنی بخواهید ک  با پای برهن  بر روی یک جعب  ب  ارت اع  -

دهد در حالیل  پای دیگر ب  سبلی و بدون تحمل وزن روی جعب  قرار دارد. در این حالت ارت اع استخوان ناوی تا سط  زمین را با 

ارت اع سپس بار دیگر درحالی ک  روی پا وزنی اعمال نمی شود و ب  صور  ریللس  خط کش ب  میلیمتر اندازه گیری می کنیم.

 استخوان ناوی را تا زمین اندازه گیری میلنیم.

 6تا  5ت او  ارت اع ناوی در اندازه گیری ب  دو حالت ایستادن روی دو پا و یک پا افت ناوی تعریف می شود ک  اگر افت ناوی بین  -

میلی متر باشد کف پا صا  و اگر  11 میلی متر باشد حالت پا طبیعی  است اگر اختلا  بین دو اندازه گیری استخوان ناوی بیشتر از

 (.1331میلی متر باشد کف پا گود محسوب می شود )رجبی،  4این اختلا  کمتر از 

 

 

 

 

 مراحل اجرای آزمون

ملان اجرای آزمون با هماهنگی مدیران و مربیان مدارس، در مرحل  اول در نمازخان  ها و سالن های  الف: محل اجرای آزمون:

 ار شد و مرحل  دوم آزمون در سالن حرکا  اصلاحی اداره آموزش و پرورش شارستان معمولان برگاار گردید.ورزشی مدارس برگا

پرسش نام  ای جات آشنایی با برخی خصوصیا  فردی و عادا  رفتاری و حرکتی ک  حاوی   ب: اطلاعات پرسش نامه ای:

د شرکت کننده در آزمون پخش و بعد از پاسخ دهی توسط شرکت مطالبی  از قبیل سوابق  پاشلی و ورزشی آناا نیا بود. بین افرا

 کنندگان، پرسشنام  ها جمع آوری شدند.

در این مرحل  دانش آموزان ب  صور  ان رادی هر کدام در نوبت های جداگان  مورد ارزیابی  ج: مرحله ارزیابی وضعیت کف پا:

 قرار می گرفتند.
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 روش انجام پروتکل تمرینی

بندی آزمودنیاا، برنام  ه تگی و ساعا  پیشناادی انجام تمرینا  گروه تجربی، حرکا  اصلاحی برای آنان شر  داده  پس از گروه 

می شود وبر این اساس برنام  ه تگی تمرینا  اصلاحی برای  گروه تجربی مشخص می گردد و در اختیار آناا قرار می گیرد بطوری 

عت مقرر در تربیت بدنی آموزش و پرورش شارستان معمولان حضور داشت  باشند تا ب  ک  آناا می بایست س  روز در ه ت  در سا

آنگاه در جلس  اول، آزمونگر از افراد درخواست خواهد کرد  صور  گروهی و تحت نرار  مستقیم ب  انجام تمرینا  اصلاحی بپردازند.

رین، او مطلع سازند، تا جلس  جبرانی در نرر گرفت  شود. تا در صور  بروز هرگون  اشلال احتمالی درحضور ب  موقع در جلسا  تم

 ود.شو همچنین ب  آزمودنی ها گ ت  میشود ک  دو جلس  غیبت متوالی و یا مجموعا س  غیبت، سبب حذ  آنان از برنام  تحقیق می

اتاق تمرین سالن ورزشی حضور لازم ب  ذکر است ک  در شروع هر جلس  از آزمودنی خواست  میشود تا با لباس ورزشی مناسب در 

 یابد.سعی میشودک  این سالن از نور و دمای مناسب برخوردار باشد.

منرور از تمرینا  اصلاحی در تحقیق حاضر، همان تمرینا  است ک  ب  منرور کاهش قوس طولی داخلی پا و بابود واروس پاشن  

  های تمرین شامل کشیدگی عضلا  زیرین کف پا و تقویت عضلا  در افراد مبتلا ب  ناهنجاری کف پای گود طراحی شده است.برنام

دقیق  می باشد.مرحل   25رویی پا می باشد.تمرینا  اصلاحی شامل دو مرحل  مقدماتی و اصلی می باشد ک  مد  زمان کلی ان حدود 

می  دقیق ( 6تقویتی ب  مد  تمرین  1دقیق  و  6تمرین کششی ب  مد   3دقیق ) 13دقیق  و مرحل  اصلی حدود 1مقدماتی حدود 

 باشد.

 

 ی تمرینات کششینمونه

   در وضعیت نشست  با زانوی خم، پاشن  ها را ب  روی زمین گذاشت ، پا را ب  حالت چرخشی ب  خارج برده و بلوشید

 انگشتان را از هم دور کنید

  حالت  انتاایی و میانی انگشتان را ب  در وضعیت نشست  با دست و یک حول  ک  از زیر کف پا گذاشت  است، بلوشید بند

 باز شده در آورید..نباید در این حرکت بند ابتدایی باز شود

   در وضعیت ایستاده پنج  ها را ب  صور  بادبرنی از یلدیگر دور کنید 

   در وضعیت نشست  با کمک دست ها بند اولی را ب  پایین  وبند های دیگر را ب  بالا فشار دهید 

   یت نشست  ی  حالت استار  دوهای سرعت سعی در رساندن پاشن  ب  زمین و کشش ناحی  ی کف پا نماییددر وضع 

     در وضعیت ایستاده با زانوهای صا  فرد برای گرفتن پاشن  ی  طر  پایین میرود و همامان چرخش داخلی ب  پاها

 میدهد

 ه، سعیی شود پاشن  را آرام ب  دیوار نادیک کنیددر وضعیت خوابیده با پاهای مستقیم پنج  را روی دیوار گذارد. 

  در وضعیت ایستاده با زانوی صا  روی پل  با نو  پنج  های پا  روی پل  قرار می گیریم ب  صورتی ک  پاشن  پا پایین

 .تر از پنج  قرار گیرد
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 ی تمرینات تقویتینمونه

  حرکت دورسی فللشن( .در حالت نشست  روی پا را ب  ساق پا نادیک کنید( 

   در حالت نشست  یک پا را برروی پای دیگر گذاشت   و در حالی ک  مقاومت میلنید حرکت دورسی فللشن را انجام

 .دهید

   در حالت نشست  در حالی ک  پاشن  پا برروی زمین قرار دارد، حرکت دورسی فللشن را همراه حرکت اورشن )چرخش

 .خارجی( مچ پا انجام دهید

  در حالت نشست  در حالی ک  برروی شست پا مقاومت میلنید حرکت باز شدن انگشست شست را انجام دهید. 

   در وضعیت ایستاده شیئی را با ارت اع کم زیر بندهای ابتدایی انگشتان بگذارید.روی پای دیگر را زیر پای اولی قرار

وارد میلنند سعی در باز کردن بند ها نمایید.پای دوم با فشار ب  دهید.همامان با فشاری ک  انگشتان پای اول ب  لب  ی شئی 

 .ناحی  یایر م صل انگشتی کف پایی، مانع از باز شدن و بالا آوردن آن میشود

   در وضعیت نشست  با زانوی خم، پاشن  ها برروی زمین، پا را ب  حلت چرخش ب  داخل برده و سعی در دور کردن انگشتان

 از هم نمایید.

   در وضعیت نشست  با دست و یک حول  ک  از زیر پا گذشت  است، سعی در کشش کف پا نمایید )پا مقاومتی در این

 کشش نمی کند(.                      

در این تحقیق تلاش خواهد شد تا تمامی اشلالا  موجود در اجرای تمرینا  اصلاحی، مرت ع گردد و در این راستا آزمونگر 

ام  تمرینا  اصلاحی را هشت ه ت  در نرر می گیرد تا مشلل ناکافی بودن مد  زمان برنام  تمرین وجود نداشت  مد  زمان برن

 باشد همچنین هر جلس ، از برنام  تمرین تحت نرار  مستقیم آزمونگر انجام شود تا از صحت انجام تمرینا ، اطمینان حاصل شود.

ا وسایل و روشاای معتبر، مورد اندازه گیری قرار خواهند گرفت و در فرایند اجرا علاوه بر این  سعی میشود، تمامی متغییرها ب

نیا، حجم تمرینا  )تلرار و مد  زمان( ب  صور  تدریجی در طول هشت ه ت   برنام  تمرینی و با توج  ب  ویشگیاای فردی هر 

ر دو گروه، توسط حرکا  کششی ب  گرم کردن عمومی آزمودنی افاایش خواهد یافت و لازم ب  ذکر است ک  در ابتدا آزمودنی های ه

بدن می پردازند و پس از انجام تمرینا  در نرر گرفت  شده و سرد کردن بدن، از اتاق تمرین خارج میشوند.هر جلس  از این نوع 

ب   ضمناً  لازم ود.تمرینا  اصلاحی نیا، تحت نرار  مستقیم آزمونگر انجام می شود تا از صحت انجام تمرینا  اطمینان حاصل ش

اندازه گیری های مربوط ب  قوس طولی داخلی پا و زاوی  چرخش داخلی پاشن  )واروس(  ,ذکر است ک  پس از تلمیل پرسشنام  ها 

 ه ت  تمرین اصلاحی دوباره عینا اندازه گیری ها تلرار می شود. 12ب  عنوان پیش آرمون صور  می گیرد و پس از 
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 های پژوهشیافته

 

 توصیف متغیرهای قوس طولی داخلی پا و زاویه چرخش داخلی پاشنه قبل از اجرای حرکات اصلاحی .1جدول  

 ضریب تغییرا  میانگین انحرا  معیار گروه متغیر

 قوس طولی داخلی پا 

 )سانتی متر(

 15/1 19/2 15/1 تجربی

 19/1 31/2 13/1 کنترل

زاوی  چرخش داخلی پاشن  )سانتی 

 متر(

 13/1 13/2 13/1 تجربی

 13/1 95/2 16/1 کنترل

 

 

 
 توصیف متغیرهای قوس طولی داخلی پا و زاویه چرخش داخلی پاشنه بعد  از اجرای حرکات اصلاحی. 2جدول  

 ضریب تغییرا  میانگین انحرا  معیار گروه متغیر

 قوس طولی داخلی پا 

 )سانتی متر(

 19/1 99/2 19/1 تجربی

 19/1 32/2 11/1 کنترل

زاوی  چرخش داخلی پاشن  

 )سانتی متر(

 14/1 94/2 13/1 تجربی

 13/1 95/2 16/1 کنترل

 

 

پس از آزمون( هم در  –با توج  ب  جداول فوق مشخص می شود بعد از اجرای حرکا  اصلاحی  در گروه تجربی )پیش از آزمون 

قوس طولی داخلی پا و هم در زاوی  چرخش داخلی پاشن   افاایش ضریب تغییرا  دیده می شود  و در گروه کنترل تغییری مشاهده 

 نشد. 

 

 آزمون فرضیه اول:

   تمرین اصلاحی بر قوس طولی داخلی آزمودنی ها تاثیر ندارد دوازده ه ت

 با نمون  های مستقل است اده می کنیم و نتایج زیر حاصل می شود:  tبرای بررسی فرضی  فوق از آزمون 
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 tنتایج آزمون فرضیه دوم  با استفاده از آزمون  .3جدول 

 ضریب تغییرا  میانگین انحرا  معیار گروه متغیر

 قوس طولی داخلی پا 

 )سانتی متر(

 15/1 19/2 15/1 تجربی

 19/1 31/2 13/1 کنترل

 زاوی  چرخش داخلی پاشن 

 )سانتی متر( 

 13/1 13/2 13/1 تجربی

 13/1 95/2 16/1 کنترل

 

 ضریب تغییرا  میانگین انحرا  معیار گروه متغیر

 قوس طولی داخلی پا 

 )سانتی متر(

 19/1 99/2 19/1 تجربی

 19/1 32/2 11/1 کنترل

زاوی  چرخش داخلی پاشن  )سانتی 

 متر(

 14/1 94/2 13/1 تجربی

 13/1 95/2 16/1 کنترل

 

 t آزمون

 احتمال مقدار t آماره آزادی درج  میانگین متغیرها

 000/0 211/22 21 5114/1 تجربی

 -1113/1 کنترل

 
 باشدمی 222211 ک  برابر t آزمون آماره توج  ب  ضریب تغییرا  جدول بالا و مقدارشود، با می مشاهده فوق جدول در ک  همانطور

 :چون است، ک  111/1برابر value)-(p لاحتما مقدار و

5/00/   valuep دوازده ه ت  تمرین اصلاحی بر قوس طولی داخلی آزمودنی ها  %5 معناداری سط  در پس

 تاثیر دارد.

 

 

 آزمون فرضیه دوم

 دوازده ه ت  تمرین اصلاحی بر واروس پاشن    آزمودنی ها تاثیر ندارد. 

 با نمون  های مستقل است اده می کنیم و نتایج زیر حاصل می شود:  tبرای بررسی فرضی  فوق از آزمون 
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 tنتایج آزمون فرضیه چهارم  با استفاده از آزمون . 4جدول 

 تغییرا ضریب  میانگین انحرا  معیار گروه متغیر

 قوس طولی داخلی پا 

 )سانتی متر(

 15/1 19/2 15/1 تجربی

 19/1 31/2 13/1 کنترل

 زاوی  چرخش داخلی پاشن 

 )سانتی متر( 

 13/1 13/2 13/1 تجربی

 13/1 95/2 16/1 کنترل

 

 ضریب تغییرا  میانگین انحرا  معیار گروه متغیر

 19/1 99/2 19/1 تجربی قوس طولی داخلی پا )سانتی متر(

 19/1 32/2 11/1 کنترل

 14/1 94/2 13/1 تجربی زاوی  چرخش داخلی پاشن  )سانتی متر(

 13/1 95/2 16/1 کنترل

 

 

 t آزمون

 احتمال مقدار t آماره آزادی درج  میانگین متغیرها

 000/0 161/12 21 9114/1 تجربی

 1221/1 کنترل

 

 باشدمی 161/12 برابر ک  t آزمون آماره مقدار شود، با توج  ب  ضریب تغییرا  جدول بالاومی مشاهده فوق جدول در ک  همانطور

 :چون است، ک  111/1 برابر (p-value)  احتمال  مقدار و

5/00/   valuep آزمودنی ها تاثیر  دوازده ه ت  تمرین اصلاحی بر وراوس پاشن  %5 معناداری سط  در پس

 دارد. 

 

  گیری نتیجه و بحث

 مبتلا افراد روی اصلاحی حرکا  تحقیقا  بسیار کمی در زمین  تاثیررسد،  می نرر ب  داده انجام محقق ک  بررسی هایی ب  توج  با

 وثبت پدوسلوپ از گرفت  صور  هم صا  پای کف تشخیص برای تاکنون ک  تحقیقاتی حتی ، همچنینشده انجام گود پای کف ب 

 شده بررسی کی ی لحاظ از ک  بوده دارای یک سری ت اوتاا تحقیقا  گذشت  با تحقیق حاضر پس اند نموده است اده پا کف نقش

 ناوی ارت اع گیری اندازه روش از گود پای کف ی عارض  بابود بر حرکا  اصلاحی تاثیر بررسی جات حاضر تحقیق در است، اما

 گرفت  قرار ارزیابی و سنجش مورد نیا کمی لحاظ از ک  باشد می عارض  این با مرتبط های متغیر از یلی ک  است شده است اده
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 پای کف با تحقیق این نتایج عمدتا بحث باتر گیری شلل بمنرور و بوسیل  محقق  تحقیق پیشین  نشدن یافت ب  باتوج  . است

 .شد مقایس  صا 

 

 ارتفاع ناوی

 ناوی ارتفاع  بر اصلاحی حرکات اثر بررسی  :الف

 دارد.ن تأثیر ها آزمودنی داخلی طولی قوس بر اصلاحی تمرینا  ه ت  دوازده :1 صفر فرضیه

 ه ت  دوازده از بعد و قبل اصلاحی حرکا  گروه در(ناوی ارت اع) پا داخلی طولی قوس بین ک  داد نشان حاضر تحقیق نتایج

 دارد. وجود داری معنی ت او  آماری نرر از

 شده انجام صا  پای کف ب  مبتلا آموز دانش 191 روی ک  1361 سال در هملاران و حسنوند های یافت  با تغییرا  این

شد،  انجام صا  پای کف بر اصلاحی تمرینا  تاثیر بررسی منرور ب  هملاران و حسنوند توسط ک  پشوهشی در دارد. همخوانی بود

 وجنب  ای مشاهده حالت بیشتر ک  شده است اده پا کف صافی بابود بر تمرینا  تاثیر بررسی جات پدوسلوپ از است اده با ک 

 پای کف در طولی قوس بابود بر تمرینا  تاثیر بررسی منرور ب  ناوی ارت اع ازمقایس  حاضر پشوهش در ک  صورتی در دارد کی ی

  باشد. می گیری اندازه قابل آن تغییرا  و باشد می کمی متغیری ک  شده است اده صا 

  عنوان: تحت ، پشوهشی(1335) هملاران و آچاچلویی کوهی

 جلس  هجده بین را داری معنی رابط   ک  است صا ، پرداخت  پای کف عارض   بابود بر ویشه اصلاحی تمرین دوره یک اثر مقایس 

 است مملن است نبوده همسو حاضر پشوهش از آمده بدست نتایج با ک  نلردند پیدا مذکور عارض  وبابود اصلاحی حرکا  تمرین

 تمرین پروتلل درانتخاب اختلا  ویا (جلس )13 کوهی تمرین جلسا  بودن کمتر حاضر تحقیق با مذکور تحقیق نبودن همسو دلیل

 باشد. فوق تحقیق کی ی گیری اندازه روش هم  از مامتر و

 

 پاشنه واروس بر اصلاحی حرکات اثر بررسی

 دارد.ن تأثیر ها آزمودنی پاشن  واروس بر اصلاحی تمرینا  ه ت  دوازده  :2 صفر فرضیه

 آماری نرر از ه ت  دوازده از بعد و قبل اصلاحی حرکا  گروه در پا پاشن  واروس بین ک  داد نشان حاضر تحقیق نتایج

 دارد. وجود داری معنی ت او 

 اولین حاضر تحقیق و ندارد وجود باشد کرده بررسی پا واروس پاشن  زاوی  بر را اصلاحی تمرینا  تاثیر ک  تحقیقی ظاهرا

 باشد. می زمین  این در تحقیق

 پا گرداننده برون عضلا  تقویت باعث قدرتی تمرینا  ک  باشد علت این ب  تواند می تجربی گروه در بابود احتمالی دلیل

  است. شده مطالع  مورد افراد در پا داخلی چرخش زاوی  کاهش آن نتیج  ک  شده
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 روزان  فعالیت سابق  و بدنی آمادگی همچنین برد. نام  سازگاری ب  موسوم ای پیچیده روند از توان می مطلب این توضی  در

 بدن پاسچر نگاداری کنترل در قدر  و پذیری عضلانی، انعطا  استقامت همچون باشد.عواملی گذار تاثیر تواند می ها آزمودنی

 سازگاری روند در ک  مدتی دراز یا کوتاه فیایولوژیک های پاسخ با انسان بدن نویسد می باره این در (1631) دارد.ارمسترنگ تاثیر

 . کند قرار بر دوباره را بدن داخلی محیطی مناسب شرایط و مبارزه فشار ایجاد عوامل با دارد میدهد، سعی بروز خود از
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 منابع

(. رابط  قوس طولی کف پا با برخی شاخص های حرکتی 1361عبدلی، باروز، تیموری، مصط ی، زمانی ثانی، سیدحجت، زراعتلار، میلم، و هووانلو، فریبرز. )

 SID. https://sid.ir/paper/144023/fa .361-331(، 3)1سال . پشوهش در علوم توانبخشی،  14تا  11منتخب کودکان 

بررسی ارتباط بین میاان قوس طولی داخلی و برخی اندازه (. 1364حید؛ رجبی، رضا؛ علیااده، دشتی رستمی، کمیل و ساور علیا، مادی . )دهی، وقاسمی پاین

 .23-39(، 21)11. پشهشنام  فیایولوژی ورزشی کاربردی، دل پویاهای آنتروپومتری کف پا با تعا

 (. حرکت شناسی م اصل اندام تحتانی، محمد صادق صدیق مشوفی ، منصور عیوضی قرامیلی، علی قلی سبحانی، انتشارا  سالار.1311. ) 1کاپانچی، آی . 
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Abstract: 

The deformity of the sole of the foot occurs as a result of the increase in the longitudinal arches of the foot, which 

causes a change in the natural shape of the foot. In this condition, the middle part of the foot is not unnaturally placed 

on the ground when bearing weight. Due to the reduction of the contact surface of the foot with the ground when 

bearing weight, for example in standing or walking, the force of the weight is borne more by the heel and front part 

of the foot. which can cause pain and thickening of the skin in these areas. The current research aims to measure the 

effect of a course of corrective exercises on the idiopathic sole deformity of 10-12 year old male students, since the 

corrective exercises of the research include stretching exercises and strength exercises, and performing these exercises 

also requires mobility and activity. It is physical, so it seems that it can be used as one of the methods to correct and 

improve the condition of the sole of the foot. The general purpose of this research is the effect of 12 weeks of corrective 

exercises on the deformity of the sole of the foot and heel varus. 
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