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é Objective: This study aimed at predicting psychological hardiness based on religious 
orientation through the mediating role of students’ identity styles.

é Method: The method of the study was correlational and of structural equation analysis type. 
The statistical population of the study included all the senior high school students of Kashan city 
(8100 people) in the academic year of 2021-2022. To determine the sample size, the criteria 
involved in the statistical method of structural equations were used. The sample size in this study 
was 500 people selected using cluster multistage sampling method.
The data-collecting tool included three questionnaires: Hardiness Scale (Kobasa, 1990), Identity 
Style Inventory (Berzonsky, 1992) and Religious Orientation Questionnaire (Allport, 1950). The 
data were analyzed by structural equation modeling and using LISREL 8.8 and SPSS 26 software. 

é Findings: According to the findings of this study, external orientation (p < 0.01), internal orientation 
(p < 0.05) directly predicted psychological hardiness. Internal orientation predicted psychological 
hardiness through the mediating role of identity styles (p < 0.01). Informational identity style 
(β < 0.05), and normative identity style (p < 0.05) directly predicted psychological hardiness. 
External orientation (p <  0.01), and internal orientation (p < 0.01) directly predicted informational 
identity style. Internal orientation (p < 0.01) directly predicted normative identity style.

é Conclusion: According to these findings, psychological hardiness can be predicted based 
on religious orientation through the mediating role of identity style. Therefore, it is recommended 
to consider these two variables in students’ educational programs.
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نوع مقاله : پژوهشي

 چکیده:
é هدف: هدف  ایـن پژوهـش  پيش بينی  سرسختی  روانشناختی  بر اساس جهت گـيری  مـذهبی  با 

ميانجی گری  سبک های  هویت  در دانش آموزان بود.
é روش: روش پژوهش همبســتگی و از نوع تحليل معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش 
كليه دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر كاشان )8100 نفر( در سال تحصيلی 1401-1400 بودند. 
برای تعيين  حجم  نمونه  از ملاک های  مربوط  به روش آماری  معادلات  ســاختاری  استفاده  شد. حجم 
نمونه در این پژوهش به تعداد 500 نفر با استفاده از روش نمونه گيری مرحله ای خوشه ای تعيين شد. 
ابزارگردآوری اطلاعات سه پرسش نامه، مقياس سرسختی)Kobasa,1979(، مقياس سبک 
هویت )Berzonesky,1992( و پرسشنامه  جهت گيری  مذهبی  )Alport & Ross, 1967( بود. 
داده ها به روش مدل یابی معادلات ساختاری و بااستفاده از نرم افزار ليزرل 8.8 وspss 26. تجزیه 

وتحليل گردید
 )p > 0/05( جهت گيــری درونی با ،)p > 0/01( یافته ها: بر اســاس نتایج جهت گيری بيرونی با é
 به صورت مســتقيم سرســختی روان شــناختی را پيش بينی كردند. جهت گيری درونی با
)p > 0/01( با ميانجی گری ســبک های هویت سرسختی روان شناختی را پيش بينی كرد. سبک 
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< β(، سبک هویتی هنجاری با )p > 0/05( به صورت مستقيم سرسختی  هویتی اطلاعاتی با )0/05 
)p > 0/01( جهت گيری درونی با ،)p > 0/01( روان شناختی را پيش بينی كردند. جهت گيری بيرونی با 

به صورت مســتقيم سبک هویتی اطلاعاتی، جهت گيری درونی با )p > 0/01( به صورت مستقيم 
سبک هویتی هنجاری را پيش بينی كردند. 

é نتيجه گيری: بر اســاس نتایج سرســختی روانشناختی را بر اســاس جهت گيری مذهبی با 
ميانجی گری ســبک هویت را می توان پيش بينی كرد. ازاین رو، درنظرگرفتن این دو متغير در 

برنامه های آموزشی دانش آموزان توصيه می شود.

واژگان کلیدی:  سرسختی روان شناختی، جهت گيری مذهبی، سبک  هویت، دانش آموزان

مقدمه
سرســختی روان شناختی1 يكی از سازه های روان شناسی مثبت نگر است كه به عنوان 
يک توانمندی روان شناختی ارزشمند به شمار می آيـــد و به معنای تركيبی از نگرش ها 
و باورهايی می باشــد كــه به فرد انگيزه و جرئت می دهد تــا در مواجهه با موقعيت های 
تنش زا به طور سرســختانه مقاومت  كند و از ميان آنها راهی به ســوی رشد و تعالی بيابد 
 ) مشــهدی، رنجبری پور، و هواسی ســومار، 1400(. اين سازه شخصيتی سبب می شود
 تا فرد قادر به حل كارآمد اســترس ها، مشــكل ها و چالش های درون فردی و بين فردی
 باشــد و از آن هماننــد يک منبع مقاومت و ســپر در مواجهه با آن ها اســتفاده نمايد

.(Kalinina, Solovyova, Popova & et al , 2020:1359)

سرســختی روان شــناختی بالا در افراد، به ايجاد احســاس مثبت در موقعيت های 
استرس زا و احساس اطمينان به كنترل استرس  در بيشتر موقعيت های  زندگی  منجرشده 
 و شدت  خطرات  و تهديدهای  احتمالی  را كاهش  می دهد. اين ويژگی شخصيتی سازه ای 
پيچيده و چند مؤلفه ای اســت )Bayazidi & Ghaderi ، 2012؛ بيرامی،  اسماعيل پور و 

 رضائی، 78:1391(.
سرسختی روان شناختی بر مبنای نظريه Kobasa )1979( دارای سه مؤلفه، »كنترل« 
)داشتن توانايی كنترل و مديريت رويدادهای تنش زا و فشار آور(، »تعهد« )داشتن توانايی 
احساس عميق درآميختگی و تعهد درباره فعاليت ها و يافتن معنا برای آنها( و »چالش« 
)توانايی نگريســتن به رويدادهای تنش زا و فشار آور به عنوان يک رويداد هيجان انگيز و 

1. Psychological hardiness
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برانگيزاننده جهت رشد و تعالی( می باشند. در واقع مؤلفه های سرسختی در موقعيت های 
فشارزا، ســبب خواهند شــد كه فرد ارزيابی تهديدآميزی از موقعيت نداشته باشد و از 
. (Kalinina etal, 2020:1361)راهبردهـای صـحيح بـرای حل مسئله استفاده نمايد 

مطالعات نشان داده اند كه سرســختی روان شناختی، فشارزا بودن حوادث و همچنين 
برانگيختگی روانی - جســمانی حاصل از حــوادث را كاهش می دهد و تأثير مثبتی بر 
سلامتی افراد دارد و به احتمال بيشتری افراد احساس شادی، رضايت از ندگی می كنند و از 
 سلامت روانی و جسمی برخوردارمی باشند )خيرآبادی، امدادی، ، حاتمی و امانی، 1401(.

اين ويژگی شــخصيتی بســيار بارز و مهم سهم به سزايی در شــناخت انسان به عنوان 
موجودی مختار و ارزشــمند دارد. سرسختی روان شــناختی از انسان فردی كارآمد و 
توانا می ســازد كه می تواند حتی در بحرانی ترين شرايط به مقابله ای منطقی و معقولانه 
وكارساز دست بزند و كماكان روان و جسم خود را حفظ نمايد )مؤمنی جو، ربانی، ميرزايی 
فندخت و رمضانی قهدريجانی، 27:1400( سرسختی، ظرفيت ها و ويژگی های مثبتی 
است كه موجب مقابله مثبت و مفيد فرد با چالش های محيطی می شود و برانگيختگی 
 روانی جسمانی حاصل از حوادث را كاهش می دهد و تأثير مثبتی برسلامتی افراد دارد

)ملكی، 1401( 
با توجه  به مطالب بيان شــده كه به اهميت و ضرورت سرسختی روان شناختی اشاره 
دارد و بر اساس نظريـه سرسختی روان شناختی Kobasa (1979) و پژوهش های انجـام 
شـده، معنـادهی بـه موقعيت های دشوار و چالش انگيز، همواره يكی از مؤلفـه های اصـلی 
سرســـختی روان شناختی به شمار می آيد )Maddi, 2013a (. اين معنا می تواند از منابع 
مختلفی تأمين شود. ولی يكی از مهم ترين و اصلی ترين منابع آن مذهب و »جهت گيری 
مذهبی1« اســت كه به عنوان تعديل كننده آسيب های جسمانی و روانی افرادمی باشد. در 
ســال های اخير پژوهش های مختلفی درباره تأثير مذهب بر سلامت  روان صورت  گرفته 
  اســت  كه  در بيشــتر آن ها،  از مقياس  جهت گيری  مذهبی آلپورت اســتفاده  شده  است

 .(Kiyimba & Anderson, 2022:15) 

جهت گيری مذهبی به قرار مرجعيت بخشــيدن به ساختار روابط و مناسبات در تمام 
ابعاد آن، در پرتو رابطه انسان با خدا تعريف شده است.

1. Religious Orientation 
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(Hood, Hill,  &  Spilka, 2009). درحوزه روان شناسی، Allport   (1950) نخستين 

محققی هست كه جهت گيری مذهبی را مورد  بررسی  قرار داده  است . جهت گيری  مذهبی 
به تعبير Allport (1950) دارای دو نوع »جهت گيری درونی و بيرونی« اســت و اشــاره 
به روشــی است كه انسان ها در قبال باورهای دينی شان اخذ می كنند و اينكه چگونه آن 

.(Ceylan-Batur, Sakallı, & Gunaratne, 2021:12) باورها را به كارمی برند
نگاه كــردن بــه ديــن، به عنوان يک هــدف و اينكه می تواند شــكل زندگــی ما را 
بســازد»جهت گيری مذهبی درونی« ناميده اند و ســعی برای به دست آوردن پاداش های 
بيرونی به واسطه عملكردهای دينی را »جهت گيری مذهبی بيرونی« نام گذاری كرده اند 

.(Allport &  Ross ,1967:449) 

Allport (1950) جهت گيری مذهبی بيرونی را به عنوان يک مذهب نابالغ نســبت 

به مذهب درونی توصيف می كرد. بــه عقيده وی، مذهب بيرونی كمتر از مذهب درونی 
جنبه درمان گرانه و پيشــگيرانه دارد. تنها مذهب با جهت گيری درونی است كه سلامت 
روانی را تضمين می كند )قربان صباغ، معصومی، خزايی ،1396(. اعتقادات مذهبی درونی 
به صورت يک چهارچوب معنابخش است كه بر حسب آن تمام زندگی شناخته می شود. 
اشــخاصی با اين اعتقــاد، انگيزه های اصلی خود را درون مذهــب می يابند. ديگر نيازها 
هرچقدر هم كه قوی باشــند، نسبت به اين انگيزه ارزش كمتری دارند. چنين اشخاصی 
 وقتی باوری  را بپذيرند ســعی می كنندكه  آن را درونی ســاخته  و به طوركامل  دنبال كنند 
 )سيد ميرزايی  ، حاتمی  و حسنی، 1401(   مطالعات  نشان داده  كه  آموزش  هوش معنوی  بر 

جهت گيری  مذهبی  تأثير مثبت  دارد )توان، سليمانی فرد، 1401(.
يافته ها نشان می دهد كه جهت گيری مذهبی درونی، با موارد سبک دلبستگی ايمن، 
سبک مقابله مسئله دار، سرسختی و شادكامی، سخت رويی، افزايش سلامت روان، سلامت 
معنــوی رابطه دارد. در مقابل جهت گيری مذهبی بيرونی، با مورد تنيدگی، افســردگی، 
ناپايداری هيجانی، همبستگی مثبت داشته است )جليليان كاسب، حجت خواه و رشيدی، 
1395: 151( نتايــج مطالعه ای نشــان داد افرادی كــه در مقياس جهت گيری مذهبی 
بيرونی نمرات بالاتری را كســب كرده بودند اســترس بيشتری داشــتند؛ ولی افراد كه 
 نمرات بالايی در جهت گيری مذهبی درونی داشــتند، استرس كمتری را نشان می دادند
(Navara & James, 2010) استفاده از مذهب به افراد كمک می كند تا با اثرات منفی 
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رويدادهای اســترس زا مقابله كنند و دريافتن هدف و معنا در اين رويدادها، حتی زمانی 
كه به نظر بی معنا هســتند، به آنها ياری می رســاند و عقايد مذهبی با ايجاد معنادهی 
سازنده، می توانند افراد را برای رويارويی و مديريت بسياری از چالش ها و مسائل روزمره 
مانند مســائل محيط كار، مسائل جسمی  و مرتبط  با ســلامت  و بسياری  از نگرانی ها و 
 اسـترس هـای روان شنـاخـتی  روزانـه، توانمنـد سـازند و سرسختی روان شـناختی  آنهـا را
افزايش  و آســيب پذيری  آنان  را به  مسائل  زندگی  روزمره  كاهش  می دهند ) سيد ميرزايی  
و همكاران  ، 1401(. معنويت و باورهای دينی در ســلامت روان و ســازگاری افراد نقش 
 عمده ای دارد كه اين فرايند به سازگاری روانـی و اجتمـاعی افـراد، به ويژه در موقعيت های 
چالش انگيز زندگی روزمره كمک می كند )صبا و اصل فتاحی، 1396(. مطالعات نشان داده 
است كه بين جهت گيری مذهبی و سرسختی روان شناختی رابطة وجود دارد، افراد دارای 
جهت گيری مذهبی درونی نسبت به افراد دارای جهت گيری مذهب بيرونی از سرسختی 

روان شناختی بيشتری برخوردار هستند  )ملايی و يزدخواستی،  147:1398 (. 
يافته ها نشان دادند، افرادی كه از سرسختی روان شناختی قوی برخوردارند، احتمال 
كمتری دارد كه در مقايســه با افراد دارای سرســختی روان شناختی ضعيف در پاسخ به 
تنش، دچار آسيب جسمانی و يا روانی شـوند. نتـايج تحـقيق نشـان داد در ميـان ابعاد 
متغير سرسختی روان شناختی تنها بعد »كنترل« قادر به  پيش بينی جهت گيری مذهبی 
بود و بين ابعاد كنترل و چالش جويی متغير سرســختی روان شــناختی و جهت گيری 
مذهبی رابطه معنی داری وجود دارد. در بررســی ديگری مشــخص شد كه سرسختی 
روان شناختی و مؤلفه های آن در افراد دارای سطوح مختلف دين داری متفاوت است. افراد 
دارای دين داری سطح بالا نمره بالايی در كنترل و افراد دارای سطوح دين داری متوسط 

و بالا نمره بالايی در سخت رويی و مؤلفه تعهد داشتند ) اكبری و حقی ، 1398( .
 نتايج تحقيقی  بيانگر ايـن بود افـرادی كه در مقيـاس جـهت گيری مـذهبی بيرونی 
نمره های بيشتری را كسب كرده بودند تنش بيشتری داشتند؛ ولی افرادی كه نمره های 
بيشتری در جهت گيری مذهبی درونی داشتند، تنش كمتری را نشان دادند و از سرسختی 

بالاتری برخوردار بودند )پرتو، 1394(.
نتايج به دست آمده از پژوهش ها نشان دهنده رابطه مثبت و معنادار بين جهت گيری 
مذهبی و مواجه با شـرايط سـخت روانشناختی اسـت. به نظر می رسـد مذهب برای افراد 

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://www.sid.ir/search/paper/ %D8%B3%D8%B1%D8%B3%D8%AE%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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نقش سپر دفاعی را بازی كرده، مجموعه وسيعی از آثار مثبت روان شناختی را درفرد ايجاد 
 می كند. داشتن مـذهب درونـی كــه همـان ايمـان واقعی است، تحمل افراد را در برابر
سختی ها افزايش می دهد و آنها را برای غلبه برچالش ها و مشــــكلات در زندگی ياری 
می دهد   )شــعبانلويی و عزيززاده اينانلو ، 1401( يكی ديگر از عوامل فردی  در پيش بينی 
سرســختی روان شــناختی، فرايند تكاملی »هويت1« اســت. جديدترين نظريه مربوط 
 به هويت، نظريه»سبک های هويت Berzonsky «  است )خيرآبادی و همكاران، 1401(.

از نظر اوهويت افتراق و تميزی اســت كه فرد بيــن خود و ديگران می گذارد. يک هويت 
پايدار نقش مهمی در عزت نفس و ارزيابی خود و ديگران داشته و در عملكرد فرد نسبت 
 بــه خود و ديگران نقش مهمی دارد Berzonsky. برای مطالعه شــباهت و تفاوت افراد

در شكل دهی فرايند هويت سه سبک هويت را شناسايی كرده است كه شامل سه سبک 
.(Berzonsky, 2003:132) هويت اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم/ اجتنابی می باشد

افراد با ســبک هويــت اطلاعاتی دارای راهبردهای مســئله مدار هســتند اهداف 
شــغلی و تحصيلی روشــنی دارند و نســبت به اهداف خــود متعهد می باشــند. افراد 
با ســبک ســردرگم/ اجتنابــی از راهبردهــای هيجان مدار اســتفاده می كننــد و از 
واقعيت هــای تصميم گيــری اجتنابی می كنند و در تصميم گيری بيشــتر بر مقتضيات 
و پيامدهــای محيطی تأكيد دارند و دارای راهبردهای شــناختی ناكارآمدی هســتند 
)كاظمــی، رمضانی، باقريان، بانشــی و خشــنود، 1400(. افراد دارای ســبک هنجاری 
 بيشــتر نگــران برآورده  ســاختن انتظارات افراد مهــم در زندگی خود بــوده و خود را
در قالب ســندهای جمعی مذهب خانواده و مليت تعريف می كنند.  نتايج  مطالعات  نشان 
 می دهد كه  بين  ســبک  هويت  اطلاعاتی  و سرســختی  روانشــناختی  رابطه وجود دارد
(Berzonsky, Soenens, Luyckx, Smits,Papini, Goossens ,2013:893؛ صفری، 1396(. 

 علاوه بر اين »مذهب« در شكل گيری »هويت« نقش اساسی دارد  در برخی از پژوهش ها
 »هويت« وابسته به مذهب تلقی شده است )Noreen,  Akthar & Abbasi, 2020:177؛

)14: صديقی ارفعی، گنجی، يزدانی  و نادی راوندی،1400
پژوهش ها  نشــان داد هويت موفق با جهت گيری مذهبی درونی ارتباط دارد و سبک 
هويت ســردرگم با جهت گيری مذهبی بيرونی مرتبط است. سبک هويت با جهت گيری 

1. Identity
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درونی مذهبی و سبک سردرگم با جهت گيری  بيرونی ارتباط دارد. تعدادی از پژوهش های 
گذشته نيز به طور مستقيم از مدل سبک های هويت برزونسكی برای بررسی مذهب استفاده 
كرده اند. اما در بررسی مذهب، از مدل هايی به جز مدل جهت گيری مذهبی آلپورت استفاده 
.(Adams & Fitch,1982: 572 ؛ Afzal.Iqbal Malik , Atta  2020: 37) كرده انــد 

 يافته های پژوهشی بررسی چگونگی شكل گيری هويت رابطة سبک های هويت وجهت گيری 
مذهبی نشان داد، ســبک هويت اطلاعاتی با جهت گيری درونی، رابطه مثبت دارد. اين 
افراد، محتوای مذهب را به صورت عميق و معنادار پردازش كرده، مطابقت محتوای مذهب 
.( Berzonsky etal, 2013: 893) را با معيارهای شخصی خود، منتقدانه بررسی می كنند 

سبک هويت هنجاری با ارزش هايی  همچون امنيت وسنت ارتباط مثبت دارد. نوجوانان 
دارای ســبک هويت هنجاری بــه يک باور ثابت مذهبی تعهد دارند و حساســيت آنان 
به مذهب بيشتر اســت (Duriz & Soenens, 2008:120). يافته های پژوهش ها نشان 
داده كه  ســبک هويت هنجاری و اطلاعاتــی، نقش معناداری در پيش بينی جهت گيری 
مذهبی درونی دارند. به علاوه سبک سردرگم/ اجتنابی با جهت گيری بيرونی مرتبط است. 
افراد دارای ســبک هويت سردرگم/ اجتنابی، محتوای مذهب رابه صورت سطحی تفسير 
می كنند. زيرا احتمالاًً اين گروه، توانايی اندكی در نظم دهی هيجانی دارند و از پرسش های 
شخصی و دشوار دربارة مذهب پرهيز می كنند )رحيميان بوگر و حق پرور، 1392، قادری 

و مصطفايی ، 1391 : 141(.
نتايج مطالعات  نشــان داد كه جهت گيری مذهبی بيرونی ســهم عمده ای در توسعه 
سبک هويت  پراكنده/ اجتنابی  دارد و جهت گيری مذهبی درونی نقش  كمتری  در  سبک 

 .(Noreen etal, 2020:177  ) هويت پراكنده دارد 
 درمجموع پيشــينه پژوهشــی مشخص شــــد رابــطه بين متغيرهــای در اين 
پژوهش وجود دارد. علاوه بر استناد به پژوهش های موجود )ولواندك( می توان به تحقيق 
كاظمی و همكاران )1400( اشــاره كــرد. نتايج اين تحقيق نشــان داد كه متغيرهای 
هوش معنوی و انواع سبک های  هويتی به عنوان متغير مستقل توان پيش بينی سرسختی 
روان شــناختی را به عنوان متغير وابســته داشــتند. هوش معنوی و سبک های هويتی، 
برسرســختی روان شــناختی تأثير مثبت می گذارند. ارتقای و بهبود سبک های هويتی، 
موجب بالابردن سرســختی روان شناختی می گردد. بر اساس پيشينه پژوهشی مشخص 

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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شــد كه ســبک های  هويت در كنار متغيرهای موردنظر پژوهش حاضر )به عنوان متغير 
ميانجی( و در حوزه دانش آموزی مطالعه نشــده اســت؛ بنابراين اهميت پژوهش حاضر 
به رفع خلأ دانشــــی موجود برمی گــردد. علاوه برای پژوهــش ازآن جهت كه می توان 
اجرای برنامه ها و كارگاه های آموزشــی مداخله ای در متغير پيش بينی كننده انجام داد  با
 و ارتقا سرسختی روان شــناختی را تسهيل نمود به لحاظ كاربردی دارای اهميت است؛

لذا اجرای برنامه های ارتقای سرسختی روان شناختی بر اساس متغيرهای مورد پژوهش 
حاضر امری شــدنی است. از ســوی ديگر يكی از ضرورت های اجرای اين پژوهش توجه 
به هويت يابی در دوره نوجوانی  و شــكل گيری  هويت  نوجوانان، به ويژه دانش آموزان، انواع 
 سبک های هويتی آنان است كه آثار و پيامدهای  فراوانی در زندگی  فردی و اجتماعی آنان 
دارد. همچنين، پايبندی  به  اعتقادات  مذهبی  نيز می تواند در شــكل گيری  هويت  موفق 
 و پيشــگيری  از بحران هويت نوجوانان و غنا بخشيدن به فلسفه زندگی آنها بسيار مؤثر 
واقع شود تا با عمل به قوانين الهی سعادت و كمال را طی  كنند و با دين داری  و انتخاب 
 يک  منش  دينی  دچار سردرگمی  بحران  هويت  نشوند؛ لذا روشن شدن  اين  موضوع  كه در 
نوجوانان با جهت گيری  مذهبی  چه  نوع  سبک  هويتی  برجسته تر است  می تواند مهم  باشد. 
باتوجه به  مطالب  بيان شده می توان گفت، درباره  چگونگی  رابطه بين هويت  و جهت گيری 
 مذهبی با توجه به نقش ميانجی ســبک های هويت مطالعات كافی مبتنی بر روش های 
نظام دار عملی انجام نشــده اســت، انتظار می رودكه پژوهش حاضــر بينش ما را درباره 

چگونگی رابطه بين دو متغير موردنظر با ميانجی گری  سبک های  هويت گسترش دهد.
بر اساس  پيشينه  پژوهشــی  مدلی  در قالب  روابط  ساختاری  متغيرهای  جهت گيری 
 مذهبی و سرسختی روان شناختی و سبک های هويت دانش آموزان ارائه گرديد اين نوشتار 
با رويكرد روان شناســی اجتماعی، می كوشد به اين پرسش پاسخ دهد كه آيا مدل روابط 
ساختاری جهت گيری مذهبی و سرسختی روان شناختی با ميانجی گری سبک های هويت 
با داده ها برازش دارد؟ پژوهش حاضر باهدف بررســی روابط ساختاری متغيرهای مذكور 

مطابق با مدل پيشنهادی شكل 1 و آزمون فرضيه های زير اجرا شد:
1. جهت گيری مذهبی به صورت مستقيم سرسختی روان شناختی را پيش بينی می كند.
2. سبک های هويت به صورت مستقيم سرسختی روان شناختی را پيش بينی می كنند.

3. جهت گيری مذهبی به صورت مستقيم سبک هويتی را پيش بينی می كند.
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4. جهت گيری مذهبی با ميانجی گری ســبک های هويت سرسختی روان شناختی را 
پيش بينی می كند.

مدل مفهومی پيشنهادی پژوهش در شكل 1 ارائه شده است: 

سبک هویت
 سرسختی 
روانشناختی

سردرگم هنجاری اطلاعاتی

بيرونی درونی

 جهت گيری
مذهبی

شكل 1. مدل نظری پيشنهادی

روش  پژوهش
روش  پژوهش  حاضر توجه  به  نحوه  گردآوری  داده ها، از نوع روش  توصيفی  همبستگی 
 با روش  مدل  معادلات  ساختاری  بود. چرا كه سعی در تبيين روابط موجود بين متغيرهای 
مورد بررســی را دارد. جامعه  آماری  اين  پژوهش  كليه  دانش آموزان  مقطع دوم متوسطه 
شــهر كاشان )N =8100 ( نفر كه در ســال تحصيلی 1401-1400 مشغول به تحصيل 
بودند. برای تعيين حجم نمونه از ملاك های  مربوط  به  روش آماری معادلات ســاختاری 
استفاده شد. در اين روش لازم است حجم نمونه بالا باشد تا تمام خطاهای اندازه گيری  و 
 شاخصهای  برازش  به درستی برآورد شود. بر اين اساس كف نمونه نبايد كمتر از 300 نفر
باشــد و هرقدر تعداد نمونه بيشــتر روبه 500 نزديک تر باشد ميزان  خطاها كاهش يافته 
و مدل صحيح به درســتی برازش خواهد شد ) قاسمی،1392(. بر اين  اساس با استفاده  از 
نمونه گيری  مرحله ای خو شــه ای  تعداد550 پرسش نامه بين دانش آموزان توزيع گرديد و 
در نهايت با حذف پرسش نامه های مخدوش و پرسش نامه های عودت داده شده، داده های 
500 پرسش نامه  وارد تحليل شدند.در اين تحقيق  از پرسش نامه های ذيل استفاده شد. 

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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 پرسش نامه زمينه یابی دیدگاه های شخصی كوباسا1
 اين پـرسش نامـه  توسـط  Kobasa و همكارانش در سـال 1979ساختـه  شـده  اسـت.

يک پرســش نامه  خود گزارش دهی  اســت  كه ميزان سرسختی روان شناختی  افراد با آن 
سنجيده می شود و دارای 50 ماده  و سه  خرده مقياس كنترل،  تعهد و مبارزه جويی  است. 
آزمودنی  برای  پاسخ گويی  بايد نظر خود را در يک  مقياس  ليكرت 4 درجه ای از صفر تا 3 
)اصلًا صحيح  نيست، تقريباًً صحيح  است، غالباًً صحيح  است  و كاملًا صحيح  است(، بيان  
 كند. مقياس  ديدگاه های  شخصی 4 نمره  به دست  می دهد. يكی  برای  كل  مقياس  با 50 ماده
 و سه  نمره  ديگر به  ترتيب  برای  خرده مقياس  تعهد با 16 ماده  و خرده مقياس های كنترل 

.(Khobasa, Maddi,1990) و مبارزه جويی هركدام با 17 ماده
در  مطالعة  مدی  و خوشابا )1994( بر اساس آلفای كرونباخ همسانی درونی اين مقياس 
برای چالش، كنترل، تعهد و سرسختی كلی به ترتيب 0/71، 0/84، 0/75 و 0/88 است. در 
مطالعات داخلی نيز اعتبار مقياس  سرسختی مورد حمايت قرارگرفته است، از جمله  الهام پور 
و گنجی )1397( بررســی پايايی  و روايی پرسشنامه سرسختی  را بررسی كردند. ضريب  
پايايی  از روش  بازآزمايی با فاصله 6 هفته، برای آزمون سرسختی0/61 و همسانی درونی 
كل سؤالات آزمون ازطريق آلفای كرونباخ 0/683 به دست آمدكه نشانه پايايی و همسانی 
  درونی قابل قبولی برای اين پرسشــنامه اســت. در پژوهش حاضر روايی 0/77 و ضريب

آلفای كرونباخ 0/74به دست  آمده كه نشان دهنده پايايی معنادار اين پرسش نامه است.

 پرسش نامه جهت گيری مذهبی2 :
آلپــورت و راس در ســال Allport & Ross 1967 ايــن مقياس را برای ســنجش 
جهت گيری هــای درونی و بيرونــی مذهب تهيه كردند. در مطالعــات اوليه ای كه بر اين 
مبنا صورت گرفت، مشــاهده شد كه همبستگی جهت گيری بيرونی با درونی 0/21 است. 
اين پرسشــنامه دارای 21 ماده است كه 12 ماده آن مربوط به جهت گيری مذهبی بيرونی 
 )گويه های 1 تا 12( و 9 ماده آن مربوط به جهت گيری مذهبی درونی )گويه های 13 تا 21(
است. در اين پرسش نامه نمره گذاری بر اساس طيف ليكرت برای سؤالات مقياس جهت گيری 
مذهبی بيرونی و جهت گيری مذهبی درونی به صورت )كاملاً موافقم 1 تا، كاملًا مخالفم 4( 

1. Kobasa’s Personal Perspectives Grounding Questionnaire
2. Religious Orientation Questionnaire
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است. روايي محتوايي اين پرسشنامه، در تحقيق جان بزرگي )1386( تأييد شده و ضريب 
اعتبار آن بر اساس آلفاي كرونباخ برابر 0/74 به دست آمده است. پايايی اين پرسش نامه توسط 
جان بزرگی در سال 1378 در يک گروه 235 نفری از دانشجويان دانشگاه تهران با ضريب 
آلفای كرونباخ 0/74 مورد تأييد قرار گرفت )نقل از صديقی ارفعی و همكاران،16:1400(. 
اعتبار اين مقياس درپژوهش حاضر آلفای كرونباخ هر يک از خرده مقياس های جهت گيری 

مذهبی بيرونی و درونی به ترتيب 0/72 و 0/76 به دست آمد.

(6G-ISI) 1مقياس سبک هویت برزونسكی
(Berzonsky , 1992) در اين پژوهش از پرسش نامه ســبک های هويت برزونسكی
استفاده شــد. پرســش نامه ســبک های هويت را (Berzonsky , 1989) برای ارزيابی 
سبک های هويت اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم - اجتنابی تدوين كرد. در اين ابزار، تعهد 
هويت نيز جداگانه اندازه گيری می شود. اين پرسش نامه، شامل 40 پرسش با پاسخ هايی 
در طيف ليكرت 5 درجه ای اســت كه به صورت )كاملًا مخالــف=1، تا كاملًا موافق= 5(

رتبه بندی شده است.
11 پرســش  اين  پرسشنامه  مربوط  به  ســبک  اطلاعاتی )پرسش های 2 ، 5 ، 6 ، 16، 
18، 25 ، 26 ، 30 ، 33 ، 35 ، 37 (، 9 پرســش مربوط به ســبک هنجاری )پرسش های، 
4 و10 و 19 و 21 و 23 و 28 و32 و 34 و40( ؛10پرســش مربوط به ســبک سردرگم/ 
اجتنابی )پرســش های3  و 8  و 13و 17 و 24 و 27 و 29 و31 و 36 و 38( و10پرسش 
 به  ميزان  تعهد  )1 و 7  و 9 و  11 و 12 و 14و 15 و20 و22 و 39( را اندازه گيری می كند. 

پرسش های 9 و 11 و 14 و 20 به صورت معكوس نمره گذاری می شود.
  درمطالعــه )Berzonsky )1992 اعتبــار مقياس به روش آلفــای كرونباخ، به ترتيب 
برای ســبک های اطلاعاتی، هنجاری و ســردرگم / اجتنابی ، 0/62 ؛ 0/66 و 0/73 است. در 
مطالعه White (1998) ، 0/59 ، 0/64 و 0/77 گزارش شــده است. اين مقياس را غضنفری 
 )1382( به فارسی ترجمه كرد و در نمونه دانشجويی اعتباريابی شده است. پژوهش ها، اعتبار
)با روش  ضريب  آلفای  كرونباخ  و بازآزمايی( و روايی )با روش  تحليل  عاملی  اكتشافی  و تعيين 
 همبســتگی  مقياس  با ساير مقياس  های هويت( مطلوب  نســخه  فارسی  اين  ابزار در ايران  را 
گزارش  كرده انــد )غضنفری،87:1382(. در پژوهش حاضر، ضرايــب اعتبار به روش آلفای 

1. Berzonsky identity styles questionnaire
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كرونباخ برای سبک های اطلاعاتی، هنجاری وسردرگم - اجتنابی، به ترتيب 0/72 ؛ 0/73 و 
0/82 و پايايی سبک های اطلاعاتی، هنجاری و سردرگم - اجتنابی، به ترتيب 0/75 ؛ 0/76 

و 0/92 محاسبه شد كه نشان دهنده روايی و پايايی معنادار اين پرسش نامه است. 

تحلیل داده ها
در تحقيقاتی كه هدف آزمون مدل خاصی از رابطه بين متغيرهاست؛ تحليل مدل سازی 
معادلات ساختاری استفاده می شود. مدل سازی معادلات ساختاری (SEM) برای بررسی 
مــدل مفهومی با توجه  به متغيرهای تحقيق و تجزيه وتحليل داده های چند متغيره  به كار 
می رود. مدل معادلات ســاختاری مجموعه ای از روش های آماری برای مدل سازی روابط 
بين متغيرهای مستقل و وابسته )مدل ساختاری( و متغيرهای پنهان و مشاهده پذير )مدل 
اندازه گيری( می باشــد و از روش های تجزيه وتحليل عاملی، رگرسيون و يا تجزيه وتحليل 
مســير تشكيل شده اســت. اين روش امكان برقراری چندين رابطه را به صورت هم زمان 
به محقق می دهد كه از اين رو به آن مدل رگرسيون چندگانه گفته می شود. در اين تحقيق 
 طراحی يک مدل علی و ارزيابی آن  با استفاده از مدل يابی معادلات ساختاری انجام شد.

در اين پژوهش برخی از موارد به طور مستقيم اندازه گيری شد )بخش اندازه گيری مدل( كه 
گويه های پرسش نامه ها بود. برخی از موارد با تركيب اين گويه ها به دست آمد و روابط آنها 
 مورد سنجش قرار گرفت )بخش تحليل مسير مدل(. تحليل مسير به طور سـاده در پـی

آن است كه مسير خاصی را توصيف كند كه روابط بين متغيرها را به خوبی و دقت تبيـين 
كنـــد. هر اندازه اين مدل يا الگوی علیّ با داده های واقعـــی تناســـب بهتـری داشـته 
باشـد، بـا احتمـال بيشـــتر می توانيم باور كنيم كه آن مدل يک بنيان نظری سودمند 
اســت. )ملايی و يزد خواســتی، 147:1398(. در اين پژوهش برای مدل سازی معادلات 
ســاختاری از نرم افزار تحليل  آماری  ليزرل Lisler 8.8 اســتفاده شــد. با استفاده از اين 
نرم افزار همبســتگی و كوواريانس بين متغيرهای اندازه گيری شده، تحليل عاملی، مدل 
معادلات ساختاری، تحليل مسير، رگرسيون، پايايی و روايی سازه، پايايی مركب انجام شد. 
درنهايت مدل نهايی پژوهش رسم شد.در اين پژوهش  متغير جهت گيری مذهبی  به عنوان  
متغير برون زا يا جريان دهنده سرســختی روان شناختی به عنوان  متغير درون زا يا جريان 

گيرنده  و متغير سبک های هويت به عنوان متغير ميانجی آزمون شده اند.
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یافته ها
مشــخصات جمعيت شــناختی در نمونه 500 نفری بررسی شد. بر اساس يافته های 
پژوهش ميانگين و انحراف معيار متغير ســن به ترتيب 17/02 و 0/81 بود. بر اســاس 
 آماره های كجی و كشيدگی توزيع اين متغير نرمال می باشد. 195 نفر از شركت كنندگان 
در پژوهش )39درصد( پســر 286 نفر )57/2( درصد دختر بودند. 30/2 درصد در پاية 
دهــم، 35/4 در صد در پاية يازدهم و 23/4 در پاية دوازدهم مشــغول به تحصيل بودند. 
يافته های توصيفی مربوط به متغيرهای پژوهش در جدول 1 نشــان می دهد. بر اساس 

آماره های كجی و كشيدگی توزيع اين متغيرها نرمال می باشد. 
 

جدول 1. یافته های توصيفی مربوط به متغيرهای پژوهش

كشيدگیكجیخطای معيار برآوردانحراف معيارميانگينحداكثرحداقلتعدادمتغير

0/34-0/67-500813289/5828/271/26سرسختی روان شناختی

0/68-0/50-50004429/449/630/43تعهد

0/47-0/38-50024325/409/250/41چالش

0/58-0/59-50035434/7312/400/55كنترل

0/65-0/65-500115232/2710/320/46سبک اطلاعاتی

1/05-0/32-500114629/019/710/43سبک هنجاری

1/23-500115027/1910/770/480/19سبک سردرگم

1/02-500124728/599/620/430/22جهت گيری بيرونی

0/85-500104726/629/660/430/27جهت گيری درونی

جدول 2. شاخص های برازش مدل پيش بينی سرسختی روانشناختی

شاخص های آماری

X2DfX2

dfNFICFIGFISRMRRMSEA[CI90%]

27/98132/150/910/960/990/049)0/072)0/0-071/089
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شاخص های گزارش شده در تحليل معادلات ساختاری )جدول 2( نشان دهندة برازش 
مطلوب داده ها با مدل است. پس در نتيجه داده های تجربی جمع آوری  شده توسط محقق 
مدل نظری تدوين شده بر اساس ادبيات پژوهشی را تأييد كرده و نشان می دهدكه مدل 
علّی تدوين شده برای تبيين سرسختی روانشناختی دانش آموزان شهر كاشان بر اساس 
جهت گيری مذهبی با ميانجی گری ســبک های هويت يک مدل مطلوب اســت. ميزان 
واريانس تبيين شده سرسختی روانشناختی به وسيلة تركيب خطی متغيرهای برون زا و 
ميانجی به ترتيب با 0/755 می باشد كه نشان می دهد تركيب خطی جهت گيری مذهبی 
و ســبک های هويت 75/5 درصد از تغييرات سرســختی روان شناختی تبيين می كنند. 
تركيب خطی جهت گيری مذهبی به ترتيب 6/7 ، 2/0 ، 1/1 درصد از تغييرات سبک های 
هويت اطلاعاتی، هنجاری و ســردرگم را تبيين می كردند؛ لذا همه فرضيه های تحقيق 

تأييد شدند. 

 جدول 3. برآوردهای اثرات مستقيم، غيرمستقيم و كل متغيرهای برون زا و ميانجی
 بر سرسختی روان شناختی

اثرات كل اثرات غيرمستقيم اثرات مستقيم متغيرها

T β T β T β

-5/68 -0/24 -1/66 -0/001 -5/33 -0/24 جهت گيری بيرونیßسرسختی روانشناختی

6/48* 0/28 3/27** 0/03 5/49** 0/25 جهت گيری درونیßسرسختی روانشناختی

2/45* 0/11 - - 2/45* 0/11 سبک اطلاعاتیßسرسختی روانشناختی

-4/80 -0/20 - - -4/80 -0/20 سبک هنجاریßسرسختی روانشناختی

-0/98 -0/04 - - -0/98 -0/04 سبک سردرگمßسرسختی روانشناختی

-3/20 -0/14 - - -3/20 -0/14 جهت گيری بيرونیßسبک اطلاعاتی

4/16** 0/19 - - 4/16** 0/19 جهت گيری بيرونیßسبک اطلاعاتی

0/51 0/02 - - 0/51 0/02 جهت گيری بيرونیßسبک هنجاری

-2/95 -0/13 - - -2/95 -0/13 جهت گيری بيرونیßسبک هنجاری

0/32 0/01 - - 0/32 0/01 سبک سردرگم ßجهت گيری بيرونی

-0/20 -0/01 - - -0/20 -0/01 سبک سردرگم ßجهت گيری بيرونی

)p < 0/01**(  )p < 0/05*(
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،)β =-0/24 ، p < 0/01( بر اســاس نتايج جدول 3- جهت گيری مذهبی بيرونی با  
جهت گيــری مذهبی درونی با )β =0/25 ، p < 0/05( به صورت مســتقيم سرســختی 
)β =0/03 ، p < 0/01( روان شــناختی را پيش بينی كردند. جهت گيری مذهبی درونی با 

با ميانجی گری سبک های هويت سرسختی روان شناختی را پيش بينی كرد. سبک هويتی 
 )β = -0/20 ، p < 0/05( ســبک هويتی هنجاری با ،)β =0/11 ، p < 0/05( اطلاعاتی با
به صورت مســتقيم سرسختی روان شناختی را پيش بينی می كردند. جهت گيری مذهبی 
بيرونی با )β =-0/14 ، p < 0/01(، جهت گيری درونی با )β =0/19 ، p < 0/01( به صورت 
 )β =-0/13 ، p < 0/01( مســتقيم سبک هويتی اطلاعاتی، جهت گيری مذهبی درونی با

به صورت مستقيم سبک هويتی هنجاری را پيش بينی می كردند.

شكل 2. مدل استخراج شده از نرم افزار بر اساس ضرایب استاندارد

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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شكل 3. مدل استخراج شده از نرم افزار بر اساس آمارة تی

بحث و  نتیجه گیری  .....................................................................................................
هدف پژوهش حاضر، بررســی روابط ســاختاری جهت گيری مذهبی و سرســختی 
روان شــناختی، با ميانجيگری ســبک های هويت  در دانش آموزان بــود. در اين  مطالعه 
 فرضيه  اول  تأييد شــد. نتايج نشان داد جهت گيری مذهبی به صورت مستقيم سرسختی 
روان شــناختی را پيش بينی كردند. بين  جهت گيری  مذهبی  با سر سختی  روان شناختی 
 دانش آموزان رابطه  مثبت  معنادار وجود داشت. به اين معنی كه جهت گيری مذهبی بيرونی 
به صورت منفی، جهت گيری مذهبی درونی به صورت مثبت با سرســختی روان شناختی 
رابطه معنی داری داشــتند. در راســتای اين تحقيق می توان به يافته های اكبری و حقی 
)1398( اشاره كرد. اين تحقيق نشــان داد، افرادی كه از سرسختی روان شناختی قوی 
برخوردارند، احتمال كمتری دارد كه در مقايســه با افراد دارای سرسختی روان شناختی 
ضعيف در پاسخ به تنش، دچار آسيب جسمانی و يا روانی شوند. بين ابعاد متغير سرسختی 
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روان شناختی و جهت گيری مذهبی رابطه معنی داری وجود داشت. در مطالعات مختلف 
ارتباط جهت گيری مذهبی با سرسختی روان شناختی بررسی شده است و اينكه مذهب 
نقشی مثبت در ارتقای سرسختی روان شــناختی دارد. افراد دارای جهت گيری مذهبی 
درونی نسبت به افراد دارای جهت گيری مذهبی بيرونی از سرسختی بيشتری برخوردار 
هستند )سيد ميرزايی و همكاران  ، 1401(. در تبيين اين يافته می توان گفت، از دلايلی 
كــه موجب می شــود تا افراد با جهت گيــری مذهبی درونی از تعهــد، چالش و كنترل 
بيشــتری برخوردار باشند، اين اســت كه آنها هدفمند زندگی می كنند كه اين هدفمند 
بودن زندگی می تواند دارای تأثيرات مثبتی بر روی شــخصيت افراد باشــد و سپری در 
برابر ســختی ها و عاملی در جهت سلامت روانی افراد باشد. مهم اين است كه مذهب را 
به عنوان بعدی از وجود فرد در نظر گرفته شــود كه تمام اعمال و هدف ها و فعاليت های 
 فــرد را يكپارچه می ســازد و معنا و هدف به زندگی می دهد. مذهب نقش مهمـــی در 
 رويـارويی بـا استرس های زنـدگی دارد و می تواند اثر بحران های شديد زندگی را تعديل

  (Pargament, Kennel, Hathaway, Grevengoed,  Newman etal,1988) كـند
 افراد برای مقابله با فشــار روانی به خوبی از مذهب اســتفاده می كنند؛ زيرا واكنش آنها
به فشار روانی تحت تأثير عـواملی همچـون حمايـت اجتمـاعی، سخت كوشی شخصـی، و 
سخت رويی سـبک مشكل گشايی و مانند آن قرار می گيرد. افراد مذهبی، به دليل داشتن 
يک ســری اعتقادات و باورهای درونی رويدادهای استرس زا را به گونه ای متفاوت ارزيابی 
می كنند و در موقعيت های مختلف سازش و سرسختی بيشتری از خود نشان می دهند و 
پيامدهای روانی - اجتماعی منفی كمتری را در مواجهه با رويدادهای پراسترس زندگی 
گزارش می كنند )اكبری و حقی، 1398(. در واقع، مذهبی بودن می تواند آثار بحران های 
شديد زندگی را تعديل كندو سرسختی افراد را بالا ببرد؛ بنابراين، هر چه سطح دين داری 
احساس  فرد بيشتر باشد، به تبع آن، معنايی كه به خود و جهان اطرافش می دهد، توأم با
ارزشــمندی و هدفمندی اســت؛ به گونه ای كه زمان پيدايش تنش و اســترس، همانند 
ســپر عمل كرده و موجب می شود فرد به واســطه باورهای شناختی خود، فشار روانی را 
تعديل كند و به عنوان ميانجی بر فرايند فكری و ارزيابی رويدادهای روزمره زندگی تأثير 
می گذارد. بدين ترتيب، حتی بسياری از رويدادهای به ظاهر منفی، مثبت و معنادار ارزيابی 
می شوند و فرد از آن ها احساس مثبت خواهد داشت. همچنين موجب می شود فرد در برابر 

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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مشــكلات سرسختی بيشتری از خود نشان دهد و بر اعمال و رفتار خودكنترل بيشتری 
داشــته باشــد و در زمان تنش كمتر دچار استرس شده و آســيب پذيری كمتری او را 
تهديدكرده و در واقع فرد سلامت روان بيشتر و بهزيستی روان شناختی بهتر دارد )بيرامی 
و همكاران، 78:1391(. اما نتايج اين پژوهش با نتايج پژوهش اكبری )1395( كه نشان 
داد بين كليه ابعاد نگرش های مذهبی )به جز بعد مناســكی( و سرسختی روان شناختی 
رابطــه منفی و معنادار وجود دارد و اينكــه بالارفتن نگرش های مذهبی، موجب كاهش 
سرســختی روان شناختی می شــود با نتيجه پژوهش Kobasa (1979) كه بين سخت 
رويی و مذهبی بودن بر اســاس فراوانی حضور در كليســا -  ارتباط منفی به دست آورد، 
مغاير می باشد؛ بنابراين، اگر اين نتايج را باتوجه  به ابعاد دين داری و در كنار تحقيقاتی كه 
رابطه معنی داری بين جهت گيری مذهبی درونی و سخت رويی پيدا كرده اند مورد تحليل 
قرار دهيم، روشــن می شود كه فراوانی حضور در كليسا تنها يک بعد و شايد )در برخی 
افراد( بخشی از جهت گيری مذهبی بيرونی را نشان می دهد.البته، آلپورت مذهب درونی 
را به صورت رســش يافته مذهب می داند كه می تواند سپری در برابر تنيدگی باشد )نقل 
از بيرامی و همكاران ، 78:1391(. مذهب درونی شــده به عنوان يک عامل كليدی برای 
سلامت روانی نقش ايفا می كند. در تبيين اين نتايج می توان گفت كه آموزه های دينی با 
تأكيد بر توكل، اميد، توســل و مفاهيمی مثل آن، در كنار اعتقاد به  قدرت  مافوق  بشری 
 در تدبير امور، در افراد معتقد و مذهبی  آمادگی  بيشــتری  برای  رويارويی  با رويدادهای 
 زندگی  فراهم  می ســازد (Janbozorgi 1999). پيشينه   پژوهشی  نشان  داد كه  اين  يافته 
Navara & James, 2005 ؛ ملايی و  & Anderson,   Kiyimba,  2022(  با  يافته هــای 

يزدخواستی،  1398 ؛ اكبری و حقی ، 1398(  همسو می باشد. 
از يافته های ديگر اين پژوهش تأييد فرضيه: ســبک های هويت به صورت مســتقيم 
سرســختی روان شــناختی را پيش بينی كردند،بود. به عبارت  ديگر،»سبک های هويت« 
بر»سرسختی روان شناختی« اثر مستقيم معنادار دارد. سبک هويتی اطلاعاتی به صورت 
مثبت و سبک هويتی هنجاری و سردرگم /  اجتنابی به صورت منفی با سرسختی روان شناختی 
رابطة معنی داری داشــتند. بدين معنی كه سبک هويت اطلاعاتی، رابطه مثبت ومعنادار 
وســبک هنجاری وسبک اجتنابی با سرسختی روان شناختی رابطه  معكوس  و معناداری 
 داشتند.پيشينه پژوهشی و نظری حاكی از رابطه بين »سبک های هويت« و »سرسختی 
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روان شناختی« است. در بررسی ارتباط بين سبک های هويت با سرسختی روان شناختی 
می توان گفت، سبک هويت اطلاعاتی با سرسختی روان شناختی به صورت مثبت رابطه دارد. 
با افزايش سبک هويت اطلاعاتی، سرسختی  روان شناختی  افزايش  می يابد. ارتقاء  و بهبود 
سبک های  هويتی  موجب بالا بردن سرسختی روان شناختی  می گردد.  لذا افزايش سرسختی 
روان شناختی می تواند عاملی جهت بهبود سلامت روان دانش آموزان گردد. اين نكته قابل 
توجه است كه شكل گيری هويت می تواند در دوره آموزش تحصيلی دانش آموزان نيز تحت 
تأثير قرارگيرد. )كاظمی وهمكاران،1400(. نتايج پژوهشها  همراستا با اين يافته  پژوهشی 
  بــود )Berzonsky,  Soenens,  Luyckx,  Smits, Papini,  Goossens, 2013:89 3؛

صفری، 1396( 
از يافته های ديگر اين تحقيق، تأييد فرضيه جهت گيری مذهبی به صورت مســتقيم 
ســبک هويتی گيری را پيش بينی كردند. بود.يعنی ايــن فرضيه كه بين »جهت گيری 
مذهبی« با »سبک های هويت« رابطه وجود دارد تأييد شد. جهت گيری مذهبی بيرونی 
به صورت منفی و جهت گيری مذهبی درونی به صورت مثبت با ســبک هويتی اطلاعاتی 
و جهت گيری مذهبی درونی به صورت منفی با ســبک هويتی هنجاری و ســبک هويت 

اجتنابی رابطة معنی داری داشتند.
پژوهش ها نشــان داده اند افرادی كه دارای ارزش های مثبت و پايدار در مذهب خود 
 هستند از درهم ريختگی هويت  در امان خواهنـــد بـــود و دارای هويت اصيل می باشند
(Duriz & Soenens, 2008:120). مطالعات نشان داده كـه معنويت با عوامل گوناگونی 

از جمله هويت در ارتباط اســت و با رشد و پـــرورش ابعـــاد معنويت در دانش آموزان 
می توان هويت آنان را انسجام بخشيد و معلمان در ايـن زمينـه نقش تعيين كننده ای دارند 

)كاظمی و همكاران، 1400(.
 يافته های مطالعه ديگری نشان داد، سبک های هويت  اطلاعاتی و هنجاری، به صورت 
مستقيم و ســبک اجتنابی به صورت معكوس، جهت گيری مذهبی درونی را پيش بينی 
معنادار می كند و جهت گيری مذهبی بيرونی ازطريق ســبک های اطلاعاتی و هنجاری 

به صورت معكوس و معناداری پيش بينی می شود )صديقی ارفعی و همكاران ،1400(. 
در تبيين رابطه سبک هويت اطلاعاتی با جهت گيری مذهبی درونی گفتنی است، مذهب 
بخشی مهم از هويت شخص با در اختيار قراردادن چارچوب و مبانی ارزشی به فرد كمک 

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://www.sid.ir/search/paper/�����<06CC> ���� �����<06CC>/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/�����<06CC> ���� �����<06CC>/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/�Ș ��<06CC> ��<06CC>�<06CC>/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/������<06CC>��/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/�����<06CC> ���� �����<06CC>/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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)1968( Erikson می كند به زندگی خود معنا و مفهوم ببخشد. اين يافته تأييدی بر نظريه 
درخصوص رشــد روانی - اجتماعی در زمينة دستيابی به هويتی منسجم برای افزايش 
ســلامت اجتماعی و كاركردهای روان شناختی است؛ بنابراين، افراد دارای سبک هويت 
اطلاعاتی، به ميزان بيشتری به انجام امور دينی و مناسک مذهبی روی می آورند و ميزان 
اعتقادات دينی آنان زياد است. نتايج پژوهش های انجام شده در اين زمينه نشان می دهد 
نوجوانانی كه ســبک هويت اطلاعاتی دارند محتوای مذهب را به شكل عميق  و معنادار 
پردازش  كرده  مطابقت  محتوای مذهب  را با معيارهای  شــخصی  خود منتقدانه  بررســی 
 می كنند. درباره رابطه سبک  هويت  هنجاری  با جهت گيری  مذهبی  درونی، الگوی  روابط 
مشاهده شده دريافته ها مشابه سبک اطلاعاتی نبود. جهت گيری مذهبی درونی به صورت 

منفی سبک هويتی هنجاری  را پيش بينی كردند. 
از دلايل  آن  احتمالاً اين  اســت  كه، افراد با ســبک  هنجاری  در فرآيند رشد و بهبود 
هويت  خود انعطاف  نشــان نمی دهند و به  حفظ  هويت  خود تمايــل  دارند. آنها معمولاًً 
اطلاعات  مغاير با جنبه های  هويت  خود مانند باورها، ارزش ها و اهداف  خودرا نمی پذيرند 
(Berzonsky etal, 2013:893(. آنها به ســؤالات هويت و موقعيت های تصميم گيری با 

پيروی از تجويزها و انتظارات افراد مهم پاســخ می دهند و برای ابهام تحمل كمی دارند 
و نياز قوی به ســاختار و حصار شناختی دارند. سبک هنجاری بر پاية تقليد و پيروی از 
افراد مهم در زندگی فرد بنا شــده و شــامل ديدگاه ذهنی  بسته و خودپنداره ی ثابت و 
سركوب كنندة اكتشــاف است. نوجوانان با سبک هويت هنجاری، نسبت به موضوع های 
هويتی و تصميم گيری ها به هم نوايی با انتظارها و دستورهای افراد مهم و گروه های مرجع 
می پردازند و به طور خودكار، ارزش ها و عقايد را بدون ارزيابی آگاهانه می پذيرند و درونی 
می كنند. آن ها تحمل كمی برای مواجه شدن با موقعيت های جديد و مبهم و نياز بالايی 
برای بسته نگه داشتن ساختار خود دارند. افراد با سبک سردرگم/ اجتنابی، نماد برخورد 
طفره آميز در مشكلات هســتند. اين افراد، تعلّل و درنگ می كنند و تا حد ممكن سعی 
در اجتنــاب از پرداختن به موضوع های  هويت و تصميم گيــری دارند. در موقعيت های 
تصميم گيــری، آن ها ضمن اطمينان كمی كه به توانايی شــناختی خود دارند، معمولاًً 
پيش از تصميم گيری، احســاس ترس و اضطراب نيز دارند و درتصميم گيری  معمولاًً  از 
راهبرد های  تصميم گيری  نامناسب  مانند اجتناب كردن،  بهانه آوردن  و دليل تراشی  استفاده 
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 می كنند  نوجوانان  دارای  سبک  هويت اجتنابی  محتوای  مذهب  را  به  صورت  سطحی تعبير 
می كنند. زيرا احتمالاًً اين  گروه  توانايی  پايينی  درنظم دهی  هيجانی  دارند و از پرسش های 

.(Berzonsky , 2003) شخصی و دشوار درباره  مذهب  پرهيز می كنند 
از آنجا كه افرادی بااين سبک هويت، دائماً در حال درونی ساز ی انتظارات و ارزش های 
ديگران مهم خود هســتند، احتمالاًً دين را نيز علی رغم اكتشــاف  كم درونی سازی كرده 
باشــند. بنابراين، از نگاه سطحی و ابزاری به آن پرهيز می كنند. افراد دارای سبک هويت 
سردرگم اجتنـابی بـا ارزش هايی چـون لـذت گرايـی و قدرت طلبی شناخته می شوند و 
در تصميم گيری ها دچار شـک و ترديـد هـستند كـه بـا خصوصيات افراد دارای باورهای 
مذهبی در تضاد می باشد. اين  بدين معناست كـــه افراد دارای باورهای مـذهبی كمتـر 
سـبک هويـت سـردرگم اجتنـابی دارنـد و فاقـد ويژگی های اين سبک هويت می باشند 
و متقابلًا افـــراد دارای سـبک هويـت سـردرگم اجتنابی باورهای مذهبی ضعيفی دارند 

)مداحی، 24:1396(.
 در يافتة مشابهی مشخص شد، در افراد با سبک غالب سردرگم - اجتنابی نسبت به افراد

با سبک اطلاعاتی و هنجاری، ميزان كمتری از دينداری مشاهده شده است و سطح تعهد 
 .(Duriez & Soenens, 2008:120) آنها، اندك است

در مجموع، اين يافته ها تأييد كنندة اين امر است كـه افـرادی كـه باورهـای مـذهبی 
استوارتری دارند، از لحاظ هويت در وضعيت بهتری قرار دارند و بحران هويـت كمتـر آنان 
را تهديد می نمايد. همان طور كه ذكر شـد در سـبک هويـت اطلاعاتی فرد جست وجوگر 
اطلاعات می باشد و در مورد مفاهيم شكاك است و بـه دنبـال آگاهی های بيشتر در هر 
زمينه ای از جمله مسائل دينی می باشد؛ در باورهای مذهبی نيـــز به جست وجوگری و 
داشتن شناخت نسبت به مسائل تأكيد شده است. سبک هويت اطلاعاتی بـا بحران هويت 
نيز ارتباط منفی معنادار دارد و افراد دارای اين سبک هويت كمتـر دچـار بحران هويت 
می شوند، زيرا بـا شـناخت پـيش می روند و اطلاعـات كـافی در زمينـة انتخاب های خود 
دارند. اين نتايج با نتايج تحقيقات )مداحی، 1396  ؛ قادری  و مصطفايی ،1391 ؛ رحيميان، 

بوگر و حق پرور، 1392 ؛ Noreenetal, 2020( همسو می باشد
فرضيه: پيش بينی ســبک های هويت بر اساس  جهت گيری مذهبی با ميانجی گری 
ســبک های هويت سرسختی روان شناختی نيز تأييد شــد نتايج نشان داد: جهت گيری 

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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مذهبی به طور مستقيم بر سر سختی روانشناختی و به طور غيرمستقيم و با ميانجی گری 
سبک های  هويت بر سرسختی روان شناختی اثر دارد. به اين معنی كه جهت گيری مذهبی 
درونی به صورت مثبت با ميانجی گری سبک های هويت باسرسختی روان شناختی رابطه 
معنی دار داشــت. به عبارت ديگر نوجوانان دارای گرايش مذهبی وبا سطح دين داری بالا 
درمقابله با مشكلات و مسائل زندگی و امور تحصيلی سرسختی روان شناختی بيشتری را 
تجربه می كنند و می توانند بر مشــكلات غلبه كنند. از سوی ديگر سبک هويت متغيری 
است كه قادر است مكانيزم زيربنايی اين ارتباط تقويت كننده را توجيه كند؛ به اين نحو 
كه دانش آموزان دارای هويت موفق، از ســطح مذهبی بالاتری برخوردارند و به يک باور 
ثابت مذهبی تعهد دارند و اين هويت پايدار موجب ارتقای سرســختی روان شــناختی 
آن ها می گردد. در ادامه  نتايج  حاضر با بررسی  ساير پژوهش های  مرتبط مورد بحث  قرار 

می گيرند.
در نهايت، در بررســی برازش كل مدل مشخص شد كه روابط ساختاری جهت گيری 
مذهبی با سرســختی روان شناختی، با ميانجيگری ســبک های هويت برازش مطلوبی با 
داده های پژوهشــــی دارد. به اين معنی كه می توان سرسختی روان شناختی را در قالــب 
چنين مدل مفهومی تبيين كرد. پژوهشــــی كه متغيرهــای پژوهش جاری را با هم و يا 
در قالب يک مدل مفهومی بررســی كرده باشد يافت نشد. پژوهش هايی هستند كه نشان 
می دهد، سرسختی روان شناختی و سلامت روان با سطح دين داری ارتباط دارد. افراد دارای 
سطوح دين داری متوسط و بالا از سرسختی روان شناختی بالاتری برخوردارند و اينكه افراد 
دارای سطح دين داری بالا )در مقايسه با افراد دارای سطح دين داری پايين( اعتقاد دارند كه 
می توانند رويدادهای زندگی را بيشتر كنترل و پيش بينی كنند، همچنين افراد دارای سطح 
دين داری متوســط و بالا )در مقايسه با افراد دارای سطح دين داری پايين( احساس تعهد 

 . (Maddi , 2013a) بيشتری به اعمال و رفتارهای خود دارند
از سوی ديگر تحقيقات نشان داده كه سبک های متفاوت هويت، نقش  تعيين كننده ای  
د رجهت گيری  مذهبی  دارد (Duries & Soenens, 2008:117 ). و اينكه بين سبک های 
هويــت و جهت گيری مذهبی با ســلامت عمومی ارتباط وجــود دارد. مذهب و هويت 
به عنوان دو مؤلفة مهم از زندگی شخصی و اجتماعی بر برخی جنبه های زندگی جسمانی 
و روان شــناختی افراد اثر می گذارد و بر اساس آنها می توان سلامت روانی و جسمانی را 
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پيش بينــی كرد )صديقی ارفعی و همــكاران، 15:1400(.اين يافته ها بر رابطه تنگاتنگ 
هويــت و مذهب در جوانان صحه می گذارد و تأكيد می كند كه در بررســی جهت گيری 
مذهبی نوجوانان، بايد به سبک های هويت يابی آنان توجه ويژه كرد. بنا بر نتايج حاصل از 
تحقيق می توان گفت، مذهب عامل مهمی برای سلامت روان و نقش به سزايی در تكامل 
هويت نوجوانان دارد. پرورش دانش آموزانی كه از صلاحيت های اخلاقی مسئوليت پذيری، 
جست وجوگری، مهارت های تصميم گيری و سازگارانه برخوردار باشند موجب ارتقا هويت 
فردی آنان می شود كه می تواند بر زندگی فردی و اجتماعی آنان نيز تأثيرمثبت بگذارد و 
سرسختی روان شناختی را در اين افراد افزايش دهد؛ تا در مواجهه با مشكلات و فشارها 
بهتر و دقيق تر عمل كنند. برای  افزايش  سرســختی روان شناختی  بايد باورهای  مذهبی 
 نوجوانــان  را تقويت كرد. برای  اين  منظور متخصصــان در اين حوزه می توانند با اجرای 
آموزش هايی در قالب برنامه های آموزشی و پرورشی و با برگزاری كارگاه های آموزشی در 

راستای ارتقای و بهبود جهت گيری مذهبی و سبک های هويت  گام بردارند. 
اين تحقيق همانند همه تحقيقات ديگر محدوديت هايی دارد. از آنجايی كه پژوهش 
حاضر در نمونه دانش آموزان شهركاشان اجرا شــــده اســت و برازش مدل با داده های 
اين نمونه نشــــان داده شــده اســت؛ بنابراين لازم است در تعميم دهی نتايج به ساير 
مناطق جغرافيايی احتياط شود و پيشنهاد می شود پژوهش در منطقه جغرافيايی متفاوت 
اجرا شود. با توجه به يافته های پـژوهش می تـوان با ارائـه برنامـه هـايی هـمچون اجرای 
برنامه های مذهبی، ارائه متون و كتاب ها و دوره های آموزشی مرتبط با جهت گيری مذهبی، 
افزون بـــر تقويـت باورهای مذهبی سبـک هـويت را بهبود وسرسختی روانشناختی را 
بالا برد. تا بر اساس پيشينه پژوهشی ارتقاء سرسختی روانشناختی موجب مقابله بهتری با 

شرايط استرس زاهای موقعيت های تحصيلی انجام شود.

تشکّر و قدردانی
از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامی / مرکز واحد قم به خاطر حمایت 

معنوی / همکاری در اجرای پژوهش حاضر سپاسگزاری مي شود.
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پسر. مطالعات اجتماعی روانشناختی زنان،10)4(: 137-158. 
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قاسمی وحيد. )1392(. برآورد حجم نمونه بهينه در مدل های معادلات ساختاری و سنجش كفايت آن 
برای پژوهشگران اجتماعی. جامعه شناسی ايران، 12)4(: 147-126.

قربان صباغ، فاطمه، معصومی، حسن، و خزايی، كاميان. )1396(. نقش واسطه ای تعهد دينی دررابطه بين 
سخت رويی با ايده پردازی خودكشی در دانش آموزان نوجوان دختر شهرستان و رامين. پيشرفت های 

نوين در علوم رفتاری، 2)17(: 12-23. 
نقش  بانشی، محمدرضا، و خشنود، زهره. )1400(.  باقريان، سمانه،  كاظمی، شيما، رمضانی، طاهره، 
هوش معنوی و سبک های هويت درپيش بينی سرسختی روانشناختی دانشجويان علوم پزشكی دانشگاه 

كرمان د رسال 1397. مجله دانشگاه علوم پزشكی جيرفت، 8 )1(: 597-605. 
التزام عملی به  با  مداحی، محمدابراهيم. )1396(. بررسی رابطة ادراك خويشتن و سبک های هويت 

اعتقادات مذهبی. فرهنگ در دانشگاه اسلامی، 7)2(: 31- 23. 
مشهدی، زهرا، رنجبری پور، طاهره، و هواسی سومار، ناهيد. )1400(. مقايسه سرسختی روانشناختی، 
راهبردهای مقابله با استرس و تنظيم شناختی هيجان در زنان مبتلا و غير مبتلا به بيماری فشارخون. 

پيشرفت های نوين در علوم رفتاری، 6 )55(: 337-352. 
ملكی، منيژه. )1401(. نقش هيجان خواهی و سرسختی روانشناختی در پيش بينی اعتياد به مواد مخدر 

در نوجوانان. پيشرفت های نوين در روانشناسی، علوم تربيتی و آموزش و پرورش، 5)50( :245-251. 
»سرسختی   »مذهب«،  بين  رابطة  علیّ  مدل   .)1398( فريبا.  يزدخواستی،  و  محمدحسن،  ملايی، 
روانشناختی« »دنياگرايی« و »حل مسئله« در سربازان. علمی پژوهشی مطالعات اسلام  و روانشناسی، 

 .145-156 :)24(13
  مؤمنی جو، نرگس، ربانی، ربابه، ميرزايی فندخت، اميد، و رمضانی قهدريجانی، زهرا. )1400(. پيش بينی 
سرسختی روانشناختی دانشجويان در دوران كرونا: نقش مقابله های مذهبی و هوش اخلاقی. مجله 

علمی پژوهان، 19 )4(: 25-32. 
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