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 Background and Purpose: Academic success in kids is significantly influenced by two crucial 

factors: academic engagement and the acquisition of social skills. Hence, the primary objective of 

this research endeavor was to assess the efficacy of positive thinking training in enhancing academic 

engagement and fostering social skills among elementary students. 

Method: The present study employed a quasi-experimental design, specifically a pre-test and post-

test design, with the inclusion of a control group. The statistical population comprised all sixth-grade 

students enrolled in primary schools within the city of Baharistan during the academic year 2018-

2019. A total of 30 students were selected via cluster sampling and subsequently divided into two 

groups, namely the experimental group and the control group, each consisting of 15 individuals. The 

study utilized research instruments such as the Social Skills questionnaire (Karamti, 2016) and 

Academic Engagement questionnaire (Fredericks et al., 2004). These questionnaires were provided 

to both the control and experimental groups before and after undergoing positive thinking skills 

training. The experimental group participants underwent a series of 14 sessions, each lasting 60 

minutes, during which they received positive thinking training. In contrast, the control group did not 

get any form of training. The data analysis was conducted using SPSS version 22 software, 

employing a multivariate analysis of covariance test with a significance level of α=0.05. 
Results: The findings indicate a statistically significant difference in the mean scores of social skills 

and academic engagement between the experimental and control groups during the post-test phase. 

Specifically, the experimental group exhibited higher levels of social skills and academic engagement 

compared to the control group (P<0.01). 

Conclusion: According to the findings of this study, the implementation of positive thinking skills 

in education facilitates enhanced self-awareness and curiosity among students. This approach also 

promotes the recognition and appreciation of positive experiences, leading to improved adaptive 

abilities and academic motivation. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Students, being a fundamental component of the educational 

system, hold a distinct position and responsibility in the 

attainment of educational objectives. Prioritizing the education 

and training of this particular sector of society is crucial for the 

advancement and success of the educational system (1). One of 

the fundamental concerns in the academic lives of students 

pertains to the matter of academic engagement (2). This 

concept encompasses the level of dedication and commitment 

exhibited by students towards certain educational endeavors, 

with the aim of directly facilitating the attainment of desired 

outcomes (4). Academic engagement is influenced by two 

distinct categories of resources: personal resources and societal 

resources. One of the social resources that individuals can 

benefit from is the acquisition and enhancement of social 

skills.Social skills encompass a collection of competencies that 

facilitate the initiation and sustenance of constructive and 

advantageous social connections, foster the cultivation of 

friendships and closeness among peers, facilitate successful 

adjustment within educational settings, and enable individuals 

to effectively adapt to the conditions and demands of their 

surrounding environment and acknowledge the societal aspect 

(12). The development of social skills encompasses various 

components, including but not limited to cooperation, empathy, 

responsibility, self-restraint, and self-reliance (13). 

Conversely, positive thinking training is a pedagogical and 

therapeutic methodology employed to mitigate psychological 

issues. Positive thinking training, frequently grounded in the 

identification and cultivation of strengths, talents, and 

capabilities, facilitates an individual's exploration and 

enhancement of their internal reservoirs (18).Positive thinking 

therapies focus on enhancing an individual's capabilities to 

effectively confront adverse circumstances through the 

cultivation of positive skills (25). Hence, given the intricate and 

multifaceted nature of academic engagement, as well as the 

significance of fostering social skills in the socialization 

process of children to enhance their quality of life and cultivate 

good citizenship, and conversely, the impact of positive 

thinking and a positive attitude (25-27), it is noteworthy to 

mention the dearth of direct research pertaining to the influence 

of positive thinking. The primary objective of this study was to 

assess the impact of positive thinking training on the academic 

engagement and social skills development of primary school 

students, focusing on the dependent variables within the target 

group.  

Method 
The present study employed a quasi-experimental design, 

specifically utilizing a pre-test and post-test approach with the 

inclusion of a control group. The study sample consisted of all 

female sixth-grade students in Baharestan city, Iran, during the 

academic year 2018-2019. A total of 30 students were selected 

using cluster sampling and were then divided into two groups 

of 15 each: the experimental group and the control group. The 

inclusion criteria for participants in this research study 

consisted of obtaining written consent from both the students 

and their parents, ensuring that they possessed normal cognitive 

abilities, confirming the absence of any psychological illnesses, 

verifying the absence of any documented history of sickness 

based on consultation files, and ensuring that they were not 

currently undergoing any form of therapy or medical 

procedure. The effectiveness and willingness to engage in the 

research were assessed based on the diagnosis obtained during 

the interview and the sample exclusion criteria, which included 

absence in more than two sessions, lack of informed consent, 

and lack of cooperation throughout the educational 

intervention. The mean age of female students was 12 years.  

The research utilized two assessment instruments, namely the 

social skills questionnaire (31) and the academic engagement 

questionnaire (33). These instruments were administered to 

both the control and experimental groups before and after the 

implementation of positive-thinking skills training (35). The 

experimental group participants underwent a series of 14 

sessions, each lasting 60 minutes, during which they received 

positive thinking training from the researchers. In contrast, the 

control group did not receive any form of training. The data 

analysis was conducted using SPSS version 22 software, 

employing a multivariate analysis of covariance test with a 

significance level of α=0.05. 

Results 
The findings from the data verification process at the 

descriptive level indicate that the mean and standard deviation 

of the pre-test and post-test scores of the study variables in the 

experimental group exhibited an increase when compared to the 

control group. Hence, it may be inferred that the treatments 

yielded positive outcomes among the students. Upon doing an 

inferential analysis, the examination of the presuppositions of 

the multivariate covariance analysis revealed that the test 

outcomes indicated a statistically significant distinction 

between the two groups (Wilks’ Lambda=0.555, F=6.148, 

p<0.001). Based on the findings from the univariate analysis of 

variance, it was observed that there were significant differences 

between the experimental and control groups in terms of the 

components of academic engagement: the F statistics exhibited 

significant differences for the variables of cognitive enthusiasm 

(F1,25 = 8.050, p < 0.01), emotional enthusiasm (F1,25 = 9.840, p 

< 0.01), and behavioral enthusiasm (F1,25 = 4.579, p < 0.05). 

The results of this study suggest that there exists a statistically 

significant difference between the groups in relation to these 

particular components.The findings from the analysis of means 

indicate that the experimental group exhibits higher mean 

scores in cognitive enthusiasm (16.254), emotional enthusiasm 

(14.599), and behavioral enthusiasm (15.218) than the control 

group with the mean scores of (14.946), (13.334) and (14.315), 

respectively. Based on the results of this study, it can be 

concluded that the implementation of positive thinking training 

led to a notable enhancement in students' cognitive, emotional, 

and behavioral enthusiasm. Additionally, the analysis of impact 
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size reveals that the variable of group membership accounts for 

24.4% of the variance in cognitive enthusiasm, 28.2% of the 

variance in emotional enthusiasm, and 15.5% of the variance in 

behavioral enthusiasm. 

The study employed multivariate covariance analysis to 

examine the impact of positive thinking training on the social 

skills of students. Upon conducting a study of the underlying 

assumptions of multivariate covariance analysis, the obtained 

test outcomes indicate a statistically significant difference 

between the two groups in terms of the many aspects related to 

the development of social skills (Wilks’ Lambda=0.259, 
F=10.894, p<0.001).Based on the findings of a univariate 

analysis of variance, there exists a difference between the 

experimental and control groups in relation to the various 

aspects of academic engagement, as indicated in Table 4. The 

F statistic was found to be significant for the components of 

respect for others (F1,23=8.398, p<0.01), compliance with 

regulations (F1,23=10.905, p<0.01). The result (p < 0.05, F = 

4.960) is statistically significant at the 0.05 level. The results of 

this study suggest that there exists a notable disparity among 

the groups in relation to these particular elements. The data 

indicates that the experimental group exhibited higher mean 

scores in the areas of respecting others (13.404), complying 

with regulations (12.292), performing duties (10.918), 

engaging in group activities (10.168), and demonstrating 

tolerance (8.674) compared to the control group, which had 

mean scores of (12.463), (11.175), (9.882), (9.365), and (8.059) 

in these respective components. Based on the aforementioned 

findings, it can be posited that the implementation of positive 

thinking training resulted in notable enhancements in various 

aspects of student behavior, including greater levels of respect 

towards others, adherence to regulations, fulfillment of 

responsibilities, engagement in group activities, and the 

cultivation of tolerance.Additionally, the observed effect sizes 

indicate that group membership accounts for 26.7% of the 

variance in respect for others, 32.2% of the variance in 

compliance with regulations, 21.5% of the variance in duty 

performance, 27.4% of the variance in group activity, and 

17.7% of the variance in cultivation of tolerance.   

Conclusion 
The results showed that there is a significant difference 

between the experimental and control groups in the scores 

related to academic engagement in the post-test. Considering 

the higher mean scores of the experimental group in the post-

test phase, it is concluded that positive thinking training was 

effective and increased the academic engagement of sixth grade 

students. The above finding is in line with previous studies in 

this field indirectly (21-23). Expressing one's positive and good 

experiences and receiving feedback from other members is one 

of the strongest steps of the positive method in recognizing 

reliable abilities, which plays a role in increasing motivation, 

enthusiasm and self-efficacy. 

Another finding of the research showed that there is a 

significant difference between the experimental and control 

groups in the scores related to social development in the post-

test.Considering the higher mean scores of the experimental 

group in the post-test phase, it is concluded that positive 

thinking training is effective and increases the social growth of 

sixth grade students. The result obtained is in line with previous 

researches in this field (25-27). In explaining the result 

obtained, in positive psychology, emphasis has been placed on 

increasing happiness and living happily, correcting thoughts, 

using strengths and capabilities. Positivity exercises and 

training sessions have impacted psychological states (such as 

positive thinking), improved capabilities and their 

development, and as a result, led to development of social 

skills. 

 Among the limitations of the current research, there was no 

follow-up period due to time constraints, there was a lack of 

examination of variables affecting the quality of life such as 

socio-economic class during the treatment period, and the 

research sample was limited to students of a certain educational 

level, which should be taken into account when generalizing 

the results. According to the results of the research, it is 

suggested to hold training sessions about the effectiveness of 

positive thinking training on social skills and academic 

engagement for students, counselors and educational coaches. 

Also, in order to generalize the results, positive thinking 

training should be investigated in other educational levels, to 

transformative courses. In order to verify the results in future 

studies, the stability of the treatment and longer-term follow-

ups should be investigated. It is also suggested to compare the 

effectiveness of positive thinking with other treatment 

approaches. 
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 16/01/1400دریافت شده: 

 26/03/1402پذیرفته شده: 

 31/06/1402منتشر شده: 

ص تیموفقمؤثر در  یدیاز عوامل کل زمینه و هدف:  شت ،آموزاندانش یلیتح ص یاقا سب  یلی وتح ست. یهامهارتک  بنابراین اجتماعی ا

  بود. ییآموزان ابتدادانش یاجتماع یهامهارتبهبود و  یلیتحص یاقبر اشت یشیاندآموزش مثبتی اثربخشمطالعه حاضر تعیین  هدف

ضر پژوهش روش: شم ابتدایی آموزان دانش تمامیبود. جامعه آماری  گواهآزمون با گروه آزمون و پسپیش تجربی از نوعشبه ،حا ش پایه 

انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش و گواه  یاخوشهگیری نمونهبه شیوه  نفر 30که بودند  1398-1399 یلیدر سال تحص( بهارستان)شهر 

اشااتیاق  سااشاانامهپر( و 1386 ماعی )کرامتی،ی اجتهاپرسااشاانامه مهارت شااامل قرار گرفتند. ابزار پژوهشآموز( دانش 15)هر گروه شااامل 

برای هر دو گروه گواه و آزمایش  اندیشاایهای مثبتکه قبل و بعد از ارائه آموزش مهارت ند( بود2004 ،و همکاران یکسفردر) تحصاایلی

 گونهچیه گواه گروه اما گرفتند، قرار یشاایاندمثبت آموزش تحت اییقهدق 60 جلسااه 14 مدت به شیآزما گروهآموزان دانش شاادند.اجرا 

 یدارامعن ساااط  در چندمتغیره و آزمون تحلیل کوواریانس 22نساااخه  SPSS افزارنرم باها داده وتحلیلیهتجز .نکردند افتیدر آموزشااای

 .شد انجام 05/0

شان داد که بین میانگین نمرات  ها:یافته شتیاق تحصیلی هامهارتنتایج ن گروه آزمایش و گواه تفاوت  آزمونپس مرحله دری اجتماعی و ا

 .(P>01/0)های اجتماعی و اشتیاق تحصیلی در گروه آزمایش از گروه گواه بیشتر بود مهارت کهیطوربهمعنادار وجود دارد، 

کند تا خود را بهتر بشااناسااند و یکمک مآموزان دانشبه اندیشاای مثبت هایآموزش مهارتبر اسااان نتایج این پژوهش، گیری: یجهنت

های سااازشاای و در نتیجه مهارتمثبت و خوب را باز شااناسااند و  یهاتجربهتا  شااوندیم یقتشااوو  کنند یو جهان کنجکاو یشااتندرباره خو

  انگیزه تحصیلی آنها بهبود یابد.
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 مقدمه
 در آموزشااای، نظام اسااااسااای رکن عنوانبه دانشاااجویان و آموزاندانش

 به توجه .دارند ایویژه جایگاه و نقش آموزشاای نظام اهداف به دسااتیابی

 چه هر شکوفایی و باروری تربیتی، و آموزشیبه لحاظ  جامعه از قشر این

 مساااائل از یکی (.1) شااودمی موجب را تربیتی و آموزشااای نظام بیشااتر

س سا شت وضوعم افراد، یلیتحص یزندگ در یا ست 1یلیتحص اقیا  (.2) ا

دارد که ریشه اجتماعی  کنترلاشتیاق تحصیلی در بخشی از نظریه  مفهوم

 تأکیدبر نقش احساااسااات فردی دلبسااتگی و تعلق به نهادهای اجتماعی 

ه کیفیت تلاشی اشاره دارد که فراگیر بسازه اشتیاق تحصیلی  (.3) کندیم

صااورت مسااتقیم در کنند تا بههای هدفمند آموزشاای میصاارف فعالیت

 یلیتحص اقیاشتهمچنین (. 4) نقش داشته باشند به نتایج مطلوبی بدستیا

 یکارها انجام یبرا ی(زشیانگ ساختار) رندهیادگی کی که یانرژ زانیم به

 ،شدهحاصل ییکارا و یاثربخش زانیم به و کندیم صرف خود یلیتحص

 از یرفتارها) 2یرفتارعد باشتیاق تحصیلی دارای سه (. 5) شودیم اطلاق

 نسبت مثبت علایق و احساسات) 3هیجانی( یدرس فیتکال و رغبت یرو

 (یریادگی امر در یشاااناختروان یگذار روین) 4یشاااناخت و ،(لیتحصااا به

 (.6) است

 با مشاااارکت مطالعه، عادات شاااامل) آموزاندانش یرفتارها وندیپ 

 مدرسه طیشرا و( زشیانگ و فهیوظ انجام زمان ن،امعلم با تعامل همسالان،

 یبانیپشاات مدرسااه، طیمح ،یلیتحصاا تیحما اول، سااال تجربه شااامل)

 اقیاشااات جادیا سااابب گرید عوامل و (یآموزشااا دآوریرو همساااالان،

 در مؤثر مشااارکت باعث یلیتحصاا اقیشااتا .(7) شااودیم آموزاندانش

 با یافتگیسااازش ،یکلاساا یهاتیفعال در شاارکت مدرسااه، یهاتیفعال

سه فرهنگ سب رابطه و ،مدر  شودیم آموزاندانش ریسا و معلمان با منا

آموزانی که اشاااتیاق تحصااایلی بالاتری دارند، توجه و تمرکز دانش(. 8)

یادگیری دارند، به مقررات  هدف بابیشاااتری بر مساااائل و موضاااوعات 

و  تهیافناسااازش دهند، از انجام رفتارهاین میمدرسااه تعهد بیشااتری نشااا

ها عملکرد بهتری دارند. در مقابل کنند و در آزموننامطلوب اجتناب می

                                                            
1. Academic Engagement 

2. Behavioral 

3. Emotional 

4. Cognitive 

شتیاق  تحصیلی پیامدهای جدی مانند پیشرفت نکردن در مدرسه، فقدان ا

 (.9) داردو خطر ترک تحصیل را در پی  ،تمایل به رفتارهای انحرافی

ته دو  یاق تحصااایلی اثر  دسااا نابع بر روی اشااات که یماز م گذارند 

یکی از منابع اجتماعی،  که 6یاجتماعو منابع  5از منابع شخصی اندعبارت

 یاجتماع یهامهارتمنظور از . (10اسااات ) 7اجتماعی یهامهارت بهبود

را آغاز  یدمثبت و مف یهسااتند که روابط اجتماع هاییاز توانا یامجموعه

 دهند،یبا همساااالان را گساااترش م یمیتو صااام یدوسااات ،کنندو حفظ 

به افراد اجازه  کنند،یم یجاددر مدرسااه ا بخشیترضااا یافتگیسااازش

شرا دهندیم ضاها ،وفق دهند یطکه خود را با  را  اعیاجتم یطمح یو تقا

هسااتند که فرد را به تعامل  ییرفتارها یاجتماع یها(. مهارت11) یرندبپذ

پاسااا  ناب از  سااالامت  یانگرنموده و بوادار نامطلوب  یهامؤثر و اجت

و  یاجتماع یها در بساااترهامهارت ینا .افراد هساااتند یو اجتماع یرفتار

شهر یفرهنگ شامل ی شته و   یشدن در برقرار قدمیشپمانند  ییرفتارها دا

 یگرانکمک به د یبرا یشاانهادو پ ،کمک نمودن ضااایتقا ید،روابط جد

 ،پذیرییتمسئول همدلی، همکاری، مانند ییهامهارت وجود (.12است )

 اسااات اجتماعی یهامهارت یهامؤلفه از خوداتکایی و دارییشاااتنخو

 تعاملات یبرقرار به قادر ندارد، یاجتماع یهامهارت که یافراد (.13)

 مشاااکلات دچار اغلب و ندساااتین گرانید بایافتگی ساااازش و یاجتماع

 (.14) دنشویم جامعه و مدرسه در روزمره یرفتار

 و یآموزش هایآوردروی و شناسیروان علم یاصل اهداف از یکی 

شکلات کاهش ،آن از برگرفته یدرمان ست یشناختروان م  از یکی که ا

 اساات 8اندیشاایمثبت آموزش نهیزم نیا در دیجد نساابتاً و مؤثر یهاروش

شیمثبت (.15) ضر قرن مهم یشناختروان یساختارها از یکی اندی  و حا

 رشاااد امروزه که اسااات نگرمثبت شاااناسااایروان یاصااال میمفاه از یکی

شیمثبت آموزش .(16دارد ) یریچشمگ  دن،یشیاند خوب یریادگی اندی

 با فرد که اسااات دادهایرو لیتحل یچگونگ و ،یمنف یهانگرش در رییتغ

به تمام به توجه  به وجود خود در را مثبت دگاهید مسااائله کی یهاجن

 نقاط کشاااف بر یمبتناغلب  که اندیشااایمثبت آموزش (.17) آوردیم

 یدرون منابع تا سازدیم قادر را فرد است، هایتوانمند و استعدادها قوت،

5. Personal resources  

6. Social resources 

7. Development of Social Skills 

8. Positive Thinking Training 



 و همکاران صادق احمدی                                                              آموزان ابتداییی اجتماعی دانشهامهارتو بهبود  تحصیلی اشتیاق بر اندیشیمثبت آموزش اثربخشی 

73 

ره 
دو
ک، 

ود
 ک
ان
رو
ت 
لام
 س
مه
لنا
ص
ف

10
ره 
ما
 ش
،

2
ن 
ستا
 تاب
،

14
02

 

      

 و ترساااالم اندیشمثبت افراد(. 18دهد ) توساااعه ورده ک کشاااف را خود

 یزندگ به مثبت یدد با دارند، یبهتر روابط گرانید با هساااتند، شاااادتر

 و ،یدواریام ت،یرضاااا با بخورند، افساااون نکهیا یجاه ب و نگرندیم

 بهبود بر مثباات مااداخلات(. 19) کنناادیم نگاااه ناادهیآ بااه ینیبخوش

نایی یارویی منظوربه فردی هایتوا یت با رو  روی بر منفی هایموقع

 ینگرمثباات روش کاااربرد (.20) دناادار تااأکیااد مثباات، هااایمهااارت

 تحصااایلی و هیجانی اجتماعی، یافتگیساااازش یشافزا بر درمانیدرروان

 (،22) یاندانشاااجو 1افزایش سااارزندگی تحصااایلی، (21آموزان )دانش

آموزان انشد یلیتحصاا اقیاشاات و 2یلیتحصاا ینیبخوش معنادار شیافزا

 ادراک شیافزا (،24) نآموزادانش در مدرساااه با وندیپافزایش  (،23)

 یاجتماع روابط شیافزا(، 25کودکان ) یاجتماع یهامهارت و یستگیشا

( 27) اجتماعی جوانان یهامهارتبهبود و ، (26) یزندگ از تیرضاااا و

 شده است. تأیید

ی اساات، چندبعدای پیچیده و یدهپدنظر به اینکه اشااتیاق تحصاایلی  

یزی ربرنامهگذار بر آن، امکان تأثیرتنها در صاااورت تعیین نقش عوامل 

 اشااتیاق تحصاایلی بنابراین؛ اثربخش با آن وجود دارد مواجهه و درساات

ها، راهبردها و یاسااتساای آن و نیز تعدیل هاجنبهشااناسااایی  منظوربه باید

 یردگقرار  اندیشاایی، دقت و دوربررساا مورددر نظام آموزشاای  هابرنامه

کردن  یرپذدر جامعه یاجتماع یهامهارت بهبودنقش . از ساااویی (28)

 و اسااات یرشاااهروند خوب انکارناپذ یتبهتر و ترب یزندگ یکودکان برا

 آموزاندانشرا به  یاجتماع یهامهارت بایدشااهروند خوب  یتترب یبرا

که بخش عظ مدرسااااه آموزش یناز ا یمیآموزش داد  جام ها در  انج

و نگرش مثبت را  اندیشاایمثبتنقش  بین ینا در همچنین .(29) شااودمی

شیمثبتدر زمینه اثربخشی  کهییازآنجانادیده گرفت و  توانینم بر  اندی

 یامطالعه ابتدایی آموزاندانشیعنی  هدف در جامعهمتغیرهای وابساااته 

پژوهشی احسان  خلأاست و در این زمینه  نشده انجاممستقیم  صورتبه

 اثربخشاای تعیین مطالعه حاضاار در راسااتای هدف بدین ترتیب، شااودیم

 اجتماعی بهبود مهارت و تحصااایلی اشاااتیاق بر اندیشااایمثبت آموزش

 است که آیا سؤالانجام شد و به دنبال پاس  به این  ابتدایی آموزاندانش

                                                            
1. Academic buoyancy 

2. Academic optimism 

3. Social Skills Development Questionnaire 

4. Respect for others 

شیمثبت آموزش شتیاق بر اندی صیلی ا شد و تح  آموزاندانش اجتماعی ر

 .اثربخش است ابتدایی

 روش
ضر :کنندگانشرکتالف( طرح پژوهش و  با  تجربیشبه پژوهش حا

آماااری این  جااامعااهبود.  گواه گروه بااا آزمونپس، آزمونشیپطرح 

 )استان تهران( بهارستانشهر  ششم ابتدایی آموزاندانش تمامی پژوهش را

 پژوهش مورد نمونه انتخاب یبرابودند.  1398-1399در سااال تحصاایلی 

 نیب از که صااورت نیا به شااد، اسااتفاده ایخوشااه گیرینمونه روش از

مستقر در مرکز  دخترانهدولتی  دبستان کی بهارستان شهر ییابتدا مدارن

تان نیا از و شاااد انتخاب تصاااادفبه شاااهر یه نیب از دبسااا فقط ، هاپا

سپس  .شدند نتخاب( ا13-4 1) یسنبا دامنه  ششم پایهدختر  آموزاندانش

و آزمایش قرار  گواه ینفر 15 تصادفی در دو گروه صورتبهافراد نمونه 

صیه نفر 15 حداقل گروه هر حجم یامداخله هایپژوهش در) گرفتند  تو

 عبارت پژوهش نیا در آموزاندانش ورود یهاملاک .(30) اساات شااده

داشااتن هوش بهنجار، نداشااتن آموز و والدین، رضااایت کتبی دانش: بود

 یهاپرونده اساااان بر بیماری ۀساااابق نداشاااتن شاااناختی،اختلالات روان

 لیتما و گرید یاثربخش یهاروش ای درمان تحت نداشتن قرار ،یامشاوره

. مصااااحبه در صیتشاااخ اساااان بر پژوهش در شااارکت یبرا رغبت و

رضاااایت غیبت بیش از دو جلساااه، عدم  شاااامل نمونه خروج هایملاک

جهت رضایت  آگاهانه، و عدم همکاری در جریان مداخله آموزشی بود.

 وانجام پژوهش مراحل والدین را از  افراد نمونه برای شاارکت در مطالعه،

اجتماعی و اشاااتیاق  یهامهارتبرای افزایش بهبود  آنانجام  یهاتیمز

  .شدندمطلع به طور کامل تحصیلی فرزندانشان در آینده 

 ب( ابزار

 ایگویه 40 پرسااشاانامه نیا :3اجتماعی هایمهارت بهبود نامهپرسااش .1

 یهامهارت یهامؤلفه که است شده ساخته 1386 سال در یکرامت توسط

 تیرعا ،(40،32،28،25،21،15 هایگویه) 4گرانید به احترام به مربوط

قررات نجااام ،(36،19،8،7،6 هااایگویااه) 5م ظا  هااایگویااه) 6فااهیو

 و( 31،29،16،13،11،4 هایگویه) 7یگروه تیفعال ،(39،24،22،18،5،3

5. Observance of rules 

6. Performance of duties  

7. Group activity 
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 بر را( 34،30،27،26،23،21،20،17،12،10 هااایگویااه) 1یریپااذتحماال

 نمره: یگاه و 3 نمره: یبل ،1 نمره: ریخ) یانهیگز 3 کرتیل فیط اسااان

ست 120 حداکثر و 40 نمره حداقل بنابراین سنجد،یم( 2  بالا نمرات و ا

 منظوربه(. 31) اسااات بالعکس و بالا یاجتماع یهامهارت دهندهنشاااان

 دانشاگاه متخصاص اساتادان از نفر 15 از یکرامت آزمون، ییروا سانجش

 آزمونروایی  مورد در خراسان استان یهادانشگاه ریسا و مشهد یفردوس

 بیضر یو نیهمچن. گرفت قرار هاآن همه دییتأ مورد که کرد ینظرخواه

ی دیگر اعتبار پژوهشااا در. (31آورد ) دسااات به 895/0 را آزمون ییایپا

 به 810/0 کرونباخ یآلفا روش به پرساااشااانامه با روش همساااانی درونی

با استفاده از اعتبار این پرسشنامه این پژوهش ضریب  در .(32آمد ) دست

با فای کرون یب آل به ترت عاد ب 96/0، 94/0، 80/0، 89/0، 86/0خ  رای اب

با آن نیز صااوری و محتوایی  رواییه شااد و ه دساات آوردپرسااشاانامه ب

س نظرخواهی سروانگروه دان و متخصصان اتاز ا صورت کیفی  یشنا به 

 قرار گرفت. تأییدمورد 

و  وسیله فردریکسبه اییهگو 15 یانمقاین  :2مقیان اشتیاق تحصیلی .2

مقیان اشااتیاق سااه خردهکه  اساات شااده ساااخته 2004در سااال همکاران 

( 5،6،7،8،9،10 هایگویه) 4(، اشتیاق عاطفی4،3،2،1 هایگویه) 3رفتاری

ناختی یاق شااا بر روی مقیان  را( 15،14،13،12،11 هایگویه) 5و اشااات

و  سنجندمی نمره یک(مخالف ) کاملاً تا (5نمره موافق ) کاملاً لیکرت از

 دهندهنشااااناسااات که نمرات بالاتر  75تا  15دامنه نمرات بین  در نتیجه

روایی آن را  همکاران و کسیفردر .(33اساات )اشااتیاق تحصاایلی بیشااتر 

. (33اند )گزارش نموده 86/0این مقیان را  ضریب اعتبارضریب و  ییدتأ

 پرسشنامه یابیهنجار و ترجمه از بعد ی خودپژوهش در و همکاران یعباس

 گزارش را پرسااشاانامه نیا یبرارا  66/0 کرنباخ یآلفا بیضاار ،حاضاار

گروه  اساااتاداننفر از  5روایی آن توساااط  هاآنهمچنین در مطالعه  .دادند

نیز جهت برآورد روایی  در این مطالعه .(34شاااد ) ییدتأ شاااناسااایروان

گروه تادان تن از اساا 8پرسااشاانامه را در اختیار پژوهشااگران پرسااشاانامه، 

و محتوایی  روایی صوریآنها و در نهایت همگی  ندشناسی قرار دادروان

جهت دادند. همچنین قرار  تأییدمورد  پرساااشااانامه را به صاااورت کیفی

که به  شااداز ضااریب آلفای کرونباخ اسااتفاده پرسااشاانامه برآورد پایایی 

 به دست آمد. 91/0، 79/0، 84/0ترتیب 

 لیتشک را شیآزما گروه که یآموزاندانش: ایمداخلهج( معرفی برنامه 

 (35) اندیشیمثبت آموزش تحت یاقهیدق 60 جلسه 14 مدت به ،دادندیم

 .کردندن افتیدر یآموزش گواه گروه آموزاندانش یول ،گرفتند قرار

 گارش شده است.ن 1 جدولدر خلاصه جلسات آموزش مطابق 

 
 (35) اندیشیمثبتمداخله  :1 جدول

 جلسهشرح  عنوان جلسه

 یریگجهت 1
-چارچوب روان. 2 .شودمعنا در تداوم افسردگی بحث می ها، منش ویا فقدان هیجانات مثبت، توانمندینقش غیبت  .1: بخشدیمع مثبت افسردگی را تداوم فقدان مناب

 .شودیمآزمون بحث و پیشهای مراجعان و مسئولیت درمانگردرمانی مثبت، نقش 

 تعهد 2
ها کمک کرده را بحث هایی که این توانمندی به آنمقدمه مثبت تعیین و موقعیت را ازهای خاص خودشان مراجعان توانمندی .1های خاص را تعیین کنید: توانمندی

 شود.ی به شادکامی، لذت و معنا بحث میسه مسیر منته .2 کنند.می

 تعهد/ لذت 3
-خاص، عینی و قابل دسترن آماده میشود، مراجعان برای شکل دادن رفتارهای های خاص بحث میرشد توانمندی .1: های خاص و هیجانات مثبتتوانمندیپرورش 

 شود.هیجانات مثبت در بهزیستی بحث می نقش .2 شوند.

 لذت 4
 شود.ینقش خاطرات خوب و بد در بهزیستی بحث م .1: خاطرات خوب در برابر خاطرات بد

 با خشم و تلخی توأماحساسات  تشویق مراجعان به بیان .2

 برای برخی افراد به هیجانات مثبت تبدیل کند. یو حتو تلخی را به احساسات خنثی  ابزاری که خشم عنوانبهمعرفی بخشش : بخشش لذت/ تعهد 5

 شوند.تأکید بر قدردانی برجسته میخوب و بد گذشته با  و خاطراتگیرد تشکر مورد بحث قرار می عنوانبه قدردانی: قدردانی لذت/ تعهد 6

 و بررسی اهداف و بازخورد های جلسات قبلتمرین تکالیف ومرور : درمان ایدورهیانمبررسی   7

 گیرد.سازی مورد بحث قرار میقناعت در برابر پیشینه: سازیقناعت در برابر پیشینه معنا/ تعهد 8

                                                            
1. Tolerance 

2. Academic engagement scale 

3. Behavioral engagement 

4. Emotional engagement 

5. Cognitive engagement 
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 لذت 9
 شوند.شوند، هدایت میشخص پذیرفته نمیمانی که توسط یک و ز اندخوردهمراجعان به فکر کردن در یک بازه زمانی در یک کار مهم شکست : بینی و امیدخوش

 شود.شود چه درهای دیگری باز میشود وقتی که یک در بسته میسپس از مراجع خواسته می

 شود که به شناسایی توانمندی خاص افراد در برابر افراد معنا بحث شود.از مراجعان دعوت می :عشق و دلبستگی تعهد/ معنا 10

 شود.ها بحث می: اهمیت توانمندیهایتوانمند نامهشجره معنا 11

 شود.ایجاد عمدی آن در گذشته معرفی میآگاهی از لذت و  عنوانبه یتأنلذت همراه با لذت همراه با  لذت 12

 خودشهای خاص برای پیشنهاد موهبت زمان در خدمت شخص دیگری خیلی بیشتر از استفاده از توانمندیهای موهبت زمان: راه معنا 13

 آزمونپسندی و بشود. پیشرفت جلسات قبل، جمعسازد، بحث میمعنا را منسجم می مفهوم زندگی کامل که از لذت، تعهد و انسجام 14

 

 وپرورشآموزشدر مرحله اجرا پس از کساااب اجازه از : د( روش اجرا

لازم به مدرسه  علمی و اجرایی و مجوزهای استان تهران() بهارستانشهر 

انجام شد  انهدف مراجعه شد و هماهنگی لازم با مدیر آموزشگاه و معلم

به کادر اداری و اجرایی و علمی نکات لازم  ،و در مورد اهداف پژوهش

سپس از هر دو گروه آزمایش  شد.  شد،  آزمونپیش گواه وگفته  گرفته 

 در اعضاااا داوطلبانۀ حضاااور شاااامل پژوهش این در اخلاقی ملاحظات

 و میل با هانامهپرسااش کردن تکمیل گروهی، ایمشاااوره برنامۀ جلسااات

 مشاااوره جلسااات اجرای برای مناسااب ریزیبرنامه اعضااا، توسااط رغبت

 نشاااود، مدرساااه هایبرنامه و آموزگاران تدریس مزاحم که طوریبه

نه ندن محرما پژوهش از  نیدر ا .بود پژوهش در افراد نام و اطلاعات ما

اریانس کوو تحلیلاز  هیفرضاا یجهت بررسااو  22نسااخه  SPSS افزارنرم

 شد. استفاده چندمتغیره

 هایافته
متغیرهااای  آزمونپس آزمونپیش نمرات معیااار انحراف و میااانگین

شده است. همچنین  ارائه 2جدول  در گواه و آزمایش گروه پژوهش دو

سی نرمال بودن توزیع  شاپیرو ویلکز برای برر در این جدول نتایج آزمون 

گزارش شده است. با توجه به این جدول نتایج آزمون  هاگروهمتغیرها در 

توان نتیجه می بنابراین؛ نیسااات معنادارشااااپیروویلکز برای تمامی متغیرها 

 .استگرفت که توزیع این متغیرها نرمال 

 
 در دو گروه آزمایش و گواه آزمونپس -آزمونپیشتوصیفی نمرات  یهاشاخص :2 جدول

 p ویلکز -شاپیرو انحراف معیار میانگین گروه وضعیت متغیر

 احترام به دیگران
 

 آزمونپیش

 894/0 577/0 2.968 11.33 آزمایش

 996/0 407/0 2.722 11.53 گواه

 آزمونپس

 780/0 658/0 2.501 13.40 آزمایش

 853/0 609/0 2.200 12.47 گواه

 رعایت مقررات
 

 آزمونپیش

 939/0 533/0 2.712 9.93 آزمایش

 837/0 620/0 2.637 10.67 گواه

 آزمونپس

 952/0 517/0 2.699 12 آزمایش

 772/0 662/0 2.066 11.47 گواه

 وظیفه انجام

 آزمونپیش

 940/0 532/0 2.526 9.33 آزمایش

 962/0 503/0 2.492 8.93 گواه

 آزمونپس

 513/0 819/0 2.017 11.07 آزمایش

 699/0 707/0 2.219 9.73 گواه

 فعالیت گروهی

 

 آزمونپیش

 989/0 444/0 2.350 8.33 آزمایش

 949/0 521/0 2.134 8.53 گواه

 آزمونپس

 873/0 594/0 1.710 10.07 آزمایش

 832/0 623/0 1.552 9.47 گواه
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 پذیریتحمل
 

 آزمونپیش

 930/0 542/0 1.995 7.13 آزمایش

 607/0 762/0 2.007 6.80 گواه

 آزمونپس

 392/0 900/0 1.207 8.80 آزمایش

 894/0 576/0 1.486 7.93 گواه

 اجتماعینمره کلی مهارت 

 آزمونپیش

 824/0 629/0 6.227 46.07 آزمایش

 988/0 447/0 5.817 46.47 گواه

 آزمونپس

 002/1 395/0 5.052 55.33 آزمایش

 925/0 548/0 4.559 51.07 گواه

 اشتیاق شناختی
 

 

 

 آزمونپیش

 959/0 508/0 4.632 14.20 آزمایش

 682/0 717/0 3.918 13.73 گواه

 آزمونپس

 971/0 488/0 4.565 16.47 آزمایش

 357/0 926/0 3.555 14.73 گواه

 عاطفیاشتیاق 

 آزمونپیش

 838/0 619/0 3.863 13.07 آزمایش

 965/0 498/0 4.470 11.87 گواه

 آزمونپس

 781/0 657/0 3.502 15.13 آزمایش

 887/0 582/0 4.021 12.80 گواه

 اشتیاق رفتاری

 آزمونپیش

 980/0 469/0 4.207 13.47 آزمایش

 860/0 603/0 4.853 13.87 گواه

 آزمونپس

 804/0 642/0 3.448 15.20 آزمایش

 981/0 468/0 4.203 14.33 گواه

 نمره کلی اشتیاق تحصیلی

 آزمونپیش

 632/0 747/0 8.293 40.73 آزمایش

 980/0 588/0 9.395 39.47 گواه

 آزمونپس

 683/0 717/0 8.205 46.80 آزمایش

 882/0 586/0 8.790 41.87 گواه

 

شی آموزش  منظوربه سی اثربخ شیمثبتبرر صیلی  اندی شتیاق تح بر ا

چندمتغیری  یانسکووارآزمون تحلیل از و رفتاری(،  ،یعاطف)شاااناختی، 

شیب رگرسیون  شد. نتایج آزمون بررسی همگنی  ستفاده  و  آزمونپیشا

شان داد که شیب  آزمونپس شتیاق تحصیلی در گروه آزمایش و گواه ن ا

تایج =p ،749/0F<05/0رگرسااایون در هر دو گروه برابر اساااات ) (. ن

ها آزمون لوین برای بررساای همگنی واریانس متغیرهای وابسااته در گروه

شان داد که واریانس  شتیاق شناختی )مؤلفهن (، =p ،141/0F<05/0های ا

عاطفی ) یاق  تاری ) ،(p ،361/1=F<05/0اشااات یاق رف ، p<05/0و اشااات

066/0=Fباکس برای بررسااای اساااتها برابر ( در گروه تایج آزمون  . ن

ته در بین گروه آزمایش و  یانسکوواربرابری ماتریس  متغیرهای وابسااا

متغیرهای وابسااته در دو گروه  یانسکووارگواه نیز نشااان داد که ماتریس 

(. نتایج آزمون خی p ،511/0=F ،473/3=Box M<05/0برابر اساات )

داری رابطه بین متغیرها نشااان داد ادو بارتلت برای بررساای کرویت یا معن

ست )امعن هامؤلفهکه رابطه بین این  (. p ،5=df ،492/15=𝑥2>01/0دار ا

یل  هایفرضیشپپس از بررسااای  تایج  یانسکووارتحل ندمتغیری، ن چ

تفاوت  یلیتحصاا اقیاشااتهای مؤلفهآزمون نشااان داد که بین دو گروه در 

 p ،148/6=F ،555/0=Wilks>001/0داری وجااود دارد )امااعااناا

Lambda گروه آزمایش و گواه در کدام یک از  ینکها(. برای بررسااای

فه با یکدیگر تفاوت دارند در جدول مؤل تایج تحلیل  3ها   یانسکووارن

 متغیری گزارش شده است.تک
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 ی اشتیاق تحصیلیهامؤلفهدر  و گواهمتغیری تفاوت گروه آزمایش نتایج تحلیل واریانس تک :3جدول 

 اندازه اثر F P خطای استاندارد تفاوت میانگین میانگین منبع متغیر

 اشتیاق شناختی
 254/16 آزمایش

308/1 324/0 8.050 0.009 0.244 

 946/14 گواه

 اشتیاق عاطفی

 599/14 آزمایش

265/1 283/0 9.840 0.004 0.282 

 334/13 گواه

 اشتیاق رفتاری
 218/15 آزمایش

903/0 297/0 4.579 0.042 0.155 

 315/14 گواه

 اشتیاق تحصیلی
 216/46 آزمایش

566/3 623/0 18.195 0.001 0.403 

 650/42 گواه

 

ی اشاااتیاق شاااناختی هامؤلفهبرای  Fآماره فوق  با توجه به جدول

(01/0<p ،050/8=𝐹1,25 )  01/0)، اشاااتیاق عاطفی 01/0در ساااط<p ،

840/9=𝐹1,25 )  05/0)، اشااااتاایاااق رفااتاااری 01/0در سااااطاا<p ،

579/4=𝐹1,25) و برای نمره کلی اشااتیاق تحصاایلی (01/0<p ،195/18 )

ها ها نشانگر آن هستند که بین گروه. این یافتهستامعنادار  01/0در سط  

ها در وجود دارد. نتایج بررسااای میانگینداری تفاوت معنا هامؤلفهدر این 

شان می شناختی جدول فوق ن شتیاق  دهد که میانگین گروه آزمایش در ا

عاطفی )254/16) یاق  تاری ) ،(599/14(، اشااات یاق رف (  218/15و اشااات

یانگین گروه گواه در این  ترگزرب فهاز م یانگین  هامؤل با م یب  به ترت

توان یمها با توجه به این یافته .ساااتا( 315/14( و )334/13(، )946/14)

شناختی، عاطفیگفت که آموزش مثبت شتیاق  شی موجب افزایش ا  ،اندی

دهد شان مین 3جدول شد. همچنین اندازه اثر در  آموزاندانشو رفتاری 

 2/28درصااد از تغییرات اشااتیاق شااناختی،  4/24که عضااویت گروهی 

درصااد از تغییرات اشااتیاق رفتاری را  5/15و  ،درصااد از اشااتیاق عاطفی

 کند. تبیین می

شی آموزش  منظوربه سی اثربخ شیمثبتبرر بر مهارت اجتماعی  اندی

جام یت مقررات، ان عا به دیگران، ر یت گروهی )احترام  عال فه، ف و  ،وظی

چندمتغیری اساااتفاده شاااد.  یانسکووارآزمون تحلیل از پذیری(، تحمل

 آزمونپسو  آزمونپیشمگنی شاایب رگرساایون نتایج آزمون بررساای ه

مهارت اجتماعی در گروه آزمایش و گواه، نشان داد که شیب رگرسیون 

تایج آزمون لوین =p ،836/0F<05/0در هر دو گروه برابر اسااات ) (. ن

سته در گروه سی همگنی واریانس متغیرهای واب شان داد که برای برر ها ن

یانس  فهوار به مؤل یت =p ،099/0F<05/0دیگران )های احترام  عا (، ر

(، =p ،557/1F<05/0وظیفاه ) (، انجاام=p ،257/1F<05/0مقررات )

، p<05/0پااذیری )( و تحماال=p ،220/3F<05/0فعااالیاات گروهی )

215/0F=تایج آزمون باکس برای بررسااای اساااتها برابر ( در گروه . ن

ته در بین گروه آ یانسکوواربرابری ماتریس  زمایش و متغیرهای وابسااا

متغیرهای وابسااته در دو گروه  یانسکووارگواه نیز نشااان داد که ماتریس 

ست ) (. نتایج آزمون خی p ،750/0=F ،974/13=Box M<05/0برابر ا

داری رابطه بین متغیرها نشااان داد بارتلت برای بررساای کرویت یا معنا دو

ین  ین ا ب بطااه  لفااهکااه را عنااامؤ م ، p ،14=df>01/0دار اساااات )هااا 

094/24=𝑥2یااانسکووارهااای تحلیاال فرض(. پس از بررسااای پیش 

 رشاادهای مؤلفهچندمتغیری، نتایج آزمون نشااان داد که بین دو گروه در 

ع هااایمهااارت جتمااا عنااا یا م ، p>001/0داری وجود دارد )تفاااوت 

894/10=F ،259/0=Wilks Lambda کها(. برای بررسااای گروه  ین

یک از  کدام  فهآزمایش و گواه در  ند در مؤل فاوت دار کدیگر ت با ی ها 

 متغیری گزارش شده است.تک یانسکووارنتایج تحلیل  4جدول 
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 ی مهارت اجتماعیهامؤلفهدر  و گواهمتغیری تفاوت گروه آزمایش نتایج تحلیل واریانس تک :4جدول 

 اندازه اثر F P خطای استاندارد تفاوت میانگین میانگین منبع متغیر

 احترام به دیگران
 404/13 آزمایش

941/0 227/0 8.398 0.008 0.267 

 463/12 گواه

 رعایت مقررات
 292/12 آزمایش

117/1 236/0 10.905 0.003 0.322 

 175/11 گواه

 یفهوظانجام
 918/10 آزمایش

036/1 288/0 6.312 0.019 0.215 

 882/9 گواه

 فعالیت گروهی
 168/10 آزمایش

803/0 190/0 8.678 0.007 0.274 

 365/9 گواه

 پذیریتحمل
 674/8 آزمایش

615/0 193/0 4.960 0.036 0.177 

 059/8 گواه

یاجتماع مهارت  
 483/55 آزمایش

566/4 448/0 51.833 0.001 0.658 

 917/50 گواه

 

جدول به  مارهفوق  با توجه  فهبرای  F آ به دیگران هامؤل ی احترام 

(01/0<p،398/8=𝐹1,23 )  رعااایاات مااقااررات 01/0در ساااااطاا ، 

/0<p،905/10=𝐹1,23 )  یااافاااه وظااا اناااجاااام، 01/0در ساااااطااا

(05/0<p،312/6=𝐹1,23 )  یگااروهاا یااتفااعااالاا، 05/0در ساااااطاا 

(01/0<p،678/8=𝐹1,23 )  پااذیااری ، تااحااماال01/0در ساااااطاا

(0 <p،960/4=𝐹1,23) یمااهااارت اجااتااماااعاا و ناامااره کاالاای 

(01/0<p،833/51=𝐹1,23 )  ها . این یافتهمعنادار هسااات 01/0در ساااط

ستند که بین گروه شانگر آن ه داری وجود تفاوت معنا هامؤلفهها در این ن

میانگین  دهد کهها در جدول فوق نشااان میدارد. نتایج بررساای میانگین

گران ) حترام بااه دی قررات 404/13گروه آزمااایش در ا م (، رعااایاات 

نجااام(، 292/12) ظ ا ل(، 918/10یفااه )و ه یااتفعااا ( و 168/10) یگرو

یانگین گروه گواه در این 674/8پذیری )تحمل فه( بیشاااتر از م به  هامؤل

یانگین ) با م یب  ( 059/8( و )365/9(، )882/9(، )175/11(، )463/12ترت

اندیشااای توان گفت که آموزش مثبتیمها با توجه به این یافته .ساااتا

 یتفعالیفه، وظ انجام، مقررات یترعان، موجب افزایش احترام به دیگرا

آموزان شاااد. همچنین اندازه اثر نشاااان پذیری در دانشو تحمل یگروه

ضویت گروهی می صد از تغییرات احترام به دیگران،  7/26دهد که ع در

 انجامدرصااد از تغییرات  5/21درصااد از تغییرات رعایت مقررات،  2/32

فه، وظ عالدرصااااد از  4/27ی درصااااد از تغییرات  7/17و  ،یگروه یتف

 کند.پذیری را تبیین میتحمل

 گیریو نتیجهبحث 
 یلیتحص یاقبر اشت اندیشیمثبتآموزش  یاثربخشمطالعه حاضر با هدف 

شد  شم ابتدا آموزاندانش یاجتماع هایمهارتو ر ستانشهر  ییش  بهار

، در گواه و شیآزمانتایج نشااان داد که بین دو گروه  .انجام شااد)ایران( 

شتنمرات مربوط به  تفاوت معناداری وجود  آزمونپسدر  یلی،تحص یاقا

بالاتر بودن م دارد. به  جه  ما یانگینبا تو له  یشنمرات گروه آز در مرح

بوده و موجب  مؤثر اندیشاایمثبتشااود که آموزش یم یجه، نتآزمونپس

شت یشافزا شم ابتدا یهپادختر آموزان دانش یلیتحص یاقا  یافته .شد ییش

 طوربهمستقیم همسو است. غیر طوربهدر این زمینه  یشینفوق با مطالعات پ

ثال تا م  یهامهارت آموزش که رضاااوی و حافظیان نشاااان دادپور جین

 یلیتحصااا و ،یجااانیه ،یاجتماااع یااافتگیسااااازش بر اناادیشااایمثباات

پور علمی منش و فاضااالی(. مطالعه 21دارد ) یمعنادار تأثیر آموزاندانش

 یلیتحصاا یساارزندگ بهبود و شیافزا بر یشاایاندمثبت مداخلهنشااان داد 

شته  معناداریاثر  انیدانشجو در مطالعه  و همکاران (. صادقی22است )دا

 معنادار شیافزا باعث ینگرمثبت یهامهارت آموزشخود دریافتند که 

در  (.23شااد ) آموزاندانش در یلیتحصاا اقیاشاات و یلیتحصاا ینیبخوش

مثبت رفتارها  یهاها و جنبهیژگیتوان گفت توجه به ویم یجنتااین  یینتب

ضعف و جنبه یبه جا ست.  یترفتار حائز اهم یمنف یهاتمرکز بر نقاط  ا

ندگ یگراناز خود و د یمثبت یابیفرد، ارز یوقت ند،  یو ز باشااا ته  داشااا

 یاهیدگآنها به چنین د ینکها یکند. برایم یشااتریب یاحسااان ارزشاامند
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 یها و اسااتعدادهایباییها، زییمثبت، توانا یاتاز خصااوصاا بایدبرسااند 

شتن ا خودآگاهخاص  ها یژگیو ینشده و به آنها احترام بگذارند و از دا

  (.17کنند ) یتاحسان رضا

تا  کندیمکمک  افرادبه  اندیشاایمثبت هایمهارتآموزش همچنین 

ند و پ ناسااا و جهان  یشاااتنخو نظر خود درباره یرامونخود را بهتر بشااا

 آموزاندانش ،اندیشااایمثبتو  بینیکنند. در آموزش خوش یکنجکاو

شو سند و نقش آنها را مثبت و خوب را باز یهاشوند تا تجربهیم یقت شنا

شاااناخت  ییکنند و توانا یاحترام خود بازشاااناسااا یو ارتقا یشدر افزا

آموزند تا در یم ینآنان همچن کنند.را کساااب  یگرانمثبت د یهاجنبه

شکل دهند، نه  شخصاًخود را  یفعال اتخاذ کنند و زندگ یان موضعجه

پذمنفعل  یاگونهبهرا  یدآیهر آنچه بر سااارشاااان م ینکها . (24) یرندب

شیمثبت سهکند تا در مقایبه فرد کمک م اندی از او  یگرانبا آنچه که د ی

شتریب موفقیتانتظار دارند،  سه و مح ی،در زندگ ی ست ه کار ب یطمدر د

 اشاااتیاق و انگیزهشاااود تا مجموع عوامل فوق موجب می بنابراین؛ یاوردب

توان گفت که در تبیینی دیگر میافزایش یابد.  به تحصااایل آموزاندانش

بیان تجارب مثبت و خوب خود و دریافت بازخورد از ساااایر اعضاااا، از 

شناخت  نگرمثبتمراحل روش  نیتریقو ست  اتکا قابلی هاییتوانادر  ا

مدیکه در افزایش  کارآ یاق و خود در . (18دارد )نقش  انگیزه، اشااات

شد تا نقاط مثبت،  سته  ستعدادهای  هاتیموفقتکلیفی از نوجوانان خوا و ا

ند و  بت کن ند. وقتی فرد نوعبهخود را ث بازبینی قرار ده ی خود را مورد 

 موضااوع این ،شااودیمی خودش آگاه هاتیموفقنساابت به اسااتعدادها و 

ی خودش هاداشااتهی تساالیم دیگران نشااود، به راحتبهکه  شااودیمباعث 

آورد، حس  به دستتکیه کند، ابتکار عمل به خرج دهد، لیاقت و قدرت 

ی ذهنی منفی هااشااتغال، شااودیمی فرد نساابت به خودش کم نیبخودکم

به خود بت  یدا  ،کم و نسااا ندیمحس خوبی پ ممکن اساااات در و  ک

شرهاتیفعال شتری  سبت به او  نتیجه اینکهکت کند. ی بی نگرش دیگران ن

احسااان ارزشاامندی  بنابراین فرد، کنندیمو با او بهتر رفتار  کندیمتغییر 

و این همان چیزی است که باعث افزایش انگیزه و اشتیاق در فرد  کندیم

 .شودیم

، گواه و شیآزمابین دو گروه  داد کهنشاااان  پژوهشاین دیگر یافته 

تفاااوت  آزمونپسدر  ی،اجتماااع بهبود مهااارتدر نمرات مربوط بااه 

تر بودن میااانگین نمرات گروه بااا توجااه بااه بااالامعناااداری وجود دارد. 

آموزش کااه  شاااودمی، چنین نتیجااه آزمونپسدر مرحلااه  شیآزمااا

 آموزاندانش یاجتماع مهارتافزایش  بوده و موجب مؤثر اندیشاایمثبت

پیشین در این زمینه های آمده با پژوهش دست به. نتیجه شودمی ششم یهپا

 ،و همکاران یدیصااافار حمنتایج پژوهش  در این ارتباط .همساااو اسااات

 و یستگیشا ادراک شیافزا در یشیاندمثبت آموزش تأثیر و یسودمند

 را 12 تا 10 بدساارپرساات و ساارپرسااتیب کودکان یاجتماع یهامهارت

که نگرش  نشااان دادند یامطالعهدر  اکنل و همکاران (.25کند )یم دییتأ

(. 26اساات ) مؤثری زندگ از تیرضااا و یاجتماع روابط شیافزامثبت در 

 بهبود بر ینگرمثبت که دیرسااا جهینت نیا به خود پژوهش در گمنیسااال

نتایج این مطالعات همگی  (.27دارد ) ییبساازا تأثیر یاجتماع هایمهارت

 در راستای این پژوهش هستند.

گفت که توجه به نقاط قوت و تجارب  توانیم یهفرضااا ینا نییتبدر 

تر را از های شخصی مثبتخوب و شیرین گذشته، احتمال بروز برداشت

شااود که افراد قادر به موجب می موضااوعدهد. همین خویش افزایش می

اعتبار و ارزش خود شااوند و به درک  برابرپذیرش مساائولیت بیشااتر در 

اساات  یاگونهنگری بهمثبت وهیآیند. شاا نائلکامل و بهتری از خویشااتن 

سبب می شتکه  ضعیت خود را با بردا شخصی مثبتشود فرد و تر های 

شااود اعتبار هریک از زمانی که از فرد خواسااته می ژهیوتشااری  کند. به

ارائه شاااواهدی دال بر  .تأیید کندیار نقاط قوت خویش را با ارائه دو مع

 تجربهشود تا حداقل سه از فرد خواسته می ،هایها و همانندوجود شباهت

بحث، عامل اساااساای  ها نقاط قوت موردد که در آنکن بیانخوب خود را 

. دومین معیار این است که شخص (20است )بروز آن حادثه خوب بوده 

ستفاده از آن نقاط قوت  یروشنبه بتواند علت رجحان مشخصی را برای ا

خاص در آن شااارایط و حوادك ذکر کند. وقتی افراد گروه به بررسااای 

پردازند و قدرت بیان تعدادی از حوادك مشااابه و تجارب خوب خود می

یدا می جارب را پ یه این ت ند )یعنی میو توج ند برداشااااتکن های توان

ن تبیین کنند و علت تمایز این تجارب از شاااخصااای خود را از خویشااات

های دیگر را توجیه کنند(، همگام با افزایش تعداد تجارب خوب، تجربه

پس قادر  نیا یابد. ازهای شخصی آنان گسترش و تعمیم مینظام برداشت

از  .(25تر خواهند بود )مثبت یاگونهبه توصاایف و تشااری  خویشااتن به

کهساااویی دیگر می ناسااایروان توان گفت  بت شااا بر  تأکیدبا  نگرمث

و  حرمت خودو پرورش اسااتعدادها توانسااته اساات در بهبود  هایتوانمند
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سان و ه یشافزا شد )مثبت و تفکر مثبت مؤثر  یجاناتاح  یش. افزا(19با

شان یناکارآمد از عوامل یهاکاهش نگرش و یشادمان ستند که ن دهنده ه

ست، با توجه به ا متسلا سیرواندر  کهینروان افراد ا بر  نگرمثبت شنا

اصاالاح افکار، اسااتفاده از نقاط قوت و  یسااتن،و شاااد ز یشااادمان یشافزا

ست، تمر تأکید هایتوانمند ش یناتشده ا سات آموز  یمثبت گر یو جل

ناختروان یهاحالت یشموجب افزا ند تفکر مثبت(  یشااا بر  تأکید)مان

در  بنابراین؛ (17و  18است )شده  کنندگانشرکتو پرورش  هاتوانمندی

 اجتماعی هایمهارت، شاااودیمموجب  الذکرفوقنتیجه مجموع عوامل 

بد. افراد یا جه افزایش  هایی میبه عنوان نتی که گیری ن فت  در توان گ

آموزش مثبت اندیشی  در زمینه اثربخشیپژوهشگران  ،قبلی یهاپژوهش

مسااتقیم انجام  طوربه یامطالعه ،آموزان ابتداییدانش دروابسااته  یرمتغبر 

ندنداده تایج، ا ما ن حاضااار توانساااات  ا آموزش بودن  اثربخشپژوهش 

اجتماعی را  یهامهارتاندیشاای بر بهبود اشااتیاق تحصاایلی و رشااد مثبت

 مهیا کند. طالعاتنشان دهد و زمینه را برای سایر م

دوره پیگیری به اجرای عدم  های پژوهش حاضااراز جمله محدودیت

بر کیفیت  گذارتأثیرعدم بررسااای متغیرهای ، های زمانیدلیل محدودیت

محدود بودن و  ،در دوره درمان اقتصاااادی -زندگی مانند طبقه اجتماعی

که در تعمیم نتایج باید جانب  بودنتایج پژوهش به جامعه و نمونه پژوهش 

شااود پژوهش پیشاانهاد می این توجه به نتایج با. را در نظر داشااتاحتیاط 

 هایمهارتبر  اندیشیمثبتپذیری آموزش تأثیرجلسات آموزشی درباره 

یاق تحصااایلی برای یان ، آموزاندانش اجتماعی و اشااات مشااااوران و مرب

به بررسااای پذیری نتایج همچنین جهت تعمیم .شاااودپرورشااای برگزار 

 های تحولیدوره وساااایر مقاطع تحصااایلی  در اندیشااایمثبتآموزش 

 داریپا ،یآت یهاپژوهشآزمایی نتایج در جهت راساااتیپرداخته شاااود. 

در  .ردیگ قرار یبررسااا مورد بلندمدت یهایریگیپبودن مداخله با انجام 

با دیگر  اندیشااایمثبتبه مقایساااه اثربخشااای شاااود پیشااانهاد مینهایت 

شودآوردهای روی ست آمده مورد نتایج  و درمانی پرداخته  سه به د مقای

 قرار گیرد.

 ملاحظات اخلاقی
صول اخلاقی ستقل صورتبه مطالعه این :پیروی از ا ست شده اجرا م صل و ا  حا

 سوی از نمونه افراد روی بر آن اجرای مجوز و نیست مصوب پژوهشی طرح یا نامهانیپا

ستان تهران شهر بهارستان وپرورشآموزش  تاری  در 387/10 مجوز شماره با (، ایران)ا

 .شد صادر 24/03/1399

 سسهؤم چیه یمال تیحما بدون و سندگانینو یشخص نهیهز با مطالعه این :مالی حامی

 .استشده انجام یخصوص ای یدولت سازمان ای

سندگان از یک هر نقش ؛ اصاالی مقاله در نوشااتن متن یکم این مقالهنویساانده  :نوی

 چهارمگان نویسندو  ،علمی یویراستاردر نویسنده سوم ؛ نویسنده دوم در تحلیل آماری

فاطمه و پنجم یل آوریدر جمع زادهو داود طهماساااب انصااااری خانم   هاداده و تحل

 اند.مشارکت داشته

وجود پژوهش هیچ گونه تضاد منافعی در این بر اسان اعلام نویسندگان  :منافع تضاد

 نداشته است.

شکر  سیله از مدیریت  :قدردانی و ت ستان و وپرورشآموزشبدین و تمامی  شهر بهار

 .شودیم قدردانی و تشکر داشتند مشارکت پژوهش این اجرای در کسانی که
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