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 Background and Purpose: Cultivating philosophical thinking in children is considered one of the 

basic programs of children's education because it leads to the expansion and strengthening of the 

child's mental and spiritual dimensions. The purpose of this study was to investigate the effect of 

teaching philosophy to children on the development of cognitive flexibility and reasoning skills of 

primary school students.  

Method: The research method was a quasi-experimental type with a pre-test and post-test design 

with a control group. The statistical population was all fifth-grade male students of Kashan City in 

the academic year of 2019-2020. 30 students were selected from the available sampling method and 

randomly assigned to two experimental (15 people) and control (15 people) groups. Data collection 

tools included the Cognitive Flexibility Questionnaire (Dennis and Vanderwall, 2010), the reasoning 

skills test (New Jersey, 1983), and the educational intervention based on the training package (Robert 

Fisher, 1998). Data analysis was performed using analysis of covariance in the SPSS-26 environment.  

Results: The results of the analysis of covariance showed that there was a significant difference 

between the training and control groups in the variables of cognitive flexibility, subscales, and 

reasoning skills (p<0.05). The effect size was for the variables of cognitive flexibility (0.581) and 

controllability perception (0.174), perception of different options (0.192), behavior justification 

perception (0.501), and reasoning skills (0.804). 

Conclusion: According to the findings of the research, it can be concluded that philosophy education 

programs for children, by creating an attractive exploration opportunity around various topics, 

cultivates the power of critical thinking, reflective thinking, collaborative thinking, and prevents 

children from feeling inferior.  As a result, it is suggested to use philosophy education programs to 

strengthen cognitive skills, change and developent children's attitudes and behaviors in schools. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Childhood is one of the most important stages of life in which 

a person's personality is formed. Primary school years play a 

vital role in the development and adaptation of children in the 

future (1). Cognitive flexibility is one of the main components 

of executive functions and refers to the ability to choose a 

practical response among available and appropriate options and 

use creativity (8). Cognitive flexibility is related to well-being 

and mental vulnerability, including depression, anxiety, and 

general mental disorders (11). Thinking is the most complex 

and the highest mental process, Kagla (14) believes that the 

ability to think logically, solve problems and rationalize as the 

basic goals of education. The poverty of thinking in students is 

the result of the dominance of old methods in schools. Applying 

scientific facts favorably and efficiently has a direct and 

inseparable relationship with students' thinking, way of 

thinking, and judgment (16). Now, a global movement has 

emerged whose goal is to improve intellectual skills and 

develop the philosophical mind of children, and as the pioneer 

of this movement, "Lipman" (20) wrote the program "Teaching 

Philosophy to Children" for the education of different ages. 

(21-22). 

In a study, Rahimi (30) showed that one of the effects of 

philosophy education programs is the development of cognitive 

flexibility. Zolkifli and Hashem (26) considered philosophy 

education as a factor in improving critical thinking. The 

research of Sheikhi and Habibzadeh (29), and Zare and 

Nahravanian (34) showed that teaching philosophy improves 

the level of children's cognitive action and problem-solving 

abilities, planning and enhancing selective attention. Therefore, 

the present study was conducted to investigate the effectiveness 

of philosophy education on increasing cognitive flexibility and 

reasoning skills in children. 

Method 
The research method was a quasi-experimental type with a pre-

test and post-test design with a control group. The statistical 

population was all fifth-grade male students of Kashan City in 

the academic year of 2019. 30 students were selected from the 

available sampling method and randomly assigned to two 

experimental (15 people) and control (15 people) groups. Entry 

criteria include: consent of children and parents to participate 

in the meetings, age range 11 to 12 years (fifth grade of primary 

school). Exclusion criteria include the presence of physical 

diseases and the absence of more than two sessions. In this 

study, the cognitive flexibility questionnaire that was created 

by Dennis Vanderwal in 2010 (39) and standardized in Iran in 

2011 by Soltani et al (41) was used. This questionnaire has 

three subscales of perception of controllability, perception of 

different perspectives, and perception of behavior justification. 

Another questionnaire the reasoning skills test was developed 

by New Jersey in 1983 (42) and was standardized in Iran in 

2006 by Safaei Moghadam et al (44). Also, Educational 

interventions based on Robert Fisher's educational package 

(25) were used. The intervention group underwent 12 one-hour 

philosophy training sessions. The data was analyzed using 

covariance analysis in SPSS26 statistical software.  

Results 
Table 1 presents the descriptive indices of the variables 

including mean, Variance, and standard deviation. Descriptive 

results showed that the mean scores of cognitive flexibility 

variables, subscales, and reasoning skills in the post-test group 

were increased compared to the pre-test stage. Also, the results 

of the Shapiro-Wilk test have been reported to check the 

normality of the distribution of variables in two groups. The 

results of this test are not significant for all variables; therefore, 

it can be concluded that the distribution of variables is normal.

 

Table 1. Descriptive indices of research variables 

SD Variance Mean Variables Tests Groups 

1.233 1.521 43.40 Cognitive flexibility 
Pre-test 

Examination Group 
1.069 1.144 21.47 Reasoning skills 

1.004 1.009 48.33 Cognitive flexibility 
post-test 

0.963 0.927 24.23 Reasoning skills 

1.202 1.447 44.13 Cognitive flexibility 
Pre-test 

Control Group 
1.076 1.159 21.58 Reasoning skills 

1.141 1.302 45.87 Cognitive flexibility 
post-test 

1.099 1.208 21.97 Reasoning skills 

 
According to the results of the tables, the average scores of 

cognitive flexibility variables, its subscales, and reasoning 

skills in the post-test group were increased compared to the pre-

test stage. The findings showed that philosophy education has 

a positive and significant effect on the variables of reasoning 

skills and cognitive flexibility (P<0.05). Also, teaching 

philosophy has a positive and significant effect on reasoning 

skills (P<0.05). And the results of the research showed that 

teaching philosophy has a positive and significant effect on 

improving the ability of cognitive flexibility and its subscales 

in students (P<0.05).The effect size for variables of cognitive 

flexibility, subscales of perception of controllability, 

perception of different options, perception of justification of 

behavior, and reasoning skills were 0.581, 0.804, 0.174, 0.192, 

and 0.501 respectively. 
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Conclusion 
The present study was conducted to investigate the 

effectiveness of philosophy education on increasing cognitive 

flexibility and reasoning skills in children. The results showed 

that teaching philosophy affects the variables of reasoning 

skills and cognitive flexibility. This finding is in line with the 

results of research (22-30) which concluded that teaching 

philosophy improves children's emotional self-regulation and 

thinking. It can be said that the philosophy program for 

children, by creating an opportunity for the child's mental 

exploration, will develop the power of thinking and ideas in 

complex situations (27). 

Another finding of the research showed that teaching 

philosophy had a significant effect on increasing reasoning 

skills in children. This finding is in line with research (26-29) 

which concluded that teaching philosophy to children improves 

critical thinking and communication skills. Also, the present 

study showed the effect of philosophy education on improving 

cognitive flexibility ability and subscales of perception of 

controllability, perception of different options, and perception 

of justification of students’ behavior. This finding is in line with 
research (32) which concluded that teaching philosophy affects 

students’ cognitive flexibility. It can be said that teaching 
philosophy can reduce the complexity of reality for children by 

simplifying events, which will improve cognitive flexibility 

(33).  

Among the limitations of the present study, the sample was 

unisex and non-random sampling was available. It is suggested 

to use random sampling method and a girl's population in future 

research. According to the results of the research, it is suggested 

to include philosophy education in school programs. 
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 16/03/1401دریافت شده: 

 22/03/1402پذیرفته شده: 

 31/03/1402منتشر شده: 

انجامد، یکی از کودکان به دلیل آنکه به گسفففترش و تتویت ابعاد یهنی و روانی کودی میپرورش تفکر  فلسففففی در  زمینه و هدف: 

پژوهش یاضفففر تعییث اخرب شفففی آموزش فلسففففه به کودکان بر پرورش هدف  آید.های اسفففاسفففی تعلیا کودکان به یسفففا  میبرنامه

 های استدلالی دانشآموزان دبستانی بود. پذیری شناختی و مهارتانعطاف

آموز پسر دانش 30گواه بود. نمونه مورد مطالعه شامل  گروه با آزمونپس و آزمونپیش طرح با تجربیشبه نوع از پژوهش، روش :روش 

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش  بود که با روش در دسترس انت ا  شدند و به 1399 -1400پایه پنجا ابتدایی از شهر کاشان در سال 

(، آزمون 2010ی شناختی )دنیس و وندروال، پذیرانعطاف ها شامل پرسشنامهبزار گردآوری دادهانفر( جایدهی شدند.  15نفر( و گواه ) 15)

ستفاده از مهارت شر )1998( بود. تحلیل دادهها با ا سته آموزشی رابرت فی ساس ب ستدلالی )نیوجرسی، 1983( و مداخله آموزشی بر ا های ا

 انجام شد.  SPSS-26 تحلیل کوواریانس در محیط 

شان کوواریانس تحلیل نتایج ها:یافته شناختی، خرده متغیر انعطاف در ترتیب به گواه و آموزش گروه بیث معناداری تفاوتداد  ن پذیری 

های خرده متیاس( و 581/0پذیری شفففناختی )اندازه اخر برای متغیر انعطاف (.p>05/0های اسفففتدلالی وجود دارد )های آن و مهارتمتیاس

 ( بود. 804/0های استدلالی )مهارت (، و501/0(، ادرای توجیه رفتار )192/0های م تلف )(، ادرای گزینه174/0ادرای  مهارپذیری )

برنامه فلسففففه برای کودکان با ایجاد فرصفففت کاوشفففگری جذا  پیرامون موضفففوعات م تلف، باع  پرورش  درت تفکر  گیری:نتیجه

های آموزش فلسفففه شففود از برنامهپیشففنهاد میدر نتیجه   شففود.انتتادی، تفکر تأملی، تفکر مشففارکتی، و مانا از ایسففاس کهتری کودی می

 های شناختی، تغییر و تحول نگرش و رفتارهای کودکان در مدارس استفاده کرد.جهت تتویت مهارت
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 مقدمه
تریث مرایل زندگی است که در آن ش صیت فرد دوران کودکی از مها

های دبسففتان نتش سففالگیرد. در ایث میان ریزی  شففده و شففکل میپایه

 (. کودکان1یافتگی کودکان در آینده دارد )ییاتی در تحول و سفففازش

 جستجوی برگیرنده در که ایکاوشگری برجسته هایمهارت از دبستانی

 پیرامون دنیای مسایل یل و منظور کشف به پرسیدن طریق از اطلاعات

 به را آنان اکتشففاف، و ایث کنجکاوی کنند.می اسففتفاده اسففت، خود

 و داده سوق خویش محیط و بزرگسالان کودکان دیگر با تعامل سمت

 (. بنابرایث2سازد )می برجسته را های اجتماعیمهارت یادگیری ضرورت

 های زیادی برای ایجادکودکان فرصت به اساسی هایبا آموزش مهارت

های های گوناگون شفففناختی و اجتماعی در رویارویی با مو عیتتوانایی

 و مؤخر فرد شفففود تا بهشفففود و باع  میف در کودکان ایجاد میم تل

 (.4و  3شوند ) تبدیل ایسازنده

 و اطلاعات خاطرسففراری به و یفظ توانایی ،1اجرایی کارکردهای

 و هدف به رسفففیدن تا اعمال و هاهیجان ایسفففاسفففات، آگاهانه مهار

 یادگیری و مسففهله یل ییث در فرد شففناختی هایفعالیت دهیسففازمان

ستند ) اجتماعی دانش (. ایث فرآیندها یافظه کاری، بازداری، توانایی 5ه

سازماندهی و انعطافبرنامه شامل میریزی،  شناختی و ... را  شود پذیری 

سیار اساسی مانند توجه، زبان و ادرای که بر روی توانایی های شناختی ب

پذیری انعطاف(. 6گذارند و مطابق با عملکرد  شر پیشانی است )تاخیر می

 به تغییرات پاسفف  در فرد رفتار و فکر دادن انطباق توانایی شففناختی به

(، ایث مها 8و  7کند )اسفففتفاده از خلا یت اشفففاره می محیطی شفففرایط

های یافتگی در مواجهه با تغییرات محیطی و تولید ایدهنیاز سفففازشپیش

نه اسفففت ) ناختی (. انعطاف10و 9جدید و مبتکرا با پذیری شففف همچنیث 

سیب ستی روانی و آ ستردهبهزی شامل ای از نارایتیپذیری در طیف گ ها 

(. آسیب 11عمومی، رابطه دارد )افسردگی و اضطرا  و مشکلات روانی 

جه نارسففففایی تو با اختلال  کان  های اجرایی در کود کارکرد یدن   -د

ماهنگی تحولی، اختلال فزون کنشفففی، اختلال طیف اتیسفففا، اختلال ه

جاری یادگیری، تار هن له2اختلال رف تاب مانی م نافر ای، اخرات ، و اختلال 

 (.12گذارد )نامطلوبی بر جا می

                                                            
1. Eeccutive functions  

2. Conduct disorder  

عالیتفکر پیچیده ند یهنی اتریث و  با شفففرایط تریث فرآی که  سفففت 

یابد؛ اصولا تسهیل فرایند تفکّر مهاافتد و توسعه میخاصی به جریان می

اسففت و در ایث بیث  تریث رسففالت نظام تعلیا و تربیت در سففطوح م تلف

ست که با رشد افراد  سی در تفکر و یادگیری ا سا ستدلالی ب ش ا تفکر ا

(. در همیث راستا 13انجامد )در ارتباط است و درنهایت به رشد جامعه می

( معتتدند که توانایی در تفکر اسفففتدلالی، یل 14یمیدی و همکاران )

محسفففو  عنوان اهداف اسفففاسفففی آموزش و پرورش مسفففهله و تعتل به

ای نیسففت که فتط در های فکری پدیدهشففود. علا ه به توسففعه تواناییمی

ای در تاری  عصفففر یاضفففر مورد توجه  رار گرفته باشفففد. چنیث علا ه

آموزان نتیجه (. فتر اندیشفففه در دانش15آموزش و پرورش ریشفففه دارد )

های سففنتی در مدارس اسففت. کارشففناسففان یوزه آموزش و سففلطه روش

باید افزون بر مهارت های خواندن، پرورش بر ایث عتیدهاند که مدارس 

ستفاده از موضوعات و یتایق علمی را ها به  سبه، مهارت ا نوشتث و محا

ای کارگیری یتایق علمی به شفففیوهآموزان خود آموزش دهند. بهدانش

مطلو  و کارا، رابطه مسففتتیا و ناگسففسففتنی با تفکر، شففیوه اندیشففیدن و 

 ضفاوت در دانشآموزان دارد )16(. بهرهگیری از مهارت اسفتدلالی در 

شیدن را به جای به  سه باع  میشود که کودکان چگونه اندی بافت مدر

چه چیز اندیشفففیدن، بیاموزند )17(. بنابرایث میتوان گفت از مهاتریث 

های هوشفففیار و اهداف بنیادی در هر نظام آموزشفففی، پرورش انسفففان

ست بنیان  ستدلال منطتی و در ست که تفکر خود را بر پایه ا خردمندی ا

شهای فراگیر و ژرف،  نهاده و هنگام مواجهه با محیط اطراف خود با اندی

جوانب م تلف امور را مورد بازبینی  رار داده و  ابلیت انعطاف زیادی 

در برابر مسففا ل زندگی داشففته باشففند؛ به طور خلاصففه هدف، پرورش 

 افرادی است که دارای یهث فلسفی باشند )18 و 19(. 

یک  هدف آن  جنبشها اکنون  که  مده اسفففت  به وجود آ جهانی 

های فکری و پرورش یهث فلسففففی کودکان اسفففت که ارتتای مهارت

( از دانشففگاه مونت کلیر در ایالت مونت 20) 3لیرمث پیشففگام ایث جنبش

ح کرد که اگر کنجکاوی و کلیر نیویوری است. لیرمث ایث نظریه را مطر

با فلسففففه مرتبط کنیا  به دانسفففتث درباره جهان را  میل طبیعی کودکان 

تاد، می که بیش از پیش ن یل کنیا  بد به متفکرانی ت کان را  توانیا کود

3. Lipmann 
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آموزش فلسفففه به »پذیر و مؤخر باشففند. به همیث منظور وی برنامه انعطاف

و  21ه تحریر درآورد )را برای آموزش به سنیث م تلف به رشت« کودکان

به کودکان یکی از روش22 های مؤخر و (. ایث برنامه در آموزش تفکر 

موفق محسفففو  میشفففود، به طوری که تجربه جهانی و شفففواهدی که 

شد مهارتهای تفکر به  ست نمایانگر ر شور جهان ا برآیند بیش از 50 ک

کمک آموزش برنامه فلسفه برای کودکان بوده است )23 و 24(. بر ایث 

 برای فلسففففه" ( معتتدند،25) 1همچون فیشفففر نظرانیصفففایب اسفففاس

کودکان "روش موفتی در آموزش تفکر اسففت. کودکان برخوردار از 

ستند  سه ویژگی جامعیت، تعمق، و انعطاف پذیری ه سفی واجد  تفکر فل

شیدن و با ها  شتغال به تحصیل، اندی )26(. همچنیث اگر کودکان هنگام ا

صورت گروهی کار کردن را نیاموزند، چگونه میتوانند  شیدن و به  اندی

به یادگیری ادامه دهند و در جامعه  دم بگذارند )27(. در ایث برنامه از 

طریق آموزش فلسفففهورزی به کودکان میتوان ایث توانایی را در آنها به 

ساخت )28(. ایث  سب در جامعه مهیا  وجود آورد و برای ایفای نتش منا

یان کرد.  تان و رمان برای کودکان ب آموزش را میتوان در  الب داسففف

ها و مفاهیا فلسفففی، کودکان را به نحو جالب و های یاوی ایدهداسففتان

( نشفففان داد که یکی از 30کنند. رییمی )فلسففففه می عمیتی وارد ییطه

پذیری شفففناختی اسفففت. افهای آموزش فلسففففه، بهبود انعطاخرات برنامه

تادی 26زولکیفلی و هاشفففا ) فه را عامل بهبود تفکر انت ( آموزش فلسففف

( 34( و زارع و نهروانیان )29) برشففمردند. پژوهش شففی ی و یبیب زاده

نشفففان داد که آموزش فلسففففه، بهبود سفففطخ کنش شفففناختی کودکان و 

 شفففود.یریزی و ارتتای توجه انت ابی مهای یل مسفففهله، برنامهتوانمندی

اسففتفاده از روش کاوشففگری فلسفففی،  کند درنتیجه( نیز بیان می35) 2پالا

ی بیشتر، درگیری یهنی با های یل مسهله، یافتث منابا برای مطالعهمهارت

گیری و یادگیری معنادار در آنها بهبود مواد آموزشفففی،  درت تصفففمیا

 تلف را در یافته است و توانایی بیشتری را در دری معانی رویدادهای م

 زندگی خود دارند. 

شگران ) سات بح  گروهی 36پژوه ستفاده از جل شان دادند که ا ( ن

های فلسفففه برای کودکان، به بهبود مهارت فلسفففی در کودکان در برنامه

ودکففففان شود. ککلامی کودکان و پیشرفت تحصیلی بیشتر منجر آنها می

سفه تمایل ب س ث تحفففففت آموزش فل شتر، ایجاد فرصت برای  ه تلاش بی

                                                            
1. Fisher 

ضاوت  ستدلال کردن،   شیدن نظرات دیگران، داوری، ا گفتث، به نتد ک

ها و تمایزها، شففناسففایی ارزشهای کردن، متایسففه کردن و تفسففیر تشففابه

فکری و اجتماعی، تتویت خلا یت و مشفففارکت اجتماعی را میآموزند 

تأخیر  به  بت  که نسففف یافتی  با وجود دری و در یال  با ایث  )37 و 35(. 

ست تا در جواما م تلف آماری،  شد، هنوز نیاز ا سفه ارا ه  برنامههای فل

ایث اخرات مورد آزمون  رار گیرد تا متکی بر طیف وسفففیعی از شفففواهد 

تجربی، تصویری کاملتر نسبت به جایگاه آموزش فلسفه برای کودکان 

شانگر آن است که در مدارس ایران معمولا به  ترسیا کرد )38(. تجربه ن

ست. ایث  شده ا سازی دانشآموزان توجه  شتر از توانمند دانشاندوزی بی

ند آن  له موجب افت کیفیت نظام آموزشفففی ایران شفففده و برآی مسفففه

دانشآموزانی هسفففتند که در مواجهه با مسفففا ل فراروی زندگی   ادر به 

یل امور نبوده و در نتیجه از مهارتهای یل  تدلال و تجزیه و تحل اسففف

ند بود )16(. در طی  ناختی بیبهره خواه طافپذیری شففف له و انع مسفففه

سففالهای اخیر مربیان امور تربیتی، به شففدت از ضففعف دانشآموزان در 

مهارتهای تفکر انتتادی، اسفففتدلال، تجزیه و تحلیل امور م تلف ابراز 

نگرانی کردهاند )24(. با توجه به تأخیرات  ابل ملایظهی اجرای برنامه 

آموزش فلسففففففه برای کودکففان و نتش اسففففاسفففی آن در تعففامففل و 

سففازشیافتگی با محیطهای گوناگون و مو عیتهای کشففاکشبرانگیز، 

پرداختث به آن به خصفففور در ارتباط با دانشآموزان که سفففرمایههای 

سهله نیازمند آن  ستند، موضوعی مها تلتی میشود. ایث م آینده کشور ه

شود. با وجود ایث علیرغا دری  ست تا تحولی در نظام آموزشی انجام  ا

و دریافتی که نسبت به تأخیر برنامههای فلسفه ارا ه شد، هنوز نیاز است تا 

در جواما م تلف آماری، ایث اخرات مورد آزمون  رار گیرد تا متکی بر 

طیف وسفففیعی از شفففواهد تجربی، تصفففویری کاملتر نسفففبت به جایگاه 

آموزش فلسفففه برای کودکان ترسففیا نمود )38(. از سففوسففی مؤلفههای 

کارکردهای اجرایی اهمیت زیادی در عملکردهای فردی، تحصفففیلی، و 

اجتماعی کودی دارند. آنچه اهمیت دارد ایث اسفففت که آیا با آموزش 

فلسفه به کودکان شرایطی مهیا میشود کففففه در آن مهارتهففففای مها 

اجتماعی و شفففناختی کودکان افزایش یابد؟ در نهاد آموزش و پرورش 

میتوان زمینههای مناسفففبی جهت اجرای برنامه فلسففففه برای کودکان و 

ایجاد کلاس یا ساعت تفکر در مدارس متطا ابتدایی تداری دید. جلب 

2. Pala 
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توجه مربیان نظام آموزش و پرورش، معلمان، والدیث و دانش آموزان در 

گرو اخرب شی ایث نوع از آموزش بوده و پژوهش یاضر به دنبال آن بود 

تا ایث موضفففوع مها را آزمون کند. برایث اسفففاس پرسفففش کلیدی مالعه 

یاضر ایث بود که آیا آموزش فلسفه به کودکان به افزایش انعطافپذیری 

 شناختی و مهارتهای استدلالی در کودکان منجر خواهد شد.

 روش 
گانالف( طرح پژوهش و شرررک  ند یاضفففر طریی  :کن پژوهش 

تجربی با اسفففتفاده از گروه گواه و آزمایش )یک گروه آزمایش و شفففبه

آموزان جامعه آماری پژوهش یاضر تمامی دانش .یک گروه گواه( است

بودند.  1399-1400پسر پایه پنجا ابتدایی شهر کاشان در سال تحصیلی 

گیری روش نمونه ازآموز، با استفاده دانش  30د آماری تعدا از بیث جامعه

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش در دسترس و داوطلبانه انت ا  و به

یدهی شففففدند ) جا مایش و  15و گواه  نفر در گروه  15نفر در گروه آز

له مداخ مال  بل از اع له گواه(. در ایث طرح   مایش، مری  در گروه آز

پایان نیز هر دو دو گروه در مریله  پیشآزمون اجرا شفففد. همچنیث در 

پسآزمونی ارزیابی شففدند. ملایهای ورود به پژوهش عبارت بودند 

 . محدوده2جلسات،  شرکت در برای والدیث و کودکان رضایت .1از: 

ستان(، برخورداری از هوش بهنجار بر  سال12تا  11سنی  )متطا پنجا دب

 از های خروجملای همچنیث ای در مدرسفففه.اسفففاس پرونده مشفففاوره

 . غیببت2جسففمی،  هایوجود بیماری .1شففامل ایث موارد بود:  پژوهش

ها از طریق برای تحلیل داده .جلسففات آموزشففی جلسففه در دو از بیش

 استفاده شد. SPSSافزارنرم 26تحلیل کوواریانس چندمتغیره نس ه 

 ب( ابزار

شنامه انعطا1 س شناختی:ف. پر شنامه  پذیری  س شناختیانعطافپر  1پذیری 

یک ابزار 39) 2توسفففط دنیس و وندروال که  ( سفففاخته شفففده اسفففت 

ای اسففففت و برای سفففنجش نوعی از گویففه 20خودگزارشفففی کوتففاه 

طاف کار انع جایگزینی اف یت فرد برای  که در موفت ناختی  پذیری شففف

گذاری رود. شیوه نمرهناکارآمد با افکار کارآمدتر لازم است، به کار می

س ساس یک متیاس ایث پر شنامه درجه 7شنامه بر ا س ست. پر ای لیکرتی ا

پذیری شناختی در فعالیت بالینی و غیربالینی و برای ارزیابی میزان انعطاف

                                                            
1. Cognitive flexibility inventory 

2. Dennis & Vander Wal 

پذیر به کار میرود. جما نمرات پیشفففرفت فرد در ایجاد تفکر انعطاف

تمام گویهها، نمره کل آزمون انعطافپذیری شفففناختی را به دسفففت می 

دهد. نمره بالاتر نشففاندهنده انعطافپذیری شففناختی بیشففتر و نمره پاییث 

سه  شناختی پاییث است. ایث پرسشنامه دارای  شاندهنده انعطافپذیری  ن

یاس مل ادرای کنترل خردهمت  9، 7، 4، 2، 1پذیری سفففؤالات )شففففا

، 14، 13، 12، 6، 5، 3های م تلف سؤالات )( ادرای دیدگاه17،15،11،

سوالات ( است. 10، 8و ادرای توجیه رفتار سؤالات )  (20، 19، 18، 16

دنیس و  شفففود.گففذاری میبففه طور معکوس نمره 17، 11، 9، 7، 4، 2

( در پژوهشی نشان دادند که ایث پرسشنامه از ساختار عاملی، 39وندروال )

ناسفففبی برخوردار اسففففت. روایی ایث  مان م روایی همگرا، و روایی همز

پذیری شناختی محاسبه همبستگی آن با متیاس انعطافپرسشنامه از طریق 

به دست آمد. ایث پژوهشگران اعتبار به روش  75/0(، 40)3مارتیث و رابیث

یاس، ادرای کنترل کل مت باخ را برای  فای کرون پذیری، و ادرای آل

های م تلف به ترتیب 0/91 ، 0/91 ، 0/84 و با روش بازآزمایی به گزینه

ترتیب 0/81 ، 0/75 و 0/77 به دسففت آوردند. ایث پرسففشففنامه در ایران 

توسفففط سفففلطانی و همکاران )41( هنجاریابی شفففد. آنها ضفففریب اعتبار 

بازآزمایی کل متیاس را 0/71 و خردهمتیاسهای ادرای کنترلپذیری، 

یب 0/55،  به ترت تار را  یه رف های م تلف، و ادرای توج نه ادرای گزی

0/72 و 0/57 گزارش کردهاند. ایث پژوهشگران ضرایب آلفای کرونباخ 

0 /ها به ترتیب0/87، 0/89 و55متیاسو برای خرده 90/0کل متیاس را 

گزارش کردهاند. اعتبار پرسففشففنامه فوق از نوع همسففانی درونی در ایث 

پژوهش با استفاده ازآلفای کرونباخ 0/65 به دست آمد. روایی پرسشنامه 

مذکور با دو شففیوه روایی صففوری و محتوایی محاسففبه شففد. در  سففمت 

سی توسط چند  سؤالات و نحوه چیدمان آن مورد برر صورت  صوری، 

ستاد محترم  رار گرفت و در  سمت محتوایی، بارهای عاملی پرسشنامه  ا

 وارسی و تأیید شد.

سففؤال  50ایث آزمون شففامل  های اسففتدلالی نیوجرسففی:. آزمون مهارت2

مهارت  22دهنده های منطتی است که نشانای به صورت  یاسچندگزینه

های بزرگ در زمینه اسففتدلال اسففت. ایث آزمون برای اسففتفاده در گروه

کلاسی طرایی شده و زمان لازم برای اجرای آن معمولا آزاد است، ولی 

3. Martin & Rubin 
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د یته، و ت لازم اسففت. اعتبار ایث آزمون در  35- 40طور متوسففط بیث به

ست آمده  سیمطالعات گوناگون به د ست. در ایث برر ضریب آلفای ا ها 

(. همچنیث روایی همزمان در 42به دسففت آمد ) 94/0تا  84/0کرنباخ بیث 

( روی دانشففجویان سففال 43) 1موریون، ربولو و کولوم -پژوهش گارسففیا

ستعداد تحصیلی ست.  بررسی  2اول کالج در نیوجرسی و آزمون ا شده ا

سانی درونی در  صفایی متدم و اعتبار ایث آزمون از نوع هم سط  ایران تو

کاران،  مده اسففففت ) 70/0هم بار 44به دسففففت آ (. در ایث پژوهش اعت

ستفاده از آلفای کرونباخ  سانی درونی با ا شنامه فوق از نوع هم س  79/0پر

 به دست آمد.

ورزی با کودکان از برای آموزش فلسففففهای: ج( معرفی برنامه مداخله

هایی برای فکر کردن نوشففته رابرت فیشففر و ترجمه سففید داسففتانکتا  
سانی و مطالعات فرهنگی  شر پژوهشگاه علوم ان جلیل شاهری لنگرودی ن

تان از  فاده شفففد. ایث کتا  مجموعهای از 30 داسففف چاپ 1392 اسفففت

شده  شته  سال نو سنی 7 تا 11 ست که برای گروه  فرهنگهای م تلف ا

تان بر  ند. هر داسففف ها فکر کن باره آن ها لذت ببرند و ها در  که ها از آن

اساس مضمونی تنظیا شده )سی داستان و سی مضمون( است؛ مضامینی 

عد از هر  بایی، زورگویی، جر ت، ترس، و مرگ و ب ند خشفففا، زی مان

داسفففتان دو مجموعه گویه و یک مجموعه با عنوان فعالیتهای دیگر 

 وجود دارد. 

ها درباره موضففوع داسففتان اسففت که با یک ن سففتیث مجموعه گویه

پرسففش کلیدی شففروع میشففود )مفهوم و منظور داسففتان چیسففت ؟( که 

بچهها میتوانند درباره آن بح  کنند و در صورتی که به نتیجه نرسیدند 

با طرح ده گویه مریله به مریله و به تدریج به جوا  پرسفففش کلیدی 

سففوق داده میشففوند. مجموعه گویههای دوم در باره مضففمون داسففتان 

است که آن ها با یک پرسش کلیدی شروع میشود )که در آن مفهوم 

آن مضففمون پرسففیده میشففود( که مانند مجموعه گویههای اول، چنانچه 

بچهها در طول بح  خود به جوا  نرسففیده باشففند با طرح ده گویه رفته 

سمت فعالیتهای دیگر از  سند و در   سش کلیدی میر س  پر رفته به پا

ستان و یا بعضی موارد آن و نیز در باره  سته می شود درباره دا بچهها خوا

مضففمون نتاشففی کنند بح  کنند، نمایشففنامه اجرا کنند و مواردی دیگر 

ستانهای  ستان از دا سفهورزی با کودکان 5 دا مانند آن. برای آموزش فل

کتا  مرجا انت ا  شد. ایث داستان ها با عنوانهای فینگیل و غول  لدر 

صلی زورگویی، خرسی که یرف میزد با مضمون دوستی  با مضمون ا

و لالهی سیاه با مضمون دزدی، خیر در شر، شر در خیر با مضمون خیر و 

سه ابتدایی و  صاف بود. دو جل ضمون ان شر، کارگران در باغ انگور با م

انتهایی دوره به معرفی و انجام پیشآزمون و پسآزمون و برای هر یک 

در  3جلسه بح  گروهی 12آموزشی و در مجموع ها دو جلسه از داستان

 آموزان به روخوانینظر گرفته شفففد، در جلسفففه اول هر داسفففتان، دانش
پرداختند و  سفففمتهایی مرتبط با مفهوم داسفففتان به بح  داسفففتان می

گذاشته میشد. سرس ده گویه دسته اول مطرح میشد که ضمث صحبت 

در باره و ایا داستان به مفهوم اصلی داستان پی میبردند و در جلسه دوم 

ستان که همان مؤلفههای  ستانها ضمث صحبت درباره مفهوم اصلی دا دا

مورد نظر پژوهش بودند، به بح  و بررسفففی بیشفففتر درباره آن پرداخته 

میشففد. واضففخ اسففت بنا بر ضففرورت کلاس و بح  گروه و گویههای 

دیگری نیز علاوه بر سفففوالات داخل متث کتا  پیش میآمد که به فها 

که  ته میشفففد  مطلب کمک میکرد. سفففرس از دانشآموزان خواسففف

مایشفففی خودسفففاخته،  تل خاطره، اجرای ن ند ن مان یتهای دیگری  عال ف

خواندن متث دسففتنوشففته خودشففان و ... را انجام دهند. ایث کلاسها در 

سففاعت آموزشففی و در زنگهای هنر و ب وانیا، به مدت دو سففاعت در 

هفته انجام شفففد.  در کل دوره آموزشفففی یک ماه و نیا از آبان ماه تا 

 اواسط دی سال تحصیلی به طول انجامید.

 

 

 

 

 

                                                            
1. García-Moriyón, Rebollo & Colom 

2. Scholastic Aptitude Test (SAT) 
گذاری پاندمی کرونا، تمامی ملایظات مربوط به فاصلهشایان یکر است به دلیل شرایط   .1

 های بهداشتی جهت رعایت سلامت نمونه آماری رعایت شد.اجتماعی و پروتکل



 و همکارانآزاده چو  فروش زاده                                                                       های استدلالی در کودکانپذیری شناختی و مهارتاخرب شی آموزش فلسفه بر انعطاف 

101 

ره 
دو

ی، 
ود

 ک
ان
رو

ت 
لام

 س
مه
لنا
ص
ف

10
ره 

ما
 ش
،

1
ار 

 به
،

14
02

 

      

 اجرای برنامه : شیوه1جدول 

 برنامه اجرا شده زمان جلسه

 یکا
یک 

 ساعت
  معارفه و آشنایی دانشآموزان با برنامههای دوره و انجام پیشجلسه

 دوم
یک 

 ساعت
 آموزان به سوالات برای پی بردن به مفهوم آنگویه از داستان و پاس  دانش 10آموزان و طرح زورگویی توسط دانشروخوانی داستان فینگل و غول  لدر با مضمون 

 سوم
یک 

 ساعت

 مفهوم اصلی داستان و گویههای متبادر به یهث دانشآموزان و نیز انجام فعالیتهایی مانند نتل خاطره، اجرای نمایشی خود ساخته و... در ارتباط با بح  و بررسی درباره

 مضمون داستان

 چهارم
یک 

 ساعت
 زد با مضمون دوستی توسط دانشآموزان و طرح 10 گویه از داستان و پاس  دانشآموزان به گویههای برای پی بردن به مفهوم آنروخوانی داستان خرسی که یرف می

 جلسه پنجا
یک 

 ساعت

 مفهوم اصلی داستان و گویههای متبادر به یهث دانشآموزان و نیز انجام فعالیتهایی مانند نتل خاطره، اجرای نمایشی خود ساخته و... در ارتباط با بح  و بررسی درباره

 مضمون داستان

 ششا
یک 

 ساعت
 ی سیاه با مضمون دزدی توسط دانشآموزان و طرح 10 گویه از داستان و پاس  دانشآموزان به سوالات برای پی بردن به مفهوم آنروخوانی داستان لاله

 هفتا
یک 

 ساعت

 مفهوم اصلی داستان و گویههای متبادر به یهث دانشآموزان و نیز انجام فعالیتهایی مانند نتل خاطره، اجرای نمایشی خود ساخته و... در ارتباط با بح  و بررسی درباره

 مضمون داستان

 هشتا
یک 

 ساعت

های برای پی بردن به مفهوم آموزان به گویهگویه از داستان و پاس  دانش 10روخوانی داستان خیر در شر ، شر در خیر با مضمون خیر و شر توسط دانش آموزان و طرح 

 آن

 نها
یک 

 ساعت

 مفهوم اصلی داستان و گویههای متبادر به یهث دانشآموزان و نیز انجام فعالیتهایی مانند نتل خاطره، اجرای نمایشی خود ساخته و... در ارتباط با بح  و بررسی درباره

 مضمون داستان

 دها
یک 

 ساعت
 آنهای برای پی بردن به مفهوم آموزان به گویهگویه از داستان و پاس  دانش 10روخوانی داستان کارگران در باغ انگور با مضمون انصاف توسط دانش آموزان و طرح 

 یازدها
یک 

 ساعت

 مفهوم اصلی داستان و گویههای متبادر به یهث دانشآموزان و نیز انجام فعالیتهایی مانند نتل خاطره، اجرای نمایشی خود ساخته و... در ارتباط با بح  و بررسی درباره

 مضمون داستان

 آزمون و پایان دورهاجرای پس یک ساعت دوازدها

 

 مجوزهای لازم کسب از بعد پژوهشگر پژوهش ایث در)د( روش اجرا: 

شگاه از سه در  انت ا  با ابتدا اردکان، دان شان یک مدر ستان کا  و شهر

 که به شریی نمونه افراد آموزش و پرورش و مدیر مدرسه، با هماهنگی

و  آزمایش گروه دو در و اندانت ا  شفففده شفففد، ارا ه روش ب ش در

تدا گواه گروه ند. اب مامی  رار گرفت نه افراد ت در  گروه دو هر در نمو

له ند مورد آزمونپیش مری یابی  رارگرفت له در و ارز عد مری گروه  ب

مایش، له آز فه آموزش مداخ فت را فلسففف یا ند و گروه گواه  در کرد

له فت نکردمداخ یا نه در یت ای در ایث زمی عال به ف تب و فتط  نامر های 

هایت ازپ ند. در ن  جهت عمل آمد. به پس آزمون گروه، دو هر رداخت

 کامل طور به کنندگانشفففرکت رضفففایت در پژوهش، اخلاق رعایت

 یضور برای آمادگی و آگاهانه رضایت فرم والدیث شد. همچنیث کسب

ها توسفففط در پایان تحلیل داده .کردند امضفففا اجرا  بل از پژوهش را در

 و یک کوواریانس و با اسفففتفاده از تحلیل SPSSافزار نرم 26نسففف ه 

 چندمتغیره انجام شد.

 هایافته
های توصففیفی میانگیث، واریانس، و انحراف اسففتاندارد ، داده2در جدول 

به متغیرها ارا ه شفففده اسفففت. در ایث جدول نمرهنمره های های مربوط 

آزمون متغیر ها در دو گروه آزمایشفففی و گواه نشفففان  پس –آزمونپیش

 برای ویلک-شففاپیرو آزمون نتایج جدل ایث همچنیث درشففود. داده می

 با .اسففت شففده گزارش گروه دو در متغیرها توزیا نرمال بودن بررسففی

ست؛ معنادار متغیرها تمامی برای آزمون جدول نتایج ایث ایث به توجه  نی

 نرمال است. توزیا متغیرها که گرفت توان نتیجهمی بنابرایث
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 های آززمایش و گواههای توصیفی متغیرهای پژژوهش در گروه: داده2جدول 

 سطح معناداری ویلک-شاپیرو انحراف استاندارد میانگین متغیرها هاآزمون گروه

 آزمایش

 پیش آزمون

 265/0 542/0 52/14 65/78 پذیری شناختیانعطاف

 325/0 485/0 39/9 45/25 ادرای کنترل پذیری

 223/0 704/0 63/10 89/45 ادرای گزینه های م تلف

 561/0 824/0 78/2 34/8 ادرای توجیه رفتار

 120/0 275/0 069/1 47/21 های استدلالیمهارت

 پس آزمون

 273/0 634/0 65/18 12/91 پذیری شناختیانعطاف

 102/0 549/0 16/10 12/31 کنترل پذیریادرای 

 251/0 508/0 89/12 25/50 ادرای گزینه های م تلف

 124/0 621/0 63/2 55/11 ادرای توجیه رفتار

 101/0 212/0 963/0 23/24 های استدلالیمهارت

 گواه

 پیش آزمون

 287/0 985/0 21/20 25/80 پذیری شناختیانعطاف

 423/0 587/0 85/8 97/23 ادرای کنترل پذیری

 /582 826/0 84/10 12/46 ادرای گزینه های م تلف

 761/0 906/0 87/2 32/9 ادرای توجیه رفتار

 132/0 314/0 076/1 58/21 های استدلالیمهارت

 پس آزمون

 196/0 552/0 54/19 42/81 پذیری شناختیانعطاف

 452/0 441/0 75/10 16/25 ادرای کنترل پذیری

 680/0 489/0 23/11 57/47 ادرای گزینه های م تلف

 834/0 512/0 45/2 12/10 ادرای توجیه رفتار

 124/0 234/0 099/1 97/21 های استدلالیمهارت

 

شان مینتایج داده آزمون دهد که میانگیث نمره پسهای جدول فوق ن

آزمون متغیرهای وابسفففته در هر دو گروه آزمون و گواه نسفففبت به پیش

بالاتر شففده اسففت، اما متدار آن در گروه آزمایش بیشففتر اسففت که نشففان 

دهنده اخرگذاری متغیر آموزش فلسفه است. در فرضیه  پژوهش به بررسی 

های پذیری شفففناختی و مهارتزش فلسففففه بر افزایش انعطافتأخیر آمو

اسففتدلالی کودکان پرداخته شففد. برای ایث منظور از آزمون کوواریانس 

فاده  ندمتغیره اسفففت یانس فرضشففففد. پیشچ یل کووار که در تحل هایی 

گیرند شفففامل پیش فرض نرمال بودن ، چندمتغیره مورد بررسفففی  رار می

یانس یب  ها، همسففففانیهمگنی وار یل همگنی شففف یانس، و تحل کوار

 رگرسیون است. 

ها از آزمون لویث اسفتفاده فرض همگنی واریانسجهت بررسفی پیش

متادیر به دسففت آمده از ایث آزمون برای تمامی متغیرهای پژوهش شففد. 

توان نتیجه معنادار نبود. بنابرایث با توجه به عدم معناداری ایث آزمون، می

که پیش فت  یانسفگر های پژوهش رض همگنی وار ها در مورد متغیر

به عبارت دیگر فرض تسفففاوی واریانس  Sig). <05/0(بر رار اسفففت 

نتایج   نمرات متغیرها در دو گروه گواه و آزمایش مورد تأیید  رارگرفت.

آزمون باکس در مورد فرض همگنی ماتریس کواریانس های دو گروه 

بود که با توجه به  (F=72/2و  p<05/0)در متغیرهای وابسفففته نیز معادل 

اسففت، فرض  05/0داری در آزمون ام باکس بیشففتر از اینکه سففطخ معنا

ساوی کواریانس سته نیز تأیید میت به  شود.های دو گروه در متغیرهای واب

آزمون، فرض یکسفففانی ها و نمرات پیشمنظور بررسفففی تعامل بیث گروه

سی می سیون برر ست که شود. ایث فرض در شیب رگر وا ا بدیث معنا ا

ها ضففریب رگرسففیون متغیر وابسففته از روی متغیرهای همرراش در گروه

شد. سان با ست آمده برای تعامل گروه و پیش Fضرایب  یک آزمون به د

نادار نبود  ها مع یک از متغیر فاوت  Sig). <05/0(در هیچ  نابرایث ت ب

سته و هم سیون بیث متغیرهای واب ضرایب رگر رراش در دو معناداری میان 

شففود و فرض همگنی ضففرایب رگرسففیونی در گروه گروه مشففاهده نمی

ست. با توجه به مجموع گواه و آزمایش نیز برای تمامی متیاس ها بر رار ا
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های ایث پژوهش شففود که دادههای مطرح شففده مشففاهده میفرضپیش

 های دوگروهتوان تفاوت ابلیت ورود به تحلیل کوارایانس را دارند و می

نتایج تحلیل کواریانس را در متغیرهای پژوهش مورد بررسفففی  رار داد. 

تاخیر ندمتغیره  طاف چ فه بر افزایش انع ناختی، آموزش فلسففف پذیری شففف

ستدلالی کودکان های آن و مهارتزیرمتیاس آزمون در مریله پسهای ا

 ارا ه شده است. 3در جدول 

 
 آزموندر مرحله پس وابستهنتایج تحلیل تحلیل کوواریانس چندمتغیری متغیرهای  :3جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه فرضیه F ارزش آزمون

57/0 اخر پیلایی  28/12  00/2  00/25  001/0  88/0  

64/0 لامبداری ویلکز  28/12  00/2  00/25  001/0  88/0  

90/0 اخر هتلینگ  28/12  00/2  00/25  001/0  88/0  

90/0 بزرگتریث ریشه روی  28/12  00/2  00/25  001/0  88/0  

 

نتایج آزمون لامبدای ویلکز نشففان داد که بیث گروه آزمایش و گواه 

نادار وجود دارد فاوت مع ندازه گیری شفففده ت عاد ا  یدا ل در یکی از اب

(001/0 =Pمیزان آماره .) F   درصففد بوده  88و میزان تاخیر 28/12برابر با

پذیری انعطافدرصففد واریانس نمرات افکار  88اسففت. به عبارت دیگر 

ستدلالی های آن و مهارتشناختی، زیرمتیاس در دو گروه، مربوط های ا

آنجا که نتایج تحلیل از  به عضویت گروهی یا تأخیر آموزش فلسفه است.

اخرب شفففی آموزش بر یدا ل یکی از  کوواریانس چندمتغیره یاکی از

سی تأخیر درمان بر هر یک از  ست، بنابرایث  جهت برر سته ا متغیرهای واب

متغیری در متث مانکوا  ارایه متغیرها در ادامه نتایج تحلیل کوواریانس تک

 شود.می

 

 آزمونآزمون و پس: نتایج تحلیل کوواریانس پیش4جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری Fنسب   میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیرنام 

 842/0 001/0 547/10 026/5 1 026/5 های استدلالیمهارت

 581/0 000/0 524/31 26/378 1 26/378 پذیری شناختیانعطاف

 174/0 000/0 585/8 37/110 1 37/110 پذیریادرای کنترل

 192/0 000/0 981/8 44/119 1 44/119 م تلف هایادرای گزینه

 501/0 000/0 344/29 61/53 1 61/53 ادرای توجیه رفتار

 

بت  تدار نسففف جدول فوق، م هارت Fبر اسففففاس  های برای متغیر م

، 05/0است که در سطخ  547/10استدلالی گروه آزمایش و گواه برابر با 

معنادار است. ایث نتایج نشان از معنادار بودن تفاوت بیث گروه آزمایش و 

شود های استدلالی میگواه بوده و آموزش فلسفه موجب افزایش مهارت

ست.  84و متدار ایث تأخیر برابر با  صد ا سبت در برای  Fهمچنیث، متدار ن

است  526/31پذیری شناختی گروه آزمایش و گواه برابر با  متغیر انعطاف

سطخ  شان از معنادار بودن تفاوت 05/0که در  ست. ایث نتایج ن ، معنادار ا

بیث گروه آزمففایش و گواه بوده و آموزش فلسففففففه موجففب افزایش 

درصد است.  58برابر با شود و میزان تأخیر آن پذیری شناختی میانعطاف

تغییرات ادرای  از درصد 17 شده، محاسبه اخر اندازه به توجه با همچنیث

درصفففد از  50های م تلف، و ازادری گزینه درصفففد 19 پذیری،کنترل

 نتیجه در اسففت؛ بوده مسففتتل متغیر خیرتأ ادرای توجیه رفتار، ناشففی از

های اسفففتدلالی، آموزش فلسففففه بر بهبود مهارتکه  کرد بیان توانمی

 انعطافپذیری شناختی و زیر متیاسهای آن مؤخر است.

 گیریبحث و نتیجه
ب شففی آموزش فلسفففه بر افزایش هدف از پژوهش یاضففر بررسففی اخر

های اسففتدلالی در کودکان بود. نتایج پذیری شففناختی و مهارتانعطاف

فه بر متغیرهای  که آموزش فلسففف ها نشفففان داد  یل داده تجریه و تحل



 آزاده چو  فروش زاده و همکاران                                                                      های استدلالی در کودکانپذیری شناختی و مهارتاخرب شی آموزش فلسفه بر انعطاف 

104 

ی، دوره 
ت روان کود

صلنامه سلام
ف

10
، شماره 

1 ،
بهار 

1402
 

 

ست. ایث یافته  شناختی اخرگذار ا ستدلالی و انعطافپذیری  مهارتهای ا

تایج پژوهشهای پیشفففیث )22، 26 و 30( همسفففو بود. آموزشهای  با ن

به افراد، اطلاعات بیشفففتری در  یتهای م تلف  با ارا ه مو ع فلسففففی 

خصففور گزینههای پیش رو ارا ه میدهد. ایث نگرش باع  ارتتای فرد 

فده و در فرآیند آموزش و یادگیری  ف از یالت تکبعدی به چندبعدی ش

با موانا،  گام برخورد  فاده از روشهای متنوع سفففوق داده و هن به اسفففت

توانایی بازنگری برنامهها )که همان انعطافپذیری شففناختی اسففت( به او 

های آموزشفففی به دانشآموزان اجازه میدهد خواندن داسفففتاندهد. می

ضوع میتواند آنها  شتری با تردید و ابهام کنند. ایث مو ساس رایتی بی ای

به پرورش  ند و  مایی ک یت راهن یده و خلا  مت تفکر پیچ به سففف را 

مهارتهای تفکر انتتادی برردازند )26(. برنامه فلسففففه برای کودکان، با 

ایجاد فرصت کاوشگری جذا  پیرامون موضوعاتی که یهث کودی را 

سا ل،  ساخته، علاوه بر پرورش  درت تفکر و تعمق روی م درگیر خود 

منجر به تفکر تأملی، تفکر مشارکتی، ایساس کفایت در تولید و پرورش 

ایدهها و مسهولیتپذیری اخلا ی شده و مانا از ایساس کهتری کودی 

شففود. از آنجایی که در ایث برنامه پرسففشففگری پایانی ندارد، برخلاف می

باط بیث مروش ید می شفففود. علا و دانشهای  دیمی، بر ارت تأک آموز 

باطی که در آن معلا، ظرفیت نه و ارت های کودکان را برای افکار خلا ا

زنففد )27( کففه در نتیجففه بففه ارتتففای مهففارت تفکر انتتففادی ت میث می

استدلالی افراد منجر خواهد شد. آموزش فلسفه با ایجاد توانایی تش یص 

خو  و بد در کودکان، توانایی تصمیاگیری در مو عیتهای م تلف و 

 مسهولیتپذیری در  بال خود و دیگران را به افراد میدهد.

آموزش فلسفففه را بر ارتتای نتایج پژوهش یاضففر تاخیر یکی دیگر از 

عطففاف ن منففدی ا ن تیففاسخردهپففذیری شفففنففاختی و توا هففای ادرای م

وجیففه رفتففار هففای م تلف، و ادرای تپففذیری، ادرای گزینففهکنترل

(  33و  32، 30های پیشففیث )آموزان بود. ایث نتیجه همسففو با پژوهشدانش

پذیری شناختی در نتطه متابل عدم تحمل ابهام در مو عیتاست. انعطاف

های گوناگون  رار دارد. تحمل ابهام به عنوان یک متغیر شففف صفففیتی، 

ست که تح ستدلال بر آن ا ست و ا شده ا سی و ادراکی تعریف  مل ایسا

شناختی ابهام جنبه سبک  شناختی فرد،  های م تلفی از عملکرد عاطفی و 

ظام ماعی و مشففف ص، ن باور و نگرش، عملکرد بیث فردی، اجت های 

رفتارهای یل مسففهله را ایجاد میکند. فردی که انعطافپذیری شففناختی 

با یک مو عیت پیچیده و دشفففوار  به محض روبرو شفففدن  پایینی دارد 

پذیری  طاف بالا در انع ند. افراد دارای میزان  نارایتی میک ایسففففاس 

شفففناختی چون مشفففکلات را ناخوشفففایند میبینند درصفففددند که هرچه 

سریاتر راهیل مناسبی را برای رهایی از آن شرایط پیدا کنند، ولی افراد 

دارای میزان انعطافپذیری شفففناختی پاییث به دلیل معیو  بودن چرخ  

شفففناختی خود  ادر نیسفففتند راه یل مناسفففب را پیدا کنند. آموزشهای 

به افراد، اطلاعات بیشفففتری در  یتهای م تلف  با ارا ه مو ع فلسففففی 

رسففد که انعطافخصففور گزینههای پیشففرو ارا ه میدهند و به نظر می

های ناشففی از آموزشهای ارا ه پذیری نسففبتی مسففتتیا با چنیث دریافت

های وا عیت را برای شففده دارد. آموزش فلسفففه  ادر اسففت تا پیچیدگی

(. با آموزش 33سففازی و ایا کمتر سففازد )کودکان با اسففتفاده از سففاده

هففای م تلف، دانشآموزان در معرض تجربیففات جففدیففد و داسفففتففان

ته پیرامون  کل گرف ح های شففف ند. ب جام آن  رار میگیر روشهای ان

یای وا عی را  یتهای دن فه در بطث خود دری بهتر مو ع آموزش فلسففف

موجب میشففود و به درکی تازه از مسففا ل پیرامون خود دسففت خواهند 

یافت و با مو عیتهای جدیدتری آشفففنا میگردند )13(. خروجی ایث 

تال  تا  درت انت هد  نان مید به یهث و فکر آ نایی لازم را  له، توا مسفففه

شفففناخت مناسفففبی در مو عیتهای م تلف بیابند و تمرکز خود را بهتر 

هد  تا خوا ندیهای دانشآموزان را ارت ند. چنیث مو عیتی توانم یفظ کن

ته یاف ید. یکی دیگر از  فه بر ب شففف تأخیر آموزش فلسففف های ایث پژوهش 

آموزان بود. مطابق ایث یافته، آموزش فلسفففه های اسففتدلالی دانشمهارت

های استدلالی فراگیران به نسبت گروه گواه  ابل توجه بر توانایی مهارت

اسففت و بنابرایث آموزش فلسفففه مهارتهای اسففتدلالی دانشآموزان را 

تتویت میکند. ایث یافته همسففو با نتایج پژوهشهای پیشففیث )22، 26 و 

ست. در تبییث ایث یافته میتوان گفت، بهطورکلی هر نوع مطالعه و  33( ا

آموزش برای بهبود تفکر استدلالی مفید است. به صورت خار خواندن 

داسفففتانهای آموزشفففی به دانشآموزان اجازه میدهد ایسفففاس رایتی 

بیشتری با تردید و ابهام کنند. ایث موضوع میتواند آنها را به سمت تفکر 

پیچیده و خلا یت راهنمایی کند. برنامه فلسففففه برای کودکان، با ایجاد 

فرصفففت کاوشفففگری جذا  پیرامون موضفففوعاتی که یهث کودی را 

سا ل،  ساخته، علاوه بر پرورش  درت تفکر و تعمق روی م درگیر خود 

منجر به تفکر تأملی، تفکر مشارکتی، ایساس کفایت در تولید و پرورش 



 و همکارانآزاده چو  فروش زاده                                                                       های استدلالی در کودکانپذیری شناختی و مهارتاخرب شی آموزش فلسفه بر انعطاف 

105 

ره 
دو

ی، 
ود

 ک
ان
رو

ت 
لام

 س
مه
لنا
ص
ف

10
ره 

ما
 ش
،

1
ار 

 به
،

14
02

 

      

ایدهها و مسهولیتپذیری اخلا ی شده و مانا از ایساس یتارت کودی 

شگری پایانی ندارد، برخلاف  س شود. از آنجایی که در ایث برنامه پر می

ید میشفففود.  تأک باط بیث معلا و دانشآموز  روشهای  دیمی، بر ارت

ارتباطی که در آن معلا، ظرفیتهای کودکان را برای افکار خلا انه و 

سفه برای کودکان تأخیر  انتتادی ت میث میزند )22(. همچنیث رویکرد فل

مثبتی بر اعتماد بهخود دانشآموزان در صفففحبت کردن، مهارت گوش 

ها شفففده و موجبات  دادن دارد  که منجر به تتویت تفکر انتتادی در آن

پرورش و رشفففد مهارتهای میانفردی و برونفردی )اجتماعی( را در 

 آنها فراها میکند.

هایی برخوردار بوده اسففت. از جمله به هش یاضففر از محدودیتژوپ 

امکان  پژوهش ایث اجرای زمان در بیماری کرونا گسففترده شففیوع علت

شففود وجود نداشففت. پیشففنهاد می پژوهشففگر گیری تصففادفی براینمونه

صیلی و همچنیث در جامعه سایر متاطا تح شی در  دختران نیز انجام  پژوه

های انعطافپذیری شففناختی، توانایی یل مسففهله و شففود. اگرچه سففازه

مهارتهای اسففتدلالی، سففازههایی چندبعدی هسففتند، اما در ایث مطالعه، 

آن را به عنوان یک سفففازه تکعاملی به کار گرفتیا. از ایث جهت، از 

پژوهشففگران آینده دعوت میکنیا تأخیر آموزش فلسفففه بر ابعاد م تلف 

سی در  سا صلایات ا شود که ا شنهاد می سی کنند. پی ایث متغیرها را برر

آموزش فلسفففه به کودکان در  دوره های آموزشففی انجام شففود و برنامه

شود تا کودکان از همیث دوره  سی متطا ابتدایی گنجانده  برنامه های در

با روشهای تفکر، یل مسهله، ارزشهای اخلا ی، دری عتاید دیگران، 

و ایترام گذاشتث به عتاید آشنا شوند و ایث راهی به سوی یل مسا ل و 

تحول شناختی، فکری و اخلا ی در جامعه است. پیشنهاد میشود آشنایی 

و فرهنگسفففازی عمومی بهویژه برای خانوادهها و معرفی برنامه فلسففففه 

برای کودکان در سففطخ کشففور و همچنیث جلب مشففارکت فعال والدیث 

 در ایث زمینه انجام شود.

 اخلاقی ملاحظات
صول از پیروی سی ارشد  از برگرفته متاله ایث اخلاقی پژوهش: ا رساله کارشنا

 دانشففگاه 1400بهمث ماه سففال  در محمد صففابری فرد کهشففناسففی عمومی رشففته روان

کان فاع ارد کد اخلاق  شففففده اسفففت راج شففففد، د خذ  با ا عه  طال اسففففت. ایث م

IR.YAZD.REC.1402.043 محرمانه رازداری، از  بیل اخلا ی و ملایظات 

کنندگان شففرکت والدیث آگاهانه رضففایت و هاتحلیل داده و هویتی اطلاعات ماندن

 شده است. انجام

 یا دولتی سففازمان و مؤسففسففه هیچ مالی یمایت بدون مطالعه ایث مالی: حامی

 .است شده خصوصی انجام

نویسنده یکا ایث متاله به عنوان استاد راهنما، نوینسده نویسندگان:  از یک هر نقش

شان ا شد که متاله از پایان نامه ای سی ار شنا شجوی کار ست و دوم  دان شده ا ست راج 

 و چهارم  به ترتیب استادان مشاور و مشاور آماری پروژه بودند. نویسندگان سوم 

ضاد  به را منافعی تعارض گونههیچ نویسففندگان برای پژوهش ایث انجام منافع: ت

 .است شده گزارش سوگیری بدون و شفاف کاملا آن نتایج و است دنبال نداشته

شکر سیله بدیث قدردانی: و ت سهولان و پژوهش ایث در کنندگانشرکت از و  م

 کردند میسر را پژوهش ایث اجرای که 1399کاشان در سال  شهر پرورش آموزش و

 شود.می تشکر و  دردانی
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