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 Background and Purpose: Students' attitude toward their abilities in educational activities is 

considered an important predictor of academic results. The present study was conducted to 

investigate the mediating role of parents' educational expectations in the relationship between 

achievement goals and intelligence beliefs with the educational self-efficacy of 1st high school 

students. 
Method: The descriptive research method is correlation type. The study's statistical population 

included all the first-year high school students of Faruj city (North Khorasan) in 1400. The study 

sample included 329 first-year high school students who were selected through random cluster 

sampling. The data collection tools included the Student Self-efficacy Scale (Jinks & Morgan, 1999), 

Achievement Goal Measures (Elliott & McGregor), 2001, the Scale of Implicit Theories about 

Intelligence (Abd-El-Fattah, & Yates, 2006), and the Scale of Educational Aspirations and 

Expectations for Adolescents (Jacob, 2010). Data were analyzed using Pearson's correlation 

coefficient and structural equations using SPSS22 and Amos22 software. 

Results: The results showed that there is a significant correlation between the variables of increased 

intelligence beliefs, achievement goals, academic self-efficacy, and parents' educational expectations 

(p<0.05). The effect of achievement goals on parents' educational expectations (0.57), increasing 

intelligence on parents' educational expectations (0.43), and parents' educational expectations on 

educational self-efficacy (0.85) is positive and significant (p>0.001). Also, in the presented model, 

the effects of increased intelligence beliefs and Mastery-approach goals due to parents' educational 

expectations on educational self-efficacy are statistically significant and the model has a good fit. 

Conclusion: Although students' motivational and cognitive beliefs directly affect their educational 

self-efficacy, they can also affect their academic self-efficacy by influencing the educational 

expectations of their parents.  
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Extended Abstract 

Introduction 
Students are considered the pillars of any country's human 

resources, and paying attention to their health, Mental- Social 

vitality, and academic vitality is very important for planners, 

administrators, teachers, and students' parents(1). One of the 

concerns of the educational system is students' educational self-

efficacy. Academic self-efficacy is one of the factors 

influencing the learning process (2).  

Previous studies have shown that students with higher self-

efficacy have better academic performance (7-12). Academic 

self-efficacy can be related to Mental and motivational 

processes. One of the important approaches in this regard is the 

Social-cognitive approach of Dweck & Leggett. The key 

concepts of this approach are intelligence beliefs and 

Achievement goals. Intelligence beliefs are the basis of a 

person's judgment about himself, which guides a person's 

behavior. Intelligence beliefs have two incremental and innate 

dimensions. Learners with increasing beliefs emphasize 

improving skills and acquiring new knowledge. Learners with 

innate belief have the least effort to achieve academic goals and 

success (13). Achievement goals show the tendency of people 

to the situation. Goals have four goal orientations: Mastery-

approach goal, Mastery- avoidance goal, Performance-

approach goal, Performance-avoidance goal. Students with 

mastery goals see homework as an opportunity to improve their 

skills, but students with performance goals try to gain external 

approval (16). Research (17-19) has shown the relationship 

between achievement goals and academic self-efficacy. The 

next factor affecting academic self-efficacy is the educational 

expectations of parents. The educational expectations of 

parents affect the level of educational self-efficacy. Parental 

expectations are realistic beliefs that parents have about their 

student's academic achievement and also include information 

that students receive from their parents about their educational 

success (20). Studies (20 & 22) have shown that the demands 

and expectations of parents significantly affect the educational 

success of students. According to researchers (7-12), knowing 

the variables affecting educational self-efficacy, better 

predicting this variable, preventing the consequences of failure 

in school, reducing risky behaviors, satisfying the basic 

psychological needs of students, and creating a pleasant 

environment for learning play an important role.  
Previous studies (2, 14, 19-17, 20 & 22) have shown the 

relationship between academic self-efficacy and achievement 

goals, intelligence beliefs, and parents' educational 

expectations, but in this study, we want to discuss the mediating 

role of educational expectations on academic self-efficacy. For 

this reason, the current research was conducted to investigate 

the effect of cognitive-motivational variables on educational 

self-efficacy through parents' educational expectations. 

Method 
The method of this research is correlation type. The statistical 

population included all the male and female secondary school 

students of the first year of Faruj city (Northern Khorasan) and 

their parents in the academic year 1400 (2278). The sample size 

included 329 students who were selected through two-stage 

cluster sampling. The criterion of sample size was based on the 

formula provided by Klein (23). The total number of parents 

participating in the research was 329. The inclusion criteria in 

this study were studying in public education centers, informed 

consent, and the age group of 12-15 years, and the exclusion 

criteria included incomplete completion of the questionnaire, 

and unwillingness to cooperate in the research. The data 

collection tools of this research included Jinks & Morgan 

student self-efficacy scale questionnaire (26), Abd-El-Fattah, 

& Yates intelligence belief scale (24), Jacob's educational 

aspirations and expectations scale for teenagers (29), and Elliott 

& McGregor achievement goals scale (16). The questionnaires 

on "academic self-efficacy, achievement goals, and intelligence 

beliefs" were completed individually by students, and the 

questionnaire on "parental educational expectations" was 

completed by one of the student's parents. In this research, data 

analysis was done with mean, standard deviation, Pearson 

correlation test, and structural equations by Amos 22 and 

SPSS22 software. 

Results 
In Table 1, descriptive indices of the variables including mean, 

standard deviation, skewness, and kurtosis are presented. 
 

Table. Descriptive indices of research variables 

variable M SD 
skewn

ess 

kurtosi

s 

Mini

mum 

Maxi

mum 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Academic 

Self-efficacy 
95 10.91 -0.366 -0.350 64 117 1        

Mastery-

avoidance 

goal 

12.78 2.47 1.39 1.85 3 15 0.34** 1       

Mastery-

approach goal 
11.52 2.37 -0.765 0.693 3 15 0.58** 0.56** 1      

Performance-

approach goal 
11.49 2.27 -0.236 -0.400 3 15 0.30** 0.61** 0.51** 1     

Performance-

avoidance 

goal 

10 2.57 -0.007 -0.339 3 15 0.16** 0.39** 0.21** 0.54** 1    
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Incremental 

intelligence 

beliefs 

38.65 6.24 -0.770 -0.750 18 50 0.50** 0.31** 0.45** 0.30** 0.19** 1   

Innate 

intelligence 

beliefs 

11.73 2 -0.121 -0.478 4 20 0.081 -0.071 0.06 -0.04 -0.13* 0.11* 1  

The parental 

expectation of 

education 

109 11.27 -0.544 -0.493 71 131 0.46** 0.16** 0.27** 0.14* 0.073 0.30** 0.09 1 

 
The results of the correlation matrix in Table 1 showed the 

relationship between the Mastery-avoidance goal (r=0.34), 

Mastery-approach goal (r=0.58), Performance-approach goal 

(r=0.30), Performance¬ avoidance goal (r=0.16), increased 

intelligence beliefs (r=0.50) and parents' educational 

expectations (r=0.46) are positive with academic self-efficacy 

and significant at the 0.01 level, and the relationship between 

innate intelligence and self-efficacy Education (r = 0.08) is not 

significant. The structural equation method was used to analyze 

the proposed conceptual model related to the variables (it 

should be noted that the assumptions of this test were checked 

and all of them were valid). The coefficients of the main paths 

were significant at the 0.05 level (progress goals to parents' 

educational expectations 0.43, increased intelligence to parents' 

educational expectations 0.57, and parents' expectations from 

education to academic self-efficacy 0.85). In this research, 

absolute, comparative, and parsimonious fit indices have been 

reported separately. The goodness of fit index and modified 

goodness of fit index as absolute fit indices, relative fit index 

and normalized fit index as relative fit indices, and chi-square 

on the degree of freedom, brevity fit index, and mean squared 

error of approximation to were considered as parsimonious fit 

indices. The results of the fit indices after the modification of 

the model showed that the modified model of the research.  

/x2/DF=1/4, REMSEA=0/03. 

Conclusion 
This research showed that there is a significant relationship 

between achievement goals and academic self-efficacy. The 

results of the present study are in line with the study of Barati 

et al (17), studies by Yukar and Sungur et al (18), and Monks 

et al (19) in the sense that mastery goals are related to high 

academic self-efficacy, high academic progress, and high level 

of involvement in the study. In the explanation of this finding, 

it can be said that since people with any style of progress goals 

seek to show their abilities and competencies to themselves or 

others, therefore, to achieve internal or external approval, the 

aforementioned people use all their efforts. As a result, the 

success they will achieve after trying will increase their level of 

self-efficacy and academic performance. 

The results of the research showed that there is a significant 

relationship between Incremental intelligence beliefs and 

academic self-efficacy. The results of this research are in line 

with the findings of Dist et al (2) and Hamzenejad and Hosni 

Rad (14). In explaining the results of this research, it can be said 

that learners with increased confidence try to acquire new 

knowledge and overcome inadequacy, as a result, they will 

have a high level of self-efficacy. 

The results of the research showed that there is a significant 

relationship between academic self-efficacy and the 

educational expectations of parents. The result of the present 

study is consistent with the results of previous studies (20 and 

22) in terms of the relationship between educational 

expectations and the academic self-efficacy of parents. In the 

explanation of this finding, it can be said that by showing the 

level of their expectations to their children, parents will ask 

them to use all their strength in solving educational problems, 

and this expression of the level of expectations will promote 

self-efficacy. 

The results of the research showed that mastery-approach 

goals and belief in increased intelligence affect students' 

academic self-efficacy by influencing parents' educational 

expectations. In explaining the mediating role of parents' 

educational expectations in the effect of cognitive-motivational 

variables (increased intelligence, mastery-oriented goals) on 

academic self-efficacy, it can be stated that when a student 

values homework, chooses a mastery goal and believes that He 

can achieve success with effort and concentration, he sends this 

message to his parents to have high expectations from him. 

When parents clearly and clearly express their expectations to 

their children, there are many changes in their socialization, 

behaviors, beliefs, and abilities related to their children's 

education and they improve their children's sense of self-

efficacy. 

Using a questionnaire to collect data is considered one of the 

limitations of the research due to the possibility of bias in the 

answers. According to the results of the present study, it is 

suggested that parents and teachers pay special attention to 

strengthening the beliefs of increased intelligence and mastery 

goals. 
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 28/06/1401دریافت شده: 

 20/03/1402پذیرفته شده: 

 30/03/1402منتشر شده: 

بینی کننده مهم پیامد تحصببیلی محسببو  های آموزشببی، پیشدر فعالیت های خودآموزان نسبب ت به تواناییگرش دانشن زمینه و هدف: 

پیشببرفت و باورهای هوشببی با در روابط بین اهداف والدین آموزشببی انتظارات . پژوهش حاضببر با هدف بررسببی نیش میانجی شببودمی

  متوسطه یکم انجام شد.آموزان دانشتحصیلی  خودکارآمدپنداری

متوسطه دوره یکم شهرستان  آموزاندانش تمامی روش پژوهش توصیفی از نوع هم ستگی است. جامعه آماری مورد پژوهش شامل :روش

گیری دانش آموز متوسببطه دوره یکم بود که از یرین نمونه 329نمونه مورد مطالعه شببامل  بود. 1400در سببا   )خراسببان شببمالی  فاروج

 مفیاس ، 1999و مورگان،  ز)جینگآموز مییاس خودکارآمدپنداری دانشای انتخا  شدند. ابزار گردآوری ایلاعات شامل تصادفی خوشه

 ، و مییاس آرزوها و 2006، و ییتس )ع دالفتاحهای ضبببمنی درباره هوش مییاس نظریه ، 2001اهداف پیشبببرفت )الیوت و مر گریگور، 

شی برای نوجوانان )جاکو ،  ستفاده از   بود. داده2010انتظارات آموز ساختاری با ا سون و معادلات  ستگی پیر ضریب هم  ستفاده از  ها با ا

 تجزیه و تحلیل شد. Amos 22 و  22SPSSافزار نرم

شان داد که بین متغیرهای باو :هایافته شینتایج ن شی، رهای هو شی  افزای صیلی، و انتظارات آموز شرفت، خودکارآمدپنداری تح اهداف پی

 ، هوش افزایشی به انتظارات 57/0اهداف پیشرفت به انتظارات آموزشی والدین ) ثیرتأ.  p >05/0والدین هم ستگی معناداری وجود دارد )

 . p >001/0است ) مث ت و معناداردر سطح   85/0صیلی )  ، و انتظارات آموزشی والدین به خودکارآمدپنداری تح43/0آموزشی والدین )

گرایشبببی به واسبببطه انتظارات آموزشبببی والدین بر  تسبببلط همچنین در مد  ارائه شبببده، اثرات باورهای هوشبببی افزایشبببی و اهداف

 تحصیلی از نظر آماری معنادار و مد  از برازش مطلوبی برخوردار است. خودکارآمدپنداری 

شناختی دانش: یریگجهینت شی و  صیلیباورهای انگیز ستییم بر خودکارآمدپنداری تح گذارند، که می ثیرتأآنها  آموزان گرچه به یور م

   گذاری بر انتظارات آموزشی والدین، بر خودکارآمدپنداری تحصیلی آنها اثرگذار باشند.ریتأثواسطه توانند بههمچنین می
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 مقدمه
و توجه  شوندیهر کشور محسو  م یانسان یرویآموزان از ارکان ندانش

آنها  2یلیتحصبب یو سببرزندگ ،1یاجتماع -یروان یسببرزندگ ،به سببلامت

حائز  اریآموزان بسبببدانش نیو والد ،معلمان، رانیمدان، زیربرنامه یبرا

غدغه1) اسببببت تیاهم ظام آموزشبببی، ها و نگرانی . یکی از د های ن

 4خودکارآمدپنداریآموزان اسببت. دانش 3تحصببیلی خودکارآمدپنداری

در سببطوح مختل   5تحصببیلی بینی پیشببرفتبسببیار مهم برای پیش یعامل

. برخی از مطالعات انجام شببده در زمینه تحصببیلی نشببان تحصببیلی اسببت

درصببد تغییرپذیری نمرات پیشببرفت تحصببیلی، از  14تا  11دادند که بین 

 شبببود که اهمیت یرین باورهای خودکارآمدپنداری تحصبببیلی ت یین می

 در خودکارآمدپنداری احسبباسدهد. را نشببان می مسببهله مورد پژوهش

ند ب یادگیری فرای مد. دارد سبببزاییه نیش  کارآ نداری در واقع خود پ

شتن شامل تحصیلى سیدن براى هاتوانایى به باوردا  یر در اهداف به ر

  . 2است ) مشخص تحصیلى زمینه

مطالعه کردن، مانند تحصببیلی باورهایی پنداری خودکارآمد باورهای

های پژوهشی، سؤا  پرسیدن در کلاس درس، ارت اط موفن انجام فعالیت

شببرکت در  و های خو  در امتحانات،و صببمیمی با معلمان، گرفتن نمره

 با بندورا، افراد نظریه چارچو  . در 3گروهی است )-های کلاسیبحث

ی ضببعیف باورهای که افرادی به نسبب ت قوی خودکارآمدپنداری باورهای

 نشبببان خود از بیشبببتری پافشببباری و کوشبببش تکالی ، انجام در دارند

 اعتیاد اسبببت و به بهتر تکلی  در انجام آنان عملکرد نتیجه در و دهندمی

 شبببخص که گذاردمی تاثیر بر کارکرد زمانی تنها خودکارآمدپنداری او

 آن انجام برای و باشبببد دارا را ویژه کاری انجام برای را های لازممهارت

 با آموزاندانش که شبببود. بندورا دریافت برانگیخته کافی اندازه به کار

 خود هایتوانایی به که آموزانیدانش به نسببب ت بالا خودکارآمدپنداری

 ترکارسخت و کرده شرکت بیشتر آموزشی تکالی  انجام در تردید دارند

ی انببد کببه ببباورهببانشببببان داده مطببالعبباتدر مجموع   .4)کننببد می

                                                            
1. Mental- Social vitality 

2. Academic vitality 

3  . Academic Self-efficacy 

4. Self-efficacy 

5. Academic achievemen 

6. Motivation 

7. Academic adaptation 

8. Educational success 

9. Psychological 

نداریخ  ،ها، انتخا 6انگیزش بر نیرومندی ریتأث حصبببیلیت ودکارآمدپ

و ، 7تحصببیلی سببازش و  ، مشببارکتسببطح پشببتکار افراد، میزان تلاش

بسبببیاری از پژوهشبببگران   .5-6) دارد آموزاندانش 8تحصبببیلی موفییت

نداری   در پژوهش12-7) مدپ کارآ که خود مانی  ند ز یافت های خود در

شارکت افزایش یابد، عملکرد  ستاوردهای آموزشی، میزان م تحصیلی، د

یازهای اسببباسبببی  حان و ارضبببای ن در کلاس، عملکرد مطلو  در امت

یابد، و افزایش می آموزاندر دانش یسبببتگیادراک شبببا، 9شبببناختیروان

یدگی تحصبببیلی مدرسبببه کاهش 10تن تارهای پرخطر، و نرخ ترک  ، رف

ناخت این متغیر موجب پیشبببگیری امی بد. در نتیجه شببب مدهای یا یا ز پ

شببود و محیطی خوشببایند برای یادگیری فراهم شببکسببت در مدرسببه می

 کند. می

ندار  مدپ کارآ ها یلیتحصبببی خود ند اختی و نشبببروان یبا فرای

شی ست.مرت ط  11انگیز سا  ا شگران ریاخ یهادر  سان و روان پژوه شنا

بر  زشیدر انگ یفردی هاتفاوت نییمسببائل و ت  ییپاسببخگو یبرای تیترب

مهم  12آوردیرو یراند. کرده تأکید یشببناخت و یزشببیتعامل عوامل انگ

و عملکرد  یلیتحص دامیبا پ یو شناخت یزشیعوامل انگ ه بینرابط نییتع در

ته توجهه که در دو ده به خود جلب کرده رو یادیز گذشببب  آوردیرا 

ناخت ماعی -یشببب گتو و ریدو 13اجت فاهاسببببت.  14ل  نیا یدیکل میم

. دهندیم لیتشببک 16شببرفتیو اهداف پ 15یهوشبب یرا باورها آوردیرو

 جهت فرد رفتارهای به که هسببتند معنایی هاییامنظ هوشببی باورهای

 باورهای د.سازنمی ممکن دیگران برای را او رفتار بینیپیش و دهندمی

 آوردبر اسبباس روی ت.اسبب خود هدربار فرد قضبباوت زیربنای هوشببی

شیباورهای ، اجتماعی-شناختی شی افزای شامل باورهای هو شی  و  17هو

است. فراگیرانی که دارای باور افزایشی در مورد  18باورهای هوشی ذاتی

هایشببان و اکتسببا  دانش جدید به ود شببایسببتگیبر  هوش هسببتند عمدتاً

شته  هاینایافتگیکامدارند و برای غل ه بر  دیتأک . کنندتلاش میخود گذ

سببتیابی به عملکرد خو  تمرکز کرده و ذاتی هوش بر د فراگیران با باور

10. Acadmic Stress 

11. Motivational 

12. Approach 

13. A social- cognitive approach 

14. Dweck & Leggett 

15. Intelligence beliefs 

16. Achievement goals 

17. Incremental intelligence beliefs  

18. Innate intelligence beliefs  
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حداقل تلاش را به خرج  ،برای رسببیدن به اهدافشببان و غل ه بر مشببکلات

 باورهای .شببونددهند و در مواجهه با مشببکلات به راحتی تسببلیم میمی

 فراگیران برای را متفاوتی انگیزشببی -شببناختی هایچارچو  هوشببی

جاد ندیم ای نابراین و کن مانی ب های انواع از یکی فراگیر که ز  باور

 تکالی  با روشببدن روبه چگونگی بر باور این پذیرد،می را هوشببی

  حرمت 2بر اسبباس انجام یر پژوهش )  .13)گذارد یم تأثیر یادگیری

و خودکارآمدپنداری با باور هوشببی افزایشببی رابطه مث ت داشببتند.  1خود

 یهوشببب یباورها تیبر تیو دیتاک تیبه اهم  14) یپژوهشببب همچنین در

 .کردندآنان اشاره  یلیجهت به ود عملکرد تحصآموزان ی دانششیافزا
یانگر الگوی منسبببجمی از باورهای فرد  2ایمز اهداف پیشبببرفت را ب

ها گرایش های مختل  به موقعیتداند که به واسببطه آن فرد به شببیوهمی

دهد. پردازد و پاسخی را ارائه میکند و در آن زمینه به فعالیت میپیدا می

 ای هاتیجامع از موقع ییمعنا سبببتمیسببب ریدر واقع  شبببرفتیاهداف پ

هستند و  یو رفتار ی،عایف ی،شناخت یامدهایپ یاست که دارا ییهابافت

 . اهداف 15) کنندیاعما  خود از آنها اسببتفاده م ریتفسبب یبرا رانیفراگ

سیله شرفتیپ شگران به  با توجه به نیش توانایی و مهارت، ابتدا به و پژوه

سته اهداف ت س 4عملکردی و اهداف 3سلطیدو د در ولی ، شودیم میتی

سلط  ،5گرایشی-)تسلط گیری هدفیهای جدیدتر چهار جهتنظریه  -)ت

نابی نابی -)عملکردو  ، 7گرایشبببی-)عملکرد،  6اجت هاد   8اجت را پیشبببن

سلط برای سلطی گیری تاند. افراد دارای جهتکرده غل ه بر در تکلی ، ت

افراد دارای کننببد. تلاش مییببا افزایش سبببطح کفببایببت  9کشبببباکش

گیری عملکردی، برای دسببتیابی به نمرات خو  یا خرسببند کردن جهت

های گرایشبببی یا کنند. ویژگیمعلم، اولیا یا دیگران  تلاش می) دیگران

شدن به تکلی ، ، اجتنابی شدن یا نزدیر  شخص برای دور  نیز به تمایل 

، تسبببلطیآموزان با اهداف دانش د.به هدف اشببباره دار برای رسبببیدن

تکالی  مشببکل را به عنوان فرصببتی برای دسببتیابی به مهارت و یادگیری 

کنند زیرا آنها در دانند و اضببطرا  و افسببردگی کمتری را تجربه میمی

آموزان با کنند ولی دانشارت اط با تکالی  مشببکل، احسبباس تهدید نمی

                                                            
1. Self-esteem 

2. Ames 

3. Mastery Goals 

4. Performance Goals 

5. Mastery-approach  
6. Mastery-avoidance 

ساس ترس از شکست دارند، هنگام روبرو شدن اهداف عملکردی که اح

شوار، سرده می با تکالی  د ضطر  و اف شته  16)د شونم . مطالعات گذ

با اهداف پیشبببرفت 19-17) نداری    نیز حاکی از ارت اط خودکارآمدپ

بالا،  یلیتحص یبا خودکار پندار یاند که اهداف ت حرنشان دادهبودند و 

میابله کارآمد با مشببکلات و کام  ن،یعم یشببناخت یاسببتفاده از راه ردها

 و  دارد یبالا رابطه مث ت یلیتحصببب شبببرفتیو پ ،یلیتحصببب یهایافتگینا

هداف ت حر یدارا رانیفراگ عه شبببده و  ریدرگ ییبالا زانیبه م ی،ا مطال

در  گببذاررعببامببل بعببدی اث .داننببدیمببدرسببببه را معنببادار م  یتکببال

. انتظارات است 10والدینآموزشی انتظارات ی،لیتحصیخودکارآمدپندار

لدین ید واقع ،وا یا نهع یا ندگرا لدین در مورد پیشبببرفت  ای هسبببت که وا

صیلی دانش شان آموزان از والدینایلاعاتی که دانش آموزان دارند وتح

صیلی خود دریافت می  . انتظارات والدین از 20) کننددرباره موفییت تح

برای پیشببرفت  یثرؤمکننده بینیپیشببرفت تحصببیلی فرزندانشببان، پیش

یور مث ت تحصببیلی اسببت. انتظارات والدین برای پیشببرفت تحصببیلی به

. با وجود اینکه کندبینی میآموزان را پیشنمرات آزمون پیشببرفت دانش

آموزان تأثیر های والدین مسببتییماً بر پیشببرفت دانشخواسببته انتظارات و

ها و انتمی باور ها همچنین نیش مهمی در رشببببد  ظارات و گذارد، آن

مطالعات ) برخی  . 21) آموزان دارنددانش یلیتحصببیخودکارآمدپندار

که آرزوها و انتظارات والدین به یور قابل توجهی اند نشان داده  20و 22

انتظببارات و  کننببدبینی میآموزان را پیشانتظببارات و آرزوهببای دانش

  دارد.ارت اط مث ت  تحصیلی والدین با خودکارآمدپنداری تحصیلی

و  11انگیزشببی–شببناختیهبببببر یبببببر از متغیرهای از آن جایی که 

نداری تحصبببیلی با خودکارآمدپ لدین  ظارات آموزشبببی وا به نوعی  انت

شد، د در پیشنتوانمی صیلی مؤثر با شکوفایی تح  بنابراینبینی موفییت و 

 ایی به ت یین نیش متغیرهبر آن اسببت که در قالب مد  علّحاضببر  همطالع

هداف پیشببب های هوشبببی و ا باور فت و  با ر لدین در آموزش  ظار وا انت

ست که پنداری خودکارآمد شی بپردازد. ی یعی ا صیلی در نظام آموز تح

شنانجام چنین مطالعه ضمن کمر به رو شدن روابط ای  متغیرها،  بینتر 

7. Performance-approach 

8. Performance-avoidance 

9. Challeng 

10. The educational expectations of parents 

11. Cognitive - Motivational Variables 
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نه به دانش موجود در زمی های مورد نظر میبا افزودن  ند های متغیر توا

آموزشبببی قرار دهد و زمینه را  در اختیار نظامی را ثرؤمآوردهای دسبببت

یا عملکرد تایج این تحصبببیلی فراگیران فراهم  برای ارت ند. در واقع ن ک

آموزان، والدین، معلمان، و به یور کلی نظام تواند برای دانشپژوهش می

آموزشبببی مفید باشبببد. معلمان با کسبببب آگاهی و شبببناخت در مورد 

توانند آن در عملکرد تحصببیلی می خودکارآمدپنداری تحصببیلی و نیش

شببان آنها هایآموزان نسبب ت به تواناییدر افزایش ایمینان و اعتماد دانش

نمایش داده شبببده  1را یاری کنند. مد  مفهومی این پژوهش در شبببکل 

 است.

 روش
حاضببر توصببیفی از پژوهش : کنندگانشرررکت و پژوهش طرح( الف

آموزان دختر و نوع هم سببتگی اسببت. جامعه پژوهش شببامل تمامی دانش

شان در  شمالی ، و والدین سان  شهر فاروج ) خرا سطه دوره یکم  سر متو پ

 329حجم نمونه شبببامل  .  2278بودند بودند ) 1400سبببا  تحصبببیلی 

انتخا  ای ای دومرحلهخوشبببهگیری آموز بود که از یرین نمونهدانش

شده توسط کلاین ) ساس فرمو  ارائه    23شدند. ملاک حجم نمونه بر ا

عات بود  8تعداد مدارس جامعه مورد نظر شبببامل  .برای این گونه مطال

سه دخترانه و  سرانه  7مدر سرانه بودند که از مدارس دخترانه و پ سه پ مدر

مدرسببه برای انجام پژوهش انتخا  شببدند. از هر مدرسببه هم  4هر کدام 

 24کلاس انتخا  شبببد و در مجموع از  3برای شبببرکت در پژوهش، 

آموز دختر و دانش 165کلاس برای انجام کار پژوهشببی اسببتفاده شببد. 

درصد  25آموز پسر در پژوهش مشارکت داشتند. از این تعداد دانش 164

درصببد پایه نهم  47درصببد پایه هشببتم، و  28از افراد نمونه در پایه هفتم، 

نفر بودند.  329ند. تعداد کل والدین شبببرکت کننده کردتحصبببیل می

                                                            
1. Implicit theory of intelligence scale 

2. Innate intelligence 

مل ملاک در مراکز آموزش  لیتحصبببهای ورود در این پژوهش شببببا

 هایملاکسبببا  بود.  12-15ی، رضبببایت آگاهانه، و رده سبببنی عموم

، عدم تمایل به همکاری در پژوهش ناقص پرسشنامه لیتکمشامل  وجخر

 بود.

 ابزار( ب

توسببط ع دالفتاح : این مییاس 1های ضببمنی درباره هوش . مییاس نظریه1

ای توجه به گروه نمونههوشی، با  یرز تفکرهدف بررسی  با  24و ییتس )

مصببری و اسببترالیایی، بر یکم نفر از دانشببجویان سببا   1102متشببکل از 

تدوین شببد. این مییاس  های ضببمنی هوشیرز تفکر نظریه هاسبباس نظری

است. به  3و هوش افزایشی 2مییاس هوش ذاتیو دو خرده گویه 14 دارای

 6، 4، 1 یها هی)گوگویه  4مییاس هوش ذاتی با خرده این صبببورت که

شیمییاس هوش او خرده  14و ، 8، 7، 5، 3، 2های گویه )گویه 10با  فزای

باورهای هوشبببی را ارزیابی می13و  12، 11، 10، 9  . این ابزار برکند  

یاس  یر می خالفمای لدرجه 4اسببباس  کاملاً م کاملاً   1) یکرت از  تا 

خواهد بود.  70و  14 نمرات بین دامنهاند. بندی شبببدهدرجه  5) موافیم

نمره بین  اسببت : میزان باورهای هوشببی در حد پایینی 23تا  14 نمره بین

3. Incremental intelligence  
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نمره بالاتر از  اسببت  و: میزان باورهای هوشببی در حد متوسببطی 47تا  23

 این . ع دالفتاح و ییتساسبببتحد بالایی  : میزان باورهای هوشبببی در47

کنندگان در پژوهش در های به دست آمده از شرکتمییاس را برای داده

از تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی  مصر و استرالیا با استفاده

یل مورد  یه و تحل ندقرار دادهتجز نه در داده. ا فای نمو های مصبببری آل

، 75/0و برای باور هوش افزایشبببی ،  83/0 اتیکرون اخ برای باورهوش ذ

و برای ،  78/0های اسبببترالیا آلفای کرون اخ باور هوش ذاتی برای نمونه

همچنین آنها بین دو عامل ذاتی و . به دسبببت آمد 76/0هوش افزایشبببی 

. در پژوهش  21) گزارش کردند 66/0 ضبببریب هم سبببتگی ،افزایشبببی

شبببد و  دییتأ  روایی ابزار با روش تحلیل عاملی بررسبببی و 25تیموری )

یاس کل این می فای کرون اخ  ند. گزارش  83/0را  آل  در پژوهش کرد

ستگی هر گویه با نمره کل  شنامه هم  س سی روایی پر ضر به منظور برر حا

مییاس باور خرده مییاس مربوط به آن محاس ه و دامنه ضرایب برای خرده

باور ذاتی و برای خرده 99/0تا  69/0 افزایشبببی به  97/0تا  66/0مییاس 

 دست آمد.

نداری دانش آموز2 مدپ کارآ یاس خود گان ) زجینگ :1. می به   26و مور

ندارمنظور سبببنجش  مدپ کارآ مدی  ، یلیتحصبببی خود کارآ یاس  می

کاملا  "گویه از  30. این مییاس دارای 26کردند ) را تدوین آموزدانش

تا 1)نمره  "مخالفم مییاس خرده و سبببه  "  4) نمره  "کاملا موافیم "  

ستعداد ، 25، 21، 19، 18، 16، 14، 11، 10، 6، 2های گویه )گویه 13با  2ا

 4و زمینه ، 22و  9، 5، 1های گویه ) گویه 3با  3کوشبببش ، 30و 27، 26

، 24، 23، 20، 17، 15، 13، 12، 8، 7، 4، 3های گویه )گویه 13با  )بافت 

 ،4 هایکند. گویه ، خودکارآمدپنداری تحصببیلی را ارزیابی می29و  28

 .شببودگذاری میمعکوس نمره صببورت به 23 و 22 ،20 ،19 ،16 ،15 ،5

هر چه نمره  و اسبببت 120و حداکثر نمره  30در این آزمون حداقل نمره 

 وی بیشتراست. یلیتحصی خودکارآمدپندارآزمودنی بیشتر باشد، میزان 

میزان همسانی درونی مییاس را با استفاده از روش   26) و مورگان زجینگ

فای کرون اخ،  ند و روایی محتوایی و عاملی آن را گزارش کرد 82/0آل

ند ید کرد تأی یاس نیز  فای کرون اخ سببببه زیرمی یب آل . همچنین ضبببر

                                                            
1  . Student efficacy scale 

2. Talent 

3  . Effort 

4  . Context 

5. Achievement goal measures 

. به دست آوردند 70/0و  66/0، 78/0و بافت به ترتیب  ،کوشش،استعداد

ی برا کرون اخ یآلفا بیمیدار ضبببر  27امینی و همکاران )  در پژوهش

 بیو بافت به ترت ،کوشش اد،داستعی هامؤلفهی ، برا89/0 پرسشنامه کل

 لیبا روش تحل زین اسیمی نیسبببازه ا ییرواو بود  87/0و  89/0، 91/0

 اعت ارضبببریب  گرفت. قرار دییتأ عامل مورد 3و یبررسبببی دییتأ عامل

ه ب 84/0ژوهش با اسبببتفاده از روش آلفای کرون اخ در این پ پرسبببشبببنامه

در  یلیتحصی خودکارآمدپندار هایمییاسهم ستگی خرده و دست آمد

ضر تحلیل ستگی شد پژوهش حا ست  63/0تا  52/0 بین و دامنه هم  به د

  آمد.

   این پرسشنامه را16) الیوت و مر گریگور :5اهداف پیشرفت . مییاس3

هار جهتبرای سبببنجش  2001در سببببا   مد  چ هدف بر ی ن  گیری 

ته2×2وجهی) مه دارای   سبببباخ نا ند. این پرسبببشببب هار  12ا یه و چ گو

-، تسببلط6گرایشببی-ها اهداف تسببلطمییاسخرده که مییاس اسببتخرده

 هاپاسخ سنجد.می را 9اجتنابی -عملکرد ، و 8گرایشی-، عملکرد 7اجتنابی

تا کاملاً 1ره )نم مخالفم کاملاً از ایدرجه 5 لیکرت یی  اسببباس بر   

گویه ارزیابی  3مییاس با هر خرده شببود.گذاری می  نمره5موافیم )نمره 

سلط اسیمیخرده شود.می شاملشیگرا– اهداف ت  ، 3تا  1 هایگویه) ی 

تا  7 هایگویه)ی شببیگرا - ، عملکرد6تا  4 هایگویه) یاجتناب - تسببلط

دامنه نمرات برای هر  .است  12تا  10 هایگویه) یاجتناب -و عملکرد،  9

یاسخرده یاس نشببببانگر میزان نمره هر خرده .اسببببت 15تا  3 بین می می

نمرات و  گیری هدفی اسبببت که آزمودنی از آن برخوردار اسبببتجهت

و مر  وتیال .اسبببت مییاسهر خردهبیشبببتر نشبببانگر سبببطوح بالاتر در 

و  ی کردندبررسببب ی،عامل لیپرسبببشبببنامه را با روش تحل روایی گوریگر

 باپرسبببشبببنامه  اعت ار نیقرار گرفت. همچن دییوجود چهار عامل مورد تأ

سلط یکرون اخ برا یروش آلفا -عامل عملکرد ،87/0 یشیگرا-عامل ت

 83/0 یاجتناب -ردو عامل عملک،  89/0 یاجتناب -تسببلط ،92/0 یشببیگرا

ضا. گزارش کردند شنامه با    روایی28)و همکاران  ییدر پژوهش ر س پر

ستفاده س یدییتأ یعامل لیاز تحل ا ساختار چهار عامل یبرر شنامه  یو  پرس

از روش آلفای کرون اخ اعت ار نیز منظور تعیین . به قرار گرفت دییمورد تأ

6. Mastery-approach goal 

7. Mastery-avoidance goal 

8. Performance-approach goal 

9. Performance-avoidance goal 
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اجتنابی، -اجتنابی، عملکرد -و ضببرایب برای اهداف تسببلط اسببتفاده شببد

و  74/0، 76/0 ،75/0 گرایشبببی به ترتیب-تسبببلط و گرایشبببی،-عملکرد

کل پرسشنامه با استفاده از روش ضریب آلفای  اعت اردست آمد. به 86/0

 دست آمد.هب 82/0کرون اخ در پژوهش حاضر 

لدین. مییاس 4 نان انتظارات و آرزوهای تحصبببیلی وا این  :1برای نوجوا

مییاس با هدف ارزیابی انتظارات و آرزوهای والدین درباره پیشبببرفت 

شان صیلی فرزندان سا   تح سط جا 2010در  شده  29کو  )تو  یراحی 

 4 ها بر اسببباس یی  لیکرتکه پاسبببخ گویه اسبببت 34اسبببت و دارای 

خالفمدرجه کاملاً م کاملاً موافیم  1)نمره  ای از  حاسببب ه 4)نمره تا    م

گذاری مییاس انتظارات و ارزششبببود. این پرسبببشبببنامه دارای خردهمی

و ،  4ا، ث ات انتظار و آرزوه3، آمادگی برای پیشببرفت تحصببیلی2آموزش

مییبباس انتظببارات و خرده اسببببت. 5همخوانی برای تحصبببیلات عببالیببه

، 11، 10، 8، 5، 4، 3، 2، 1های گویه )گویه 13با  گذاری آموزشارزش

گویه  15با  ، آمادگی برای پیشبببرفت تحصبببیلی 19و  18، 17، 16، 12

 33، 32، 31، 30، 29، 28،  27، 26، 25، 24، 23، 22، 21، 20های)گویه

ها   34و ظار وآرزو یه 4با و ث ات انت یه )گو  ، و 14و 13، 7، 6هایگو

انتظارات و   سطح 15و  14، 9گویه ) 3با  همخوانی برای تحصیلات عالیه

لدین  یابی میآرزوهای وا ندرا ارز قل نمره  .ک حدا و  34در این آزمون 

هر چه نمره آزمودنی بیشبببتر باشبببد، میزان  واسبببت  136حداکثر نمره 

 همسبببانیاسبببت. جاکو  بالاتر والدین  آموزشبببی آرزوهایانتظارات و 

دسببت به 90/0تا  76/0ها در دامنه و برای عامل 84/0را  درونی کلی ابزار

ی، دییتأآورد و میزان روایی سببازه مییاس را با اسببتفاده از تحلیل عاملی 

این  اعت ار یبررس یبرا  30زاده و همکاران )مطلو  گزارش کرد. ع اس

اسبببتفاده  یسبببازمهیو دون یی،بازآزما ،یدرون یوش همسببباناز ر مییاس

 ییو بازآزما ی،سببازمهینود ،یدرون یهمسببان یبرا ییایپا ریمیاد کردند و

 لیسببازه از تحل ییروا یدسببت آمد. براهب 74/0و  77/0، 82/0 بیبه ترت

 دامنه ،یاکتشببباف لیدر تحل که اسبببتفاده شبببد یدییو تأ یاکتشببباف یعامل

نیز در مطالعه حاضبببر . قرار داشبببت یدر سبببطح قابل ق ول یعامل یبارها

دسبببت آمد و هم سبببتگی هب 77/0 آلفای کرن اخاعت ار از نوع ضبببریب 

بود که حاکی از روایی مناسب این  83/0تا  41/0ها در دامنه مییاسخرده

 پرسشنامه است. 

ها و اخذ مجوز از اداره کل آموزش و پس از هماهنگیج( روش اجرا: 

 164دختر و  165آموز )دانش 329اسبببتان خراسبببان شبببمالی، پرورش 

طه دانش مدارس متوسببب آموز پسبببر  هفتم، هشبببتم، و نهم دوره یکم 

ها آموزان شهرستان فاورج )خراسان شمالی  جهت تکمیل پرسشنامهدانش

آوری شبببدند. جهت ها به روش پرسبببشبببگری جمعداده انتخا  شبببدند.

کننده ها استفاده شد که به شرکت های استانداردپرسشگری از پرسشنامه

در مورد استفاده شدن ایلاعات صرفاً در یر کار پژوهشی توضیح داده 

شان محرمانه خواهد ماند و در  شد که ایلاعات شد و به آنها ایمینان داده 

اختیار فرد یا سازمانی قرار داده نخواهد شد. پرسشنامه به صورت مکتو  

سه در روزهای به ضور در مدر صی در اختیار دانشبا ح صو آموزان و خ

قرار داده شببد و پس از  وهشژپآموزان شببرکت کننده در والدین دانش

های توضببیحات لازم در مورد نحوه تکمیل پرسببشببنامه و توجیه آزمودنی

شنامه س ضر در پژوهش، این پر شد. مییاس حا سط دو گروه تکمیل  ها تو

نداری دانش هداف پیشبببخودکارآمدپ یاس ا یاس آموزان، می رفت، و می

آموزان حاضبببر در پژوهش، و های ضبببمنی هوش توسبببط دانشنظریه

شنامه  س صیلی والدینپر سط یکی از والدین  انتظارات و آرزوهای تح تو

ها از آموزان تکمیل شببد. در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل دادهدانش

دو روش آماری استفاده شد. در بخش آمار توصیفی از میانگین، انحراف 

عیار، هم ستگی، و ترسیم جداو ، و در بخش آمار استن ایی از معادلات م

شد. مراحل تحلیل و ارائه نتایج با کمر نرم ستفاده  افزارهای ساختاری ا

 22Amos 22 وSpss .انجام شد 

 هاافتهی

انحراف  ،نیانگیشببامل م رهایمتغ یفیتوصبب یهاشبباخص ریدر جدو  

 ست.ا ارائه شده یدگیو کش،  یچولگ ،استاندارد

 
 

                                                            
1. Scale of educational aspirations and expectations for adolescents 

(SEAE) 
2. Expectations and valuing of education 

3. Preparation for educational attainment 

4. Stability of expectations and aspirations 

5. Congruency for high educational attainment 
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 : شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول
 بیشینه کمینه کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 15 3 85/1 39/1 47/2 78/12 اجتنابی-اهداف تسلط

 15 3 693/0 -765/0 37/2 52/11 گرایشی-اهداف تسلط

 15 3 -400/0 -236/0 27/2 49/11 گرایشی-اهداف عملکرد

 15 3 -339/0 -007/0 57/2 10 اجتنابی-اهداف عملکرد

 50 18 -750/0 -770/0 24/6 65/38 باورهای هوشی افزایشی

 20 4 -478/0 -121/0 2 73/11 باورهای هوشی ذاتی

 131 71 -439/0 -544/0 27/11 109 انتظارات آموزشی والدین

 117 64 -/350 -/336 91/10 95 خودکارآمدپنداری تحصیلی

 

 دیها باریمتغ زیعتو ی،علّ یابیکه در مد  کندیم شنهادیپ  23) نیکلا

به  ریمتغ یدگیو کش یکه قدر مطلن چولگ کندیم شنهادیپ . اونرما  باشد

و  یمطلن چولگ قدر 1به جدو   توجهبا  .باشببد شببتریب 10و 3 دین ا بیترت

 یابیفرض مد  شیپ نیبنابرا اسببت. 2کمتر از  رهایمتغ یتمام یدگیکشبب

 سیماتر 2در جدو   .برقرار اسبببت یریمتغنرما  بودن تر یعنعلّی، ی

 ست.اپژوهش ارائه شده یرهایمتغ یهم ستگ
 

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

        1 اجتنابی-تسلط اهداف .1

       1 56/0** گرایشی-اهداف تسلط .2

      1 51/0** 61/0** گرایشی-اهداف عملکرد .3

     1 54/0** 21/0** 39/0** اجتنابی-اهداف عملکرد .4

    1 19/0** 30/0** 45/0** 31/0** باورهای هوشی افزایشی ..5

   1 -11/0* -13/0* -044/0 061/0 -071/0 باورهای هوشی ذاتی .6

  1 09/0 30/0** 073/0 14/0* 27/0** 16/0** انتظارات آموزشی والدین .7

 1 46/0** 081/0 50/0** 16/0* 30/0** 58/0** 34/0** ..خودکارآمدپنداری تحصیلی8

 

سلط 2با توجه به جدو    ، اهداف r =34/0اجتنابی )- رابطه اهداف ت

 ، r =30/0گرایشبببی ) - ، اهداف عملکردr =58/0گرایشبببی ) -تسبببلط 

شی )r =16/0اجتنابی )-اهداف عملکرد   r =50/0 ، باورهای هوشی افزای

شی والدین )   با خودکارآمدپنداری تحصیلی r =46/0، و انتظارات آموز

ث ببت و در سبببطح  عنببا 01/0م تی بببا م بطببه هوش ذا دار اسببببت و را

    معنادار نیست.r =08/0اری تحصیلی)خودکارآمدپند

ازش پژوهش و بر ینظر یآزمون الگو یاحتما  برا نهیشبببیاز روش ب

شد شدهیگردآور یهابا داده آن ستفاده  ستفاده از ا .ا  ازمندیروش ن نیا

نرما  بودن  یبررس یدر پژوهش برا است.ها ریمتغ رهینرما  بودن چندمتغ

 دعد نیا .استفاده شد 1ایاستاندارد شده مرد یدگیکش بیاز ضرریچند متغ

که از  اسببت 195عدد  کمتر از که به دسببت آمد 7/37در پژوهش حاضببر

است  یمساو pفرمو   نیدر ا .استمحاس ه شده p+2 (p( فرمو  نییر

اسببت. بنابراین با توجه  13پژوهش  نیمشبباهده که در ا یرهایبا تعداد متغ

ضیهها، فرضبه برقراری تمام پیش های پژوهش از روش جهت آزمون فر

لازم به ذکر اسبببت از نرم یابی معادلات سببباختاری اسبببتفاده شبببد. مد 

 .ده شدفااست این تحلیل یبرا 22نسخه  سمویافزارا
 

 

 

                                                            
1. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 
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 گری انتظارات آموزشی والدینتحصیلی با میانجی: دیاگرام مدل اصلاح شده اهداف پیشرفت، باورهای هوشی با خودکارآمدپنداری 2شکل 

 

 ، مسببیرهای اصببلی به میانجی در 2با توجه به مد  اصببلاحی)شببکل

معنادار اسببت )اهداف پیشببرفت تسببلط گرایشببی به انتظار  05/0سببطح 

، هوش افزایشبببی به انتظارات آموزشبببی والدین 57/0والدین از آموزش 

پنببداری ،  43/0 خودکببارآمببد ین بببه  موزشببببی والببد تظببارات آ ن و ا

 ، در نتیجه مد ، قابل ق و  اسببت. در مد  ترسببیم شببده 85/0تحصببیلی

سلط سیار پایین واهداف ت ستگی ب اجتنابی،  -باورهوشی ذاتی به دلیل هم 

اجتنابی به خایر پایین شبببدن برازش از -گرایشبببی، و عملکرد -عملکرد

های نیکویی برازش مد  شبباخص نتایج 3مد  حذف شببدند. در جدو  

 ارائه شده است.

 
 : نتایج شاخص های نیکویی برازش مدل3جدول 

های نیکویی شاخص

 برازش

مجذور خی 

-بر درجه
 آزای

مجذور میانگین 

مربعات خطای 

 تقریب

شاخص نیکویی 

برازش تعدیل 

 یافته

شاخص 

نیکویی 

 برازش

 شاخص

برازش 

 افزایشی

شاخص برازش 

 تطبیقی

شاخص برازش 

 هنجار شده

شاخص برازش 

 ایجاز

 48/0 57/0 60/0 60/0 56/0 57/0 15/0 55/10 پیشنهادیمد 

 65/0 98/0 99/0 99/0 98/0 96/0 03/0 42/1 اصلاح شدهمد 

 60/0بیشتر از  90/0بیشتر از  90/0بیشتر از  90/0بیشتراز  90/0بیشتر از  80/0بیشتر از  08/0کمتر از  3کمتر از  رشیپذحد قابل

 

به  3میتصبببد و، 2تط ییی، 1های برازش مطلن، شببباخص3در جدو  

شاخص  و 4تفکیر گزارش شد. در این پژوهش شاخص نیکویی برازش

های برازش مطلن، شاخص به عنوان شاخص 5نیکویی برازش تعدیل یافته

های به عنوان شبباخص 7و شبباخص برازش هنجار شببده 6تط ییی برازش

                                                            
1. Absolute 

2. Comprative 

3  . Parsimonious 

4. Godness of Fit Index (GFI) 

5. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

،  9شبباخص برازش ایجاز، 8آزادیبرازش تط ییی و مجذور خی بر درجه

های برازش به عنوان شبباخص 10و مجذور میانگین مربعات خطای تیریب

شدند. شان  3های برازش در جدو  نتایج شاخص میتصد در نظر گرفته  ن

هایی پژوهش از برازش مطلوبی می عد ازاصبببلاحات، الگوی ن دهد که ب

6. Comparative Fit Index(CFI) 

7. Normed Fit Index (NFI) 

8. X2/df 

9  . Parsimony Fit Index (PNFI) 

10. Root Mean Squre Error of Approximation (RMSEA) 
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ارائه  مییمسبببت ریو غ مییاثرات مسبببت جینتا 4برخوردار اسبببت. در جدو 

 ست.اشده
 

 مقیمست ریو غ مقیاثرات مست جی: نتا4جدول

 اثرات مستییم کل اثرات غیر مستییم استاندارد شده اثرات کل استاندارد شده 

 57/0 - 57/0 گرایشی به انتظارات اموزشی والدیناهداف

 43/0 - 43/0 باورهای افزایشی به انتظارات آموزشی والدین

 85/0 - 85/0 انتظارات آموزشی والدین به خودکارآمدپنداری تحصیلی

 - 49/0 49/0 گرایشی به خودکارآمدپنداری تحصیلیاهداف

 - 37/0 37/0 خودکارآمدپنداری تحصیلی باورهای افزایشی به

 

ی ن  دهد. نتایج اثرات مسببتفیم و غیر مسببتییم را نشببان می 4جدو  

شده از داده ستاندارد  شی به انتظارات اهدافهای جدو  اثرات کل ا گرای

، از باورهای افزایشی به انتظارات آموزشی والدین 57/0آموزشی والدین 

 یلیتحصبببیخودکارآمدپندار ، و از انتظارات آموزشبببی والدین به43/0

اسبببت. میدار ضبببریب ت یین متغیر انتظارات آموزشبببی والدین و  85/0

در مرحله دسبببت آمد. به 72/0و  70/0خودکارآمدپنداری تحصبببیلی، 

آزمون سوبل استفاده شد.  ی ازانجیم ریمتغ یداراجهت سنجش معن یبعد

کل ی ن  به  یشبببیهوش افزا بیضبببر  3مد  اصبببلاح شببببده )شببب

 نیوالد یانتظارات آموزشبب یگریانجیبا م خودکارآمدپنداری تحصببیلی

هداف تسبببلط گرا ، 95/2 نداری تحصبببیلی یشبببیا مدپ با  به خودکارآ

با توجه به این  دست آمد.هب 76/2 نیوالد یآموزش ظاراتانت یگریانجیم

اسبببت، در نتیجه متغیر میانجی،  96/1دسبببت آمده بیشبببتر از که میدار به

 اثرگذار است.

 یریگجهینت و بحث
هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین اهداف پیشرفت، باورهای هوشی 

صیلی با میانجیبا خودکارآمدپنداری شی والدینتح  گری انتظارات آموز

نداری تحصبببیلی و سببببایر  مدپ کارآ که بین خود بود. فرض بر این بود 

های نا متغیر طه مع های برونپژوهش راب زا از داری وجود دارد و متغیر

توانند خودکارآمدپنداری تحصبببیلی را تحت یرین متغیرهای میانجی می

شان داد که مد  اصلاحی با داده های تأثیر قرار دهند. نتایج به یور کلی ن

وری شببده برازش مناسبب ی دارد و اهداف تسببلط گرایشببی و هوش آجمع

 افزایشبببی به واسبببطه انتظارات آموزشبببی والدین بر خودکارآمدپنداری

 تحصیلی اثرغیر مستییم دارد.   

شرفت و خودکارآمدپنداری  شان داد که بین اهداف پی این پژوهش ن

یج مطالعات رابطه معناداری وجود دارد. نتایج مطالعه حاضر با نتا تحصیلی

 توان گفت از آناست.  در ت یین این یافته می   همسو بوده19-17پیشین )

جایی که افراد با هر نوع سببب ر اهداف پیشبببرفت به دن ا  نشبببان دادن 

هایشان  به خود یا دیگران بوده و معیارهایی بیرونی ها و شایستگیتوانایی

ارزشببیابی هسببتند، های یا درونی به عنوان آشببکارترین و مهمترین ملاک

ش لاتمام تدرونی یا بیرونی، از  دییتأبرای رسیدن به  بنابراین افراد مذکور

هایی در نتیجه موفییت .کننداستفاده میدر رسیدن به اهدف  شانو تمرکز

دسبببت خواهند آورد سبببطح خودکارآمدپنداری و که پس از تلاش به

 عملکرد تحصیلی را افزایش خواهد داد.

هش ن پژو یج  ین نتببا ب هوششببببان داد  فزایشببببی  ببباورهببای  بببا ا

نداری تحصبببیلی ن خودکارآمدپ طه مع به  .وجود دارد داریاراب با توجه 

تگی بببه هم سببب فزایشبببی و ضبببریببب  میببان هوش ا دسببببت آمببده، 

تری برقرار اسبببت. نتایج این خودکارآمدپنداری تحصبببیلی، رابطه قوی

قوی ت بباط   ظر ار ن هش از  فزایشببببی بببا پژو هوش ا یر  غ ت م ین  ب تر 

  اسببت و 14و  2برخی مطالعات ) هایخودکارآمدپنداری همسببو با یافته

شی به کاهش نرخ ترک به نظر می شی افزای سد که ارتیای باورهای هو ر

شببود. در ت  ین تحصببیلی منجر میتحصببیل و افزایش خودکارآمدپنداری

تایج این پژوهش می توان گفت فراگیرانی که دارای باور افزایشبببی در ن

هایشببان و اکتسببا  دانش هسببتند، عمدتاً بر به ود شببایسببتگیمورد هوش 

کنند های گذشته تلاش مینایافتگیجدید تاکید دارند و برای غل ه بر کام
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ها را ناشببی از عدم تلاش دانسببته و جهت کسببب موفییت بر و شببکسببت

شتکار خود می شتر پ افزایند. ولی برای افراد با باورهای هوشی ذاتی که بی

ند و تکالیفی را ترجیح میدی را انتخا  میاهداف عملکر دهند که کن

برای غل ه بر مشکلات حداقل تلاش  بتواند آن را بدون اشت اه انجام دهند،

شبببوند. دهند، و در مواجهه با مسبببائل به آسبببانی تسبببلیم میمی انجام را

باورها یفرادتوان گفت امی باره یذات یکه  ما   در به احت ند  هوش دار

 ن،یتمر ری یبرا اندکتلاش  لیسبباز از ق ناتوانخود یهارفتار یشببتریب

، در نتیجه تلاش دهندیرا نشان م یکارو اهما ی، ضیوانمود کردن به مر

شبببد و نتایج  کمتر در امور تحصبببیلی موفییت کمتری حاصبببل خواهد

 تحصیلی خواهد بود.کاهش تلاش و موفییت،کاهش خودکارآمدپنداری

نداری  تایج این پژوهش نشبببان داد بین خودکارآمدپ تحصبببیلی و ن

شی والدین رابطه معناداری وجود دارد. شناخت ی ن انتظارات آموز  ینظر 

قرار  یاجتماع یهاستمیو اساس فرد در س هیپا  1981)بندورا  یاجتماع -

چه را که آن کند،ینه تنها آنچه را فرد به آن فکر م یطیدارد و عوامل مح

  ،22و20) ها. برخی از پژوهشدهدیقرار م تأثیرتحت  زین دهدیجام مان

حاضبببر تایج پژوهش  با ن لدین و  همسبببو  ظارات وا خاصبببی از انت عاد  اب

آموزش و پروش  هایمشببببببببببببببارکت آنان را در به ود کیفیت فعالیت

 یهاباورها، انتظارات و نگرش ها نشان داد کهو یافته اندبررسببببببی کرده

آموزان درباره انتظارات و اهداف دانش یمدرسببه، باورها بارهدر نیوالد

توان بیان کرد می در واقع . دهندیقرار م تأثیررا به شدت تحت  یآموزش

 یآموزش یآرزوها. هستند یلیتحص تیاز عوامل موفی یانتظارات آموزش

 اندکرده یفرزندان یراح یآموزشبب ندهیآ یکه برا یاو برنامه نیکه والد

سط ستبر شتکار فرزندان در جهت د  یلیتحص تیبه موفی یابیح تلاش و پ

س ست. والد یاتیح اریب سطح انتظارات خود به فرزندان  نیا شان دادن  با ن

 ی ودر حل مسبببائل آموزشببب خودتوان  تمامآنها خواهند خواسبببت از  از

 .کنند هرچه بهتر اهداف استفاده ش ردیجهت پ زهیانگ جادیا

شی به انتظار نتایج حاکی از آن بود  ستاندارد هوش افزای ضرایب ا که 

آموزانی که به دار است. دانشوالدین با خودکارآمدپنداری تحصیلی معنا

شان  سیدن با اهداف سیار در ر شتکار ب ستند دارای پ شی معتید ه هوش افزای

سب مهارت ستند، در ک سش ه های یادگیری تلاش دارند، علاقمند به پر

صو  خاص خود و اعتیادات ویژه عیاید از دیگرانند، و در کنار دا شتن ا

توان گفت این ها می . در ت یین این یافته13دیگران را هم پذیرا هسبببتند )

که از سببطح انتظارات والدین مطلع باشببند سببعی در آموزان زمانیدانش

شتر افزایش تلاش و بهره سیدن به موفییت بی گیری از هوش خود، برای ر

آموز منجر ین موضببوع به توسببعه علمی دانشاند که ادر امور تحصببیلی

را به همراه  یلیتحصببب یخودکارآمدپندار شبببود و در پایان افزایشمی

خواهد داشببت. بالط ع اعتیاد به افزایش هوش با پشببتکار و سببعی، ارت اط 

مطلو  با والدین و آگاهی از سببطح انتظارات آموزشببی والدین، افزایش 

 آموزان را به همراه دارد. سطح خودکارآمدپنداری تحصیلی دانش

گرایشببی پیشببرفت با انتظارات آموزشببی ضببرایب اسببتاندارد اهداف

دار است. تلاشی که افراد در مث ت و معنا والدین و با خودکارآمدپنداری

دهند و نوع راه ردهای که اسبببتفاده شبببان نشبببان میتکالی  یادگیری

کنند. ا  میگیری هدفی اسبببت که آنها انتخکنند تحت تأثیر جهتمی

کنند، خصببوص با اهداف گرایشببی از یادگیری عمین اسببتفاده میافراد به

هببای درونی هسبببتنببد، اضبببطرا  کمتری در دارای اهببداف و انگیزه

دهند، در میابل مشببکل برانگیز از خود نشببان میهای کشبباکشموقعیت

کشبببند، و اعتماد به خود بالاتری پایدارترنند، زود از تلاش دسبببت نمی

گرایشبببی توان بیان کرد افراد با اهداف . در ت یین این یافته می15د )دارن

ای ایجاد ها و انتظارات والدین، در خود انگیزهپیشرفت با توجه به خواسته

صد فردی را تعیین میمی س ت به موقعیتکنند، میا سب کنند، و ن ها و ک

آن خود نمایند تا پیشبببرفت را از ای خاص عمل میها به گونهموفییت

رسبببد این تأثیرپذیری اهداف پیشبببرفت با توجه به انتظار کنند. به نظر می

 را به دن ا  خواهد داشت.  یلیتحص یخودکارآمدپندار والدین،

در  نیوالد یانتظارات آموزشبب یانیش واسببطه نییمجموع در ت   در

سلط اهداف ،یشیافزا ی)باورهوشی زشیانگ –یشناخت یرهایمتغ تأثیر -ت

نداری  یشبببیگرا مدپ کارآ  یکرد وقت انیب توانیم تحصبببیلی بر خود

و  کندیرا انتخا  م یهدف تسبببلط دهد،یبها م  یبه تکال یآموزدانش

 نیبه والدو برسبببد  تیبا تلاش و تمرکز به موفی تواندیکه م اردباور د

 یاز او داشبببته باشبببند. وقت ییکه انتظارات بالا دهدیرا م امیپ نیخود ا

 انیو روشبببن به فرزندان خود ب حییور صبببره انتظارات خود را ب نیوالد

و ، شببببدن، رفتببارهببا، ببباورهببا یدر اجتمبباع یادیببز راتییتغ کننببد،یم

فرزندان دارد و حس خودکارآمدپنداری  لاتیبا تحص طمرت  یهاییتوانا

فرزندان توانمند با نشبببان دادن  گری. به ع ارت ددهندیارتیا م فرزندان را

ظارات آموزشببب عملکرد خود لد یانت بالا م نیوا ند و ایخود را   نیبر
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لد ظارات آموزش وا به افزا بیو ترغ یریگیپ نیازیر نیانت  شیفرزندان 

 . کندیکمر م یلیتحصی خودکارآمدپندار

نیطه قوت این پژوهش این بوده اسببت که پژوهشببگر تلاش کرده تا 

یادگیرنده اسبببت و علاوه بر عوامل و متغیرهایی که مربوط به شبببخص 

شببامل متغیرهای شببناختی و انگیزشببی اسببت، عوامل محیطی حاضببر در 

محیط آموزشبببی مانند نیش والدین را نیز در مطالعه حاضبببر مورد توجه 

ثر بر خودکارآمدپنداری را از جوانب مختل  مورد ؤقرار دهد و عوامل م

رو بوده ها نیز روببررسبببی قرار دهد. ال ته این مطالعه با برخی محدودیت

اسببت. در این پژوهش جهت گردآوری ایلاعات صببرفاً از پرسببشببنامه 

دسبببت آمده اسبببتفاده شبببد، به همین خایر امکان دارد در ایلاعات به

قرار داده باشببد.  ریتأثسببوگیری ایجاد شببده باشببد و دقت نتایج را تحت 

از آنجایی که پژوهش ماهیتی  اسبببت که محدودیت دیگر پژوهش این

اگر چه در مورد  در اسببتن اط علّی آن باید احتیاط کرد،هم سببتگی دارد 

توان در مورد رابطه علت نتایج مطالعه در اثرات متغیرها بحث شد، اما نمی

های این پژوهش پیشببنهاد در کل با توجه به یافته و معلولی اسببتنتاج کرد.

، آموزاندانشی آگاه یها برادر مدارس و رسبببانه ییهابرنامهشبببود می

گرایشببی در  -جهت تیویت باورهای هوشببی افزایشببی و اهداف تسببلط 

آموزان دانش یلیتحص یخودکارآمدپندار محیط آموزشی تدوین شود تا

 یابد. ارتیا

 یاخلاق تظاملاح
 نویسبببنده دکترای رسببباله از برگرفته میاله این :پژوهش اخلاق اصررول از یرویپ

که پروپوزا  آن است  آزاد اسلامی بجنورد دانشگاه تربیتی شناسیروان در رشته نخست

 پژوهش از اجرایی . مجوزمصببو  شببد 62418739 و شببماره  04/03/1400در تاریخ 

آموزش و پرورش  شبببهرسبببتان فاروج )خراسبببان شبببمالی  با شبببماره نامه  سبببوی

اخلاقی،  اصو  رعایت حفظ جهت صادر شد. به 08/03/1400به مورخه  61/5681/791

. شببود انجام کنندگانشببرکت رضببایت جلب پس از یلاعاتا آوریجمع شببد سببعی

 نتایج ارائه و شببخصببی ایلاعات حفظ رازداری در درباره کنندگانشببرکت به همچنین

 شد. ایمینان داده مشخصات و نام قید بدون

مالی انجام شببده  حمایت بدون و دکترا رسبباله قالب در پژوهش این :یمال یحام

 است.

پرداز و یراح دهیمیاله به عنوان ا نینخست ا دهنسینو :سندگانینو از کی هر نقش

به عنوان اسببتادان راهنما و مشبباور  بیدوم و سببوم به ترت نسببدگانیپژوهش، و نو یاصببل

 .نیش داشتند

ضاد سندگان :منافع ت ضاد  هیچ گونه پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام نوی ت

 .ندارد وجود منافعی

شکر  شرکت پژوهش در این که آموزان و والدینیدانش از وسیله بدین :یقدردان و ت

 .شودمی قدردانی و تشکر کردند،
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