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Abstract  Article Info 

Introduction: Health-oriented academic lifestyle is a valuable framework in 

identifying motivational components and predicting students' academic health. The 

aim of this study was to investigate the mediating role of self-esteem in the 

relationship between basic psychological needs and health-oriented academic 

lifestyle . 

Methods: The present study was descriptive-correlational and structural equation 

modeling. The statistical population of the present study included high school 

students in Tehran in 13002020-2021 academic year, from which 744 people were 

selected by convenience sampling. Data collection tools included Health-Oriented 

Academic Lifestyle Behaviors Questionnaire, Rosenberg Self-esteem Scale and 

basic psychological needs questionnaire . 

Results: The results showed that health-oriented educational promoting style with 

basic psychological needs (0.35) has a significant positive correlation and health-

oriented educational deterrent style with basic psychological needs (0.32) and self-

esteem (0.21) has significant negative correlation at the level of 0.01. Also, self-

esteem had a mediating role in the relationship between basic psychological needs 

and health-oriented academic lifestyle (P <0.05) . 

Conclusion: Accordingly, in designing the necessary measures to promote health-

oriented lifestyle behaviors in students, it is possible to formulate educational 

programs based on how to satisfy basic psychological needs and promote self-esteem 

for teachers. 
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مدلیابی سبک زندگی تحصیلی سلامت محور بر اساس نیازهای بنیادین روان شناختی با نقش  

 میانجی عزت نفس  
 

 3، رضا قربان جهرمی*2، فریبرز باقری1معصومه جعفری ندرآبادی
 

 ران یتهران، ا ، یدانشگاه آزاد اسلام قات،ی واحد علوم و تحق ، یگروه روانشناس 1

 
 
 

 
 f.bagheri@srbiau.irr. ایمیل: رانیتهران، ا ، یدانشگاه آزاد اسلام قات، ی واحد علوم و تحق ، یگروه روانشناس  فریبرز باقری، مسوول:  سندهی*نو

 ده کی چ

محور  تحصیلی زندگی سبک   مقدمه:  در  سلامت  ارزشمند  آموزان   های مولفه شناسایی چارچوبی  دانش  تحصیلی  بینی سلامت  و پیش  انگیزشی 

عزت نفس    یانجیبا نقش م  یروان شناخت  نیادیبن  یازهایسلامت محور بر اساس ن  یلیتحص   یسبک زندگ  ی ابیمدل  هدف با حاضر  ژوهشپ  باشد.می

 شد. نجام  ا

جامعه آماری پژوهش حاضر را  دانش آموزان دوره دوم  بود.  ساختاری    معادلات  سازیمدل  عهمبستگی و از نو-توصیفیمطالعه حاضر،    ها: روش

ابزار گردآوری  . انتخاب شدند از بین آنها نفر ۷44تعداد گیری در دسترس گیرد که به صورت نمونهمیدر بر1399-1400تهران در سال متوسطه شهر 

 ی بود.  روانشناخت نی ادیبن یازهایپرسشنامه نعزت نفس و  پرسشنامه ،سلامت محور تحصیلی یسبک زندگ یپرسشنامه رفتارهاها شامل داده

( دارای همبستگی مثبت معنادار  35/0که سبک ارتقا دهنده تحصیلی سلامت محور با نیازهای بنیادین روانشناختی )  داد   نشان  پژوهش  جینتاها:  یافته

  01/0( دارای همبستگی منفی معنادار در سطح 21/0( و عزت نفس )32/0) نیازهای بنیادین روانشناختی  سلامت محور با   سبک بازدارنده تحصیلی و 

 (. P<  05/0دارای نقش میانجی بود )سلامت محور   زندگی تحصیلی سبکنیازهای بنیادین روانشناختی و چنین عزت نفس در رابطه بین . همبود

توان به تدوین  در دانش آموزان می  سلامت محور   یسبک زندگ  یرفتارهابر این اساس در زمینه طراحی اقدامات لازم به منظور ارتقای    گیری: نتیجه

 اقدام نمود. نیازهای بنیادین روانشناختی و ارتقای عزت نفس برای معلمان هایی آموزشی مبتنی بر چگونگی ارضای برنامه

 

 عزت نفس، نیازهای بنیادین روانشناختی تحصیلی، دانش آموز،  : سبک زندگی واژگان کلیدی
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 مقدمه 

زندگی تحصیلی یکی از مهمترین ابعاد زندگی هر دانش آموزی  
 رفتاری هایمدل است که بر سایر ابعاد زندگی تاثیر فراوان دارد. 

آموزان ارجح بر با که دانش   در موجود نشانگرهای تکیه 

 شواهد استناد به و پیشرفت انگیزش شناختی معاصر هاینظریه 

عنوان   تحت  بسیط ایازهاند، سگرفته  قرار شناسایی مورد تجربی

-Health )"سلامت محور زندگی تحصیلی سبک رفتارهای"

Oriented Academic Lifestyle  ) کنند می مطرح را
مدل1) توسعه  محور تحصیلی زندگی سبک (.   از که سلامت 

 تحصیلی سلامت بازدارنده و ارتقادهنده های رفتاریمدل طریق

 بتوان آن کمک به سازد تامی فراهم چارچوبی گرفته است،  شکل

سلامت انگیزشی هایمولفه شناسایی ضمن آموزان،   دانش 

(.  2نمود ) کنترل و پیش بینی تبیین، دانش آموزان را  تحصیلی
در  غیرانطباقی، سازی، کمالگراییاهمالکاری تحصیلی، خودناتوان

سر و  بازدارنده  رفتارهای  خوش زندگیمقوله  بینی  تحصیلی، 
و   تحصیلیدرگتحصیلی  ارتقادهنده    یری  رفتارهای  مقوله  در 

کاری تحصیلی اشاره به  اهمال    گیرند. سلامت تحصیلی قرار می
و همیشگی   غالب  آموزانتمایل  انداختن    دانش  تعویق  به  برای 

(. 3های تحصیلی دارد که معمولاً با اضطراب همراه است )فعالیت
کاری یا به آینده موکول کردن کارها، هر چند در نظر اول،  اهمال

از  اغلب موارد غیر  هدفش خوشایند زندگی کردن است ولی در 
شکست  و  ریختگی  هم  به  دیگری استرس،  پیامد  پیاپی،  های 

و از طریق ممانعت از پیشرفت و عدم دسترسی به  نداشته است  
(.  4اهداف، پیامدهای نامطلوب و جبران ناپذیری به همراه دارد )

ناتوان  )خود  دفاعی self-handicappingسازی  راهبردی   )
کند تا به  است که در آن فرد قبل از عملکرد، موانعی را ایجاد می

کرده و شکست    وسیله آن اسنادهایش را بعد از عملکرد دستکاری
(.  5را به عوامل بیرونی و موفقیت را به عوامل درونی نسبت دهد )

بالای کمال استانداردهای  با  که  است  شخصیتی  خصلت  گرایی 
عدم اجتماعی  عواقب  و  اشتباه  ارتکاب  از  نگرانی  و   عملکرد 

میکامل مشخص  )بودن  کمال۶شود  گرایی (. 
(perfectionismمی را  وجه(  دو  هر  از  و  یافتهسازش   توان 

کمال نایافتهسازش و  داد  قرار  مطالعه  و  بررسی  گرایی مورد 
سلامت   بازدارنده،  رفتاری  الگوی  یک  عنوان  به  غیرانطباقی 

اندازد  های پیشرفت به خطر میتحصیلی یادگیرندگان را در محیط
خوش۶)  .)( تحصیلی  بیانگر  academic optimismبینی   )

می  که  است  این  به  افراد  عملکرد باور  تحصیلی  نتایج  توانند در 
( باشند  داشته  خوش۷خوبی  یادگیرندگان  خوب (.  اتفاقات  بین، 

زندگی را به خود و اتفاقات بد را به شرایط نامساعد یا اشتباه نسبت  
می می چیزی  را  شکست  افراد  این  که  آنجا  از  که دهند.  بینند 
(.  ۷شوند )  توانند مجدداً موفقتوانند آن را تغییر دهند، پس می می

( تحصیلی  عنوان  academic vitalityسرزندگی  به  نیز   )
هایی که در مسیر زندگی آمیز در برخورد با چالشتوانایی موفقیت

کند تا با استقامت و  تحصیلی معمول، به یادگیرندگان کمک می
(. درگیری تحصیلی، ۸پایداری با مخاطرات تحصیلی کنار بیایند )

یرندگان برای نتایج و پیامدهای مربوط  میزان ارزشی است که یادگ
-صرف فعالیت به تحصیل قائل هستند و با کیفیت تلاشی که آنها

میه آموزشی  هدفمند  یابند،  ای  دست  مطلوب  نتایج  به  تا  کنند 
می )نمود  در 9یابد  موثر  متغیرهای  شناسایی  راستای  در   .)
نیازهای  سلامت بازدارنده و ارتقاءدهنده  رفتارهای  تحصیلی، 

نیادین روانشناختی و عزت نفس از جمله عوامل اساسی در این  ب
 ارضای عدم و روانشناختی بنیادی  نیازهایرسند.رابطه به نظر می

،  باشد داشتهتحصیلی     عملکرد در بسزایی نقش تواندمی نیز  آنها
 شخص  بالندگی و رشد برای را لازم شرایط نیازها ارضای کهچرا  

خودتعیینطبق  (.  10) کنندمی فراهم تمایلی نظریه  افراد  گری، 
ذاتی برای رشد یکپارچگی،کشف ارتجالی محیط و دنبال کردن  

-های ذاتاً چالش انگیز دارند. بر اساس نظریه خود تعیینفعالیت
بر   مستقیماْ  که  است  این  بنیادین  نیاز  یک  اصلی  معیار  گری، 

ر این  د (.11بهزیستی روانشناختی و رشد روانشناختی تاثیر بگذارد )
پیامدهای   کند  احساس  فرد  که  خودآغازگری  به  میل  نظریه، 
رفتاری او توسط خود وی تعیین شده است نیاز خود پیروی نامیده  
می شود. احساس شایستگی در مواجهه و تعامل با محیط، قابلیت 
اجرای وظایف مختلف و توان خلق آثار مطلوب اشاره دارد. احساس  

مندی و تعلق  رضایت بخش، علاقهبرخورداری از روابط اجتماعی  
می نامیده  تعلق  نیاز  دیگران،  به  پردازان  داشتن  نظریه  شود. 

(.  12دانند )نگری، این سه نیاز را ذاتی روانشناختی میخودتعیینی
 ذاتی  نیازهای حامیهای  گری محیطبر اساس نظریه خودتعیین

  ارائه اعمال  و  باورها رفتارها، انتخاب حق افراد آن در که انسان
 خود شخصی  جاری تجارب به نسبت دارند،  را محیط توسط شده

  سپری  شخصی تجارب از و داده نشان را بیشتری پذیرش و توجه
 با مواجه در رو،  ازاین و گیرند بهره  بهتر خود گذشته و شده

در (.  13)  دهند نشان خود از تریباکیفیت کنش ،زندگی تکالیف
همین راستا، یافته برخی از مطالعات بیانگر رابطه مستقیم نیازهای 

سازگاری، خودکارآمدی، درگیری، انگیزش   بنیادین روانشناختی و  
 مؤثر عوامل  از  دیگر یکی(. 13-1۶و پیشرفت تحصیلی هستند )

 نفس بیانگر است. عزت  نفس زندگی تحصیلی، عزت  سبک در

(.  1۷است ) بودن رزشمندا احساس و خود به نسبت فرد رضایت
 از تصوری داشتن و خود به نهادن ارج به معنای ارزشمندی خود

پذیرش   محبّت و و عشق ابراز و مثبت هایارزش با همراه خود
عزت نفس عبارت است از آن چه که در   .(1۸است ) واقعی خود

هایی از خودمان که با دیگران کنیم، ویژگیمورد خودمان فکر می
ای  کنیم و همچنین توانایی ما برای رسیدن به نتیجهمقایسه می

عزت نفس    بنابرایندانیم.  قایل قبول در مورد مسائلی که مهم می
این که شخص با ارزش است    عمدتاً ارزشیابی ذهنی است مبنی بر 

( و  19است )  ارزشیا برعکس شخصی است بد، ناشایست یا بی
بخش  گیریشکل خود  این  میزان  پنداره  ارزشیابانه  به  منوط 
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به نیازهای فرد در مراحل تحول است ) (.  20پاسخگویی محیط 
براهام مزلو عزت نفس را یکی از نیازهای اساسی انسان به شمار  آ

اولیه و همچنین  و    آورده نیازهای  تامین  را محصول  به آن   نیاز 
(. بر این اساس  21داند )و موفقیت می  نیاز به عشق و تعلق،  ایمنی
نظ میبه  بنیادین ر  نیازهای  بین  رابطه  در  نفس  عزت  که  رسد 

رفتارهای و  تحصیلی سبک روانشناختی  محور   زندگی  سلامت 
ای از مطالعات دارای نقش میانجی است، چرا که از یک سو پاره

گیری خودپنداره مثبت  گویای نقش موثر نیازهای بنیادین در شکل
برخی دیگر از مطالعات  ( و یافته  22،21یا منفی از خود هستند )

مستق رابطه  دهنده  اهمالنشان  کاهش  با  نفس  عزت  کاری  یم 
تحصیلی و افزایش سطح خوش بینی، درگیری و موفقیت تحصیلی 

 (.22-25باشند )می
موجود،  مطالعات  یافته  بازدارنده   طبق  رفتارهای  بالای    شیوع 

-کاری تحصیلی، خودناتوانزندگی تحصیلی شامل اهمال سبک
از   کمالگراییازی،  س یکی  آموزان،  دانش  بین  در  غیرانطباقی 

های فردی و ای است و آسیبمعضلات نظام آموزشی هر جامعه
برابر پیشرفت اجتماعی بسیاری را به دنبال دارد و مانعی اساسی در  

(. از  2تحصیلی و دستیابی به اهداف برای دانش آموزان می باشد )
بهره دیگر،  اسوی  آموز  دانش  یک  تحصیلی،   زندگیسرز  مندی 

و  خوش تحصیلی  تحصیلیبینی  رفتارهای   درگیری  عنوان  به 
می تحصیلی  سلامت  فرایند  ارتقادهنده  کننده  تسهیل  تواند 

پیشرفت و موفقیت تحصیلی برای وی بوده و مزایای بسیاری را  
(. همچنین این در حالی است 2در بلند مدت به دنبال داشته باشد )

مطالعات یافته  طبق  به  که  بالاتر  نفس  عزت  با  آموزان  دانش   ،
تر  واسطه احساس ارزشمندی و توانمندی درونی، از سطوح پایین

بازدارنده اهمالکاری  سبک  رفتارهای  همچون  تحصیلی  زندگی 
دهند غیرانطباقی خبر می سازی و کمالگراییتحصیلی، خودناتوان 

نیازهای 22) نفس،  عزت  در  دخیل  عوامل  شناسایی  دنبال  به   .)
نیادین روانشناختی از جمله برخورداری دانش آموزان از احساس  ب

تواند  شایستگی و خودپیروی در محیط خانوادگی و تحصیلی می 
ایجاد کننده احساس پذیرشی عمیق در آنها نسبت به خود باشد  
که ناشی از حمایتی است که آنها از افراد ارزشمند خود در زندگی 

تواند  رسد در نهایت این میمی   ( که به نظر21دارند )دریافت می
بر  تقویت کننده احساس ارزشمندی و عزت نفس در آنها باشد.  

می مطرح  سوال  این  اساس  آیا  این  که  بنیادین  شود  نیازهای 
تواند با متاثر ساختن سطح عزت نفس و افزایش  روانشناختی می

سبک وضعیت  بهبود  به  آموزان  آن  دانش  در  تحصیلی  زندگی 
سبک   یابیمدلمطالعه حاضر با هدف    همین اساسبر  کمک کند.  

ن  یلیتحص  یزندگ اساس  بر  روان    نیادیبن  یازهایسلامت محور 
 انجام شد.  عزت نفس  ی انجیبا نقش م یشناخت

 ها روش
ا هاز نظر هدف کاربردی و از نظر روش گردآوری دادهاین مطالعه  

 .ساختاری است  معادلات  سازیمدل  عهمبستگی و از نو-توصیفی

و   آموزش  و  دانشگاه  از  مجوزهای لازم  از کسب  همچنین پس 
آموزان برای  پرورش و مدارس مرتبط، با مسئولین مدارس و دانش

آماری  جامعه  گرفت.  صورت  لازم  مذاکرات  همکاریشان  جلب 
آموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران در  پژوهش حاضر را  دانش

گیرد. با توجه به  مینفر در بر  252415با تعداد  1399-1400سال  
نمونه گیری و محدودیت  19  -پاندمی کووید برای  موجود  های 

بر اساس  تصادفی، نمونه گیری به صورت در دسترس انجام شد.   
درصد، توان   5 سطح خطای و با در نظر گرفتن  (2۶)نظر کوهن 

عامل اصلی    10و داشتن حدود    30/0درصد، اندازه اثر    ۸0آزمون  
با  در پرسشنامه های مور استفاده  نمونه  تعداد  ،  گویه  ۸0د  حجم 

به احتمال ریزش    ۷00 نفر انتخاب    ۷90نفر تعیین شد. با توجه 
پرسشنامه  شدند به  تا  شد  خواسته  آنها  از  صورت و  به  را  ها 

نفر به    4۶که پرسشنامه های مربوط به     الکترونیکی پاسخ دهند
  قبل از  نفر آنالیز شد. ۷44دلیل نقصی حذف شد و داده مربوط به 

مورد   در  کنندگان  شرکت  به  توضیحاتی  پژوهشی،  طرح  اجرای 
اهداف پژوهش و ضرورت آن داده شد. همچنین شرکت داوطلبانه  
نیز مطرح شده و اینکه شرکت در پژوهش کاملاً اختیاری است و 
عدم مشارکت، تاثیری بر روند تحصیلی آنها نخواهد داشت و در  

پژوهشگر نیز توضیح داده شد. مورد محرمانه ماندن اطلاعات نزد  
 : زیر استفاده شد ابزارهمچنین در پژوهش حاضر از 

 سلامت زندگی تحصیلی سبک رفتارهای پرسشنامه

(  health-oriented academic lifestyleمحور 

behaviors questionnaire ):  سبک رفتارهای پرسشنامه 

سال  صالح زاده و همکاران در  ، توسط  (1محور ) سلامت زندگی
 اجرای قابلیت با خودگزارش دهی پرسشنامه یک عنوان به 139۶

پرسشنامه، . است یافته  توسعه گروهی و فردی  مشتمل این 

 .الگوی رفتاری شناسایی شده است  13آیتم به تفکیک   124بر
 به مربوط  ماده  ۷9 و ارتقا دهنده رفتارهای به مربوط ماده 4۸

 روی بر  ماده هر به باید دهندگانپاسخ  .  است بازدارنده رفتارهای 

(  1( تا کاملاْ مخالفم )5موافقم ) کاملاً از لیکرت ایدرجه   5طیف  
 بعد در  یک  هر های آیتم تعداد و زیربنایی  هایسازه. دهند پاسخ

 بینی خوش از عبارت تحصیلی سلامت گر تسهیل رفتارهای 
 تسلطی، هدف گیریجهت تحصیلی، مشغولیت ،تحصیلی

تاب سرزندگی بازدارندگی  تحصیلی،  بعد  در  و  تحصیلی  آوری 
سلامت تحصیلی شامل درماندگی آموخته شده، اجتناب از کمک  

اهمال منفعلانه،  پرخاشگری  خودناتوان طلبی،  تحصیلی،  کاری 
کمالگرایی  و  تحصیلی  فریبکاری  تلاش،  از  اجتناب  سازی، 

پژوهش خود  ( در  1باشد. صالح زاده و همکاران )غیرانطباقی می
ابعاد درونی  هایتسهیل چندگانة همسانی  بازدارنده  و   گرها 

قرا دارد. نتایج حاصل از    9۶/0تا    ۸5/0تحصیلی در بازه   سلامت
ساختار عاملی   و کننده تسهیل رفتارهای  چندبعدی تحلیل 

 سازه بعد دو عنوان به را تحصیلی سلامت رفتارهای بازدارنده

نمود. در  تأیید  "ت محورسلام تحصیلی زندگی سبک"مفهومی
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گویه( و   124ها )مطالعه حاضر پژوهشگر به علت تعداد زیاد گویه
پیش بینی خستگی پاسخ دهندگان و به دنبال آن عدم دقت در  

تسهیل رفتارهای  بین  از  )پاسخ،  تحصیلی  بینی  خوش   10گر، 
گویه(   ۸گویه(، درگیری تحصیلی )  10گویه(، سرزندگی تحصیلی )  

 9رفتارهای بازدارنده سلامت تحصیلی، اهمالکاری تحصیلی )و از  
 10گرایی غیرانطباقی )گویه( و کمال  ۷سازی )گویه(، خود ناتوان 

آلفای  مقدار  حاضر  مطالعه  در  کرد.  انتخاب  اجرا  برای  را  گویه( 
رفتارهای برای  بازدارنده و کنندهتسهیل کرونباخ   رفتارهای 

 بود.   ۷۷/0و  ۷1/0تحصیلی به ترتیب  سلامت

)مقیاس    روزنبرگ  نفس  -Rosenberg Selfعزت 

esteem Scale:)  مقیاس عزت نفسRosenberg   (2۷ ) 

عزت نفس کلی و ارزش شخصی را اندازه می گیرد. این مقیاس 
گویه است و از آزمودنی خواسته می شود تا براساس    10شامل  

خالف ( تا کاملاً م4ای از کاملاً موافق )مقیاس لیکرت چهار درجه
بوده   40تا    10( به آنها پاسخ دهد. دامنه نمرات این مقیاس از  1)

بالاتر است  روزنبرگ  .  که نمرات بالاتر نشان دهنده عزت نفس 
دامنه   در  مجدد  آزمون  همبستگی  ضریب   ۸2/0-۸۸/0مقدار  و 

و روایی   ۷۷/0-۸۸/0همسانی درونی یا آلفای کرونباخ در دامنه  
را   آن  مقیاس  ۷۷/0همگرای  است.    این  داده  گزارش  روایی  از 

با   روزنبرگ  نفس  عزت  مقیاس  بالای  همبستگی  همچنین 
پرسشنامه ملی نیویورک و گاتمن در سنجش عزت نفس، گویای 

بهزادفر و همکاران در مطالعه ای بر روی    .روایی همزمان آن است
آلفای کرونباخ   را با محاسبه  پایایی آن  ایرانی نیز    ۸۶/0جمعیت 

(. در مطالعه حاضر، ضریب آلفای کرونباخ 2۸ر دادند )مورد تایید قرا
 به دست آمد. ۶2/0مقیاس عزت نفس برای 

( روانشناختی  بنیادین  نیازهای   basicپرسشنامه 

psychological needs questionnaire:)    این مقیاس

ساخته شده    2000و همکاران در سال     La Guardiaتوسط  
نیازه از  حمایت  احساس  میزان  که  خودمختاری،  است  ای 

سنجد و تحت عنوان نظریه  شایستگی و ارتباط با دیگران را می 
گویه    21(. مقیاس مذکور  29خود تعیین گری مطرح شده است )
درجه    ۷ای لیکرت از یک تا  دارد که براساس مقیاس هفت درجه

مقیاس خرده  از  یک  هر  و  است  شده  خودمختاری، بندی  های 
دهد. گویه را به خود اختصاص می   ۷شایستگی و ارتباط با دیگران،  

و مجموع نمره    ۷-49مجموع نمرات هر خرده مقیاس در دامنه  
و     La Guardiaقرار دارد.    21-14۷کل پرسشنامه در دامنه  

، گزارش  92/0( ضرایب پایایی حاصل از اجرای آن را  29همکاران )
سازه و محتوایی این پرسشنامه را مورد تایید قرار اند و روایی  کرده
اند. همچنین شالچی و همکاران این مقیاس را در یک نمونه  داده

پایایی  و  روایی  از  ابزار  این  که  دادند  نشان  و  کرده  اجرا  ایرانی 
مطلوبی برخوردار است، به طوری که آلفای کرونباخ آن برای خرده 

رتباط با دیگران به ترتیب  مقیاسهای خودمختاری، شایستگی و ا
(. در مطالعه حاضر، ضرایب 30بوده است ) ۸3/0و  ۷5/0تا  ۶5/0

و   شایستگی  مقیاسهای خودمختاری،  برای خرده  کرونباخ  آلفای 
 به دست آمد.  ۷0/0و  ۷۶/0تا  ۶2/0ارتباط با دیگران به ترتیب 

داده تحلیل  برای  حاضر،  پژوهش  ضریب روشاز   هادر  های 
گیری از نرم ون و مدل معادلات ساختاری با بهرههمبستگی پیرس

 . شداستفاده  22نسخه  SPSS  و AMOSافزار 

 ها یافته
کننده   شرکت  گروه  سنی  استاندارد=    91/1۶میانگین  )انحراف 

نفر مرد    351نفر زن و    393شرکت کننده    ۷44از  ( بود.   4۸/1
 زندگی سبک رفتارهاینتایج مربوط به ماتریس همبستگی  بودند.  

در  محور سلامت روانشناختی  بنیادین  نیازهای  و  نفس  عزت   ،
 نشان داده شده است.  1جدول شماره 

 ، عزت نفس و نیازهای بنیادین روانشناختی محور سلامت زندگی سبک رفتارهای ماتریس همبستگی   . 1جدول 

انحراف   میانگین  متغیرها 

 معیار 

1 2 3 4 

    1 93/20 52/104 نیازهای بنیادین روانشناختی  -۱

   1 1۷/0**  21/4 44/33 عزت نفس   -۲

  1 13/0**  35/0**  3۷/11 52/۸3 رفتارهای ارتقا دهنده سلامت تحصیلی -۳

 1 03/0**  21/0**  32/0**  ۶4/13 ۸0/۷1 رفتارهای بازدارنده سلامت تحصیلی  -۴

سبک  دهد،می نشان فوق 1جدول   در مندرج نتایج که همانطور
ارتقا دهنده تحصیلی سلامت محور با نیازهای بنیادین روانشناختی  

 ودارای همبستگی مثبت معنادار  (  13/0و عزت نفس )(  35/0)
تحصیلی بازدارنده  با   سبک  محور  بنیادین  سلامت  نیازهای 

منفی  ( دارای همبستگی  21/0( و عزت نفس )32/0)روانشناختی  

 اطمینان برای ها،داده تحلیل از بود. قبل  01/0معنادار در سطح  

 را ساختاری  معادلات مدل  زیربنایی  هایها مفروضهداده اینکه از
 نرمال بررسی جهت. شد پرداخته آنها بررسی به کنند،می برآورد

آزمون کلموگروف   متغیرها و کشیدگی و کجی  از متغیرها بودن
  کشیدگی  ضریب و کجی ضریب نتایج  .شد استفاده اسمیرنوف
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 پژوهش متغیرهای بودن، نرمال  معیار به توجه با  که داد نشان

کشیدگی  ضریب مطلق  قدر دارای همگی ضریب  و  کجی 
  قابل  هاداده بودن نرمال از تخطی لذا و هستند 3 از کوچکتر
. نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف نیز طربق جدول  نبود مشاهده

بود   2 پژوهش  متغیرهای  پراکندگی  توزیع  بودن  نرمال  گویای 

(05/0<P.)  

 . نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف 2جدول 

 سطح معناداری  Z متغیر 

 <P 05/0 94/0 نیازهای بنیادین روانشناختی 

 <P 05/0 ۶1/1 عزت نفس 

 رفتارهای ارتقا دهنده سبک زندگی تحصیلی سلامت محور 
94/0 05/0 P> 

 رفتارهای بازدارنده سبک زندگی تحصیلی سلامت محور 
1۷/1 05/0 P> 

 

میانجی عزت نفس در رابطه    نقش پیشنهادی مدل آزمودن جهت
 زندگی تحصیلی سبک رفتارهاینیازهای بنیادین روانشناختی و  

.  شد استفاده ساختاری معادلات یابیمدل  روش از   سلامت محور
 متغیر نیازهای بنیادین روانشناختی به عنوان پیشنهادی مدلدر  

کننده (،مستقل)  بینپیش تسهیل  و  بازدارنده   سبک رفتارهای 

 و(  وابسته)  ملاک متغیر عنوان سلامت محور به زندگی تحصیلی
 مدل برازندگی  .هستند میانجی متغیر عنوان متغیر عزت نفس به 

 تعیین جهت برازندگی هایسنجه از ترکیبی اساس بر پیشنهادی

  گرفتند  قرار استفاده  مورد هاداده  با پیشنهادی مدل برازش کفایت
 .  است شده گزارش 3جدول  در که نتایج آن

 
 های برازش مدل  شاخص . 3جدول 

2X Df P /df2X RMSEA GFI AGFI CFI TLI IFI NFI 

53/33 13  05/0 > 5۷/2 013/0 90/0 94/0 91/0 9۸/0 ۸۶/0 92/0 

 
، ارزش مجذور خی برابر  3با توجه به اطلاعات مربوط به جدول  

معنادار است. با توجه به بالا   >01/0Pبوده و در سطح    53/33با  
بودن نمونه پژوهش، مقدار نسبت خی دو بر درجه آزادی محاسبه 

بود و بر این اساس که این شاخص   5۷/2شد که مقدار آن برابر  
توان گفت  باشد تا مدل مورد تأیید قرار گیرد، می  3نباید بیش از  

توجه  های به دست آمده با مدل فرضی مطابقت دارند. با  که داده
 GFIهای ارزیابی برازندگی مدل شامل شاخص  به ارزش شاخص

برابر    CFI، شاخص  94/0برابر با    AGFI، شاخص  90/0برابر با  
،  ۸۶/0برابر با    IFI ، شاخص  9۸/0برابر با    TLI، شاخص  91/0با  

با    NFIشاخص   شاخص    92/0برابر  با    RMSEAو  برابر 
در این   ردار است.توان گفت مدل از برازش خوبی برخو، می013/0

می فرض  که  مدل  طریق شود  از  روانشناختی  بنیادین  نیازهای 
اعم    سلامت محور زندگی تحصیلی سبک عزت نفس با رفتارهای

نشان    1از رفتارهای بازدارنده و تسهیل کننده رابطه دارند. شکل  
نیازهای دهنده مسیرهای مدل نقش میانجی عزت نفس در رابطه  

سلامت   زندگی تحصیلی سبک بنیادین روانشناختی و رفتارهای
 است.  محور

 
 سلامت محور  زندگی تحصیلی سبک نیازهای بنیادین روانشناختی و رفتارهایای عزت نفس در رابطه همسیرهای مدلیابی نقش میانجی نقش واسط. 1شکل 
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 سلامت محور  زندگی تحصیلی سبک نیازهای بنیادین روانشناختی و رفتارهایضرایب مسیر مدل نقش میانجی عزت نفس در رابطه .  4جدول 

خطای   B β ضرایب مسیرا 

 معیار 

نسبت  

 بحرانی 

P 

 001/0 99/4 00۷/0 1۷/0 13/0 نیاز بنیادین روانشناختی بر عزت نفس اثر 
 001/0 - ۸0/۸ 022/0 - 29/0 - 19/0 تحصیلی  اثر نیاز بنیادین روانشناختی بر رفتارهای بازدارنده سلامت

 003/0 93/2 090/0 10/0 2۶/0 تحصیلی  اثر عزت نفس بر رفتارهای ارتقا دهنده سلامت
 001/0 - ۷۶/4 10۸/0 - 1۶/0 - 51/0 تحصیلی   رفتارهای بازدارنده سلامتاثر عزت نفس بر 

 001/0 23/11 01۸/0 3۷/0 20/0 تحصیلی   اثر نیاز بنیادین روانشناختی بر رفتارهای ارتقا دهنده سلامت

ها از دو  برای آزمون معناداری فرضیه  مدلپس از بررسی و تأیید  
بر   P و CR شاخص جزیی نسبت بحرانی استفاده شده است. 

یا    9۶/1مقدار بحرانی باید بیشتر از    05/0اساس سطح معناداری  
از   پارامتر    و   باشد   -9۶/1کمتر  در    غیر مقدار  این  مهم    مدلاز 

 P برای مقدار  05/0مقادیر کوچکتر از    همچنین  شود. شمرده نمی

وزن برای  شده  محاسبه  مقدار  معنادار  تفاوت  از  های  حاکی 
سطح   در  صفر  مقدار  با  اساس    است. درصد    95رگرسیونی  بر 

-نشان می  4های ذکر شده، همانگونه که نتایج جدول  شاخص
مربوط به نتایج این جدول همگی در    های رگرسیونی وزنهند،  د

 معنادار بودند.  05/0سطح کمتر از 
زندگی   سبک نیازهای بنیادین روانشناختی و رفتارهایضرایب استاندارد و غیراستاندارد مسیرهای غیرمستقیم مدل نقش میانجی عزت نفس در رابطه . 5جدول 

 سلامت محور  تحصیلی

حد   B β مسیرها 

 پایین 

 حد بال 

 - 091/0 - 331/0 0۶/0 0۷/0 تحصیلی   نیازهای بنیادین روانشناختی بر رفتارهای ارتقا دهنده سلامتاثر غیرمستقیم 
 - 11۷/0 - 401/0 09/0 11/0 تحصیلی   اثر غیرمستقیم نیازهای بنیادین روانشناختی بر رفتارهای بازدارنده سلامت

 
مسیر، ارائه میزان اثر غیرمستقیم از آنجا که یکی از اهداف تحلیل  

متغیرهای مستقل بر متغیرهای وابسته است، علاوه بر اثر مستقیم، 
نشان داده شده    5مستقیم متغیر مستقل بر وابسته در جدول  اثر غیر

مستقیم نیازهای توان مشاهده کرد، اثر غیراست. همانطور که می
ارتقا   رفتارهای  بر  روانشناختی  سلامتبنیادین  تحصیلی   دهنده 

( به لحاظ 09/0تحصیلی )  ( و رفتارهای بازدارنده سلامت 0۶/0)
بنابراین میمعنی  001/0آماری در سطح   بود.  توان گفت که  دار 

نیازهای بنیادین روانشناختی با نقش میانجی عزت نفس به ترتیب  
مسیر   ضرایب  سلامت   09/0و    0۶/0با  دهنده  ارتقا    رفتارهای 

تحصیلی را تحت تاثیر قرار   رهای بازدارنده سلامتتحصیلی و رفتا
از نوع  عزت نفس نقش میانجی  همچنین در این مدل،   می دهند.
هم  نیازهای بنیادین روانشناختی    چرا که  باشد نمی  کاملمیانجی  

رفتارهای ارتقا با    عزت نفسبه صورت مستقیم و هم از طریق  
بازدارنده سلام  دهنده سلامت   تحصیلی  ت تحصیلی و رفتارهای 

 .رابطه علی دارند
 

 بحث
بررسی   مطالعه  این  از  زندگ  یاب یمدلهدف    یلیتحص  ی سبک 

ن بر اساس  با نقش    یروان شناخت  نیادیبن  یازهایسلامت محور 
نفس    یانجیم حاضر،  عزت  مطالعه  نتایج  نفس  بود. طبق  عزت 

با معنادار  مثبت  رابطه  سلامت  دارای  دهنده  ارتقا   رفتارهای 
با   تحصیلی معنادار  منفی  رابطه  سلامت  و  بازدارنده  رفتارهای 

( همسو 22-25این یافته با نتایج مطالعات قبلی )بود که    تحصیلی
( در مطالعه خود به بررسی  21و همکاران )   Ümmetباشد.  می

بین   متغیرهای رابطه  از  برخی  و  روانشناختی  بنیادین  نیازهای 
خت و نشان داد که تحصیلی و نقش عزت نفس در این رابطه پردا

با ارتقای سطح عزت نفس   ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی 
قابلیت پیش بینی درگیری تحصیلی، انگیزش تحصیلی، سازگاری 

( در مطالعه 23)  Cooperو موفقیت تحصیلی را دارا می باشد.  
خود به بررسی نقش عزت در ارتباط بین کیفیت رابطه والد فرزند 

پ تحصیلی  موفقیت  والد  و  رابطه  کیفیت  که  داد  نشان  و  رداخت 
می  نفس  عزت  سطح  افزایش  طریق  از  موفقیت  فرزند  تواند 

ای نشان  ( در مطالعه24)   El-Anziتحصیلی را پیش بینی کند.  
داد که دانش آموزان با عزت نفس بالا از اضطراب و اهمالکاری 

-کمتر و خوش بینی تحصیلی و درگیری بیشتر تحصیلی خبر می
 دهند 

کند عزت نفس یک مکانیزم دفاعی است که به افراد کمک می
خود  از  مثبت  ادراکی  خود  حفظ  با  برانگیز  چالش  شرایط  در 
منبع   یک  عنوان  به  نفس  عزت  رو،  این  از  کنند.  محافظت 

تواند افراد را از احساس ناامیدی رود که میروانشناختی به کار می
استرس و  بحرانی  شرایط  شکست  در  یک  تجربه  همچون  زایی 

تحصیلی حفظ نماید و زمینه بهبود رفتارهای ارتقا دهنده سبک 
(. دانش آموزان  22زندگی تحصیلی سلامت محور را فراهم آورد )

از   نفس  عزت  بر  علاوه  که  هستند  افرادی  بالا  نفس  عزت  با 
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باور  این  و  هستند  برخوردار  نیز  بالایی  خودکارآمد  باورهای 
ب احساس خودکارآمدی  همچون  مثبتی  پیامدهای  دربرداشتن  ا 

موقعیت در  استرس  کاهش  باعث  خود  تنشاستقلال  زای  های 
تحصیلی، افزایش انگیزه و تسلط بر امور و افزایش بازده تحصیلی 

 هایتوانایی هستند، بالا نفس عزت دارای که افرادیمی شود.  

 به صمیمت وقتی که  دارند اطمینان  کنند،می بالا ارزیابی  را خود

دهند   انجام مطلوبی نحو به  آنرا توانندمی بگیرند، کاری انجام
دست   را خود توانایی کم، نفس عزت  دارای مقابل، افراد در (.23)

 بینیپیش کمتری موفقیت خود برای بنابراین، گیرند؛می کم

عملکردمی کاهش  با  آموز  دانش  یک  در  فرایند  این  که   کنند 

رفتارهای بازدارنده سبک زندگی  تحصیلی و افزایش احتمال بروز   
-(. ضعف عزت نفس می25تحصیلی سلامت محور همراه باشد ) 

محیط  ت با  بهینه  سازگاری  برای  خطر  عامل  یک  عنوان  به  واند 
از   فرار  زمینه  و  شود  محسوب  فراگیرنده  یک  برای  تحصیلی 

سازد چرا که    موقعیت تحصیلی و تکالیف مربوط به آن را فراهم
دانش آموزی با عزت نفس ضعیف دائماً خود را در معرض قضاوت  

بیند و از طرفی توانایی کافی برای برآوردن  و ارزیابی دیگران می 
( که عواقب ناشی از آن  24های کامل دیگران را ندارد ) خواسته

تواند بروز رفتارهای بازدارنده سبک زندگی تحصیلی سلامت  می
 کاری باشد. سازی و اهمالود ناتوانمحور از جمله خ

حاضر،   مطالعه  نتایج  دارای  طبق  روانشناختی  بنیادین  نیازهای 
و  تحصیلی  رفتارهای ارتقا دهنده سلامت  رابطه مثبت معنادار با
بود که    رفتارهای بازدارنده سلامت تحصیلیرابطه منفی معنادار با  

رابطه مستقیم  ر مبنی ب( 13- 15این یافته با نتایج مطالعات قبلی )
سازگاری، خودکارآمدی، درگیری،  نیازهای بنیادین روانشناختی با  

است.   همسو  تحصیلی  پیشرفت  و     & Neufeldانگیزش 

Malin (13  در یک مطالعه بر روی دانشجویان نشان دادند که )
تاب با  روانشناختی  بنیادین  نیازهای  و  تامین  تحصیلی  آوری 

افز و  تحصیلی  بهزیستی  و  همراه سلامت  موفقیت  سطح  ایش 

( در مطالعه خود  14)Mohamedhoesein &   Crul است.  
پیش به  دبستانی  آموزان  دانش  روی  و  بر  پیشرفت  میزان  بینی 

روانشناختی   بنیادین  نیازهای  تأمین  اساس  بر  تحصیلی  موفقیت 
بیشتر   ارضای  از  که  آموزانی  دانش  که  دادند  نشان  و  پرداختند 

بنیادین   مینیازهای  خبر  از روانشناختی  تحصیل  در  اغلب  دهند 
و Raižienė پیشرفت تحصیلی و نتایج بهتری برخوردار هستند.  

( با  15همکاران  آموزان  دانش  که  دادند  نشان  خود  مطالعه  در   )
سطوح بالاتر سازگاری تحصیلی در مقایسه با سایر دانش آموزان،  

شایستگی جمله  از  آنها  روانشناختی  بنیادین  مورد   نیازهای  بهتر 
 توجه قرار گرفته و ارضا شده است. 

خود نظریه  اساس  بنیادین تعیین-بر  نیازهای  تامین  کنندگی، 
به   است.  روانشناختی  بهزیستی  برای  روانشناختی شرط ضروری 
طور کلی افراد در تکالیفی، تعامل و مشارکت فعال دارند که برای  

ارضای به  منوط  این  و  است  تازه  و  جالب، جذاب  نیازهای   آنان 

(. بنابراین، تجربه شایستگی، خودمختاری و  13اساسی آنهاست )
مرتبط بودن با انگیزه درونی و درگیری تحصیلی، ضروری است؛  
به عبارت دیگر، دانشجویانی که در محیط تحصیل احساس آزادی 
عمل و پیشرفت و شایستگی برای یادگیری و انجام تکالیف درسی  

یشتر، خودکارآمدی بالاتر، مدیریت  کنند، از عزت نفس بخود می
بهتر مسائل آموزشی، عملکرد تحصیلی بهتر و کاهش رفتارهای 

ناتوان  -سازی و اهمالبازدارنده سلامت تحصیلی همچون خود 
(. در مقابل عدم تأمین نیازهای بنیادین 14دهند )کاری خبر می

و   تعلق  شایستگی،  نیاز  ارضای  عدم  قالب  در  روانشناختی 
توانایی  خودمختاری و  خود  به  نسبت  تردید  ایجاد  خود با  های 

-دانش آموزان می  روان سلامت    افت   موجب کاهش عزت نفس و 
به   و  کلی  شود  نیازهای طور  که  شرایطی  چنین  در  آموز  دانش 

نادیده گرفته   تعلق  اساسی وی شامل خودمختاری، شایستگی و 
اهد  و انجام تکالیف تحصیلی نخو  تلاشای برای  انگیزه  شود،می

نیازهای    عدم ارضای  . عدم رضایت ایجاد شده به خاطر(15داشت )
می  منفی  احساسات  از  موجی  ایجاد  با  روانشناختی    تواند اساسی 

باعث دلزدگی نسبت به تحصیل، عدم تمایل به شرکت در کلاس، 
افت  ، عدم تمایل به شرکت در بحث کلاسی و  متعددهای  غیبت

تحصیلی دان شود.    عملکرد  مقابل  آموزانیدر  به    ش  نسبت  که 
های خود خود اطمینان دارند و هنگام انجام فعالیت  ایهشایستگی

به   رسیدن  برای  و  هستند  برخوردار  خودمختاری  و  استقلال  از 
 ی های خود انگیزش درونی دارند، احساسات منفی کمترموفقیت

می تحصیل  تجربه  به  نسبت  بیشتری  تحصیلی  رضایت  و  کنند 
رفتارهای ارتقا دهنده سبک زندگی  تواند با تقویت  که این می  دارند

بینی  همچون درگیری تحصیلی و خوشتحصیلی سلامت محور  
 (.15د )تحصیلی همراه باش
های پژوهش حاضر، نمونه مورد بررسی محدود  یکی از محدودیت

آموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران بود. بنابراین تعمیم به دانش
سازد و  آموزان را با محدودیت مواجه مییافته ها به سایر دانش  

نمونه با  انجام پذیرد. همچنین  لازم است تحقیق  نیز  های دیگر 
در   چند  هر  و  است  همبستگی  تحقیقات  نوع  از  پژوهش  این 

توان براساس نظریه در مورد علت و  تحقیقات همبستگی نیز می
معلول سخن گفت اما برای بررسی واقعی تاثیر متغیر مستقل بر 

بسته، به پژوهش های آزمایشی نیازمند هست. محدودیت دیگر وا
پژوهش این است که اطلاعات جمع آوری شده صرفا از طریق  
خود گزارشی شرکت کنندگان از طریق پرسشنامه به دست آمده  

تواند به نتایج  است و استفاده از منابع چندگانة اخذ اطلاعات می 
م پیشنهاد  اساس  این  بر  کند.  کمک  منظور  یمعتبرتر  به  شود 

یافته تعمیم  اعتبار  جمعیت افزایش  روی  بر  بعدی  مطالعات  ها، 
تر دانش آموزان انجام شود و همچنین به منظور دستیابی به  وسیع

ها را از طرقی غیر از  توانند دادهنتایج معتبرتر، مطالعات بعدی می
 خودگزارشی، مثلا از طریق مصاحبه به دست بیاورند. 
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خانواده ها و کادر آموزشی پیشنهاد می شود که    کاربردی،از جنبه   
فضایی که حامی نیازهای بنیادین دانش آموزان است و    با ایجاد

نیاز خودپیروی، شایستگی و تعلق آنها را تامین می سازد، فرایند  
افزایش حس ارزشمندی و عزت نفس را در آنها تسهیل سازند و 

 صیلی آنها کمک کنند. از این طریق به اصلاح سبک زندگی تح
های مربوط به ارتقای عزت نفس نیز می  همچنین برگزاری کارگاه

تواند اقدامی موثر در جهت اصلاح سبک زندگی تحصیلی دانش  
 آموزان باشد. 

 نتیجه گیری
نتایج مطالعه حاکی از این بود که در دانش آموزان، ارضای نیازهای  

تواند  عزت نفس می بنیادین روانشناختی از طریق افزایش سطح  
کاهش   تحصیلیموجب  سلامت  بازدارنده  افزایش   رفتارهای  و 

شود. بنابراین با توجه به    رفتارهای ارتقا دهنده سلامت تحصیلی
به   روانشناختی  بنیادین  نیازهای  ارضای  آموزان  دانش  در  اینکه 
صورت احساس آزادی عمل و پیشرفت و شایستگی برای یادگیری  

درسی تکالیف  انجام  نفس،  می  و  عزت  افزایش  طریق  از  تواند 
ارتقای   به  منجر  آموزشی  مسائل  بهتر  مدیریت  و  خودکارآمدی 
کاهش   و  تحصیلی  عملکرد  بهبود  تحصیلی،  زندگی  سبک 

سازی و  رفتارهای بازدارنده سلامت تحصیلی همچون خود ناتوان 

توانند با طراحی  کاری شود، فعالان حوزه تعلیم و تربیت میاهمال
ارضای  برنامه چگونگی  حیطه  در  معلمان  برای  آموزشی  های 

کاهش   به   تحصیل،  محیط  در  روانشناختی  بنیادین  نیازهای 
 های تحصیلی و ارتقای عملکرد دانش آموزان کمک کنند. آسیب

 سپاس گزاری
جهت اخذ مجوز انجام پژوهش و  نویسندگان از آموزش و پرورش  

دانش همین دا  طور  شرکت  پژوهش  در  که  کمال آموزانی  شتند 
 دارند. تشکر و قدردانی 

 ملاحظات اخلاقی 
دکتری  ای رساله  از  گرفته  بر  مقاله  جعفری  ن  معصومه  خانم 

همچنین این پژوهش مصوب در کمیته اخلاق در  .  بود  ندرآبادی
با شناسه   واحد علوم و تحقیقات-در دانشگاه آزاد اسلامیپژوهش  

IR.IAU.SRB.REC.1399.210 باشد.می  

 منافع تضاد 
   . هیچگونه تعارض منافعی بین نویسندگان مقاله وجود ندارد

 حمایت مالی  
پژوهش  هزینه انجام  شدهحهای  تامین  نویسندگان  توسط    اضر 
 .است
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