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Introduction 

Urban studies thinkers consider citizens' participation as one 

of the infrastructures for increasing in the capabilities of 

urban management. In order to citizens' participation to be 

meaningful and express the main concept of participation, it 

must be on a local scale and then reach the transnational 

arena. Neighborhoods, as the most fundamental elements of 

cities, have a special place in shaping and organizing the 

affairs of Tehran. With the establishment of the Pahlavi 

government and the effort to modernize Iran and the growth 

and increase in the population of cities, the traditional 

structures of urban life, including neighborhoods, underwent 

a transformation. The Law of City Associations was 

approved before the revolution, but it took many years to pay 

attention to neighborhood life again with the formation and 

implementation of the city's Islamic councils in 1998. In 

recent years, the neighborhood has been defined as the center 

of concentration and connection of urban services - people 

and municipality - in the smallest structural area of Tehran 

municipality. This center was chosen in such a way that all 

the possible capacities of the municipality can be delegated 

to it, and at the same time, concrete and objective 

participation of the citizens was directed to it in all areas that 

can be participated in, and new and up-to-date functions were 

defined for it. New social theories consider women's 

participation in sustainable development processes to be 

essential, and since the field of women's activity is 

traditionally wider in the fields of family and neighborhood, 

the local administration has envisioned a special role for 

women in city affairs and implemented special programs to 

improve their quality of life. In an environmental approach, 

women have the ability to play a greater role as leaders or 

active participants in smaller communities such as urban 

neighborhoods. It can be said that women play an essential 

role in local social cohesion. This type of connection is 

especially necessary to achieve social planning and 

successful management in multicultural societies. Because 

experience has shown that women pay attention to the 

dimensions of the needs of all groups in society and are not 
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limited to the views and desires of powerful and effective 

members of society and often seek to create bridges over 

social, cultural and racial divisions as well as 

incompatibilities in society. That society will lead to a better 

life. 

Research findings  

Based on this, the current research tries to investigate the 

effect of local women's participation in the programs of 

active organizations (Serai Mahlah) on improving their 

quality of life. Angeh, Homayun Shahr and Aqdasiye 

neighborhoods were introduced and selected as examples by 

the neighborhood management strategic headquarters 

because of their active role in this matter. In the current 

research, a survey method was used with the two goals of 

description and explanation. At the level of description, the 

goal is to provide information on the level of participation of 

women in the administration of neighborhood affairs, and at 

the level of explanation and analysis, the goal is to find the 

existence or non-existence of a relationship between 

independent and dependent variables. At the same time, it has 

been used to compile the theoretical foundations and review 

previous researches in a documentary (library) way. The 

statistical population of the research is made up of the women 

of Tehran's active neighborhoods in the field of participation 

in the administration of city affairs, and on this basis, two 

groups of active and inactive women were selected from 

among the women of these neighborhoods and investigated. 

In this research, the sample size is 240 tons, which was 

determined based on Cochran's formula, which is divided 

into two parts (124 active tons and 116 inactive tons). In the 

sampling method, there are two important reasons for 

choosing the neighborhood center, one is that the manager of 

the neighborhood is a woman, and the other is the 

introduction by the neighborhood management strategic 

headquarters as the most active centers in the neighborhoods 

of Tehran, which are Angeh, Homayoun Shahr, and 

Aqdasiyeh neighborhoods. Available sampling method was 

used to select local activists and random sampling method 

was used for inactive people. A questionnaire was used to 

collect information. After verifying its validity and reliability 

in the preliminary stages of the research, the questionnaire 

was used to collect the required data in the final stage. The 

results obtained from this research show that the existence of 

the neighborhood management institution shows that the 

participation of citizens is recognized as a necessity and need 

for collective life, and women are not excluded from this as 

citizens of the society. Sarai Mahalat is active as one of the 
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sub-institutions of neighborhood management, and the use of 

the services provided in it can have a significant impact on 

improving the quality of life of women in various 

dimensions, and the officials are required to provide the 

necessary conditions to create the necessary infrastructure 

and facilities in this regard. On the other hand, they should 

create the necessary motivation in women in different ways 

so that they also become eager to participate in local affairs 

(various aspects), because compared to men, women devote 

more time to work inside and around the house (local area), 

so they have deeper experiences, knowledge and insight to 

build the environment around them. According to Arnstein 

and Hannah Arendt, if women can have an active 

participation in the administration of local affairs and not just 

a theatrical participation, they can actualize and realize their 

potential talents in various fields. It seems that if the 

participation of women at the local level has positive results 

(as the results of this research confirm this), it will lead to this 

fact that women are encouraged to participate at higher levels 

of society, which will facilitate the development of the 

country. 

Conclusions  

In the present study, the impact of the use of services 

provided in Sarai Mahalat on the quality of life of service 

users was investigated in different dimensions. At first, the 

presence or absence of a relationship was measured using 

Pearson's correlation coefficient, which confirmed the 

existence of a relationship between women's local 

participation and the improvement of their quality of life in 

different dimensions. In the following, the difference 

between the average scores of the group that used the services 

and the group that did not use the services was investigated 

using the T-test, and according to the obtained scores, the 

hypotheses of the research were confirmed. After that, two-

dimensional tables were used to clarify the relationship 

between dependent and independent variables. The results of 

these tables show that the intensity of the relationship 

between local participation with the quality of life and 

physical health is greater than the intensity of its relationship 

with economic empowerment. 

 Keywords: Women; Neighborhoods of Ahang, Homayoun 

Shahr and Aghdasiye; Local Participation; Quality of Life; 

Physical Health; Economic Empowerment. 
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زندگی    تاثیرمشارکت کیفیت  بهبود  بر  محلی 

طالعه موردی: محلات آهنگ، همایون  مزنان؛  

 شهر و اقدسیه تهران 
 

 .Ph.D *یحیی میرشکاران
 ، تهران، ایران. جغرافیا، دانشگاه علوم انتظامی امینادیار گروه است

 .Ph.D الهام وحیدی
، تهران، بین المللی اهل بیت)ع(مطالعات زنان دانشگاه  استادیار گروه  

 ایران.

 
   دهی چک

زیر   از  را  شهروندان  مشارکت  شهری  مطالعات  اندیشمندان 

توانمندیساخت افزایش  میهای  شهری  مدیریت  دانند. های 

این برای  اصلی  که معنیمشارکت شهروندان  و مفهوم  باشد  دار 

کند باید در مقیاس محلی باشد و سپس به عرصه  مشارکت را بیان

محله برسد.  بهفراملی  بنیادیها  شهرعنوان  عناصر  در  ترین  ها، 

ای دارند. با  ژهدهی و سازماندهی امور شهر تهران جایگاه ویشکل

پهل حکومت  آمدن  کار  نمودن  روی  مدرنیزه  برای  تلاش  و  وی 

ایران و رشد و افزایش جمعیت شهرها، ساختارهای سنتی زندگی  

محله  جمله  از  انجمنشهری  قانون  شد.  دگرگونی  دچار  های  ها 

سال  اما  شد  تصویب  انقلاب  از  قبل  با شهر  تا  کشید  طول  ها 

به   1377تشکیل و اجرایی شدن شوراهای اسلامی شهر در سال 

محله سالازندگی  در  شود.  دوباره  توجهی  محله ی  اخیر  های 

شهری  به خدمات  پیوند  و  تمرکز  کانون  و -عنوان  مردم 

در کوچکترین حوزه ساختاری شهرداری تهران تعریف    -شهرداری

های ای انتخاب شد که تمام ظرفیتشده است. این کانون به گونه

حال  عین  در  و  کرد  تفویض  آن  به  بتوان  را  شهرداری  ممکن 

های قابل  کت ملموس و عینی شهروندان را در تمام زمینهمشار

را   روز  به  و  کارکردهایی جدید  و  آن معطوف نمود  به  مشارکت 

محله  سرای  به  که  کارکردهایی  از  یکی  کرد،  تعریف  آن  برای 

واگذار شده است بهبود کیفیت زندگی ساکنان محله از جمله زنان  

را در فرایندهای های جدید اجتماعی مشارکت زنان  است. نظریه

دانند و از آنجا که عرصه فعالیت  توسعه پایدار امری ضروری می

به صورت سنتی در حوزه های خانواده و محله گسترده تر  زنان 

شهر   امور  در  زنان  برای  را  خاصی  نقش  محلی  مدیریت  است؛ 

برنامه و  ویژهمتصور شده  زندگی  های  کیفیت  بهبود  برای  را  ای 

در یك رویکرد محیطی زنان توانایی ایفای    آنها اجرا کرده است.

به  بیشتری  در نقش  فعال  کنندگان  مشارکت  یا  رهبران  عنوان 

توان گفت زنان  تر مانند محلات شهری را دارند. میجوامع کوچك

نوع   این  دارند.  محلی  اجتماعی  پیوستگی  در  اساسی  نقش 

مدیریت   و  اجتماعی  طرح  به  دستیابی  برای  ویژه  به  پیوستگی 

نشان    موفق تجربه  زیرا  است.  فرهنگی ضروری  چند  جوامع  در 

ها در اجتماع توجه  داده است که زنان به ابعاد نیازهای همه گروه

موثر  می و  قدرتمند  اعضای  تمایلات  و  دیدگاه  به  و صرفا  کنند 

نمی محدود  پلجامعه  ایجاد  پی  در  اغلب  و  روی شوند  هایی 

و بندی تقسیم نژادی  و  فرهنگ  اجتماعی،  ناسازگاری  های  ها نیز 

در اجتماع هستند، از طرفی مشارکت زنان در امور محلی و استفاده  

از خدمات ارائه شده در واحدهای محلی برای بهبود کیفیت زندگی  

زنان موثر خواهد بود و به تبع آن با بهبود کیفیت زندگی زنان، با  

معه  توجه به نقشی که زن در خانواده دارد، خانواده و به تبع آن جا

 به سوی زندگی بهتری سوق پیدا خواهد کرد. 

بر این اساس پژوهش حاضر تلاش دارد به بررسی اثر مشارکت  

برنامه در  زنان  سازمانمحلی  بر  های  محله(  )سرای  فعال  های 

های آهنگ، همایون شهر  بهبود کیفیت زندگی آنها بپردازد. محله

به  امر  این  بودن در  فعال  دلیل  به  اقدسیه  توسط  عنوان  و  نمونه 

ستاد راهبردی مدیریت محله معرفی و انتخاب شدند. در پژوهش  

حاضر از روش پیمایشی با دو هدف توصیف و تبیین استفاده شده 

میزان   زمینه  در  اطلاعاتی  ارائه  هدف  توصیف  سطح  در  است. 

مشارکت زنان در اداره امور محله است و در سطح تبیین و تحلیل 

جود رابطه بین متغیرهای مستقل و  هدف، یافتن وجود یا عدم و 

بر   مرور  و  نظری  مبانی  تدوین  برای  ضمن  در  است.  وابسته 

)کتابخانهپژوهش اسنادی  به شیوه  پیشین  بهره گرفته  های  ای( 

شده است. جامعه آماری تحقیق را زنان محلات فعال تهران در  

دهند که بر همین زمینه مشارکت در اداره امور شهر تشکیل می

بین زنان این محلات دو گروه زنان فعال و غیر فعال    اساس از

اند. در این تحقیق حجم  انتخاب شده و مورد بررسی قرار گرفته

تن هستند که بر اساس فرمول کوکران تعیین شد که    240نمونه  

شوند.  تن غیر فعال( تقسیم می116تن فعال و     124به دو قسمت )

سرای محلات یکی  در روش نمونه گیری دو دلیل مهم انتخاب  

راهبردی  ستاد  توسط  معرفی  دیگری  و  محله  مدیر  بودن  زن 

ترین سراها در سطح محلات تهران مدیریت محله به عنوان فعال

باشند. برای  های آهنگ، همایون شهر و اقدسیه میاست که محله
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انتخاب فعالین محلی از روش نمونه گیری در دسترس استفاده 

غیر فعال روش نمونه گیری تصادفی  شده است و در مورد افراد  

برگزیده پرسش.  ایمرا  ابزار  از  اطلاعات،  گردآوری  نامه برای 

نامه پس از احراز اعتبار و پایایی آن در  استفاده شده است. پرسش

های مورد نیاز در مراحل مقدماتی پژوهش، برای جمع آوری داده

آمده از   ی نهایی مورد استفاده قرار گرفت. نتایج به دستمرحله

نهاد مدیریت وجود  که  دهد  تحقیق نشان می  نشان    این  محله 

و نیاز زندگی  دهد که مشارکت شهروندان بهمی عنوان ضرورت 

به نیز  زنان  و  است  شده  شناخته  رسمیت  به  عنوان  جمعی 

محلات  سرای  نیستند.  مستثنی  امر  این  از  جامعه  شهروندان 

محله  به مدیریت  نهادهای  زیر  از  یکی  که  عنوان  است  فعال 

آن می ارائه شده در  از خدمات  در استفاده  به سزایی  تاثیر  تواند 

بهبود کیفیت زندگی زنان در ابعاد مختلف داشته باشد و مسئولین  

ساخت  زیر  ایجاد  برای  لازم  شرایط  آوردن  فراهم  به  و  ملزم  ها 

امکانات لازم در این امر هستند. از طرفی باید انگیزه لازم را از  

ها نیز مشتاق به مشارکت  مختلف در زنان ایجاد کنند تا آن  هایراه

های مختلف( شوند، زیرا زنان به نسبت مردان  در امور محلی )جنبه

زمان بیشتری به کار در داخل و اطراف منزل )محدوده محلی(  

تری برای دهند، پس تجارب و دانش و بینش عمیقاختصاص می

ن بتوانند مشارکتی فعال  ساخت محیط اطراف خود دارند. اگر زنا 

در اداره امور محل داشته باشند نه فقط مشارکتی نمایشی، طبق  

توانند استعدادهای بالقوه خود  های ارنشتاین و هانا آرنت، میگفته

زمینه  در  به  را  و تحقق بخشند.  درآورده  فعلیت  به  های مختلف 

رسد اگر مشارکت زنان در سطح محلی نتایج مثبتی داشته نظر می

طور که نتایج این پژوهش تایید کننده این امر است( باشد )همان

منجر به این خواهد شد که زنان تشویق به مشارکت در سطوح  

بالاتر جامعه شده که این امر )استفاده از کل نیروی انسانی یك  

 کشور( رسیدن به توسعه را هموارتر خواهد کرد. 

خدمات   از  استفاده  تاثیرگذاری  حاضر  پژوهش  در  در  شده  ارائه 

سرای محلات بر کیفیت زندگی استفاده کنندگان از خدمات در  

ابعاد مختلف مورد بررسی قرار گرفت. در ابتدا با استفاده از ضریب 

همبستگی پیرسون وجود یا عدم وجود رابطه سنجیده شد که با 

توجه به آمار بدست آمده وجود رابطه بین مشارکت محلی زنان و  

ابعاد مختلف تایید شد. در ادامه با بهبود کیفیت زندگ آنان در  ی 

تفاوت میانگین نمرات گروه استفاده کننده از   Tاستفاده از آزمون  

استفاده نکرده از خدمات  که  و گروهی  بررسی  خدمات  اند مورد 

های پژوهش قرارگرفت و با توجه به نمرات به دست آمده فرضیه

تر شدن  مشخص  تایید شد. پس از آن از جداول دو بعدی برای

نتایج این  استفاده شد.  و مستقل  وابسته  متغیرهای  میان  ارتباط 

دهد شدت رابطه میان مشارکت محلی با کیقیت  جداول نشان می

و سلامت جسمی بیشتر از شدت رابطه آن با توانمندی   زندگی 

 اقتصادی است.  

های آهنگ، همایون شهر، اقدسیه، زنان، محله کلیدی: کلمات

محل توانمندی مشارکت  جسمی،  سلامت  زندگی،  کیفیت  ی، 

 . اقتصادی

 10/11/1400تاریخ دریافت: 

 31/01/1401 تاریخ پذیرش:
 myahyamirshekaran@yahoo.coنویسنده مسئول: 

 

 مقدمه  

شکل  و  شهرنشینی  ابعاد  فزاینده  مقیاسرشد  های گیری 

جدیدی از رشد زندگی شهری در طی چند دهه اخیر موجب شده 

و   شهر  که  بهاست  معاصر  جنبه شهرنشینی  ترین  مهم  عنوان 

چالش با  بشر  مواجه شوداجتماعی  نوینی  دلیل   .[12]  های  به 

مسائگست ماهیت  در  تغییر  و  ابعاد  موجب  ردگی  که  شهری  ل 

 پیچیدگی بسیار آنها شده است، حل پایدار آنها نیز نیازمند جامع 

های مختلف مسائل مرتبط با شهر  نگری و توجه به ابعاد و جنبه

ویژه در کشورهای  هاست. یکی از مسائل مهم در مدیریت شهری ب

های مدیریت شهری همه بخش توسعه یافته، مشارکت مردم در

برنامه  .[8]  است هم  و  مدیران  چند  هر  رو،  این  ریزان    از 

برنامه و  توسعهپیشنهادها  را جهت تحقق  خود  پایدار شهر   های 

نباشند،   همکاری  به  مایل  شهروندان  که  مادامی  نمایند،  اعمال 

شد نخواهد  محقق  تاکید  .  [11]  اهداف  و  توجه  میان  این  در 

ریزی و مدیریت شهری به مشارکت عمومی، بیش از هر   برنامه

ابعاد ملموس زندگی شهری  زمان دیگری به سطوح پایین تر و 

است شده  زیا[5]  متوجه  مطالعات  اخیر .  دهه  دو  یکی  در  دی 
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گذاری، برنامه ریزی و مدیریت  صورت گرفته است که سیاست  

در شهر هدف قرار داده   "محله"شهری را از خردترین واحد، یعنی

 . [18]است 

قانون     در  مردم  مستقیم  خالصمشارکت  و  گذاری  ترین 

ترین جلوه حق حاکمیت مردم ترین جنبه مشارکت و عالیواقعی

تعیین   از در  و  است  خود  اجتماعی  و  سیاسی  زندگی  سرنوشت 

دار  و برای اینکه معنی [22] باشدهای لازم دموکراسی میشرط

باشد لازم است در مقیاس محلی آغاز و سپس به عرصه فرامحلی  

مردم در چهارچوب ساختار    برسد. مشارکت محلی نقشی است که

به تصمیممحلی  فرایند  در  مستقیم  غیر  و  مستقیم  و گطور  یری 

کنند و در شکل دادن سیاست عمومی و اداره اجرای آن ایفا می

   .  [7] باشندامور عمومی محل سهیم می

  ترغیب شهروندان به مشارکت و حضور در امور محلی و اتخاذ    

زندگی شرایط  با  ارتباط  در  از    تصمیم  استفاده  و  و آنها  دانش 

و توسعه اجتماعی، اقتصادی و سیاسی    استعدادهای آنها در ارتقا

آن    نامد و اجزا»سرمایه اجتماعی«می  چیزی است که پوتنام آن را

های داوطلبانه، اعتماد، همکاری و  های اجتماعی، انجمنرا شبکه

را »کمربند درگیر شدگی مدنی می آن  استوک  و  و موهان  داند 

رسد که  نظر می . به[19] نامندمیان جامعه و حکومت می رابط«

کت است که یکی  حاصل جمع و ارتباط مفهومی این واژگان، مشار 

 باشد.  از زیربناهای محلی گرایی مدرن و دموکراسی می 

دهی و  ها، در شکلترین عناصر شهر عنوان بنیادی ها بهمحله    

وی جایگاه  تهران  شهر  امور  کار  ژهسازماندهی  روی  با  دارند.  ای 

برای مدرنیزه نمودن ایران و رشد   آمدن حکومت پهلوی و تلاش

ساختاره شهرها،  جمعیت  افزایش  از  و  شهری  زندگی  سنتی  ای 

های شهر قبل از ها دچار دگرگونی شد. قانون انجمنجمله محله 

ها طول کشید تا با تشکیل و اجرایی  انقلاب تصویب شد اما سال

ای  به زندگی محله  1377  سلامی شهر در سالشدن شوراهای ا

عنوان کانون  های اخیر محله به. در سال[4] توجهی دوباره شود

در کوچکترین   - مردم و شهرداری-تمرکز و پیوند خدمات شهری  

حوزه ساختاری شهرداری تهران تعریف شده است. این کانون به  

ظرفیتگونه تمام  که  شد  انتخاب  را  ای  شهرداری  ممکن  های 

ویض کرد و در عین حال مشارکت ملموس و عینی  بتوان به آن تف

زمینه تمام  در  را  معطوف شهروندان  آن  به  مشارکت  قابل  های 

نمود و کارکردهایی جدید و به روز را برای آن تعریف کرد، یکی 

از کارکردهایی که به سرای محله واگذار شده است بهبود کیفیت  

 زندگی ساکنان محله از جمله زنان است. 

توسعه یافته برای تحقق اهداف توسعه گرایانه خود از  جوامع      

می بهره  خود  انسانی  منابع  حال  تمامی  در  کشورهای  در  برند. 

های گوناگون پدیداری،  ای در گامتوسعه اگر چه زنان نقش سازنده

آن  شکل اما  دارند،  اجتماعی  فرایندهای  شدن  نهادینه  و  گیری 

با   متناسب  از سهمی  است  که شایسته  در چنان  کارکردهایشان 

نیستند برخوردار  اجتماعی  رویکرد [15]  ساختارهای  یك  در   .

ز بهمحیطی  بیشتری  نقش  ایفای  توانایی  یا نان  رهبران  عنوان 

تر مانند محلات شهری  مشارکت کنندگان فعال در جوامع کوچك

توان گفت زنان نقش اساسی در پیوستگی اجتماعی  را دارند. می

پی نوع  این  دارند.  به طرح  محلی  دستیابی  برای  ویژه  به  وستگی 

فرهنگی ضروری است.  اجتماعی و مدیریت موفق در جوامع چند

ها  زیرا تجربه نشان داده است که زنان به ابعاد نیازهای همه گروه

توجه می اجتماع  و صرفادر  دید  کنند  اعضای به  تمایلات  و  گاه 

نمی محدود  جامعه  موثر  و  در  قدرتمند  اغلب  و  ایشوند  جاد  پی 

های اجتماعی، فرهنگ و نژادی و نیز بندی هایی روی تقسیمپل

ها در اجتماع هستند، از طرفی مشارکت زنان در امور  ناسازگاری

برای   واحدهای محلی  و استفاده از خدمات ارائه شده در  محلی 
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بهبود کیفیت زندگی زنان موثر خواهد بود و به تبع آن با بهبود  

توج با  زنان،  زندگی  دارد،  کیفیت  خانواده  در  که زن  به نقشی  ه 

پیدا   سوق  بهتری  زندگی  سوی  به  جامعه  آن  تبع  به  و  خانواده 

خواهد کرد. بر این اساس پژوهش حاضر تلاش دارد به بررسی  

)سرای   های فعالهای سازماناثر مشارکت محلی زنان در برنامه

 ر، های زیفرضیه   محلات( بر بهبود کیفیت زندگی آنها با استفاده از

  بپردازد:

مشارکت زنان در امور محلی با کیفیت زندگی آنان رابطه   .1

 مثبت و مستقیم دارد.

ها رابطه  مشارکت زنان در امور محلی با سلامت جسمی آن .2

 مثبت و مستقیم دارد.

ها  مشارکت زنان در امور محلی با توانمندی اقتصادی آن .3

 رابطه مثبت و مستقیم دارد.

میانگین نمره کیفیت زندگی در بین زنان  رسد  به نظر می .4

مشارکت کننده در امور محلی با زنانی که در امور محلی  

 مشارکت ندارند، متفاوت است. 

رسد میانگین نمره سلامت جسمی در بین زنان  به نظر می .5

مشارکت کننده در امور محلی با زنانی که در امور محلی  

 مشارکت ندارند، متفاوت است. 

میانگین نمره توانمندی اقتصادی در بین   رسدبه نظر می .6

امور  در  که  زنانی  با  امور محلی  کننده در  زنان مشارکت 

 محلی مشارکت ندارند، متفاوت است. 

 

 روش تحقیق 

با دو هدف توصیف و تبیین   در پژوهش حاضر از روش پیمایشی 

در  اطلاعاتی  ارائه  هدف  توصیف  سطح  در  است.  شده  استفاده 

زنان در اداره امور محله است و در سطح    زمینه میزان مشارکت

بین  رابطه  وجود  عدم  یا  وجود  یافتن  هدف،  تحلیل  و  تبیین 

مبانی   تدوین  برای  در ضمن  است.  وابسته  و  متغیرهای مستقل 

-)کتابخانه  های پیشین به شیوه اسنادینظری و مرور بر پژوهش

ای( بهره گرفته شده است. جامعه آماری تحقیق را زنان محلات  

دهند  عال تهران در زمینه مشارکت در اداره امور شهر تشکیل میف

که بر همین اساس از بین زنان این محلات دو گروه زنان فعال  

قرار گرفته بررسی  و مورد  انتخاب شده  فعال  غیر  این  و  در  اند. 

تن هستند که بر اساس فرمول کوکران  240تحقیق حجم نمونه 

تن غیر فعال(  116فعال و  تن  124) تعیین شد که به دو قسمت

می انتخاب  تقسیم  مهم  دلیل  دو  گیری  نمونه  روش  در  شوند. 

سرای محلات یکی زن بودن مدیر محله و دیگری معرفی توسط  

در سطح    ترین سراهاستاد راهبردی مدیریت محله به عنوان فعال

شهر و اقدسیه    های آهنگ، همایونمحلات تهران است که محله

تخاب فعالین محلی از روش نمونه گیری در  د. برای اننمی باش

ر مورد افراد غیر فعال روش نمونه  دسترس استفاده شده است و د

ابزار  .  ایمگیری تصادفی را برگزیده برای گردآوری اطلاعات، از 

نامه پس از احراز اعتبار و  نامه استفاده شده است. پرسشپرسش

های وری دادهآع  پایایی آن در مراحل مقدماتی پژوهش، برای جم

 ی نهایی مورد استفاده قرار گرفت. مورد نیاز در مرحله

 

 

 

 پیشینه پژوهش

 در حوزه مشارکت محلی و حضور شهروندان در اداره امور   

هایی صورت گرفته است که در زیر به صورت محلات پژوهش

 شود.خلاصه به آنها اشاره می
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 : پیشینه پژوهش 1جدول 

 ها یافته عنوان سال  پژوهشگر 
عوامل اجتماعی موثر بر کیفیت زندگی   1393 [7]حقیقتیان

 زنان در شهر اصفهان 
عوامل اجتماعی و سرمایه اجتماعی از جمله عوامل موثر بر  

 . کیفیت زندگی است

خوش فر و  
 [11]همکاران

رابطه بین سرمایه اجتماعی و کیفیت   1393
 زندگی 

 . بین سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی رابطه معنادار وجود دارد

ی مشارکت شهروندان  ارزیابی الگوها  1386 [18]حسین شوریابی 
 های توسعه شهری تهرانی در طرح 

ها به صورت دقیق مورد  میزان مشارکت زنان در تمامی طرح 
 . قرار گرفته و نقش آنها مثبت شناخته شده استبررسی  

مشارکت اجتماعی و کیفیت زندگی   1393 [14]رشنیقی 
 زنان 

بین مشارکت اجتماعی و کیفیت زندگی رابطه معنا دار وجود  
 دارد. 

بررسی سرمایه اجتماعی و عوامل موثر   1388 [10]مهدی خنده رو
 بر شکل گیری آن در محله 

گیری اعتماد عمومی  لی شکلهای اصزنان یکی از ستون
 . تر از مردان دارندهستند و جایگاهی مهم 

حسین ایمانی  
 [3]جاجرمی

 محلی با  عملکرد مدیریت بررسی 1386

 شهری  مدیریت  های سازمان بر کید تا

 ایران  در  روستایی و

 و  های شهربرنامه گذار سیاست نهاد  عنوانبه  محلی مدیریت
 و اقتصادی  های نابرابری کاهش  در نقش مهمی روستا 

 . دارد توسعه  ارتقا  و اجتماعی 

  برکیفیت  های اقتصادیثیرشوک ات 2016 [5]تری ال و همکاران
 محلی   زندگی

  وار زنجیره و  انباشتی اثرات  و  های متعدد شوک  شدت و  دوام
  مورده  جامع  درمحلی   زندگی کیفیت   سطح  به آنها، از  حاصل 

 .است  ضربه زده نظر

ه اجتماعی و کیفیت زندگی در  سرمای 2014 [24]وهمکاران همودان 
 های شهری محله 

های اجتماعی را به  ها ارزش سرمایه اجتماعی مثبت در محله 
 دهد.افزایش می سمت یك زندگی خوب و با کیفیت 

 1398منبع: نویسندگان، 

 

 مبانی پژوهش

های از بالا به پایین  یاستکارایی اجرای س  1980از اواخر دهه  

س از طرف زیر  محلی  سطوح  در  مشارکت  ضرورت  و  رفت  وال 

قرار  تاکید  با حمایت مدیریت شهری مورد  و  اجتماعات شهری 

واقعیت   است که اجرای  گرفت. این تغییر نگرش مبتنی بر این 

فرایندی محلی است، زیرا هیچکس به جز   سیاست توانمند سازی

و  اج نیازها  تشخیص  به  قادر  اشخاص،  حتی  و  محلی  تماعات 

راه و  نیستند.  اهداف  خود  معضلات  حل  برای  مناسب  های 

زمینه   اجتماعات محلی  در جهت سازماندهی  اصلاحات سیاسی 

 لازم را برای مشارکت در اجتماعات محلی به وجود خواهد آورد 

مراح[3] تمام  در  آنان  به معنی حضور  زنان  برای  ل . مشارکت 

پروژه توسعه از جمله شناسایی مشکلات، بررسی نیازها، برنامه  

است    ریزی، مدیریت، اجرا و ارزشیابی است. برابری به این معنا

پروژه در  زنان  به که  که  نفع هستند، هایی  آن صاحب  در  نحوی 

 . [2] مشارکت داشته باشند

 که شودمی تعریف شهر  از بخشی عنوانبه شهری محله 

هویت یا کارکردی هایلبه  دارای  ترکیب و  مندفضایی 

 معمولا باشد. یك محله شهری مقیاس کوچك عملکردهای

سازمان محلی   این .[20] همسایگی است واحد از چند متشکل

های حکومتی موجودیتی سازمان یافته است که دارای مشخصه

ای برخوردار است  بوده و از استقلال اداری و مالی قابل ملاحظه

و هدف از ایجاد آن ارائه خدمات عمومی به مردم محل با حداکثر  

. مشارکت در جامعه محلی فرآیند [1]  کارایی و اثر بخشی است

توانمندی کارگیری  ذیبه  گروهی  یا  فردی  برای  های  نفعان 

ست. در این فرآیند، رفتار آگاهانه، ا  دستیابی به یك هدف گروهی
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ش جمعی، انتخاب و وجود نیازهای مشارکت خواست جمعی، پذیر

دارند موفقاهمیت  مشارکت  فرآیند  یك  در  آنچه  است،   .  مهم 

احساس نیاز برای حل یك مشکل، شناخت آن مشکل و احساس 

نیاز به همکاری گروهی با توجه به میزان دانش و توانمندی افراد  

ده از ها و امکانات موجود و حداکثر استفاو شناخت آنان از توانایی

  .[22] ستا هاآن

ترین مسائل پیش روی جهان امروز  کیفیت زندگی یکی از مهم 

و از مباحث اساسی در تکوین سیاست گذاری اجتماعی محسوب  

شود که موضوعاتی چون رفاه، کیفیت زندگی سلامت محور،  می

و   فقر  بخش،  رضایت  و  رشد  به  رو  زندگی  اساسی،  نیازهای 

اجتماعی،   از  مطرودیت  و  دوستی  نوع  اجتماعی،  انسجام 

گیرد. کیفیت زندگی  خودگذشتگی در میان اجتماعات را در برمی

حوزه به خود میدر  متفاوتی  معانی  گیرد. سازمان  های مختلف، 

 جهانی بهداشت تعریف جامعی از کیفیت زندگی ارائه داده است

درک فرد از وضعیت کنونی اش با توجه به   که عبارت است از

می  فرهنگ زندگی  آن  در  که  ارزشی  نظام  این و  ارتباط  و  کند 

 .  [6]  های مورد نظر فردها با اهداف، استانداردها و اولویتدریافت 

یگاه مردم  سازی و جاروسو در نظریه خود به دنبال نحوه قانون 

سازی در تمام ابعاد جامعه بود. عصاره  در تصمیم گیری و تصمیم  

ست که تمام کسانی که قرار است از  نظریه قرارداد اجتماعی این ا

  قانون اطاعت کنند، باید در تصویب آن هم دخالت داشته باشند

[23]. 

سازی را راپاپورت در حوزه روانشناسی اجتماعی  نظریه مقتدر   

سازی را به معنی هدف قرار دادن تقویت  قتدر  بیان کرد. وی م 

است.   امکانات افراد برای کنترل بر روی زندگی خویش بر شمرده

و   روانی  اجتماعی،  ابعاد  در  دارد:  ویژگی عمده  مقتدر سازی سه 

اقتصادی و در سطوح مختلف فردی، گروهی و اجتماعات به وقوع  

فرایند می نوعی  بالاخره  و  است  اجتماعی  نوعی کنش  و  پیوندد 

کند. از دید وی اقتدار درجات  رشد می ، است زیرا در جریان وقوع

م بندی را در سه سطح اقتدار فردی مختلفی دارد، وی این تقسی

.  [28]  کندیا روانی، اقتدار سازمانی و اقتدار اجتماعی مطرح می

می روشن  نردبانی  با  را  مشارکت  مفهوم  در  ارنشتاین  سازد. 

ترین سطح هیچ قدرتی برای شهروندان متصور نیست که پایین 

می فریبی  ظاهر  را  آن  شکل  وی  نردبان  بعدی  پلکان  در  نامد. 

می معرفی  مشارکت  عدم  از  گرفته دیگری  نام  درمان  که  شود 

است. این نوع عدم مشارکت هم غیر صادقانه و خودخواهانه است. 

عنوان یك قدم اولیه مفید توجیه بههای دیگر این نردبان که  پله

مورد   در  موجود  حقایق  از  شهروندان  کردن  آگاه  است.  شدنی 

ای آنان و راه کارهای  ههای حکومت و حقوق و مسئولیتبرنامه

جلب به موجود   سوی  به  حرکت  جهت  در  مثبت  گامی  عنوان 

آید. کسب نظر شهروندان و فرو  مشارکت شهروندان به شمار می

پله شهروندان،  خشم  انشاندن  مشارکت  نردبان  از  که  ای  ست 

مشارکبر از  آن مدلی  ارائه میاساس  نتیجهت  که  بهره  شود  اش 

از   ضعیف  شهروندان  شدن  آن  مند  از  که  است  طریق،  سهمی 

می خشم فرو  بهشان  و  مینشیند  تسکین  موقت  در  طور  یابند. 

پله قدبالاترین  با  شراکت  نردبان،  این  و  های  شده  تفویض  رت 

به شهروندی  شکلکنترل  واقعیعنوان  مشارکت  های  از  تری 

شود. مشارکت واقعی در نردبان  شهروندی شناسایی و مطرح می

ترین جایگاه است که نشانگر توزیع قدرتی  ای در بالاهشت پله

 است که از طریق 

 . [25] آیدمذاکره به دست می
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 [24] منبع:

 
گردونه مشارکت خود را به منظور   1998دیویدسون در سال   

به   گردونه  این  در  وی  داد.  ارائه  شهروندان  مشارکت  چگونگی 

دنبال سطح مناسبی از مشارکت است؛ در این چرخه تصمیم گیری  

و مشارکت ارتباط متقابل میان شهروندان و تصمیم گیران شکل  

سازی   سانی، توانمندگیرد که هر یك از ابعاد مشاوره، اطلاع رمی

بر مشارکت  تصمیمو  و  شهروندان  ارتباط  است  اساس    گیران 

[24] . 

در آمریکا    1960تلاش در جهت بررسی کیفیت زندگی از سال  

شروع شد که شامل بررسی عوامل مختلف اجتماعی و محیطی  

اقتصادی،  پیشرفت  فرد،  به  توجه  پرورش،  و  آموزش  قبیل  از 

بود.    ... و  رفاه  و  قبیل تندرستی  از  دیگری  عوامل  آن  از  پس 

نشانه روانی،  شغلی،  اختلالات  رضایت  جسمی،  بیماری  های 

... به عوامل قبلی اضافه شد. هم   و  خوشحالی، عدم خوشحالی 

های جدیدی در این زمینه ارائه شد  های بعد گزارشچنین در سال

شاخص گیرنده  بر  در  را  زندگی  کیفیت  میکه  اجتماعی  -های 

های عینی و غیر عینی قابل به دو دسته شاخصدانست که خود  

سلامت  ابعاد  حاضر  پژوهش  است.  روانی(،  )  تقسیم  جسمی، 

زیر را مورد بررسی  بعد  4توانمندی اقتصادی و کیفیت زندگی در  

   قرار داده است:

هایی چون، زندگی روزمره، وابستگی به  فیزیکی که با مولفه  -الف

خستگی، درد و ناراحتی،    های پزشکی، لذت و مواد دارویی و کمك

 . [14] شودخواب و استراحت سنجیده می

مولفه-ب با  که  بدنی،  روانی  و ظاهر  خود  از  هایی چون، تصویر 

اعتقادات   نفس،  به  اطمینان  مثبت،  احساسات  منفی،  احساسات 

 شود.مذهبی، تفکر، یادگیری، حافظه و تمرکز سنجیده می

مولفهارت-ج که  اجتماعی  و    چونهایی  باطات  ارتباطات شخصی 

 گیرد.های اجتماعی را در بر میکلیه حمایت

آزادی و    هایی چونمحیطی که با مولفه-د منابع مالی و مادی، 

مراقبت فیزیکی،  سلامت  و  اجتماعی،  ایمنی  و  بهداشتی  های 

   شودمیهای مختلف و محیط خانه سنجیده  مشارکت در فعالیت

[6]  .

 

 : مدل مفهومی پژوهش 2نمودار 

  

 

 8 کنترل کامل 

 7 قدرت تصمیم گیری 

 6 مشارکت در تصمیم گیری 

 5 حضور در هنگام اخذ تصمیم 

 4 مشورت و مشاوره جهت اخذ تصمیم 

 3 اطلاع یافتن از تصمیمات اخذ شده 

 2 آگاهی یافتن از موضوعات مورد تصمیم گیری 

 1 عدم دخالت در تصمیم گیری 

مشارکت 

 + محلی
بهبود کیفیت 

 زندگی

بعد فردی و 
 خانوادگی

 بعد اقتصادی

 بعد اجتماعی

 بعد سلامت

مشارکت  
 مستقیم 

مشارکت غیر  
 مستقیم 

عدم  
 مشارکت 
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 1398منبع: نویسندگان، 

 

 قلمرو تحقیق 

منطقه       در  آهنگ  شده  14محله  واقع  تهران  و    شهرداری 

به دو بخش غربی و شرقی  که    متر است   923262مساحت آن  

هزار نفر و آهنگ غربی حدود   33شود. آهنگ شرقی  تقسیم می

آهنگ ها زنان هستند.  نفر آن  19480که    هزار نفر جمعیت دارد  38

منطقه  ایمحله در  مهندسان   14  نوساز  گفته  به  که  است 

  ساخته شده  شهرسازی به شیوه مدرن و بر طبق اصول شهرسازی

این محله   در هاها و خیابانساختاربندی منظم و هندسی کوچه  و 

آهنگ شرقی و غربی هم کدام یك سرای محله    .آیدبه چشم می

کلاس  که  دارند  برگزار مجزا  مختلف  آموزشی  و  فرهنگی  های 

بهمی و  کند.  مشاوره  شهرداری  اجتماعی  خدمات  خانه  علاوه 

سازی برای کاهش  نی و توانمندخدمات اجتماعی، رفاهی، کارآفری

های اجتماعی و ارتقای کیفیت زندگی در سطح محله ارائه  آسیب 

شهر یکی از محلات قدیمی است که در منطقه  همایون .دهدمی

به همین نام    2 به خیابانی  و امروز  واقع شده است  شهر تهران 

نفر را در خود جای   21952محدود شده است و جمعیتی حدود  

است،   محله    داده  این  زنان  جمعیت  و  تن    11142تعداد  است 

هایی در حوزه سلامت و کارآفرینی دارای سرای محله با فعالیت

ترین محله در است. محله اقدسیه یکی از محلات خوب و پاکیزه

شهری تهران قرار دارد و جمعیت    20  شهرری است که در منطقه

که    18952این محله   است  آنان، زن هس  9285تن  از  تند.  تن 

سرای سلامت و توانمندسازی زنان در این محله از فعالیت بالایی 

 برخوردار است.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نقشه محله های مورد مطالعه در شهر تهران  :1شکل
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 1398، نویسندگان: منبع 

 

 های پژوهش یافته

 آمار توصیفی-الف

 آمار توصیفی جامعه :3جدول 

 موضوع  تاهل  سن               اشتغال  تحصیلات 

تا  50 دیپلم  دیپلم فوق  کارشناسی  ارشد  بیکار  شاغل 

60 

تا  40

50 

تا  30

40 

تا  

30   

 گروه متاهل  مجرد

 تعداد 171 69 62 93 63 22 104 51 64 17          110 130

 1398منبع: نویسندگان، 

 

سال سن دارند که تعداد آنها   40تا  31بیشتر پاسخگویان بین  

د. پاسخگویان  نشودرصد از کل را شامل می 38.8نفر است و  93

درصد( است. بیشتر   71.3)  نفر171اکثرا متاهل بوده که تعداد آنها  

آن  تعداد  که  هستند  بیکار  درصد(  54.2)  رنف  130هاپاسخگویان 

لم هستند که تعداد آنها است. بیشتر پاسخگویان دارای مدرک دیپ

 درصد( است.  43.3نفر ) 104

 میزان ابعاد کیفیت زندگی  :4جدول 
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 بعد سلامت  بعد اقتصادی  بعد اجتماعی  بعد خانوادگی  بعد فردی  موضوع 

 زیاد  متوسط  کم  زیاد  متوسط  کم  زیاد  متوسط  کم  زیاد  متوسط  کم  زیاد  متوسط  کم  گروه

 130 99 11 27 63 141 82 50 108 193 21 16 116 96 28 تعداد

 1398منبع: نویسندگان، 

 

 ب: آمار استنباطی 

مشارکت زنان در امور محلی با کیفیت زندگی آنان    :1فرضیه 

 رابطه مثبت و مستقیم دارد.

، در سطح معنی =0.438P، مقدار5براساس نتایج آماری جدول 

توان گفت  درصد می  0.99( است و با سطح اطمینان  0.001داری )

ارتباط مثبت و معنی داری بین مشارکت محلی و کیفیت زندگی  

شود و با  توجه به این نتیجه فرضیه اول تایید میوجود دارد. با  

آن می به  امور محلی  توجه  در  زنان  توان گفت هرچه مشارکت 

 ها نیز بالاتر خواهد رفت.نمره کیفیت زندگی آن ،بیشتر باشد

 

 : ضریب همبستگی پیرسون 5جدول 

 کیفیت زندگی  مشارکت محلی  موارد 

 مشارکت محلی     ضریب همبستگی 
 سطح معنا داری                         
 تعداد                          

- 
- 
51 

0.438 
0.001 

50 

 کیفیت زندگی     ضریب همبستگی 
 سطح معنا داری                        
 تعداد                         

0.438 

0.001 

50 

- 
- 
51 

 1398نویسندگان، منبع: 
 

ها  ن در امور محلی با سلامت جسمی آنمشارکت زنا  :2فرضیه

 .رابطه مثبت و مستقیم دارد

، در سطح معنی =0.404P، مقدار6براساس نتایج آماری جدول 

توان گفت  درصد می 0.99ت و با سطح اطمینان ( اس0.01داری )

و سلامت   که محلی  مشارکت  بین  داری  معنی  و  مثبت  ارتباط 

شود  جسمی وجود دارد. با توجه به این نتیجه فرضیه دوم تایید می

می یابدو  افزایش  محلی  مشارکت  هرچه  گفت  سلامت    ، توان 

 عکس. یز نمره بالاتری خواهد داشت و برجسمی ن

 

 همبستگی پیرسون  : ضریب6جدول 
 سلامت جسمی  مشارکت محلی  موارد 

 مشارکت محلی     ضریب همبستگی 
 سطح معنا داری                         
 تعداد                          

- 
- 
40 

0.404 
0.01 

40 

 سلامت جسمی     ضریب همبستگی 
 سطح معنا داری                          
 تعداد                         

0.404 

0.01 

40 

- 
- 
40 

 1398منبع: نویسندگان، 

اقتصادی 3فرضیه توانمندی  با  امور محلی  در  زنان  : مشارکت 

 ها رابطه مثبت و مستقیم دارد.آن

آماری    نتایج  مقدار  7جدول  براساس   ،0.396P=  سطح در   ،

توان  درصد می  0.95( است و با سطح اطمینان  0.05)  معنی داری
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و   محلی  مشارکت  بین  داری  معنی  و  مثبت  ارتباط  که  گفت 

اقتصادی تایید می  توانمندی  فرضیه سوم  و  دارد  اما  وجود  شود. 

و کیفیت میزان این همبستگی کمتر از همبستگی بین مشارکت  

 زندگی و سلامت جسمی است. 

 
 : ضریب همبستگی پیرسون 7جدول 

 توانمندی اقتصادی مشارکت محلی  موارد 

 مشارکت محلی          ضریب همبستگی 
 سطح معنا داری                              
 تعداد                               

- 
- 
35 

0.396 
0.019 

35 

 توانمندی اقتصادی     ضریب همبستگی 
 سطح معنا داری                              
 تعداد                               

0.396 
0.019 

35 

- 
- 
35 

 1398منبع: نویسندگان، 

 

زنان مشارکت  4فرضیه بین  در  زندگی  کیفیت  نمره  میانگین   :

امور محلی مشارکت ندارند،  کننده در امور محلی با زنانی که در  

 متفاوت است. 

با    tمقدار    سطح    236با    14.725برابر  و  است  آزادی  درجه 

تایج  است. بنابر ن  0.000برابر با    Tمعناداری بدست آمده از آزمون  

 شود. به دست آمده فرضیه تایید می

 

 کیفیت زندگی T : نتایج آزمون 8جدول 

 

 

 

 1398منبع: نویسندگان، 

 

رسد میانگین نمره سلامت جسمی در بین  : به نظر می5فرضیه

امور   در  که  زنانی  با  امور محلی  در  کننده  محلی  زنان مشارکت 

 مشارکت ندارند، متفاوت است. 

با    tمقدار   سطح   238با    14.57برابری  و  است  آزادی  درجه 

. بنابراین  است  0.000برابر با    Tمعناداری بدست آمده از آزمون  

 شود.فرضیه تحقیق تایید می

 
 سلامت جسمی T: نتایج آزمون9جدول 

 متغیر tمیزان  درجه آزادی داری سطح معنی 
 سلامت جسمی  14.57 238 0.000

 1398منبع: نویسندگان،  

 

رسد میانگین نمره توانمندی اقتصادی در : به نظر می6فرضیه

بین زنان مشارکت کننده در امور محلی با زنانی که در امور محلی  

 ندارند، متفاوت است. مشارکت 

درجه آزادی است و سطح معناداری    237با    13.72با    برابر  Tمقدار  

دست  نتایج به بنابر .است 0.000برابر با  Tبدست آمده از آزمون 

 شود. آمده  فرضیه تحقیق تایید می

 

 متغیر  tمیزان  درجه آزادی  سطح معنی داری

 کیفیت زندگی 14.725 236 0.000
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 توانمندی اقتصادی Tآزمون : نتایج 10جدول 
 

 

 1398: نویسندگان، منبع 

 

 نتیجه گیری

دهد که مشارکت شهروندان ان میمحله نش  وجود نهاد مدیریت 

به رسمبه زندگی جمعی  نیاز  و  یت شناخته شده عنوان ضرورت 

به نیز  زنان  و  این است  از  جامعه  امر مستثنی    عنوان شهروندان 

محلات سرای  مدیریت  به  نیستند.  نهادهای  زیر  از  یکی  عنوان 

تواند  محله فعال است که استفاده از خدمات ارائه شده در آن می

تاثیر به سزایی در بهبود کیفیت زندگی زنان در ابعاد مختلف داشته 

باشد و مسئولین ملزم به فراهم آوردن شرایط لازم برای ایجاد  

امر هستنزیر ساخت این  در  امکانات لازم  و  باید  ها  از طرفی  د. 

ها نیز های مختلف در زنان ایجاد کنند تا آنانگیزه لازم را از راه

های مختلف( شوند، زیرا جنبه ) مشتاق به مشارکت در امور محلی

اطراف   و  داخل  در  کار  به  بیشتری  زمان  نسبت مردان  به  زنان 

پس تجارب و دانش    ،دهندمحدوده محلی( اختصاص می)  منزل

تری برای ساخت محیط اطراف خود دارند. اگر زنان  و بینش عمیق

فقط   نه  باشند  داشته  امور محل  اداره  در  فعال  بتوانند مشارکتی 

توانند های ارنشتاین و هانا آرنت، میمشارکتی نمایشی، طبق گفته

آورده مختلف به فعلیت در   هایتعدادهای بالقوه خود را در زمینه اس

میو   نظر  به  بخشند.  سطح    رسدتحقق  در  زنان  مشارکت  اگر 

طور که نتایج این پژوهش )همان  محلی نتایج مثبتی داشته باشد

تایید کننده این امر است( منجر به این خواهد شد که زنان تشویق 

استفاده از  )  به مشارکت در سطوح بالاتر جامعه شده که این امر

ه توسعه را هموارتر خواهد  کل نیروی انسانی یك کشور( رسیدن ب

 کرد.

ه شده در  ه از خدمات ارائدر پژوهش حاضر تاثیرگذاری استفاد 

سرای محلات بر کیفیت زندگی استفاده کنندگان از خدمات در  

یب ابعاد مختلف مورد بررسی قرار گرفت. در ابتدا با استفاده از ضر 

ود رابطه سنجیده شد که با همبستگی پیرسون وجود یا عدم وج

توجه به آمار بدست آمده وجود رابطه بین مشارکت محلی زنان و  

ابعاد مختلف تایید شد. در ادامه با  آنان در  بهبود کیفیت زندگی 

تفاوت میانگین نمرات گروه استفاده کننده از   Tاستفاده از آزمون

استفاده نکرده از خدمات  که  و گروهی  بررسی  خدمات  اند مورد 

های پژوهش رات به دست آمده فرضیهتوجه به نمقرارگرفت و با  

تر شدن  برای مشخصبعدی  تایید شد. پس از آن از جداول دو  

استف و مستقل  وابسته  متغیرهای  میان  نتایج این ارتباط  اده شد. 

دهد شدت رابطه میان مشارکت محلی با کیقیت  جداول نشان می

و سلامت جسمی بیشتر از شدت رابطه آن با توانمندی   زندگی 

 ی است.  اقتصاد

با    پژوهش  این  آمده  به دست  نتایج  تئوریك  لحاظ  نظریه به 

تبیین تدر  مق قابل  ارنشتاین  مشارکت  نردبان  و  راپاپورت  سازی 

است. در خصوص سنجش تاثیر مشارکت زنان در امور محلی با  

های شوریابی  (، یافته 4و 1های  )فرضیه   بهبود کیفیت زندگی آنان 

 ست. ا هاهمسو با این فرضیه 1393رشفیقی  و 1386

در خصوص سنجش تاثیر مشارکت زنان در امور محلی با بهبود  

)فرضیه آنان  جسمی  یافته 5و 2هایسلامت  فر (،  خوش   های 

 ست.ا هاهمسو با این فرضیه 2014و همودان 1393

با    محلی  امور  در  زنان  مشارکت  تاثیر  سنجش  خصوص  در 

های خنده (، یافته 6و 3های  )فرضیه  نانافزایش توان اقتصادی آ

 متغیر tمیزان  درجه آزادی سطح معنی داری 

 توانمندی اقتصادی  13.72 237 0.000
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  هاهمسو با این فرضیه  1386و جاجرمی 2016، تری ال1385رو 

 ست.ا

که    در سطح محله  زنان  افزایش مشارکت  به منظور  بنابراین 

خو یی  در  را  شهروندان  زندگی  کیفیت  داشت،  بهبود  اهد 

 گردد:  پیشنهادات زیر مطرح می

مدیریت    -1 استقلال  حفظ  منظور  دخالت  به  عدم  و  محله 

نهاد  شورایاری و  نهایی  مرجع  محله،  مدیریت  سیستم  در  ها 

ریزی تمام عیار مدیریت محله، باید ستاد   گذاری و برنامه  سیاست

 راهبردی مدیریت محله باشد.

انتخاب مدیران محله با رای مستقیم در مقیاس محلی صورت    -2

 گیرد. 

جلب مشارکت  های آموزشی جهت هها و دوربرگزاری کلاس -3

های عمرانی، فرهنگی گذاری در بخش شهروندی، جذب سرمایه

 و خدماتی شهری زیر نظر ستاد مدیریت راهبردی انجام شود.

امور محلی و خدمات شهری به صورت تدریجی به مدیریت    -4

 محله واگذار شود.  

ستاد    -5 نظر  زیر  محلات  سراهای  ارزیابی  و  نظارت  کمیته 

 محله تعیین شود.راهبردی مدیریت 

 

موردی از سوی نویسندگان گزارش نشده   تشکر و قدردانی: 

 است. 

منافع:  یدیه تائ  تعارض  اخلاقی،  سوی  های  از  موردی 

 نویسندگان گزارش نشده است. 

حمایت   و  مالی  نویسندگان/منابع  از    ها:سهم  موردی 

 زارش نشده است. گ  سوی نویسندگان
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