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Extended Abstract 

Popular literature is a perfect gate through which one can observe 

morals, deeds, spirits, manners, customs, and traditions. Ignoring 

popular culture and laziness in recording oral literature will cause 

early forgetting of these rituals. Game is one of the important types of 

popular culture and it has different types, among which verbal games 

are taken as the focus of the current study. Verbal games are those 

whose main structure is language and words. At the same time, these 

games measure the power of thinking, memory, presence of mind, 

ability to answer and tell jokes, and based on riddles, riddles and 

poems. Because the use of games is one of the most important ways 

for children to learn and one of the most effective ways of 

communicating with them, parents and teachers can interact with 

children in a friendly and encouraging environment through games. 

Children show their real self in the game, they express their emotions. 

During the games, learning happens indirectly more enjoyable and 

deeper, and children can acquire the most useful skills, information, 

characteristics and attitudes. This made the classification of verbal 

games and the investigation of how to use them in line with 

educational purposes to be the subject of this research. This research 
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was done in a descriptive and analytical way, and in addition to library 

studies, we also used field studies to collect samples. 
The purpose of verbal games has been specifically to strengthen the 

verbal (speech) skills and nurture the mental creativity of the players. 

There is a verbal mistake that sometimes conveys the opposite 

meaning. Based on this, verbal games are dependent on concentration, 

observing the speed of coordination in the pronunciation of letters and 

words, and they can be implemented in almost all age groups by 

observing the right and wrong content of the sentences. These games 

do not require any special tools and can be chosen and performed in 

all places and times by observing the state of assembly and custom. 
Among the most important educational benefits of verbal games, 

the following can be mentioned: 
- Strengthening self-confidence and preventing self-deprecation of 

children. 
- Teaching physical skills and improving health: teaching simple 

movement skills such as finger movement, teaching and encouraging 

the child to walk, practicing maintaining body balance, strengthening 

action speed and dexterity and agility. 
- Teaching individual skills: sentence formation training, 

familiarization with the letters of the alphabet and making new words, 

teaching concepts, familiarizing with animals, familiarizing with 

sounds, familiarizing with animal body parts through similes, 

familiarizing with the characteristics of birds and their sounds, 

teaching the concept of sunrise and sunset, learning about colors, 

learning about the concept of sound reflection and echo, learning 

about buying and selling, learning how to make a replica with tools 

and equipment, learning about taking turns in the game and having 

patience, learning how to defend your rights, learning about jobs, 

learning how to count numbers, getting to know the levels and order 

of education, getting to know fruits, teaching approximation, teaching 
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the days of the week, teaching the stages of agriculture, teaching the 

concepts of danger, avoidance, caution, teaching the intersection of 

syllables, teaching the clock, getting to know the concept of size, 

growing flowers and plants, getting to know names of local games. 
Also, these games implicitly teach very important moral concepts 

to children, including: the ugly nature of theft, encouraging fairness 

and honesty, strengthening cooperation and empathy, condemning 

bribery and encouraging trustworthiness, condemning drinking 

alcohol and the importance of using time, condemning pickpocketing 

(theft), drinking alcohol and gambling, not interfering in the work of 

others. 
All word games have an entertainment aspect, but they have other 

functions besides being entertaining, including: order and order, 

strengthening the vocal chords, strengthening speech and speaking 

power in children, increasing the vocabulary and familiarity with 

terms and proverbs, cultivating the spirit of cooperation and 

teamwork, cultivating self-confidence, dispelling fear, strengthening 

decision-making power, strengthening The spirit of empathy and 

philanthropy, strengthening responsibility in children, strengthening 

the sense of hearing, strengthening intelligence and mental strength, 

strengthening concentration, strengthening the speed of action, 

increasing the ability to respond spontaneously, strengthening muscles 

and physical development and coordination between body parts, 

readiness to accept the role of a mother in the future, the preparation 

of children to face natural animals such as wolves. 
Verbal games can be classified from two general aspects of 

language and performance. In terms of language, games are divided 

into meaningful and meaningless games, and in terms of poetic 

features, they can be analyzed in two categories: rhyme and prose. 

They can also be divided into four categories in terms of the way they 

are played: in terms of the number of players, they are divided into 
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two categories, and group games can be played with or without a 

coach. In terms of having rhythm or not having rhythm, there are two 

categories. In terms of conversation, they are divided into three 

categories: monologue, two-way conversation, and dialogue, the latter 

having the highest frequency. They can also be divided from the point 

of view of being demonstrative or non-demonstrative. 
In terms of gender, the games are for girls or boys, and it can be 

said that in terms of frequency, the share of girls and boys in them is 

the same. Some games are not specific to a particular gender and are 

designed for everyone. 
The games are divided into five categories according to the age 

group, which can be: children, children and teenagers, teenagers, 

adults and children with an adult. They need music that gives them a 

more native aspect and usually suits the mood of the region. Playing 

time is also very important in games, some games are used in special 

situations and conditions such as festivals and some are played all year 

round. 

The place of the game is different according to the type of game 

and the required amount of mobility and it can be played in closed or 

open space. The way the games start and end is also different. Some 

games start with special methods such as Pak and Chil (a type of dust 

throwing), drawing lots, wet and dry, Yargiri, filling, filling, ablution, 

ablution or milk line, Barzdan, vault or pair, etc., and at the end, only 

the side they have fun and winning or losing is not important in them, 

but in the other group, the end of the game is accompanied by 

encouragement and punishment, such as: beating, fining, getting 

compensation, getting a gypsy, getting a prize, etc. 
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 ة فرهنگ و ادبیات عامهماهنامدو

 1041 مرداد و شهریور، 51، شمـارة 11 سال

 پژوهشی ۀمقال

DOR: 20. 1001. 1.23454466.1402.11.51.5.1 
 

 ی کلامی ایرانهایباز لیتحلو  یبندطبقه یی،شناسا

 2*نجمه درّی، 1نیره پناهی

 (41/40/1041 پذیرش: 11/41/1041)دریافت: 

 چکیده

از جهت پر شدن اوقات فراغت، تقویت هوش و حافظه، انتقال برخی بازی و سرگرمی 

های کلامی نوعی از مشهورترین و های زندگی اهمیت دارد. بازیهای اخلاقی و مهارتآموزه

ادبیات شفاهی  رمجموعۀیزها کلام و گفتار است و ها هستند، عنصر اصلی آنترین بازیمتداول

های گوناگون دارند و ی کلامی در مناطق کشور شیوههاشوند. این بازیعامه محسوب می

 .1ی کرد: بندطبقه کلی نظراز دو م توانیمی کلامی را هایبازکنند. اهداف متفاوتی را دنبال می

سرگرمی دارند، ولی در کنار  جنبۀی کلامی هایباز. نحوة اجرا. با اینکه تمام 1زبان؛ 

: تقویت تارهای صوتی و قدرت تکلم ازجمله رند،داهم بودن کارکردهای دیگری  کنندهسرگرم

قدرت  تیتقو ،هاالمثلضربدایرة لغات و آشنایی با اصطلاحات و  شیافزا ،در کودکان

به تقویت خودباوری و  توانیمی کلامی هایبازفواید آموزشی  نیترمهم از ی.ریگمیتصم

یی با آشنا ی،سازجملهی فردی مثل: هامهارتی کودکان، آموزش نیبخودکمجلوگیری از 
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یی با اعداد و آشنا ،هارنگ آموزش یی با اصوات،آشنا حروف الفبا و ساخت کلمات جدید،

پژوهش به  نیا کرد. اشاره ها و ...ترتیب در هر مجموعه متشکل از اجزای پراکندة اشعار و متن

و همچنین  ای و بررسی اسناد موجودشیوة توصیفی ـ تحلیلی و براساس مطالعات کتابخانه

 است. شده انجام هایبازمطالعات میدانی در حوزة 

تعلیم و تربیت، بازی و ، ادبیات شفاهی، عامه فرهنگ، ادبیات عامۀ ایران های کلیدی:واژه

 سرگرمی.

 .مقدمه1

توان هرگونه بازی را می»ة بازی در اصل برگرفته از ریشۀ پهلوی واژیک است. واژ

منظور گذراندن وقت، آمادگی صورت فردی یا جمعی بهبهفعالیت فیزیکی یا فکری چه 

جسمی، تقویت هوش و حافظه، اجرای مراسم آیینی و ... برای رسیدن به یک هدف 

(. در تعریف دیگر، بازی به هر گونه فعالیت جسمی 183، ص.1831، زاده)آنی« دانست

پذیرد و موجب صورت فردی یا گروهی انجام میشود که بهدار گفته مییا ذهنی هدف

طبیعی کودک برای اظهار بیان خود است  وسیلۀشود، بازی بروز نیازهای کودک می

ی به کلام یباز ها، بازی کلامی است.یکی از انواع بازی .(150، ص. 1811)مهجور، 

ها قدرت تفکر، حافظه، حضور ذهن، حاضرجوابی شود که مبنای آنهایی گفته میبازی

 ، ص.1831ایاغ، ها و اشعار است )قزلها چیستان، معماآن ۀیدستماگویی و و بذله

. تنافر 1 با استفاده از: مثلاً ،شودهای مختلف ایجاد میهای کلامی به شکلیباز (.زدهیس

ه، چاییم چاقداییم »ة عبارت بارپنجحروف و کلمات: دعوت از بازیکن برای تکرار 

تپ تپ خمیر، شیشه پر » آمده است:« دوشاوستا ب»در بازی مثلاً آرایی . واج1 ؛«هداغ

پردازی مثل بازی کُشتیر در استان . قافیه8(؛ 183)همان، ص. « پنیر، دست کی بالا؟
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را قافیه  «مشکلو کچلو،» ،«جا سر ،جایب» ،«گرفتم کردم،» ،«دنبه حبه،: »کلماتبوشهر که 

 و موارد مشابه.  (111، 115همان، ص. )کرده است 

 و اند از: تقویت هوش، حافظه، آموزش مسائل اجتماعیعبارتکلی بازی  اهداف

های های کلامی تقویت مهارتهای زندگی، ایجاد لذت و ... . هدف از بازیمهارت

لفظـی )گفتـاری( و پـرورش خلاقیت ذهنی بازیکنان است، هرچند فضای مفرح و 

مخالف ایجاد باطراوت و انبـساط خـاطر حضار را که بر اثر خطای لفظی و معنای 

چیـنش حـروف و کلمات  های کلامی نحوةبازی توان نادیده گرفت. درشد نمیمی

ترین افراد را بیانشد کــه گویــاترین و خوشای انتخــاب میگونهکنار یکدیگر به

کرد. نکتۀ مهم داشت؛ اشتباهی لفظی که گاه معنـایی مخـالف را منتقل میاشتباه وامیبه

 شود.های سنی را شامل میها مخصوص کودکان نیست و تمام گروهزیاینکه این با

 .روش پژوهش1ـ1

ی اطلاعات آورجمعدر این پژوهش با استفاده از شیوة توصیفی ـ تحلیلی و از طریق 

 زیر پاسخ دهیم: سؤالاتکنیم به ای و میدانی تلاش میبه شیوة کتابخانه

 های کلامی چیست و انواع آن کدام است؟بازی .1

 های کلامی چیست؟های آموزشی بازیفایده، هدف، کارکرد و جنبه .2

 . پیشینۀ پژوهش2

 از: اندها عبارتپژوهشنشده است، اما برخی از  در این زمینه کار مستقلی انجام

و  شینما ی،باز وازیگاه، فرهنگ آیین،(؛ 1831ایاغ )از ثریا قزل های ایرانراهنمای بازی

ها و بازی»(؛ مقالۀ 1831) یاشرفبه سرپرستی جهانگیر نصری ی مردم ایران هایسرگرم

از داریوش رحمانیان و زهرا حاتمی « ش( 1135-1814های کودکان ایران )سرگرمی
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از حسنیه (« 1114-1110قاجار )دورة های تفریحات و سرگرمی»ۀ نامانیپا(؛ 1835)

 موسوی.

براساس منطقۀ جغرافیایی ها در حوزة گردآوری انواع بازی ذکرشدهبیشتر منابع 

های کلامی و تحلیل ی بازیبندطبقهاست و تاکنون پژوهشی در حوزة تخصصی 

صورت نگرفته است و مقالۀ حاضر که مستخرج از  هاآناهداف آموزشی و تربیتی 

ۀ دانشجو در مقطع کارشناسی ارشد ادبیات عامه است، نخستین پژوهش نامانیپا

 هم و کاربردی است.در این مقولۀ م گرفتهانجام

 ی کلامیهایباز. 3

 ،هاافسانهو  هاقصه ،دیعقا ،هانییآبازی یکی از انواع مهم ادب عامه است که در کنار 

و  هاستانیچ ،معماها ،هاییلالا ،هامتل ،وحکمامثال ،هافیتصنو  هاترانه ،هااسطوره

عنصر زبان نقش  هاآناز انواع گوناگونی دارند. در بعضی  هایباز. ردیگیم...قرار 

  ی دارد.ابرجسته

خود  موردنظرهای کلامی از جنبۀ خاص و برخی از پژوهشگران به تعریف بازی 

و سرگرمی براساس  تفنن ی کلامی،هایباز» زاده:آنی ازجملهاند، پرداخته

ی و گاه هزل و هجو و شوخ ی کلامی هستند که از طنز و مطایبه،هایکارنیریش

 (.133، ص. 1831 زاده،)آنی« شارندمسخرگی سر

ها قدرت شود که مبنای آنهایی گفته میبه بازی ی کلامیهایبازایاغ قزل نظر از

ها و اشعار است گویی و چیستان، معماتفکر، حافظه، حضور ذهن، حاضرجوابی و بذله

 .(زدهیسص. ،1831ایاغ، )قزل



 و همکار نیره پناهی ______________________ ی کلامی ایرانهایباز لیتحلو  یبندطبقه یی،شناسا

111 

 

یی هایباز زاده تنهاآنی .رده استدقت ک هایبازی بودن چندبعدویتگنشتاین به جنبۀ 

گفت  توانیمکه  ی کلامی دانسته استهایبازرا که هدفشان طنز و مطایبه است جزو 

 ی فرهنگی نهفته است.هاارزشاهمیت آموزشی و  هایبازدر خلال این 

ی هایباز گفت: توانیمی عناصر مهم در تعاریف فوق بندجمعبا درنظر گرفتن و 

و علاوه بر طنز و  دهدیمرا زبان تشکیل  هاآناصلی  هستۀی هستند که یهایبازکلامی 

 دیتأکی ذهنی هاییتواناو بر  اندیاجتماعی و اخلاق ة مفاهیم آموزشی،دربردارندمطایبه 

ها در قالب های کلامی گاه ممکن است علاوه بر قالب معمول بازیاین بازی کنندیم

یر چیستان یا اشعار عامه مبتنی بر پرسش و پاسخ نظ عامه فرهنگبرخی دیگر از انواع 

 نیز عرضه شود.

 ی کلامیهایبازکارکرد و  هدف ، . فایده1ـ3

و بسیار نزدیکی  ارتباط تنگاتنگ که ازآنجای کلامی هایباز ژهیوبه عامه فرهنگانواع  

افی و اهد دهیفا ی اولیه و مهم تشکیل شده است،ازهاینی مردم دارد و براساس زندگ با

ی بسیاری که در نوع و نحوة اجرا و قوانین و ساختارهای هاتفاوتوجود  با دارد.

 ازجملهمشترک است،  هاآنوجود دارد، برخی اهداف در همۀ  هایبازمختلف این 

بخشی که از نیازهای اولیۀ اجتماعی انسان است و صورت ایجاد سرگرمی و لذت

 نیترییابتداو  نیتریاصلبنابراین  یافت. هایبازدر  توانیمبرجسته و زیربنایی آن را 

. در مرحلۀ هاستآنی کنندگسرگرمی کلامی جنبۀ هایباز ازجملهو  هایبازفایدة انواع 

در راستای تقویت و  هاآنبرخی از  میشویممتوجه  هایبازۀ ساختار مطالع بابعد 

و در بین مردم  شده نیتدوی فردی و اجتماعی هاآموزهو یا  هامهارتآموزش برخی 

 از: اندعبارت. برخی از این موارد اندافتهشهرت ی
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 ی اجتماعیهامهارت. 1ـ1ـ3

 همان،) ی هویجه در استان بوشهرباز مثل ی:دوستانسانهمدلی و  روحیۀتقویت 

 (.118 ،111 .ص

 ی فردیهامهارت. 2ـ1ـ3

 :شهر )همان، در استان بو «قلازنگ زیک زیکو» بازی مثل تقویت تارهای صوتی

 (.110ص.

  در فرهنگ  خصوصبه هافرهنگ در در کودکان:تقویت گفتار و قدرت تکلم

بختیاری برای اصلاح تلفظ کودکان از ابتدا جملات کوتاه و جذاب و با حروف 

 گونه نیا. تکرار شودیم ترمشکلو با گذر زمان جملات  شوندیمدشوار انتخاب 

، این تکرارها میزان توانایی ردیگیمه خود جملات و کلمات گاهی جنبۀ رقابت ب

 .دهدیمرا افزایش  هابچهگفتاری 

  ی مثل باز :هاالمثلضربافزایش دایرۀ لغات و آشنایی با اصطلاحات و

 (.103، دفتر سوم /ص. 1831ر، عاشورپو) در استان همدان المثلضرب

  1831ایاغ، زل)ق بازی گُل و گلابی استان بوشهر مثل ی:ریگمیتصمتقویت قدرت، 

 (.118، 111 .ص

  و  بردوباخت مجازات و پاداش؛ وجود ی در کودکان:ریپذتیمسئولتقویت

کودک مسئولیت انتخاب و رفتار خود را  شودیمباعث  هایباز درگرایی نتیجه

 ی اجتماعی آماده شود.هانقشبپذیرد و در آینده برای پذیرش 

 :ربه در استان اصفهان که افراد در بازی شاخ زدن به گ در تقویت حس شنیداری

 (.11آخر باید جهت سوت زدن را تشخیص بدهند )همان، ص. مرحلۀ
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 :ی هاراه نیترسالمیکی از بهترین و  هاستانیچ تقویت هوش و قدرت ذهنی

و  هابچهی دلخواه هایسرگرمی و تقویت هوش همگان و یکی از گذرانوقت

نصری ) چیه چیه در استان مرکزیی مثل باز ست.هاآنی حوصلگیبجوابگوی 

 (.1003 .ص/ 1 .ج ،1831اشرفی و همکاران، 

 :نصری اشرفی و ) ی بوشه در استان مازندراندن ،نا ،بله اُ ،اُ بازی مثل تقویت تمرکز

 (.111 .ص /1 .ج :1831همکاران، 

  ی آی تو به باغ رفته بودی در باز مثل :البداههیفیی گوپاسخافزایش توانایی برای

 (.111، ص.1831ایاغ، قزل) تان یزداس

  :بازی لاوه لاوه )لالایی( در استان آمادگی برای پذیرش نقش مادری در آینده

 (.888 ،881/ص. 8 .ج ،1830ایلام )محمدی و محمدی، 

 ی کلامیهایبازی بندطبقه. 3ـ3

مت و در قس اندپرداخته هایبازو منابعی که به گردآوری  شدهانجامبراساس تحقیقات 

نوع بازی کلامی شناسایی کردیم و  دویستحدود  مجموعاًاشاره کردیم  هاآنپیشینه به 

 میاکردهی بندطبقهرا با توجه به نحوة اجرا و عناصر بازی و اهداف به اقسام زیر  هاآن

 از: اندعبارتکه 

 و نوع ریتمی و غیرریتمی بودن زبان. 1ـ3ـ3

 .شوندیمتقسیم  داریمعنی و معنیب ۀدست دوبه  زبانی نظر از هایباز . زبان:1ـ1ـ3ـ3

معنی ندارند و بیشتر به علت آهنگین  هاآنیی که الفاظ در هایباز ی:معنیب .1

 از .شودیمتوسط کودکان اجرا  معمولاً هایبازاین  .رندیگیمقرار  موردتوجهبودنشان 
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مان نبارا  آن :مثال ،انددستهدرصد( جزو این  11٫5عدد ) 08کلامی  دویست بازیتعداد 

 (.185، ص.1831ایاغ، قزل( ))استان تهران

 هدف با معمولاًالفاظ معنی مشخصی دارند و  هاآنیی که در هایباز :داریمعن .1

بازی کلامی  دویستتعداد  از .شوندیمخاص و ... انجام  ورسومآداب انیب آموزشی،

 زمان سمنان. استان ی نو.مال ،، مثال: شالی نوانددستهعدد از این  151( درصد 13٫5)

 ماه اسفند و نزدیک عید نوروز. آخر اجرا:

کنیم  اسمش بده یک پسر، خدا خانه پر ز عسل، اون این خانه پر ز عسل،» ا:هبچه

سیا  پول پول سیا، بشماره کنج بالا، نهیبش کبل مُلا، خانۀ به به ملا، مشیبفرست عبدالله،

 بادا نوروز و نو سال،» :خوانندیم هم باهمگی  و «زاری نقره می خوام پن خوام،نمی

خود  خانۀی از در خالدسترا  هاآن خانهصاحب اگر «.بادا مبارک سالهمه دیع مبارک،

این » :خوانندیمی این ترانه را جمعدسته کودکان ندهد، هاآنهیچ پاسخی به  و رد کند

؛ «چیز ندیده خانهصاحب بیده،خانه پر ز  نیا شده شغال، خانهصاحب خانه پر ز زغال،

)همان،  روندیمدیگری  خانۀشوند و به در از در آن خانه دور می بیترت نیا به و

 (.800ص.

 .شوندیمتقسیم  دسته دونوع به  نظر ازی کلامی هایباز :نوع. 2ـ1ـ3ـ3

 ، مثال:اندنظمدرصد( به  13٫5عدد ) 181کلامی  دویست بازیتعداد  از نظم: .1

 تهران. استان ،ربافیزنج عمو
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ی باز ، مثال:نثرنددرصد( به  81٫5عدد ) 18کلامی  دویست بازیاز تعداد نثر:  .1

سرخ کجا رفت زمین را درید و در آن  گربۀ»ها: کردستان. بچه استان پشیله سوره،

 (.050ص. همان،)« فرورفت

 . ریتم داشتن یا نداشتن2ـ1ـ3ـ3

ریتم  ها( آندرصد 11٫5) ددع 118کلامی  دویست بازیتعداد  از ریتمی: .1

 استان یزد. تیروا ی تو به باغ رفته بودی،آ دارند، مثال:

 « آی فخرآبـــــاد رفتـــــه بـــــودی؟   »

 

ــودم »  ــه بــ ــه جــــون رفتــ ــه بلــ  «بلــ

 

ــودی؟   » ــده بـــ ــرا دیـــ ــار مـــ  «یـــ

 

 «بلــــه بلــــه جــــون دیــــده بــــودم » 

 

ــی » ــارم درد مــ ــای یــ ــرد؟کجــ  « کــ

 

 «کـــــــرددرد مـــــــی ارتیســـــــر» 

 

 خواهــــدســــربند مــــی  اریســــر» 

 

ــربند   ــدســ ــالا بنــ ــی بــ ــوادمــ  «خــ

 

 (.111همان،  ص.) 

بدون  هاآندرصد( عدد  83٫5) 11کلامی  دویست بازیتعداد  از بدون ریتم: .1

 ، مثال: شمامه شمامه )دستنبو دستنبو(، کرمانشاه .اندتمیر

 آیی برویم هیزم بیاوریم؟استاد گروه اول: خاله موشی می

 ،013 همان، ص.)م، اما طنابم کوتاه است خواهم بیایگوید: میاستاد گروه دوم می

034.) 

 اجرا که خود شامل انواع زیر است: نحوۀ. از منظر 2ـ3ـ3

 . تعداد بازیکنان1ـ2ـ3ـ3

اجرا  دونفره ها( آندرصد 3عدد ) 11کلامی  دویست بازیتعداد  از :دونفره .1

ی مشک :، مثالددهنیمبه همراه کودک انجام  ترهابزرگ معمولاًرا  هایباز نیا .شوندیم
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گیرد و به جلو و عقب ی کودک را میهادستتر بزرگ بومی. منطقۀ بدون دوغی،

مشکی، دوغی، هراتی/یه من کره نباتی/ببریم بازار » گوید:برد و در همان حال میمی

 (.300همان، ص.)« بفروشیم/پیرهن نو بپوشیم

 صورتبه اه( آندرصد 31عدد ) 130کلامی  دویست بازیتعداد  از گروهی: .2

 .شوندیمگروهی اجرا 

درصد(  84٫5عدد ) 11بازی کلامی گروهی  130تعداد  از ی با استاد:( گروهالف

 .اصفهان کن، سفت کن. شل :یا استاد دارند، مثال سرگروه هاآن

 سفت کن، میگویم کن. سفت شل کن، میگویم کار ما مثل کار دیو است.» استاد: 

 (.13همان، ص.) «کن شل

 11٫5عدد ) 118بازی کلامی گروهی  130تعداد  از ی بدون استاد:وه( گرب

 یانبار شاه عباسکه در شهر آمل چند آب یدر زمان مثال : سرگروه ندارند. ها( آندرصد

شده  دهیو با آجر چ یشکل مخروطانبارها که بهآب نیا یوجود داشت، کودکان به بالا

باز بود با  یاچهیها که از آنجا به اندازة درآب انبار نیو از محل نوک ا رفتندیبود، م

( و چون مادر؟ ای ردیبم پدر انبار،)آب «مار؟ ای رهیبم پر امّار، آب»: گفتندیبلند م یصدا

 یگرید یصدا گشت،یصورت پژواک بر مو به دیچیپیانبار مصدا در داخل آب

 امّار آب گفتندیهم م یگاه: مار، مار، مار...خاستیکلمه( از چاه برم نی)انعکاس آخر

 کردندیم یشاد و دندیخندیم و... پرِ پرِ، پرِ،: آمدیم صدا پژواک و پِر؟ ای رهیبم مار

 (.188، ص.1831ایاغ، )قزل

 یتیجنس. 2ـ2ـ3ـ3

 ی کلامی یکسان است.هایبازگفت که سهم دختران و پسران از  توانیمی کل طوربه 
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مخصوص دختران  ها( آندرصد11) عدد 80کلامی  دویست بازی از :دختران .1

 . مثال:شوندیمی اجرا رورزشیغدر فضای بسته و  معمولاًی دختران هایبازاست. 

 .سالانبزرگسنی  گروه استان مرکزی، تیروا ،روروخاله

کورش  ۀعم؟ به مونهیمی به کی توبگ، برنج دونه دونه، به گونهغضنفر » :روروخاله

 (.138.، ص1831ایاغ، قزل)« مونهیم

مخصوص  ها( آندرصد 11٫5عدد ) 88کلامی  دویست بازیمیان  از :پسران .1

 :، مثالشوندیمو در فضای باز اجرا  اندیورزش معمولاًی پسران هایباز پسران است.

 بوشهر. استان ،ریکُشت

 یهر ؟(                                             دومی:حبُه )ی هِری هِر اولی:

 یهر دومی:                      (چرخ دنبه )زیر چرخ و دایره دنبه یش اولی:

 یهر مو چی کردم                                               دومی: مگه اولی:

 ...ی و هر گرفتم                                                      دومی: رشوه اولی:

 (.1311 ،1311/ صص. 0 .ج ،1831)نصری اشرفی و همکاران، 

را هر  ها( آندرصد 11٫5) عدد 188کلامی  دویست بازیمیان  از :هردو جنس .8

یی که هایباز. اندمختلط هایبازکه گاهی این  کنندیمدو گروه پسران و دختران اجرا 

 برای گروه سنی کودکان و خردسالان است. معمولاً شوندیممختلط اجرا  صورتبه

« رسیدم/دوتا خاتونو دیدم و... دویدم و دویدم/سر کوهی» دویدم:و  دمیدو مثال:

 (.1318 ،1311 .ص/ 8 .ج )همان،

 سنی گروه. 3ـ2ـ3ـ3

به ترتیب بیشترین به ) شوندیمگروه سنی به پنج دسته تقسیم  نظر ازی کلامی هایباز

 ترین تعداد(:کم
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 هاآن (درصد 81٫5) عدد 18کلامی  دویست بازیمیان  از :کودکانالف( 

 .خوزستان ،(باردیمکه )باران  بارون مخصوص کودکان است، مثال:

گیرند و به ی یکدیگر را میهادستشروع بارش باران  محضبهکودکان  

بارونه/خرما زیر انگونه /بارونه بارونه /عروسی  بارونه» .پردازندیموخیز و شادی جست

 (.031 .ص /1 .ج همان،)« گله دارونه

( درصد 13٫5) عدد 53کلامی  دویست بازیمیان  از نوجوانان:و  کودکان ب(

 .اصفهان از این خانه گذشت، موش :کودکان و نوجوانان است، مثالمخصوص 

، 1831ایاغ، قزل) «ما ندیدیم موشا والا موش از این خانه گذشت،» بازیکنان: 

 (.13ص.

 هان( آدرصد 11عدد ) 01کلامی  دویست بازیمیان  از :سالانبزرگ ج(

 است. سالانبزرگمخصوص 

 تهران استان ی فکل چَه چَه.آقا :مثال

توسط بازیگران تخت حوضی خوانده  عموماًتهران قدیم که  زیطنزآمی هاترانهاز 

 موردانتقادی تندبهبود و آنان را  تیمسئولیبترانه در هجو جوانان بیکار و  نیا .شدیم

چه چه!/صنار  زارلالهآقای فکل چه چه!/سر » ی از اشعار این ترانه:بخش .دادیمقرار 

)نصری اشرفی و همکاران، « چه! چه سیرابی چه چه!/تو کاسه آبی چه چه!/ته سیگاری؟

 (.114 .ص /1 .ج ،1831

 ها( آندرصد 11٫5عدد ) 18کلامی  دویست بازیمیان  از :نوجوانان د(

 کردستان. استان کفشدوز، استاد :مخصوص نوجوانان است، مثال

قرعه بازی را آغاز  حکمبهی شخص .نندینشیمفراد با گرد هم آمدن بر روی زمین ا

 : استاد کفشدوز.دیگویماول به نفر سمت راستی خود  نفر .کندیم
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 نفر دوم: بله

 کنندیمصدایت : نفر اول

 کی؟: نفر دوم

 استاد کفشدوز و ...: نفر اول

 (.130 ،138. ص)همان، ی برخوردار است اژهیوسرعت انجام بازی از اهمیت 

 1٫5عدد ) 18کلامی  دویست بازیمیان  از :سالبزرگبه همراه یک  کودکان ه(

 بومی. منطقۀ بدون ،خرگوشک ، مثال:اندسالانبزرگکودکان به همراه  ها( آندرصد

خرگوشی را روی دیوار  سایۀگیرد که مادر دست خود را جلوی دیوار طوری می

 خواند:می پدید آورد و در همان حال

 هواداری وپادست              خرگوشک بازاری 

 ای به کوی توخانه              خانه در کجا داری؟ 

 (133، ص.1831ایاغ، )قزل عاشقم به روی تو                  

 .شوندیمبه سه دسته تقسیم  وگوگفت از نظری کلامی هایباز :وگوگفت. 1ـ3ـ3ـ3

بازی  دویستتعداد  از که گوینده فقط یک نفر است.یی هایباز یی:گوتک .1

استان  تیروا قصه، قصهی آ ، مثال:انددستهجز این  ها( آندرصد 15عدد ) 54کلامی 

 تهران.

« ...آی قصه قصه قصه/نون و پنیر و پسه/آقا بالا خان نشسه/صد تا انار شیکسته و »

 (.134، 133/ص.1، ج.1831)نصری اشرفی و همکاران، 

تمام افراد بازیکن در آن شرکت فعال  باًیتقریی هستند که هایباز یی:گووگفت .1

 11عدد ) 110بازی کلامی  دویستتعداد  از .اندیشینمادارند و گاه نمایشی یا غیر

 ی نسکرانی جون.باز :، مثالانددستهجز این  ها( آندرصد
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اریکه نسکرانی نسکرانی جون نسکرانی/ تونه باریکه نسکرانی/ هوا ت» :اشعار نمونۀ

 (.8103 .ص /5 .ج همان،) « .و ..

ی بین دو نفر صورت امناظره صورتبه معمولاًیی هستند که هایبازدوگویی:  .8

 درهری داشته باشند یا نداشته باشند که تماشاچممکن است  هایباز. این ردیگیم

 18عدد ) 11کلامی  دویست بازیبین  از نقشی در بازی ندارند. انیتماشاچ صورت

 بیلی، شمال ایران. :، مثالانددستهاین  ها جز( آندرصد

بیلی بومه تی تنب چه می»اول:  گروه«. چیه بیلی مار»گروه: «. بیل بیلی مار»بازیکن: 

)اگر تو را « اگه ته بگیرم، کوت خونم» بیلی: قدقدگروه اول در مقابل صدای « جار؟

 (.155، ص.1831 ،ایاغقزل)نم( )به جه« جهنمه»خورم( بیلی: بگیرم، جگرت را می

های نمایشی های نمایشی دربرگیرندة فعالیتبازینمایشی: ریغ . نمایشی،1ـ3ـ3ـ3

وسیلۀ خود ها و اعیاد بهخاصی است که در مجالس مهمانی و بنا بر مناسبت در جشن

مثال گیرد. لذا برای ای انجام میحرفهای و نیمهمردم و بدون استفاده از بازیگران حرفه

ای بیرون از حیطۀ حرفهای و نیمهدلیل اتکای آن به هنرمندان حرفهبازی بهنمایش سیاه

 کار گردآوری ما قرار گرفته است )همان، ص. سیزده(.

 ها( آندرصد 11٫5) 08کلامی تعداد  دویست بازیمیان  از نمایشی: .1

 .اندیاریبختو  چهارمحالدر استان  هایبازاین  شتریب .اندیشینما

 و بختیاری. چهارمحال استان آیقینه، نهیمک مثال:

 شهبازیکنان: نمی           بابا جونسرگروه: جون 

 شهبازیکنان: نمی          سرگروه: جون خاله جون

 شهبازیکنان: نمی          سرگروه: جون عمه جون

 شه شه، خوب هم میشه، میبازیکنان: می          سرگروه: جون همه شون 

 (.181همان، ص.)       
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 ها( آندرصد 13٫5، )151 کلامی تعداد دویست بازیمیان  از غیرنمایشی: .1

 .اندیشینماغیر

 .جانیآذربا ی به چند مَن،باقال مثال:

 (.54همان، ص.) باقالی به چند من؟ـ لب لب تو ـ مرد من  مرد بازیکنان:

ی با هایبازۀ عمدة، دست دوامکانات به  از نظر هایبازبازی:  امکانات. 1ـ3ـ3ـ3

 .شوندیمی بدون وسیله تقسیم هایبازوسیله و 

با وسایل  ها( آندرصد 04عدد ) 34کلامی  دویست بازیاز میان : لیبا وسا .1

 .شوندیماجرا 

  :با  ها( آندرصد 0عدد ) 3کلامی  دویست بازیاز میان وسایل موسیقی

بیشترین  زدی ،همدان .شوندیم.اجرا و .. اربونه ،تنبک ،رهیدا وسایل موسیقی مثل دف،

 .دارند رااستفاده از وسایل موسیقی 

 از دایره و ضرب. استفاده ی نمایشی زنانه،باز همدان، استان دارم هوو، هوو :مثال

هوو دارم هوو : »خواندیمشدن شکسته و پیر شده است،  هوو دارۀ غصزنی که از  

روزگاری داشتم، یِ چش داشتم یِ هوو، روزی که هوو نداشتم، چه  قرارمیبدل 

 (.118همان، ص.) «نیچهمحالا هوو کرده ـ   نیچهم

  :با  ها( آندرصد 88عدد ) 11کلامی  دویست بازیاز میان وسایل دیگر

و استفاده از این وسایل  شوندیمو ... اجرا  طناب ،دستمال ،پارچه ،سنگ وسایلی مثل،

 .شودیما محیطی دارد که بازی در آن اجر بستگی به

 .شودیمخرما انجام  هستۀی گرگته در استان بوشهر که با باز مثال:

در حین گفتن گرگته  اگر .«گرگته گرگته گرگته ...» بگوید: نفسکبازیکن باید ی

را لای انگشت بازیکن رقیب  (هستۀ خرماها )اسک شود،می برنده نفسش بند نیامد،



 1041مرداد و شهریور   ،11، شمـارة 11 سال______________________فرهنگ و ادبیات عامه دوماهنامة

112 

 

سوخته و نفر دیگر بازی را به همین ترتیب غیر این صورت  در .دهدیمگذاشته فشار 

 (.114همان، ص.) کندیماز نو شروع 

 :از هر  ها( آندرصد 8عدد ) 1کلامی  دویست بازیمیان  از هر دو نوع وسیله

 .اندیشینما معمولاً هایباز نیا .کنندیم ( استفادهدو وسیلۀ )موسیقی و غیرموسیقی

یی هالباسبر وسایل موسیقی  علاوه نان،استان سم تیروا ،«ی صنم گفتمشت» مثال:

چی گفت؟/خودش به  مشتی صنم گفت» ی صنم:مشت برای نقش مشتی صنم لازم است.

 ـکنهشی؟ /کاری که خیاط میرا نمیشم چچی گفت؟/ من زن خیاط نمی من گفت

 (.851)همان، ص....« کنه و بزغاله فریاد می

بدون  ها( آندرصد 14) عدد 114بازی کلامی  دویستمیان  از وسایل: بدون .1

استان  تیروا ی رمضان عرشی رفیع.راو ی را بگو،وانیح ، مثال:شوندیموسیله اجرا 

 همدان.

 .شوندیمتقسیم  دسته دوزمان اجرا به  نظر از هایبازاجرا:  زمان. 7ـ3ـ3ـ3

در  ها( آندرصد 11٫5عدد ) 155کلامی  دویست بازیاز میان  ایام سال: تمام .1

 (.105همان، ص.) اصفهان استان بریم بنه بنه، ایب ، مثال:شوندیمسال اجرا  تمام ایام

( درصد 11٫5عدد ) 05کلامی  دویست بازیاز میان ی خاص: هاتیموقع .1

 ،دهایع ،زمستان )فصل تابستان، شوندیمی خاص اجرا هاتیموقعدر  هاآن

بارش  هنگام تهران، استان مجلا، اجلا ی و عروسی و ...(، مثال:سورچهارشنبه

 .مدتیطولان

 حقبهشاه کربلا /  حقبهاجلا مجلا / » :شودیماشعاری که در این مراسم خوانده 

نصری اشرفی ) «گنبد طلا/ ابر و ببر کوه سیا/ آفتابو بیار به شهر ما! حقبهنور مصطفی / 

 (.101 .ص /1 .ج ،1831و همکاران، 
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 .شوندیمرا به سه دسته تقسیم مکان اج از نظر هایباز اجرا: مکان. 1ـ3ـ3ـ3

در فضای  هاآندرصد(  18عدد ) 111کلامی  دویست بازیمیان  از ی باز:فضا. 1

 ،شودیمباز اجرا 

« دولکالک»بازی در مناطق دیگر به نام  نیا .جانیآذربا دَسته اولاتدی، لیپ مثال:

 (.301 .ص همان،) است موسوم

در فضای  ها( آندرصد 84عدد ) 14ی کلام دویست بازیمیان  از ی بسته:فضا. 2

 فارس. استان پا، زنگله ، مثال:شودیمبسته اجرا 

گذارند تا می همیروکنند و های خود را گره مینشینند و مشتمی دورهمها بچه

جمبون جمبون » خوانند:دهند و میمیرا تکان  هادستبرجی ساخته شود. بعد همگی 

 حقبه/ شه یمشه/ دلم دیوونه ه مرغ دیزه/ مرغک روا نمیهویزه/ خالم رفته بریزه/ آورد

 (.048 ـ 041 ص.ص ،1831ایاغ، ... )قزلو« شاه مردون/ دست بالا تو بگردون

 در ها( آندرصد 1عدد ) 10کلامی  دویست بازیمیان  از دو مکان: هر. 3

 ی.ی گلگل ،زدهآفتاب ، مثال: اُسا حاجی،شوندیمی باز و بسته اجرا هاطیمح

یی است که هایبازو  هاترانه ازجمله شودیمی ریتمیک خوانده حالت بااین ترانه که 

 .کنندیمجمعی اجرا  صورتبهکودکان 

 ارهیمذاره /جوجه شو در یم دیسفی گُلی /قدَ قدَ مرغِ کاکلی /تخم گُل ،زدهآفتاب

 (.103 .ص /1 .ج ،1831نصری اشرفی و همکاران، )

داشتن شروع و پایان  از نظر هایبازازی و پایان بازی: ۀ شروع بنحو. 1ـ3ـ3ـ3

 .میکنیماشاره  هاآنانواعی دارند که در ادامه به 
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)پاک و  مثل ،شوندیمخاصی شروع  شیوةبا  هایبازی از تعداد خاص: شروع .1

 خالی کردن، پُر ی،ریارگی ،کردن خشکو  تر ی،کشقرعه ،(چیل )نوعی پشک انداختن

 ...(. و یا چفته پل زدن طاق یا جفت،برُ ر خط،وضو یا شی آفتاب

 :حق تقدمشان  نکهیاگروه یا دو یا چند نفر بازیکن برای  دو آفتاب وضو

و  کنندیمآن را با آب دهان خیس  طرفکی دارند،را برمی هاسنگی از کی معلوم شود،

( ی یا سمت خشک آن را؟خواهیمسمت خیس این سنگ را )؟ وضو ،آفتاب :پرسندیم

 کهآن سنگ به زمین نشست، کهیوقت .کنندیمچند متر به هوا پرتابش  اندازة به و

 ، ص.1831ایاغ، قزل)ة بازی است کنندشروعاول و  نفر ی کرده،نیبشیپدرست 

 .(ونهستیب

 ُهمۀ بعد که شمارش از او آغاز شود. ردیپذیمی از بازیکنان کی زدن:بر 

 .آورندیمچند انگشت آن باز است پیش  کهیدرحال خود را دست کی زمانهمبازیکنان 

از فردی  سپس .دیآیمو عددی به دست  شماردیمی باز را هاانگشتی از بازیکنان کی

 آن .کندیم شمارشچپ به راست شروع به  از که قبول کرده است شمارش آغاز شود،

نوبت بازی هر یک مشخص  بیترتنیابهنفر اول بازی است و  او ی افتاد،هرکسعدد به 

 .(همان) شودیم

 دو  از ی از بازیکنان ریگی را در دستش پنهان کرده،کی :پُر یا خالی کردن

استادی که بتواند بگوید ریگ در کدام  هر« خالی؟ کدام کدام پرُ،» :پرسدیماستاد گروه 

 .(یس همان، ص.) ردیگیمبازی را به دست  گروهش دست است،

 :گذارندیم هم یرورا  هادستو  ستندیایم واررهیدا کنانیباز پشک انداختن 

ی از کی .گذاردیمخود  سینۀرا روی  شیهادستهر کس  آنگاه .«یا علی» :ندیگویمو 

عدد )مجموع  آن .کندیمو از خود شروع به شمارش  بنددیمبازیکنان انگشتانش را 
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ی فرد .شودیمره شمارش آغاز و دوبا رودیمدور بیرون  از هر کس افتاد، ( بهانگشتان

 .(همان) اصلی است کنیباز که آخرین نفر باشد،

 :آفتاب وضو است که در موارد بالا توضیح داده شد. همان تر یا خشک 

 :زندیمیک از طرفین حدس  هر .کنندیمی را به هوا پرتاب اسکه شیر یا خط 

 حدس نشستن سکه، از به زمین پس .ردیگیمکه سکه به کدام طرف روی زمین قرار 

 (.ودویسص. همان،)هریک درست بود او برنده است 

 کتک زدن، مثل ،شوندیمخاصی تمام  شیوةبه  هایبازی از تعداد خاص: انیپا .1

 گرفتن و ... . زهیجا ی گرفتن،کول گرفتن، غرامت ،بردوباخت کردن، مهیجر

 کاربردی ـ. تحلیل آموزشی 1ـ3

ی هاراهمؤثرترین  ازجملهیادگیری کودکان و  یهاروش نیترمهمیکی از  هایباز

در محیطی دوستانه و  توانندیمارتباطی با ایشان است. والدین از طریق بازی 

 نیترخالصبهترین و  هایباز درواقعوارد تعامل با کودکانشان شوند.  کنندهبیترغ

فی و ی مؤثر و ماندگار عاطهاتجربهبرای بودن در کنار کودکان و خلق  هافرصت

، دهندیمست. کودکان در بازی خود واقعی خود را نشان هاآنیادگیری برای 

. برندیمو از حضور والدین در کنار خود لذت  کنندیمی زیربرونهیجاناتشان را 

اتفاق  ترقیعمو  تربخشلذت میرمستقیغ طوربه، یادگیری هایبازدر جریان  علاوهبه

را  هانگرشو  هایژگیو، اطلاعات، هامهارت نیتریبردکار توانندیمو کودکان  افتدیم

 در طی بازی به دست آورند.

ی اجتماعی، عاطفی، شناختی )تفکر( و جسمی به بازی هامهارتبرای رشد  هابچه

ی دیگر مشارکت هابچهکه یاد بگیرند چگونه با  کندیمکمک  هاآننیاز دارند. بازی به 

 ت را برطرف و مسائل را حل کنند.و همکاری داشته باشند. اختلافا
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در ایجاد اساسی مستحکم برای یادگیری آینده  هانگرشو  هاییتوانا، هامهارتاین 

ی ادبی و کلامی، هامهارت، بازی تخیل و خلاقیت، علاوهبهضروری است. 

یادگیری نحوة کنار آمدن با  ازجملهی اجتماعی )هامهارتی حل مسئله، هامهارت

ی بدنی )شامل تعادل، توازن، انعطاف و ...(، حرف زدن و هامهارت(، دیگران و ...

گوش دادن، روابط و امنیت عاطفی، اضطراب و تنش، همدلی و توانایی پذیرش 

)بوور،  دهدیمو درک ما از خود و جایگاه همان را در جهان افزایش  هاتفاوت

 (.1ـ8، صص. 1414

 هادهیاة کنش و واکنش متقابل و تبادل درنیدربرگعلت آنکه به هایبازهمچنین این 

ست، بر استمرار انگیزش کودکان، تقویت علاقه و ترهابزرگو  هابچهو تفکرات بین 

 (.0، ص. 1414)کندی و باربلت،  گذاردیمجذب شدن در تجربه و یادگیری تأثیر 

هوش زبانی و کلامی در چهار مؤلفۀ گوش دادن )درک مطلب شنیداری(، بیان 

ی شفاهی، سیالی و روانی کلام، انتقال مضمون، قدرت سازجمله)دامنۀ لغات، شفاهی 

توضیح و تشریح(، خواندن )تلفظ درست کلمات، روانی و سیالی، درک واژگان، درک 

پردازی، ایجاز و سادگی، ی، ایدهسازجملهمطلب( و نوشتن )کاربرد مناسب دامنۀ لغات، 

، 1831)عابدی درچه و جعفری،  شودیم انتقال مضمون، خلاقیت نوشتاری و ادبی(

 (.14ص. 

ی کلامی است در حوزة اهداف هایبازما در این پژوهش بر  دیتأک ازآنجاکه

آموزشی و تربیتی نیز باید به این مهم پرداخته شود که عنصر کلام موجود در این 

تی به تحقق برخی اهداف آموزشی و تربی تواندیمیی هاراهچگونه و از چه  هایباز

 ی مختلف منجر باشد.هاعرصهدر  موردنظر

ی هایبازاشاره شد کمک گرفتن از  هاآنبا توجه به اهدافی که در بخش پیشین به 

 مفید باشد، ازجمله: تواندیمآموزش برخی مفاهیم تربیتی بیشتر  کلامی در
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 ی کودکاننیبخودکم. تقویت خودباوری و جلوگیری از 1ـ1ـ3

دختر و پسر توسط  داشت کودکانی جهت تعزیز و بزرگی کلامهایبازبعضی از 

 .شمارندیبرمصفاتی را برای کودک  هاآنکه در  شودیمانجام  ترهابزرگمادران و 

که جهت « پسر نار و پسر به /پسر سر و دم ده و...» مثل بازی پسر نار و پسر به:

 (.111 .ص /1 .ج ،1831نصری اشرفی و همکاران، ) رودیمتعزیز پسران به کار 

« ...شیکر بار خر تو و  به قربون سر تو /» یا بازی به قربون سر تو در استان تهران:

 (.131 ،134 .صص)همان،  رودیمکه جهت تعزیز کودکان دختر و پسر به کار 

میاد با  شاه ،مونهیمماه  پسرم پسر شما شرابیه،) یی با این هدف:هایبازاز دیگر 

اکثر  هایبازاین  شودیماجرا  هااستاناست که در تمام  (خان قندی بهرام لشکرش،

 .شوندیمخوانده  هاپسربچهبرای 

 ی فردیهامهارت. آموزش 2ـ1ـ3

  ی:سازجملهآموزش 

 ی توپ و الفباباز مثال:

دارد و در وسط کنند و او توپ را برمیشرح بازی: ابتدا بازیکن وسط را انتخاب می

ی باز نیزمبازیکنان در  بقیۀگذارد. ا جلوی پایش میایستد و توپ ری میباز نیزم

 بیترت نیا بهاز یکدیگر دو متر باشد. بازی  هاآن فاصلۀشوند، طوری که پراکنده می

شود که بازیکن اول باید یک شعر درست کند که در آن نام دو نفر، یک شهر شروع می

آ، نام من آرش است، »مثلاً شروع شود « آ»با حرف  هاآن همۀو یک خوراکی بیاید که 

ایاغ، و... )قزل« شهر من آبادان است، خواهرم آذر است، آجیل را خیلی دوست دارم

 (.118 ـ 111 .صص ،1831
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 :آشنایی با حروف الفبا و ساخت کلمات جدید 

 بومی. منطقۀکلمه با یک کلمه بدون  چند مثال:

نویسند. هرچه غذ خود میکنند و روی کایک کلمه را انتخاب می هرکدامبازیکنان 

 کلمۀهای با حرف هرکدامشود. بعد می ترجالبحروف کلمه زیادتر باشد، بازی 

نویسند. برای مثال یی که معنی داشته باشد، میهاکلمهتوانند انتخابی خود هرچه می

تواند های این کلمه میرا انتخاب کرده باشد، با حرف« کتابخانه» کلمۀکسی که 

همان، ) ...کتاب، خانه، کاه، تاب، آب، باک، خاک، بخت و تنها بسازد و ثلمیی هاکلمه

 (.134ص.

 اشترانِ من در استان هرمزگان. اشتر :مثال

 :آشنایی با اصوات 

 (115 ـ 110 .صص همان،در استان تهران ) ربافیزنج عمو :مثال

ناسب با اهمیت این نوع حیوانات را در منطقه و نوع رفتار م هایباز نیاز ابرخی 

و کودک از همان ابتدا در قالب بازی با نقش و جایگاه این  دهندیمایشان را نشان 

 .شودیمحیوانات آشنا 

 باید صدای زنگ کاروان را تقلید کنند. هابچهاشتران در استان خراسان  اشتر مثال:

 :آشنایی با اعضای بدن حیوانات از طریق تشبیه 

 تهران. ستانا به چراست در بلندی، اشتر مثال:

درمورد نحوة اجرا و اشعار  شاملو ی متداول در میان کودکان است.هایباز ازجمله

 :سدینویمآن 

 وسیلۀبهاست تمامی ترانه  ممکن .شودیمی است که طی آن هر شتری وصف اترانه

اوستا اجرا شود و دیگران موظف باشند با حرکات دست خود تمثیلی را که  مثلاً تنکی
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رسم بر این است که اوستا قسمت اول هر جمله را  معمولاً اما نمایش بدهند، ددهیماو 

و دیگران باقی جمله را که عبارت  دیگویم ـی حیوان است هااندامـ که وصف یکی از 

 ،1831نصری اشرفی و همکاران، ) رندیگیمدم  اتفاقبهی قبلی است هاقسمتاز تکرار 

 (.811 ـ 811 .صص /1 .ج

 ،دهان ی،نیب ،چشم ،ابرو ،گوش زی کودکان با اعضای بدن شتر )سر،در این با

 .شوندیم پا( آشناو  ،شکم ،نهیس ،دندان

  هاآنآشنایی با خصوصیات پرندگان و اصوات: 

 استان سمنان. پر( درکلاغی کلاکله )باز :1مثال 

. استاد نشینندکنند و در مقابل او میاستاد تعیین می عنوانبهبازیکنان یک نفر را 

برد، همراه با آن نام ۀ خود را روی زمین گذاشته و هر بار که آن را بالا میسبابانگشت 

، کبوتر پر، میز پر، پر کلاغکند، مانند دیگری را ذکر می جاندارریغپرنده یا جاندار و 

و با  «پر»آورد، بگویند .. . بازیکنان باید هر بار که استاد نام پرنده را بر زبان می.شتر پر

 شودیم هیتنب در این میان بازیکنی که اشتباه کند،«. نپر»ای غیر از پرنده بگویند: هر کلمه

 (.854، ص.1831ایاغ، قزل)

 ی گلی در استان تهران.گل ،زدهآفتاب :2مثال 

یی است که هایبازو  هاترانه ازجمله شودیمی ریتمیک خوانده حالت بااین ترانه که »

 دیسفی /قدَ قدَ مرغِ کاکلی /تخم گل ،زدهآفتاب .کنندیممعی اجرا ج صورتبهکودکان 

 (.103 .ص /1 .ج ،1831)نصری اشرفی و همکاران، « ذاره /جوجه شو دو ر میارهیم

 ی اشتر به چراست در بلندی در استان تهران.باز :3مثال 

ازغلند هم شتر را به غ بارکو ی کندیماعضای بدن شتر را هر بار به چیزی تشبیه 

همان علنگ )قلنگ، قرلگ،  دیشا گفت: توانیمتوضیح غازغلند  در تشبیه کرده است.
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ی صید راحتبهدلیل ساختمان فیزیکی پاها ی نادان است و بهاپرندهغاز قلنگ( باشد. یا 

)جمالی  دهدیمبرخورد به پاهایش تعادلش را از دست  نیترکوچک، زیرا با شودیم

 (.11، ص. 1810یزدی، 

 :آموزش مفهوم طلوع و غروب خورشید 

 (01، ص.1831ایاغ، قزل) استان اصفهان تیروا چه رنگه؟ مهتاب آفتاب مثال:

  هارنگآموزش: 

 و بختیاری. چهارمحال استان رنگی به چه رنگی، گربه :مثال

ة رنگ کنندنییتع عنوانبهی یا توافق( کشقرعهابتدا از میان بازیکنان یک نفر )با 

ایستند پراکنده می صورتبهبازیکنان  بقیۀشود. با شروع بازی، گی( انتخاب می)گربه رن

به »گوید: و گربه رنگی مثلاً می« گربه رنگی به چه رنگی؟»پرسند: می هم باو همگی 

، رنگ آبی را پیدا هاکفشو  هالباسافراد باید در میان  همۀدر این موقع «. رنگ آبی

 (.184همان، ص.) .کنند و ..

 :آشنایی با مفهوم انعکاس و پژواک صدا 

 اَمّار پرَ بمیره یا مار؟ در استان مازندران. آب :مثال

ی وجود داشت، کودکان به بالای عباسشاهانبار ی که در شهر آمل چند آبزمان در

رفتند و از محل نوک که به شکل مخروطی و با آجر چیده شده بود، می انبارهاآباین 

آب امّار، »گفتند: ای باز بود با صدای بلند میدریچهاندازة  به ازآنجا که انبارهاآباین 

پیچید می انبارآب، پدر بمیرد یا مادر؟( و چون صدا در داخل انبارآب« )پر بمیره یا مار؟

 (.188همان، ص.) .و .. گشتیبرمپژواک  صورتبهو 
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  دوفروشیخرآشنایی با: 

 نیترمهماین بازی بازیکنان با یکی از دارم در استان زنجان. در  گاو :مثال

توجه به اهمیت  با .شوندیم آشنا دادوستدو  دوفروشیخر ی زندگی یعنیهامهارت

اقتصاد در جامعه نیاز است که کودکان از اوایل زندگی با این مفاهیم و نحوة صحیح 

 شوند. آشناارتباط برقرار کردن با مردم 

گوید: آی گیرد و با صدای بلند میو را میگاو دست گا صاحب نمونۀ اشعار بازی:

 فروشنده باید برای فروش کالای خود تبلیغ کند(.)گاو دارم، آی گاو دارم 

 فروشی؟                      صاحب گاو: بلهبازیکنان: می

 فروشی؟                صاحب گاو: سه قرانبازیکنان: چند می

 .گوید: پس بزن تا بمیردصاحب گاو با عصبانیت می  بازیکنان: چقدر گران است!            

برداشت کرد که وضعیت اقتصادی بازیکنان در چه حد بوده  توانیم)از این متن  

آخر فروشنده  در .شوندیمآشنا  دوفروشیخری در زنچانهبازیکنان با  نیهمچن است،

 .ص همان،)( شودیمدلیل حرف بازیکنان عصبانی به داندیم باارزشکه کالای خود را 

811 ،811    .) 

 :آموزش رعایت نوبت در بازی و داشتن صبر و حوصله 

 استان خراسان. تیروا ،ربافیزنج عمو مثال:

نباید در میان حرف هم بپرند و باید نوبت را  هابچهدر زمان اجرای این بازی 

 رعایت کنند.

 :آشنایی با مشاغل 

 سازدیم مندعلاقهو فرد را  آورندیمد در افراد سازگاری شغلی پدی هایبازبرخی 

 .ردیفراگکه تن به کار و شغلی دهد یا مقدمات آن را 
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 ی صنم روایت استان سمنان.مشت :مثال

ها صحنه اداواطوارشود و همراه با آهنگ دایره و تنبک و با یک نفر مشتی صنم می

 هاجوابال و کند. در این سؤکند. یک نفر هم از مشتی صنم سؤال میرا مجسم می

شود که مشتی صنم دوست ندارد زن خیاط، سرهنگ، حاجی، درویش، بنا، مشخص می

این  در کند.و برای این کار خود دلایلی را هم ذکر می و سلاخ شوددار چوبزرگر، 

ی دیگر از مشاغل هااستانروایت  در .شوندیمبازی کودکان با مشاغل مختلف آشنا 

 شده است. برده نامو ...هم  طارع ،بقال ،مثل سرهنگدیگری 

 :آموزش شمارش اعداد 

ی از عهدة ساختن و پرداختن جمله و ادای مفاهیم ذهنی خوببهی سالگسهکودک در 

 .شودیم، ولی با عدد و رقم آشنا نیست و در بازی با عدد و رقم آشنا دیآیبرم

 و بختیاری. چهارمحالکه اولینه روایت استان  اول :مثال

 عار این بازی:نمونۀ اش

 (اول که اولینه )ابتدا که اولین است»

 به زینه )دوم دو پای او به زین است( دوپاس دومین نفر:

« تا نفر دوازدهم ادامه دارد (تخت است پایۀسهسه پای تخته )سوم  سوم وم:سنفر 

 (.011 ـ 015 .صص /1 .ج ،1831نصری اشرفی و همکاران، )

 گندیده مرغتخم :شوندیمدکان با اعداد آشنا یی که در آن کوهایبازاز دیگر 

 اصفهان(. استان شاهوولی،)

 :آشنایی با مقاطع و ترتیب تحصیلی 

 ملّی. تیروا پا تخته، هایاول مثال:
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آن برگرفته از اولین  نام .خوانندیمی است که کودکان در مدرسه اترانهعنوان 

 .استمصراع اشعار 

  هاوهیمآشنایی با: 

 چوورنگ در استان بوشهر. اسََک مثال:

پارچه را در دست  استاد .نندینشیمروی استاد بازیکنان در یک خط مستقیم روبه

 دارگرهسر  سپس سفت و محکم شود. کاملاًتا  زندیمگیرد، سر آن را چندین گره می

« اسک چوورنگ؟» :پرسدیماول بازی از استاد  نفر .ردیگیمسر پارچه را در یک دست 

چه » :پرسدیماول  نفر .«رنگارنگ» :دهدیمپاسخ  استاد .(چه رنگ است؟ )هسته به

در اینجا استاد خصوصیات  ی است در میدان؟(.اوهیم)چه « ای است در میدون؟میوه

فقط خودش  ( وکنار یا انگور مثلاًی ربومیغیک میوه را )که ممکن است بومی باشد یا 

و در حین شرح  دهدیممفصل شرح  طورهبگل تا میوه  مرحلۀاز  معماگونه ،داندیم

 ،1831ایاغ، قزل)کند و ... یمدادن نسبت تکامل میوه را با حرکت سرانگشتان مشخص 

 (.31 ،34 .صص

 :آموزش روزهای هفته 

 که روز شنبه س. روایت ملی. امروز :مثال

 به ذوق آن مرارت و هابچه» این بازی ریتمیک و کودکانه نوشته است: دربارةشهری 

 «.کردندیم خوشدلو خود را بدان  برندیمی روز مدرسه را از یاد هاشکنجه

 .امروز که روز شنبه س / فردای اون یکشنبه س/ پس فرداش که دوشنبه س/ و ..

 (.141 .ص /1 .ج ،1811شهری، )

 :آموزش مراحل کاشت، داشت، برداشت 

 گندم روایت استان مرکزی. گل :مثال
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 آورندیدرم هاجشنو  هایمهمانیرین و دیدنی که در ی خیلی شهایبازیکی از 

بازی  نیا .ردیگیمانجام ـ چه زن و چه مرد ـ  هامهمان همۀدر حضور  که است

به او جواب  خواندیممراحل مختلف کشت گندم است که بازیگر اصلی  دهندةنشان

 .«گندم گل گندم گل گندم گل گندم» بدهند:

. بعد از هر پاره شودیمی بازیگر اصلی بیان هاحبتصبرای اختصار فقط  نجایادر 

 .کنندیمعبارت بالا را تکرار  هم باجمعیت 

گل گندم گل گندم گل گندم/ زمینش مال من آبش مال مردم گل  گندم بازیگر:

و  نیچهم پاشندیمو همچون گل گندم/ تخمش  نیچهم زنندیمگندم/ شخمش 

 (.15 ،10 .صص ،1851، انجوی شیرازی) .همچون گل گندم/ و ..

که در زمان گذشته  به بحث مالکان اراضی اشاره داشته باشد تواندیماین بازی 

تا با کار کردن بر روی آن هر دو از  دادندیمزمین خود را در اختیار کشاورزان قرار 

به اهمیت کشاورزی در آن زمان و  نیهمچن شوند. مندبهرهفواید کشت و کار 

 مواد غذایی مردم اشاره دارد. نیتریاصلیکی از  عنوانبهن اهمیت نا خصوصبه

 :آموزش تقطیع هجایی 

 مکل روایت استان فارس. هکل :مثال

از انتخاب  پس .در میان کودکان و نوجوانان است کنندهسرگرمی هایباز ازجمله 

نند و کی پاهای خود را دراز میارهیدابازیگر در امتداد خطی مستقیم یا  افراد ،سرگروه

 .نندینشیمدر پهلوی یکدیگر 

با خواندن شعر زیر و هنگام ادای آخرین سیلاب آخرین مصراع دستش را  سرگروه

هکل مکل گرگنده/ زده و شوه و شومنده/ من زن جفر » زندیمبر روی پاهای بازیگران 

 (.8310 ـ 8318 .صص /5 .ج ،1831)نصری اشرفی و همکاران، ...« شم/ و نمی
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 ،هااستانتوتوله در تمام  متلاتلو  در استان تهران «نبارا آن مان،»بازی  همچنین در

 با بخش کردن آشنا شد. توانیمغنی در استان سیستان  ارّه پا پلنگی در استان گیلان، پا

کودکان با این بازی قبل از ورود به دبستان و آموزش نوشتن بخش کردن کلمات را 

کلام  بارکهر هجا برابر است با مقدار هوایی که در ی هنکیا. با توجه به رندیگیمیاد 

پس  میدار بخشو به ازای هر مصوّت چه کوتاه و چه بلند یک هجا یا  شودیمخارج 

 .رندیگیمضمنی و عملی این مفاهیم را یاد  طوربهی دانشگاهکودکان بدون آموزش 

 :آشنایی پرورش گل و گیاه 

 در استان بوشهر. کلاچو :مثال

پشت تلی  /ی داشتملپ جو ؟(/) یزنگ هورا ؟(/هورا،کلاچو ) کلاچو» ه اشعار:نمون

بارون اومه سوزآوی )باران آمد  /(اووش دادم خشکاوی )آبش دادم خشک شد /کاشتم

 (.111، ص.1831ایاغ، )قزل« سبز شد(

آن آب  به ی کاشتم،اتپهکه گلی داشتم و آن را پشت  دیگویمدر این بازی کودک 

گفت که برای آبیاری گیاهان و  توانیمشد و باران بر آن بارید و سبز شد.  دادم خشک

اصولی لازم است و هر گل به مقدار معینی آب و نور احتیاج دارد و اگر  هاآنپرورش 

 .شودیمی شود باعث آسیب به گل دقتیبدر این امر 

  ی محلی:هایبازآشنایی با اسامی 

 ان سیستان.کریچو پندونه در است چویکر :مثال

و آموزشی بوده است که کودکان با خواندن گروهی اشعار  کنندهسرگرمی هایبازاز 

کریچو کریچو پندونه / موش خارده بالی » :پردازندیمزیر همراه با کف زدن با شادی 

کدش کدش / از چاخه سفره برده/ همسایه ره دوز بردهخونه/ بالی خونه همسایه/ 
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/ کریچو کریچو کلاچل چل کیچ دومه/ چش مرغک حمومهچا/ کودی ناتمومه/ ارومه

 .«پندونه/ موش خاره بالی خونه / همسایه ره دوز برده / از چاخ سفره برده

 با نامی بومی در منطقه است که کودکان هایبازدر این اشعار نام  ذکرشدهاسامی 

 لاچَل و...(ک کلاچَل ی،کود کَدشُ، کَدشُ کریچو کریچو پندونه،) شوندیمآشنا  هاآن

 (.1831 ـ 1834 .صص /1 .ج ،1831، )نصری اشرفی و همکاران

  جهینت.1

ۀ ایران جایگاه ارزشمندی در ادبیات عام  فرهنگمثل تمام عناصر  ی کلامیهایباز

به بررسی و  برای شناخت و بررسی بیشتر نیبنابرا فارسی و حفظ هویت ایرانی دارند.

 پرداختیم. در این مقاله ی ایرانیهایبازی علمی بندمیتقس

بودن  کنندهسرگرمسرگرمی دارند، ولی در کنار  جنبۀی کلامی هایبازتمام 

تقویت تارهای )ی رفتاری و اجتماعی هامهارت: تقویت مثلکارکردهای دیگری 

در خود  ( رادایرة لغات و... شیافزا ،در کودکانتقویت گفتار و قدرت تکلم  صوتی،

 .انددادهی جا

 نظر ازرا  هایبازابتدا  دو منظر بررسی کردیم.از ی کلامی را هایبازپژوهش  در این

ة نظر نحو ازرا  هایباز تیدرنها و بودن بررسی کردیم ی و غیر ریتمیتمیر ،نوع زبان،

 بازی، امکانات ی یا غیر نمایشی،شینما ،وگوگفت سنی، گروه ،تیجنس تعداد، اجرا )به

 تقسیم کردیم. (شروع و پایان ةنحو اجرا، مکان اجرا، زمان

ی هایبازکه  شوندیمی تقسیم معنیبی و بامعنۀ دودستزبان به  نظر از هایزبا

 بیشترند. داریمعن
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از  هایباز .اندیبامعن هاآندرصد  13٫5ی و معنیب هایبازدرصد  11٫5از این میان  

 که ستنثرهابیشتر از  اهنظمکه تعداد  شوندیمۀ نظم و نثر تقسیم دست دونوع به  نظر

 .نثرندبه  هاآندرصد  81٫5نظم و  هاآندرصد  13٫5

ریتم دارند و  هایبازدرصد  11گفت که  توانیمریتمی یا بدون ریتم بودن  از نظر

 .اندتمیربدون  هاآندرصد  83یعنی  هایبازبقیۀ 

 :شوندیمبه نه دسته تقسیم  ة اجرانظر نحو ازی کلامی هایباز

تعداد  .شوندیمو گروهی تقسیم  نفره دوۀ دست دوتعداد بازیکنان به  نظر از .1

 درصد 31و  دونفره هاآندرصد  3 که است دونفرهی گروهی بیشتر از هایباز

 14٫5با استاد و  هاآن درصد 84٫5ی گروهی هایبازمیان  از ،اندیگروه هاآن

 .استادندبدون  هاآندرصد 

گفت سهم  توانیمکه  شوندیمدسته تقسیم جنسیت به سه  نظر از هایباز .1

 15یعنی  هایبازدرصد( است و باقی  11) کسانی هاآندختران و پسران در 

و  شوندیممختلط برگزار  صورتبهکه گاهی  اندجنسبرای هر دو  هاآن درصد

 .اندخردسالانی مختلط اکثراً برای هایباز

 کودکان که به ترتیب: شوندیم گروه سنی به پنج دسته تقسیم نظر از هایباز .8

 درصد، 11 سالانبزرگ درصد، 13٫5و نوجوانان  کودکان درصد، 81٫5

 هایبازدرصد از  1٫5 سالبزرگدرصد و کودکان به همراه یک  11٫5نوجوانان 

 .انددادهرا به خود اختصاص 

 هایبازدرصد  15 در :شوندیمبه سه دسته تقسیم  وگوگفت نظر از هایباز .0

دوگویی اجرا  صورتبه هاآندرصد  18 یی است وگوتک صورتبه وگوگفت
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که  اندییوگوگفت صورتبه هاآن درصد 11و بقیۀ موارد یعنی  شوندیم

 .دارند رابیشترین تعداد 

درصد  13نمایشی و  هایبازدرصد  11 نمایشی و یا غیرنمایشی بودن، نظر از .5

و بختیاری  چهارمحالنمایشی در استان ی هایبازکه بیشتر  اندیشینماغیر هاآن

 .شوندیماجرا 

 14با وسایل و  هایبازاز  درصد 04 جایگاه مهمی دارند، هایباز دروسایل  .1

شامل  روندیمی کلامی به کار هایدربازی که لیوسا .اندلهیوسبدون  هاآن درصد

 درصد 88و طناب و ... چوب و دیگر وسایل مثل: درصد 0وسایل موسیقی با 

وسایل  شتریب .کنندیماز هر دو نوع وسیله استفاده  هاآناز  درصد 8است و 

 .رودیمی همدان و یزد به کار هااستانموسیقی در 

در موقعیت و شرایط  هایبازی بعض اهمیت زیادی دارد، هایباز درزمان اجرا  .1

را شامل  هایبازاز  درصد 18که  روندیمو ... به کار  هاجشنخاص مثل 

 .شوندیمدر تمام ایام سال اجرا  هایبازو بقیۀ  شوندیم

 18 مکان برگزاری بازی با توجه به نوع بازی و میزان تحرک لازم متفاوت است، .3

در فضای بسته اجرا  هاآندرصد از  84در فضای باز و  هایبازدرصد از 

امل را ش هایبازدرصد  1ندارد که  ریتأث هایبازو مکان در بعضی از  شوندیم

 .شوندیم

با  هایبازیکسان نیست. از این میان بعضی  هایبازشروع و پایان تمام  نحوة .3

و  تر ی،کشقرعه ،(پاک و چیل )نوعی پشک انداختن مثلی خاص هاوهیش

طاق یا  رزدنبُ وضو یا شیر خط، آفتاب خالی کردن، پرُ ی،ریارگی ،کردن خشک

را تشکیل  هایبازدرصد از  10که  شوندیمیا چفته و ...شروع  پل جفت،
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و ...  بردوباخت هاآنفقط جنبۀ سرگرمی دارند و در  هایباز. بعضی دهندیم

 زدن، کتک مهم نیست، اما در گروه دیگر پایان بازی با تشویق و تنبیهاتی مثل:

 همراه است....گرفتن و  زهیجا ی گرفتن،کول گرفتن، غرامت کردن، مهیجر

 14و  دهندیمرا تشکیل  هایبازاز  درصد 11ارند یی که پایان خاص دهایباز

 شروع و پایان خاصی ندارند. هایباز درصد

 ی آموزشی هستند.هاجنبهة دربردارندبودن  کنندهسرگرمی کلامی علاوه بر هایباز

تقویت خودباوری و جلوگیری به:  توانیمی کلامی هایبازفواید آموزشی  نیترمهم از

یی با آشنا ی،سازجملهآموزش  ی فردی مثل:هامهارتن، آموزش ی کودکانیبخودکماز 

یی با آشنا ،هارنگ آموزش یی با اصوات،آشنا حروف الفبا و ساخت کلمات جدید،

 مقاطع و ترتیب تحصیلی و ...اشاره کرد.

 منابع

 تهران: امیرکبیر. های نمایشی.. بازی(1851) .س.ا انجوی شیرازی،

ـ  31، 11، . فرهنگ مردم ایرانهای سنتیبازی ةسازنددی بر عناصر درآم .(1831) .زاده، عآنی

141. 

ی کودک و سرگرم ی مسابقه.هابرنامهی کلامی برای هایبازی شناسختیر (.1831) .زاده، عآنی

 .111ـ  131،  84، مردم ایران فرهنگ نوجوان.

 .ریبرکیام :تهران کوشش ا. افشار. بهفرخ نامه.  (.1801م. ) جمالی یزدی،

 معین. :تهران .1ج  طهران قدیم. (.1811) .ج شهری،

ی آموزشی برای پرورش هوش زبانی و هایباز (.1831)م.، و جعفری، پ.  عابدی درچه، 

 .مانا اری :اصفهان سال. 11-1کلامی ویژة 

  نو. هنیم :نشر سوم.دفتر .کوچه و محله بازی (.1831ص. ) عاشورپور،
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 های فرهنگی.پژوهش

 .رایسم :تهران .8همکاری ف. محمدی. ج  با ی ایلام.هایبازفرهنگ  (.1830آ. ) محمدی،

 . تهران: راهگشا.شناسی بازیروان(. 1811مهجور، س. )
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