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Abstract 

The present study investigates the level of familiarity of physical teachers in west regions of Fars 

province with sports law. This research is categorized as an applied research in terms of its purpose 

while it is an analytical study in term of descriptive data collection method. The  descriptive data were 

gathered in the field and the statistical population of the qualitative part included all the elites who 

were aware of the research subject. 14  people were selected as the research sample based on the 

purposeful sampling method so that theoretical saturation could be obtainedin the qualitative part. 

Regarding the quantitative part of the research, the statistical population included all physical teachers 

in the west of Fars province where their number was determined to be 320 based on Morgan's sample 

size table. Furthermore, 175 people were selected randomly as a sample. A researcher-made 

questionnaire was adopted to gather the data. Cronbach's alpha statistical methods were used to 

calculate the reliability coefficients while Smironov's Chromograf method were utilized for evaluating 

the normality of the data, exploratory factor analysis and correlation coefficient. Finally a one-group 

t-test approach was used to test the hypotheses. Out of the total 39 identified factors, 4 factors i.e. the 

standards of equipment and places (0.689), the responsibilities of the manager and the department's 

expertise (0.701), rules (0.598) and regulations (0.756) showed meaningful relationships with 

familiarity with sports law among physical teachers. 
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 بدنی  غرب استان فارسارزیابی میزان آشنایی با حقوق ورزشی در دبیران تربیت

 احمد ترک فر  رانیکرج، ا  ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم وررش  یبدن تی، گروه ترباریدانش
 

 ،ی واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم وررش یبدن تیگروه ترب ،یورزش تیریدکترا مد ی دانشجو

رانیکرج، ا  

 نژاد   رحیم شیرازی 

  

  ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام  ،یو علوم وررش یبدن تیگروه ترب ،یورزش تیریدکترا مد یدانشجو 

 ران یکرج، ا

 سعیده ذبیحی

 

 

  ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام  ،یو علوم وررش یبدن تیگروه ترب ،یورزش تیریارشد مد یکارشناس

 ران یکرج، ا

 سید غلامرضا شجاعی

  

  ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام  ،یو علوم وررش یبدن تیگروه ترب ،یورزش تیریدکترا مد یدانشجو 

 ران یکرج، ا

 کامبیز ایوب زاده 

 

 چکیده

  ازنظر پژوهش    نیا  غرب استان فارس طراحی و اجرا گردید.  ی بدن تیتربمیزان آشنایی با حقوق ورزشی در بین دبیران    باهدفتحقیق حاضر  

میدانی   صورتبهی اطلاعات آن  آورجمعروش گردآوری اطلاعات توصیفی از نوع مطالعات تحلیلی است که    ازنظر هدف کاربردی و  

ی هدفمند تا  ریگنمونه است. جامعه آماری بخش کیفی شامل تمامی نخبگان آگاه به موضوع پژوهش بودند که بر اساس روش    شدهانجام

ی دبیران شامل تمام  قیتحق  ی آمار  یجامعه در بخش کمی    ؛ و ی تحقیق انتخاب شدندنمونه  عنوانبه نفر    14رسیدن به اشباع نظری، تعداد  

مورگان   یباشد که بر اساس جدول حجم نمونهنفر می   320شده،  کسب   یباشد که تعداد آنان مطابق با آمارهامی   ی غرب استان فارس بدنتیترب

های  ابزار گردآوری تحقیق حاضر، پرسشنامه محقق ساخته است. از روش .  مشخص شد  قیعنوان نمونه تحقنفر به   175تعداد    ی و انتخاب تصادف 

بودن   برای عادی  اسمیرونف  و کلوموگروف  پایایی  آلفای کرونباخ جهت محاسبه ضرایب  اکتشافی، ضریب  هادادهآماری  ، تحلیل عامل 

انجام شد.  26نسخه  spssافزار نرماست. عملیات آماری با استفاده از  شدهاستفادهها تک گروهی جهت آزمون فرضیه tهمبستگی و آزمون 

های مدیر و کارشناسی  (، مسئولیت0.689چهار عامل: استانداردهای تجهیزات و اماکن )  شدهیی شناسا  مؤلفه  39نتایج تحقیق نشان داد که از بین  

https://jism.srbiau.ac.ir/
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ی داری معنی رابطه  بدنتیتربدبیران    نیدر بهای آشنایی با حقوق ورزشی  فه ( با مؤل0.756( و آموزش )0.598(، قوانین و مقررات )0.701اداره )

  قبال   مسئولیتی در  گونهچی هدهند    انجام  متعارف  طوربهوظایف خود را    مربیان  و   معلمان  کهی درصورتگفت،    توانی م  جهیدرنت  وجود دارد.

 .داشت نخواهند حوادث

 ورزشی، میزان آشناییبدنی، حقوق دبیران تربیت: واژگان كلیدي

 مقدمه 

لغوی به معنی »جلوگیری« و »دفع« آمده است و پیشگیری کردن    ازلحاظ باشد. پیشگیری  های مهم حقوقی می حقوق پیشگیری یکی از حوزه 

رود، در اصطلاح، آنچه در ابتدا از  ی کردن« یا »آگاه کردن و هشدار دادن« به کار می ن ی ب ش ی پ « پیشگیری امروزه در معنای » شدن مانع یعنی » 

ممانعت از ارتکاب مجدد جرم توسط مجریان یا سایر افراد جامعه   منظور به ی اقدامات و تدابیر کیفری  ر ی کارگ به شده،  این واژه برداشت می 

ی به دو صورت، پیشگیری  طورکل به بنابراین پیشگیری  ؛  استفاده نموده است   ها مجازات عمده از    طور به بوده و جوامع بشری برای مقابله با جرائم  

(. منظور از پیشگیری کیفری مداخله نهادهای  2021، 1شود )لیو کیفری )قهرآمیز، واکنشی( و غیر کیفری )غیر قهرآمیز، کنشی( انجام می 

ت و منظور از پیشگیری از جرم در معنای اخص کلمه همان پیشگیری غیر  عدالت کیفری پس از ارتکاب جرم جهت کاهش تکرار جرم اس 

  گردد ی ها قبل از میلاد برم سال ی  روم باستان و حت   ی که پیدایش حقوق تطبیقی به دوره چنین اظهار داشت    توان باشد، می کیفری )کنشی( می 

قبل از میلاد توسط یکی از    509تا    753  ی ها ادشاهی در سال پ   ی برخوردار است. در روم، قوانین دوره ی نیز  اد ی تاریخی ز   ی نه ی ش ی و از پ 

درآمد که این قوانین نیز  منظم    ی صورت مجموعه ها به بعد م  ، تنظی ی گردآور   است، زیسته  حقوقدانان رومی که در قرن دوم میلادی می 

،  2)کاتادا   است   رفته ی پذ   و مذاهب نیز صورت بلکه در سایر علوم  تنها در حقوق  حاصل مطالعات حقوق تطبیقی بوده است. مطالعات تطبیقی نه 

2020 .) 

  شود ی م   روز افزوده اقتصادی و حتی سیاسی دارد و به این دلیل بر اهمیت آن روزبه   ورزش نقش بسیار بسزایی بر بسیاری از ارکان اجتماعی، 

مند در جامعه به مرحله اجرا برسد و مشکلات  صورت کامل و قانون تا این مسئله به   شود ی و قوانین بسیاری برای آن در جوامع بشری وضع م 

مبنی بر حقوق ورزشی باشد موجود نیست    ماًی و موانع موجود برای گسترش ورزش را به حداقل برسانند اما در ایران متأسفانه قانونی که مستق 

ناشی از آن دچار    ی ها ت ی مسابقات و مسئول   ، نحوه برگزاری ها ی تبیین و روشن کردن موضوعات تحت نظر ورزش همچون قوانین باز و در  

های مربوط به آن، هر یک به دلایل خاص همواره با وقایع و حوادث گوناگون  های ورزشی و محیط عالیت (. ف 1398)شجاعی،    باشد سستی می 

توسط    ی ا هات انضباطی ساده ی تنب   تاًی های ورزشی نها ها در فعالیت ن عموماً بر این تصورند که اعمال خلاف آن اند. ورزشکارا روبرو بوده 

هایی که قانون در رابطه با تخلفات آنان در  ها خواهد داشت. این نقیصه را باید با آگاه کردن جامعه ورزشی از مسئولیت ها و فدراسیون هیئت 

 (. 1399)یزدان پناه،    است مرتفع کرد   ها مشخص نموده ورزش برای آن 

ی بعضی از مدیران و به علت عدم سرکشی و  اط ی احت ی ب ی و  دقت ی ب به دلیل    ساله همه مواردی هستند که    ازجمله وسایل و تجهیزات ورزش  

ی ورزشکاران و  رفع و بازسازی نقایص به وجود آمده در اثر مرور زمان باعث بروز خسارات و خطرات گوناگونی برا   ت ی و درنها کنترل  

 
1. Liu 

2. Katada 



همکاران و ترک فر | 108  

های جسمانی به وجود آمده در اثر ناکارآمدی و  ورزش، آسیب   سات ی تأس گردند. صدمات ناشی از خرابی  از این اماکن می   کنندگان استفاده 

های ورزش که  مجهول در مجموعه   طور به اتفاقاتی هستند که    ازجمله ها  ی و تخریب جایگاه سوز آتش ی،  گرفتگ برق تجهیزات ورزش و  

(. عدم توجه  1399دهد )رجبی، گیرد رخ می ی انجام نمی بردار بهره در طی ایام  ها آن سرکشی و نظارت لازم از سوی مدیران و سرپرستان 

ت عدم رعایت  افزایش ضریب ایمنی فضاهای ورزشی از قصورهای مدیران و متولیان ورزشی در ایران اس   منظور به به استانداردهای لازم  

های  حریم و خطوط، مانند بقیه عوامل ممکن است باعث آسیب ورزشکاران شود. عدم رعایت فاصله دروازه فوتبال، حلقه   مؤلفه ایمنی  

های ورزشی در مدارس و عدم فاصله مناسب با سکوها، دیوارها و ... عدم مشخص  و زمین والیبال از دیوارها، عدم رعایت بین زمین   بسکتبال 

ی روشن و ... همگی ممکن است بعث بروز آسیب گردند که این کار باید بر اساس اصول استاندارد و ایمنی صورت  ها بارنگ خطوط    بودن 

تواند اثر سوء باشد. در این زمینه  روانی می   ازنظر شود بلکه  ها می باعث بیماری و انواع آلودگی   تنها نه رعایت اصول بهداشتی    عدم   گیرد. 

ی وجوه سطح  ربهداشت ی غ در راستای رفع عوامل    ده ی د آموزش ضروری است، رعایت بهداشت فردی، وجود فرد مناسب و  رعایت عوامل زیر  

ی سطحی، وجود  ها آب تمیز زمین در اماکن و فضاهای ورزش که به سمت فاضلاب راه داشته باشد، عدم وجود چاله برای جمع شدن  

، داشتن آب  گردوغبار اهای روباز، داشتن دیوارهای بلند برای جلوگیری از وجود های جانبی صاف و دارای استحکام کافی در فض دیواره 

ی بهداشتی متناسب با تعداد و داشتن صابون مایع، وجود کف مناسب در دستشویی که باید از سنگ یا  ها یی شو دست بهداشتی مناسب و  

،  زاده ل ی اسماع نایی کافی برخوردار باشند )دوستی و  از روش   ها س ی سرو سرامیک بهداشتی و دارای شیب مناسب به سمت فاضلاب باشد.  

های مربوط به  ( در تحقیق خود مشخص نمودند که هنوز چارچوب حقوقی جامع ای جهت پوشش جنبه 2018)   1(. کولدیتز و امونز 1400

پیشگیری در ورزش   ( نیز مشخص نمود که مشکلات ناشی از حقوق 1399(. رجبی ) 1400حوادث ورزشی وجود ندارد )به نقل از شاکر، 

های مالی و معنوی گردد  تواند باعث هدر رفت هزینه باعث شده است تا تضادهای اساسی در ورزش شکل گیرد. نبود حقوق پیشگیری می 

( در تحقیق خود مشخص نمودند  1400زاده ) های فردی و گروهی را ایجاد نماید. دوستی و اسماعیل ی در حوزه ر ی ناپذ جبران های و آسیب 

(  2011)   2عنوان یک اصل مدنظر قرار گیرد. ریچارد فنسک امناسب بودن برخی فضاهای ورزشی باعث شده است تا حقوق پیشگیری به که ن 

المللی  در تحقیقی که به سفارش مؤسسه معماری لندن انجام داد، شرایط فیزیکی اماکن و فضاهای ورزشی موجود را با استانداردهای بین 

های ورزشی از حیث امکانات فیزیکی در  ها و سالن و به این نتیجه رسید که مؤسسه معماری لندن در ساخت استادیوم   قرارداد مورد مقایسه  

(. در تحقیقی توسط  1400باشد )به نقل از بذار،  های ادواری بیشتری می شرایط مناسبی است ولی نسبت به ایمنی و بهداشت نیاز به مراقبت 

متحده برای  در ایالات   هرسال آسیب در حین بازی در    200000است که سالانه بیش از    شده داده حده نشان  مت ( در ایالات 2004)   3رودریچ 

شود که اغلب در اثر سرخوردن، بالا رفتن از  ها در اثر برخورد با زمین ایجاد می درصد این آسیب  75افتد که تقریباً  آموزان اتفاق می دانش 

  شده عنوان مابقی از برخوردهای گوناگون، کشیدگی و سوختن حاصل از کشیدگی روی زمین    و   ؛ باشد وسایل موجود در فضای ورزشی می 

 (. 1400است )به نقل از بذار،  

 
1. Colditz and Emmons 

2. Fensk 

3. Roderick LM 
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های جدی در جهت بهبود این حقوق در ورزش ایجاد نگرفته است. نبود مطالعات کافی در  با توجه به اهمیت حقوق پیشگیری، تلاش 

فته است. نبود مطالعات جامع در خصوص حقوق پیشگیری در ورزش باعث شده است تا  خصوص حقوق پیشگیری در ورزش انجام نگر 

امروزه شواهدی در این خصوص وجود نداشته باشد. از طرفی عدم مطالعه در خصوص حقوق پیشگیری باعث شده است تا دغدغه جدی  

داده شده در ورزش  د در خصوص مسائل رخ در مسیر توسعه حقوق پیشگیری در ورزش وجود نداشته باشد. به عبارتی مشکلات موجو 

های حقوق پیشگیری در  ازپیش لازم گردد. این در حالی است که از ظرفیت گیری از حقوق پیشگیری بیش باعث شده است تا لزوم بهره 

این توجه تحقیق  نشده است و این مسئله خود باعث بروز مشکلات اساسی در حوزه ورزش شده است. با  ورزش ایران استفاده مناسب انجام 

حاضر در جهت مطالعه حقوق پیشگیری در ورزش طراحی و اجرا گردد. در جهت انجام این مسئله نیاز است تا بامطالعه ارزیابی میزان آشنایی  

اضر  توان چنین اعلام داشت که سؤال اصلی تحقیق ح غرب استان فارس اقدام نمود با این توجه می   بدنی با حقوق ورزشی در دبیران تربیت 

 باشد؟ چگونه می   غرب استان فارس   بدنی ارزیابی میزان آشنایی با حقوق ورزشی در دبیران تربیت مدل جامع  باشد که  این می 

 روش شناسی

آوری اطلاعات  این پژوهش ازنظر هدف کاربردی و ازنظر روش گردآوری اطلاعات توصیفی از نوع مطالعات تحلیلی است که جمع

گردید. جامعه آماری بخش کیفی شامل تمامی نخبگان آگاه به موضوع پژوهش بودند که این افراد شامل   صورت میدانی انجام آن به 

تربیت نمونه )   یبدنمعلمان  اساس روش  بر  بودند.  و کارشناسان حقوق ورزشی  مدیران  برخی  و همچنین  گیری  با مدرک دکتری( 

در بخش کمی   ؛ وعنوان نمونه تحقیق در بخش کیفی )روش دلفی( انتخاب شدندبه نفر    14هدفمند تا رسیدن به اشباع نظری، تعداد  

تربیت  استان    بدنیجامعه آماری تحقیق حاضر شامل تمامی دبیران    ،فراشبند  ،بالاده   ، خشت  ،ه یقائم  ، نورآباد  ،فارس )کازرونغرب 

با آمارها( میلاتونیو ماهورم  یاریدشمن ز  ،رستم باشد که بر اساس  نفر می  320شده تعداد،  ی کسب باشند که تعداد آنان مطابق 

نفر   134عنوان نمونه تحقیق مشخص شد. از این تعداد افراد نفر به 172جدول حجم نمونه مورگان و بر اساس انتخاب تصادفی تعداد 

رک کارشناسی به پایین،  نفر دارای مد  120نفر جامعه آماری تحقیق حاضر تعداد    172باشند. همچنین از تعداد  نفر زن می  38مرد و  

گردآوری تحقیق حاضر، پرسشنامه   ابزار  باشند. نفر دارای مدرک دکتری می  3نفر دارای مدرک کارشناسی ارشد و تعداد  49تعداد 

از سؤالات اطلاعات    قیتحق  ت یمشتمل بر دو بخش، بخش اول با توجه به ماه  یپرسشنامه ازنظر ساختارمحقق ساخته استفاده شد.  

  . در این پژوهش سؤال بود  39آشنایی با حقوق ورزشی که شامل    . بخش دوم، پرسشنامه حاوی میزانگرفتموردبررسی قرار  فردی را  

  شانه ن  1و عدد    ن ینشانه بالاتر  5که عدد    شد کم( استفاده    یلیمتوسط، کم، خ  اد،یز  اد،یز  ی لی)خ  کرتیل  یپنج ارزش  اس یپرسشنامه از مق

که ضریب   تحقیق حاضر برای تعیین پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد  شده بود. درترین درجه موافقت مطرحکم

نفر از متخصصین مدیریت ورزشی مورد   5نامه توسط به دست آمد. همچنین روایی محتوایی پرسش 87/0پایایی برای کل پرسشنامه 

ی، تنظیم نمرات خام از طریق محاسبه میانگین و انحراف معیار جهت رسم بند طبقه یفی برای توصیف،  آمار توص از  ید قرار گرفت. تائ

از روش  منظور  به همین  استفاده شد.  نمودار  و آمارهای  جداول و  پایایی  کلوموگروف    ی آلفای کرونباخ جهت محاسبه ضرایب 

بودن   نرمال  برای  ضریب هاداده اسمیرونف  و  اکتشافی  عامل  تحلیل  آزمون    ،  و  فرضیه   tهمبستگی  آزمون  گروهی جهت  ها  تک 
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 2010نسخه   excel افزارنرمانجام شد، برای رسم نمودارها از    26نسخه    spssافزار  نرماست. عملیات آماری با استفاده از   شده استفاده 

 .ترسیم شدند 2010نسخه   wordافزار استفاده شد و جداول در نرم 

 یافته ها 

که نتایج این جدول نشان    طورهمانفراوانی و درصد مربوط به سن نمونه آماری را به نمایش گذاشته است.    1شماره  نتایج جدول  

  . درصد، بیشترین فراوانی را دارا بودند 1/58سال با   50-40دهد، گروه سنی می

 نتایج مربوط به سن . 1جدول 

 درصد فراوانی  گروه سنی 
 6/7 13 سال 30زیر 

 1/15 26 سال 40-30
 1/58 100 سال 50-40

 2/19 33 سال 50بالاتر از 
 100 172 مجموع 

 

به نسبت سایر متغیرها بالاترین میانگین    100/2با میانگین    استاندارهای تجهیزات و اماکندهد،  که نتایج جدول پایین نشان می  طورهمان

 .باشدرا دارا می 

 هاي توصیفی متغیرهاي تحقیق. آماره 2جدول 

 انحراف معیار و میانگین  متغیر
 944/1  ±0/ 342 وانین و مقرراتق 

 100/2  ±0/ 550 استاندارهای تجهیزات و اماکن 
 940/1  ±0/ 346 آموزش

 954/1  ±0/ 350 کارشناسی ادارهمدیر و های مسئولیت
 

می نشان  آزمون  داده نتایج  توزیع  که  میدهد  طبیعی  آزموندرنتباشد.  ها  از  استفاده  امکان  از  یجه  و  دارد  وجود  پارامتریک  های 

 ها استفاده شد. های پارامتریک جهت بررسی معناداری فرضیهآزمون

 . نتایج آزمون كلموگروف اسمیرنوف 3جدول 

 هاداده توزیع  Z Sig هاپرسشنامه نوع 

 طبیعی  0/ 174 1/ 105 وانین و مقرراتق 
 طبیعی  0/ 171 1/ 108 استاندارهای تجهیزات و اماکن 

 طبیعی  0/ 095 1/ 478 آموزش
 طبیعی  0/ 142 1/ 119 مدیر و کارشناسی ادارههای مسئولیت
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 . اندکدم بدنی ی آشنایی با حقوق ورزشی در دبیران تربیت هامؤلفه 

 . كدگذاري باز 4 جدول

 سؤالات  مقیاس متغیر
 1-12 مقرراتقوانین و  آشنایی با حقوق ورزشی 
 13-28 های مدیریتمسئول آشنایی با حقوق ورزشی 
 29-32 استانداردهای تجهیزات و اماکن  آشنایی با حقوق ورزشی 

 33-39 آموزش ورزشی آشنایی با حقوق 

 . اندبدنی کدم های آشنایی با حقوق ورزشی در دبیران تربیت ی مؤلفه بنددسته

باشد و با توجه به اینکه هراندازه مقدار  می  888/0الکین برابر    –یر  می  –طور که نتایج جدول زیر نشان داد شاخص آزمون کیزر  همان

های  شود که داده باشد و پس نتیجه گرفته میگیری میدهنده مقدار بالای مناسب بودن نمونه این شاخص نزدیک به یک باشد نشان

 . موردنظر برای تحلیل عاملی مناسب است
 الکین  –یر می –. آزمون كیزر 5جدول 

 KMOشاخص  0/ 888

 

دهنده این  تر باشد نشان دهد نتایج سطح معناداری این آزمون هرچقدر کوچکآزمون بارتلت نشان می   6جدول  طور که در  همان

بنابراین با  ؛ دار است( معنی>01/0Pها توان تشکیل عامل رادارند در این پژوهش نتیجه این آزمون در سطح معناداری )است که داده 

 باشد. های این تحقیق مناسب می ه انجام تحلیل عاملی برای داد  این توضیح مشخص شد که

 . آزمون بارتلت 6جدول 

 تقریبی از آماره كاي دو  547/2640 
 درجه آزادی 380
 سطح معناداری  0/ 001

 

 
 هاي استخراجی نمودار اسکري و مقادیر ویژه عامل  .1شکل 

ها مقادیر ویژه زیر یک ی عاملمابقعامل مقادیر ویژه بالای یک را کسب کردند و    4دهد تنها  نشان می  1طور که نمودار شماره  همان

 عامل را پیدا کرد. 4توان این را به دست آوردند. با توجه به نقطه عطف نمودار می
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 مدل مفهومی تحقیق . 2شکل 

های آشنایی با حقوق ورزشی در  ضریب همبستگی استفاده شد که بین قوانین و مقررات و مؤلفه جهت بررسی فرضیات تحقیق از  

وجود دارد. بین استانداردهای تجهیزات و اماکن    (0.598غرب استان فارس رابطه معناداری وجود دارد با مقدار )  بدنیدبیران تربیت 

وجود    (0.689غرب استان فارس رابطه معناداری وجود دارد با مقدار )  بدنیهای آشنایی با حقوق ورزشی در دبیران تربیت و مؤلفه 

 دارد.
 ضریب همبستگی بین متغیرهاي تحقیق . 7جدول 

 ضریب همبستگی  متغیر متغیر

 قوانین و مقررات

  بدنیهای آشنایی با حقوق ورزشی در دبیران تربیتمؤلفه
 غرب استان فارس 

598 /0 

استانداردهای تجهیزات و  
 اماکن

689 /0 

های مدیر و  مسئولیت
 کارشناسی اداره

701 /0 

 0/ 756 آموزش
 

فریدمن ملاحظه می  8گونه که در جدول  همان رتبه استخراجی آزمون  میانگین  به  توجه  با  و  مؤلفه شود  مؤلفه ای  های  های درونی 

دهندگان، عوامل قوانین و مقررات، با میانگین  دیدگاه پاسخغرب استان فارس، از    بدنیآشنایی با حقوق ورزشی در دبیران تربیت 

 باشد. ترین عامل میاهمیتکم 01/5های مدیر و کارشناسی اداره با میانگین ترین عامل و عوامل مسئولیت مهم 66/6

 غرب استان فارس  بدنیهاي آشنایی با حقوق ورزشی در دبیران تربیتبندي مؤلفه اولویت .8جدول 

 Chi-square Df sig اي میانگین رتبه  عوامل اولویت

 0/ 001 3 11/10 66/6 قوانین و مقررات 1
 54/6 استانداردهای تجهیزات و اماکن  2
 98/5 آموزش 3
 01/5 کارشناسی ادارههای مدیر و مسئولیت 4

 

 . شده است در نظر گرفته   3ها  دهد که مقدار آزمون برای تعیین سطح میزان آشنایی با حقوق ورزشی و خرده مقیاس نشان می   9نتایج جدول  
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 غرب استان فارس  بدنیتک گروهی میزان آشنایی با حقوق ورزشی در دبیران تربیت-tآزمون  .9جدول 

 سطح معناداري  df شدهمحاسبه  t مقدار آزمون  )انحراف معیار( میانگین  متغیر

 89/0 142 - 13/0 3 99/2( 50/0) میزان آشنایی با حقوق ورزشی کل 

 67/0 142 42/0 3 02/3( 48/0) قوانین و مقررات

 0/ 004 142 - 95/2** 3 82/2( 62/0) و اماکن استانداردهای تجهیزات 

 0/ 001 142 38/5** 3 29/3( 54/0) کارشناسی ادارههای مدیر و مسئولیت

 0/ 665 142 43/0 3 03/3( 65/0) آموزش

** p-value ≤ 0/01 

 

  بدنیباشد. بنابراین، میزان قوانین و مقررات در بین دبیران تربیت شده معنادار نمیمحاسبه   tدر خرده مقیاس قوانین و مقررات، شاخص  

 .باشد.غرب استان فارس در سطح متوسط مورد انتظار می

 گیري و نتیجه بحث  

( و شجاعی و غلامعلی  2019)   1(، نیسن 1398)   ی سروستان های  مؤلفه شناسایی شد که با یافته   39دهد که  نتایج تحقیق نشان می 

ررسی نقش آموزش قوانین، در پیشگیری از وقوع جرم  ( در تحقیقی با عنوان ب 1398)   ی سروستان باشد. ( همخوان می 1398زاده ) 

برخلاف نیاز جامعه به آگاهی از قوانین و نقش بسزای    این نتیجه رسید که   به   ی زش و رعایت حقوق شهروندی در مسابقات ور 

را داشته باشد انجام نشد. بدون   آموزش  ینه ی هایی که موجبات نتیجه ملموس درزم این آگاهی در کاهش جرم، متأسفانه تلاش 

با  می  آموزش  شک  کاهش  قوانین  و  فرهنگ  رشد  به  رو  شاهد سرعت  ورزشگاه توان  خاصه  در جامعه  بود ناامنی    2نیسن  .ها 

یدئولوژی موجود در جهان ورزش این است  که ا دارد  ( در پژوهشی تحت عنوان بازبینی قانون جهانی ورزش اعلام می 2019) 

  خود   در حق ین قانون بدون دولت و در خارج از حاکمیت قوانین ملی، قانونی است که از مقررات دولتی و نظم حقوقی  که ا 

پردازان  یه از نظر ای  ی حقوق جهانی ورزش را به طیف گسترده خودمختار مصونیت دارد و مشروع است این ادعای مصونیت و  

ناش   ی مدن   ت ی مسئول   باهدف ( در تحقیق خود که  1398کند. شجاعی و غلامعلی زاده ) قانونی تبدیل می    ات ی از عمل   ی صدمات 

المللی ورزشی  های بین در قوانین تمام فدراسیون های خود پی بردند که  انجام گرفت، پس از بررسی   ران ی در حقوق ا   ی ورزش 

شود و  شده است که درواقع تخلف از قوانین و مقررات همان ورزش خاص است که موجب ضمان می خطای ورزشی مشخص 

قبول خطر و رضای  بازیکنی که قواعد بازی را رعایت کرده اما موجب خطا شده و به دیگری زیان وارد آورده با استناد به  

کلی خطا آمده است که انجام کاری که یک شخص عادی    یف شود و در تعر بری می   بار یان و شرکت او در فعل ز   دیده یان ز 

  مسؤولیت   قانون   تصویب   با  گذار قانون توان گفت که  ین این فرضیه می نب در    .ورزد و محتاط در شرایط مشابه بدان مبادرت نمی 

 
1. Nisan 

2. Nisan 
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  باید  مرتکب   باشد  احتیاطی بی  یا  عمد   درنتیجه  و  آید  وارد   خسارتی   هرگاه   که   نماید مشخص می   یک  ماده   در   خصوص مدنی، به 

 . بماند   نشده  جبران   نباید   ضرری   هیچ   اصولاً   و   نماید   جبران   را   خسارت 

های ویژه  دهد که ارزش می را در این آزمون نشان    1باارزش ویژه بالاتر از    ی کل دهد، واریانس نبین شده  نتایج تحقیق نشان می 

درصد    71/ 423درصد از واریانس آزمون و در مجمع    1/ 182و    2/ 2،503/ 772،  3/ 542اند از  پس از چرخش به ترتیب عبارت 

واریانس  تبیین می   های آزمون کل  اماکن، را  استاندارهای تجهیزات و  های مدیر و کارشناسی  یت مسئول   کند. که چهار عامل 

مقرر قوان   اداره،  و  به ین  آموزش  و  مؤلفه ات  تربیت عنوان  دبیران  در  ورزشی  حقوق  با  آشنایی  با  های  که  شد.  شناسایی  بدنی 

) یافته  آناهید و صفری  ) 1398های  مقدم  فتحی  ) 1398(؛ سروستانی  وارسته  و  و گاسی  می 1397(  باشد. سروستانی  ( همخوان 

 ( مقدم  باهدف  1398فتحی  که  تحقیق خود  در  قوان   ی بررس (  آموزش  پ   ن، ی نقش  رعا   ی ر ی شگ ی در  و  جرم  وقوع  حقوق    ت ی از 

انجام گرفت، پس از بررسی در مسابقات ورزش   ی شهروند  به آگاهی از قوانین و  های خود پی برد که  ی  نیاز جامعه  برخلاف 

آموزش را داشته باشد انجام    ٔ  هایی که موجبات نتیجه ملموس درزمینه نقش بسزای این آگاهی در کاهش جرم، متأسفانه تلاش 

  .ها بود توان شاهد سرعت رو به رشد فرهنگ و کاهش ناامنی در جامعه خاصه ورزشگاه نشد. بدون شک با آموزش قوانین می 

انجام گرفت،    معلمان در حوزه ورزش مدارس   ی ابعاد دانش حقوق ورزش ( در تحقیق خود که باهدف  1397ی و وارسته ) گاس 

دانش حقوق ورزشی معلمان و دبیران ورزش در مدارس نقش بسیار اساسی در کاهش  پی بردند که    های خود پس از بررسی 

برافزایش عملکرد    یماً ها حاکی از آن است که این اطلاعات مستق میزان حوادث و خطرات ناشی از ورزش دارد و ضمناً یافته 

  ان ی مرب   ی مدن   ت ی مسئول   ی ق ی مطالعه تطب خود که باهدف  ( در تحقیق  1398. آناهید و صفری ) شغلی و کاری آنان مؤثر خواهد بود 

مسئولیت مدنی مربیان ورزشی  های خود پی بردند که انجام گرفت، پس از بررسی   و انگلستان   ران ی در حقوق موضوعه ا  ی ورزش 

شود.  در حقوق انگلستان بر اساس قواعد عمومی است و تحت عنوان شبه جرم غفلت و مسامحه: وظیفه دقت و مراقبت بحث می 

نمایند از ورزشکاران در مقابل حوادث ناشی از اماکن ورزشی، آموزشی و وسایل  بر اساس این قاعده مربیان ورزشی تعهد می 

انجام  تعهد  از  این صورت تقصیر  انجام دهند. در غیر  را  مراقبت لازم  و پزشکی  بود و موجب مسئولیت  ورزشی  شده خواهد 

  حادثه   بروز   صورت   در   و   است   صلاحیت   فاقد   فرد   یک   از   استفادهتوان گفت که  ضیه می در نبین این فر   .شود مدنی مربیان می 

  خویش   صلاحیت   فقدان   از   که   مربیانی   یا   معلمانی   بود. چنین   خواهد   مسؤولیت   و   تقصیر   موجب   باشد   صلاحیتی بی   این   از   ناشی   که 

 بود.   خواهند   آن   قانونی   پیامدهای   مسئول   وظیفه   این   با قبول   نیز   هستند   مطلع 

بدنی غرب استان فارس  های آشنایی با حقوق ورزشی در دبیران تربیت دهد، بین قوانین و مقررات و مؤلفه نتایج تحقیق نشان می 

های آشنایی با حقوق  ( وجود دارد. بین استانداردهای تجهیزات و اماکن و مؤلفه 0.598رابطه معناداری وجود دارد با مقدار ) 

تربیت  دبیران  در  )   نی بد ورزشی  مقدار  با  دارد  وجود  معناداری  رابطه  فارس  استان  دارد.   ( 0.689غرب  عوامل  ب   وجود  ین 

غرب استان فارس معناداری    بدنی های آشنایی با حقوق ورزشی در دبیران تربیت های مدیر و کارشناسی اداره و مؤلفه مسئولیت 

غرب   بدنی ای آشنایی با حقوق ورزشی در دبیران تربیت ه ین عوامل آموزش و مؤلفه ب   وجود دارد.  ( 0.701)   وجود دارد با مقدار 

( همخوان  1399( و عامری ) 1399)   ی رجب های ( وجود دارد. که با یافته 0.756استان فارس رابطه معناداری وجود دارد با مقدار ) 

ها  یافته که   ورزشی   حقوق   از   رفسنجان   شهرستان   مربیان کشتی  بررسی میزان آگاهی ( در تحقیقی با عنوان  1399)   ی رجب باشد.  می 
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باشد، همچنین  در سطح پایینی می  رفسنجان  شهرستان  مربیان کشتی  حقوق ورزشی  های عمومی از نشان داد که میزان آگاهی 

آگاهی  از میزان  اختصاصی  ورزشی  های  کشتی  حقوق  می  رفسنجان  شهرستان  مربیان  آگاهی  بسیار ضعیف  میزان  بین  و  باشد 

ورزشی  از  آن باسابقه   حقوق  تحصیلات  سطح  و  معناداری ورزشی  ارتباط  دارد  (P<0/05) ها  )   .وجود  در 1399عامری   ) 

با عنوان   استان آذربایجان   های ورزشی هیئت  بندی موانع و راهکارهای توسعه حقوق ورزشی در شناسایی و اولویت تحقیقی 

به که   غربی  که  داد  نشان  ارتباط  نتایج  در  نظری  از کدگذاری  نتایج حاصل  ورزشی توسعه  با موجب  های  هیئت  در  ی حقوق 

( موانع قانونی و حقوقی  3( موانع نیروی انسانی  2موانع علمی و آموزشی    ( 1استان آذربایجان غربی، هفت زیر مقوله   ورزشی 

مشخص شد که    یت ( موانع اخلاقی در ورزش شناسایی شد. و درنها 7( نظارت بر دوپینگ  6( موانع نظارتی  5( موانع مدیریتی  4

شده است،  اصلی در نظر گرفته   ی عنوان مقوله ای، موانع ساختاری و موانع رفتاری که به ها در سه مقوله موانع زمینه ن زیر مقوله ای 

های آن با مقدار فرضی تفاوت  ای و مؤلفه شده متغیر موانع زمینه جای دارند. و نتایج بخش کمی نشان داد که بین مقدار مشاهده

مقدار   بین  دارد،  موانع فردی و مؤلفه شده مشاهده وجود  متغیر  ی متغیر  بین سه  تفاوت وجود دارد. و  با مقدار فرضی  های آن 

در نبین این فرضیه    .داری وجود دارد تفاوت معنی  استان آذربایجان غربی  های ورزشی هیئت  در  ی حقوق ورزشی توسعه  موانع 

  را   ورزش   معلم   موارد   این   از   یک   هر و  های حقوق ورزشی  های آشنایی با مؤلفه تمامی حیطه   رعایت   بنابراین توان گفت که  می 

 عملکردهاست.   سلامت   از   اطمینان   باب   در   خود   متعارف   وظایف   به   وی   زیرا   دارد مبری می   مسؤولیت   از 

های آشنایی با حقوق ورزشی  مؤلفه های درونی  ای مؤلفه شود و با توجه به میانگین رتبه با توجه به آزمون فریدمن ملاحظه می 

ترین عامل  مهم   6/ 66دهندگان، عوامل قوانین و مقررات، با میانگین  غرب استان فارس، از دیدگاه پاسخ   بدنی در دبیران تربیت 

فتحی  های سروستانی  با یافته  که   باشد. ترین عامل می اهمیت کم   5/ 01های مدیر و کارشناسی اداره با میانگین و عوامل مسئولیت 

  ی بررس ( در تحقیق خود که باهدف  1398باشد سروستانی فتحی مقدم ) ( همخوان می 2011)   1( و ریچارد فنسک 1398مقدم ) 

قوان  آموزش  پ   ن، ی نقش  رعا   ی ر ی شگ ی در  و  جرم  وقوع  شهروند   ت ی از  ورزش   ی حقوق  مسابقات  از  در  پس  گرفت،  انجام  ی 

که  بررسی  برد  پی  خود  آگاهی های  به  جامعه  نیاز  متأسفانه    برخلاف  جرم،  کاهش  در  آگاهی  این  بسزای  نقش  و  قوانین  از 

توان شاهد  آموزش را داشته باشد انجام نشد. بدون شک با آموزش قوانین می   ی   هایی که موجبات نتیجه ملموس درزمینه تلاش 

ناامنی در جامعه خاصه ورزشگاه  به رشد فرهنگ و کاهش  بود.  سرعت رو  به این    ( در 1397یوسفی و همکاران ) ها  تحقیقی 

طور تقریبی وضعیت پایینی نسبت  درصد بود که به  53.62های دانشگاه وضعیت استانداردهای فنی و ایمنی سالن نتیجه رسید که  

  28/ 73 داده ها رخ که طی دوازده ماه اخیر در این سالن های ورزش آسیب   به استانداردهای موجود دارد. همچنین میزان مجموع 

بود.   سالن درصد  ایمنی  و  فنی  استانداردهای  بروز وضعیت  میزان  در  )ع(  امام حسین  پاسداری  تربیت  و  افسری  دانشگاه    های 

همبستگی منفی و  های ورزشی  آسیب   های آن با ها و مؤلفه مؤثر بوده است و بین وضعیت فنی و ایمنی سالن های ورزش  آسیب 

ر تحقیقی که به سفارش مؤسسه معماری لندن انجام داد، شرایط  ( د 2011. ریچارد فنسک ) (p<0/05)داری وجود دارد  معنی 

المللی مورد مقایسه قرارداد و به این نتیجه رسید که مؤسسه  فیزیکی اماکن و فضاهای ورزشی موجود را با استانداردهای بین 

 
1. Fensk 



همکاران و ترک فر | 116  

است ولی نسبت به ایمنی  های ورزشی از حیث امکانات فیزیکی در شرایط مناسبی  ها و سالن معماری لندن در ساخت استادیوم 

مراقبت  به  نیاز  بهداشت  می و  بیشتری  ادواری  ) های  بذار،  باشد  از  نقل  سیمانک 1400به  فابیان  پژوهش (  2021)   1(.  ی تحت  در 

دارد، حقوق ورزش فراتر از تمام قوانین و مقررات،  ای برای رقابت، برای درک جامع زمان اعلام می عنوان قانون جهانی مسابقه 

ای همچون انصاف و به  قوق مستقل است که از جدایی قدرت، یعنی قدرت قضایی به دادگاه داوری و اصول رویه یک نظم ح 

این سبب فرایند تشکیل می  با رژیم شود و  قانون یک نظم نوین جهانی است که  المللی  گذاری خصوصی مانند کمیته بین های 

 (. 1401شده است )به نقل از سانی خانی،  گردشگران مالی تشکیل   المللی عمومی مانند کمیته بین _ های خصوصی المپیک و رژیم 

شده است. میانگین هر مقیاس  در نظر گرفته   3ها  و خرده مقیاس  مقدار آزمون برای تعیین سطح میزان آشنایی با حقوق ورزشی 

مقیاس بالاتر از متوسط  ها در  مقایسه گردیده است. میانگین بیش از سه معرف این است که نمره آزمودنی   3باارزش مقیاس  

باشد.  تر از متوسط مورد انتظار می یین پا ها در مقیاس  معرف این است که نمره آزمودنی   3باشد و میانگین زیر  مورد انتظار می 

قوانین و مقررات، شاخص   مقیاس  نمی محاسبه   tدر خرده  معنادار  بین دبیران  شده  در  قوانین و مقررات  میزان  بنابراین،  باشد. 

باشد. در خرده مقیاس استانداردهای تجهیزات و اماکن، میانگین  غرب استان فارس در سطح متوسط مورد انتظار می   بدنی تربیت 

باشد. بنابراین، میزان استانداردهای تجهیزات و  شده معنادار می محاسبه   tباشد. شاخص  گروه کمتر از متوسط مورد انتظار می 

های مدیر  باشد. در خرده مقیاس مسئولیت غرب استان فارس کمتر از متوسط مورد انتظار می   بدنی اماکن در بین دبیران تربیت 

باشد. بنابراین، میزان  شده معنادار می محاسبه   tباشد. شاخص  و کارشناسی اداره، میانگین گروه بالاتر از متوسط مورد انتظار می 

انتظار می   نی بد بین دبیران تربیت   اداره در های مدیر و کارشناسی  مسئولیت  بیش از متوسط مورد  باشد. در  غرب استان فارس 

غرب استان    بدنی بین دبیران تربیت   آموزش در باشد. بنابراین، میزان  شده معنادار نمی محاسبه   tخرده مقیاس آموزش، شاخص  

ق ورزشی، میانگین گروه  باشد. با توجه به جدول فوق، در نمره کل میزان آشنایی با حقو فارس در سطح متوسط مورد انتظار می 

باشد. بنابراین، میانگین میزان آشنایی  تک گروهی معنادار نمی  - tباشد. شاخص نمره کمتر از متوسط مورد انتظار می  0/ 01تنها 

های یزدان پناه  با یافته  که  باشد. غرب استان فارس، در سطح متوسط مورد انتظار می   بدنی با حقوق ورزشی در بین دبیران تربیت 

 باشد. ( همخوان می 1398( و شجاعی و غلامعلی زاده ) 1399)   ی عامر (،  1398) 

در 1399)   ی عامر  عنوان   (  با  اولویت تحقیقی  و  درهیئت شناسایی  ورزشی  حقوق  توسعه  راهکارهای  و  موانع  های  بندی 

ی حقوق  توسعه  ط با موجب نتایج حاصل از کدگذاری نظری در ارتبا نتایج نشان داد که به که    استان آذربایجان غربی  ورزشی 

( موانع  3( موانع نیروی انسانی 2( موانع علمی و آموزشی 1استان آذربایجان غربی، هفت زیر مقوله   های ورزشی ورزشیدرهیئت 

( موانع اخلاقی در ورزش شناسایی شد. و درنهایت  7( نظارت بر دوپینگ 6( موانع نظارتی 5( موانع مدیریتی 4قانونی و حقوقی 

ی اصلی در نظر  عنوان مقوله ای، موانع ساختاری و موانع رفتاری که به ها در سه مقوله موانع زمینه ن زیر مقوله مشخص شد که ای 

های آن با  ای و مؤلفه شده متغیر موانع زمینه شده است، جای دارند. و نتایج بخش کمی نشان داد که بین مقدار مشاهده گرفته 

های آن با مقدار فرضی تفاوت وجود دارد.  ی متغیر موانع فردی و مؤلفه شده مشاهده مقدار فرضی تفاوت وجود دارد، بین مقدار  

 
1. Fabin simik 
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موانع  متغیر  سه  بین  ورزشی توسعه  و  حقوق  ورزشی هیئت  در  ی  غربی  های  آذربایجان  معنی  استان  دارد تفاوت  وجود    .داری 

های  ئت ی در ه  ی توسعه حقوق ورزش  ی بندی موانع و راهکارها و اولویت  یی شناسا ( در تحقیق خود که باهدف 1398یزدان پناه ) 

موجب نتایج حاصل از کدگذاری نظری  به های خود پی بردند که  ی انجام گرفت، پس از بررسی استان آذربایجان غرب   ی ورزش 

( موانع علمی و آموزشی  1ای ورزشی استان آذربایجان غربی، هفت زیر مقوله  ه ی حقوق ورزشی در هیئت در ارتباط با توسعه 

( موانع اخلاقی در  7( نظارت بر دوپینگ  6( موانع نظارتی  5( موانع مدیریتی 4( موانع قانونی و حقوقی  3( موانع نیروی انسانی  2

ای، موانع ساختاری و موانع رفتاری  ع زمینه ها در سه مقوله موان ورزش شناسایی شد. و درنهایت مشخص شد که این زیر مقوله 

به  مقوله که  گرفته عنوان  نظر  در  اصلی  دارند ی  جای  است،  می   ن ی همچن   .شده  فرضیه  این  نبین  که  در  گفت    از   مراقبت توان 

  موجب به   که   است   حساسی   و   مهم   بسیار   ها وظیفه فعالیت   حین   در   آن   غیر   یا   آموز مجرب، دانش   یا   مبتدی   از   اعم   ورزشکاران 

  تأکید   تکلیف   این  بر   عرف   نیز  قانونی  موارد  غیر   در   و   است   شده گذاشته   ورزش   معلمان  و   مربیان  عهده به   مختلف  موارد  در   قانون 

نگهداری   مربی   یا   معلم   مسؤولیت   فقدان   یعنی   آن   خلاف   و   دارد    هیچ   در   های ورزشی فعالیت   زمان   در   خود   شاگردان   از   در 

ترین  در مورد مهم .  گیرد   قرار   مدنظر   پیشگیرانه   اقدام   یک   عنوان به   باید   نیز   موضوع   این   بنابراین   باشد نمی پذیرش  قابل   موردی 

از زمان    ی لازم است بخش   ن ی همچن   ، بدنی ها توسط معلمان تربیت ی باز   ه ی تر به قانون کل است: توجه جدی   ر ی شرح ز   ه ها ب ه ی توص 

مواد    ر ی و تفس   ن یی تب   ی برا   ی جلسات آموزش   ا ی ها  دوره   ی شود، در نظر گرفته شود. برگزار آن مطرح می   ی که جنبه حقوق   ی درس 

ساده قانون در    ح ی ها به توض از آن   د ی معلمان توسط سرپرستان در بازد   یی ا راهنم   ن ی و همچن   ی های گروه ی باز   ی برخ   ی قانون برا 

پ   ی اجرا  با  قانون   ی دان ی م   د ی بازد   ق ی از طر   ت ی ورزش. فعال   ی ر ی گ ی طرح درس  از سطح  تربیت   ی جهت اطلاع  ویژه  بدنی به معلمان 

قرار دارد،    بدنی تربیت   معلمان   عهده  بر   که   دیگری   وظایف مراقبتی   ازجمله توان گفت که  . در نبین این فرضیه می معلمان زن 

معلمان فعالیت   دهی سازمان  است.  ورزشی    تفکیک   با   بتوانند   مدیریت   اعمال   با   و   پیشگیرانه   اقدامی   طی   باید   مربیان   و   های 

  جلوگیری   حوادث   وقوع   از   که   نمایند   ریزی برنامه   نحوی   به   امکانات   و   ورزش   ازنظر سن، مهارت، قد، وزن، نوع   ورزشکاران 

های  فعالیت   دیگر   از   جدا   فضایی کاملاً   در   باید   های خطرناک ورزش   که   است   این   های ورزشی تجانس فعالیت   از   کنند. منظور 

به   ورزشی  گیرد  پیشگیری انجام  بروز   منظور  و   از  نظارت   نقض   حوادث  ورزشی،  ورزشی فعالیت   بر   مقررات    لحاظ   به   های 

  مربیان   و   معلمان   شود   انجام   متعارف   طور به   وظیفه   این   که درصورتی   و   شود محسوب می   مهم   وظایف   از   ها آن   بودن   خطرناک 

در   گونه هیچ  ازاین   نخواهند   حوادث   قبال   مسئولیتی    بدنی تربیت   معلمان   الخصوص علی   معلمان   و   مربیان   نظارت   رو داشت. 

بستگی دارد    فعالیت   نوع   و   ورزشکار   روانی   و   جسمانی   به سن، وضعیت   ها، توجه فعالیت   انجام   زمان   در   مستمر   مدارس، حضور 

  ورزشی   فضای   جوی   شرایط   ورزشی   مقررات   نقض   آن   تبع به   و   حوادث   بروز   از   پیشگیری   منظور به   است   بدنی موظف تربیت   معلم 

  ممکن  نحو   هر   به   باشد   مضر   سلامت ورزشکار   برای   آن   ادامه   یا   و   ورزشی   فعالیت   انجام   که درصورتی   و   دهد   قرار   موردنظر   را 

 .کند   جلوگیری 
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