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 :چکیده 

هدف از مطالعه حاضر بررسی پراکنش ورزشکاران در سطح استان سمنان و اولویت بندی رشته های ورزشی  می باشد . این پژوهش به لحاظ 

تحلیلی است جامعه آماری پژوهش صاحب نظران و نخبگان ورزش استان سمنان  -هدف کاربردی و به لحاظ نحوه گردآوری داده ها توصیفی

به منظور بررسی پراکنش  می باشد.ونه آماری به شکل کل شمار در نظر گرفته شد.ابزار پژوهش مصاحبه، پرسشنامه باز نفر( می باشند.نم 84)

استفاده گردید. نتایج نشان داد که در مجموع بررسی های به عمل آمده شهرستانهای سمنان ،  Arc-GISاکسل و  ورزشکاران ،از نرم افزار 

در نهایت شاهرود ،سمنان ، گرمساردارای بیشترین  .و شهرستان آرادان دارای کمترین میزان ورزشکار است  شاهرود دارای بیشترین ورزشکار

 ورزشکاران نسبت به سایر استانها می باشند. رشته های فوتبال ، بدمینتون ، بسکتبال از اولویت های رشته های  ورزشی استان سمنان هستند

شاهرود به تعداد نزدیک بهم دارای ورزشکاران این سه رشته اولویت دار و سایر شهرستانها دارای تعداد و در رشته های اولویت دار سمنان وئ 

 .با توجه به وجود نابرابری و عدم تعادل رشته های ورزشی در سطح یک استان ، به طور کلیبسیار کمتری از ورزشکاران در این رشته ها هستند

در  ه بهتر فعالیت های ورزشی سازمان ها می تواند به عنوان مهمترین راهبرد های بخش ورزش استانهرچ اذعان نمود که هم افزایی توان می

 نظر گرفته شود.

 

 .ورزشکاران ، رشته های ورزشی ، اولویت بندی ، سیستم اطلاعات جغرافیاییواژگان کلیدی: 

  

 

 ناهرود . ایرا، شسلامی انسانی ، دانشگاه آزاد ادانشکده علوم واحد شاهرود ، دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی ، گروه تربیت بدنی ،  -1

 هرود . ایرانضو هیئت علمی ،گروه تربیت بدنی ، دانشکده علوم انسانی ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود ، شاعاستادیار و  -2،3،4

morsal1361@gmail.com                                                                                                                  نویسنده مسئول 

mailto:morsal1361@gmail.com
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 :مقدمه 

 های فیزیکی جزء جدایی امروزه ورزش و فعالیت

ها شده است. شادابی،  ر زندگی روزمره انسانرناپذی

پیشرفت در زندگی و کیفیت زندگی انسانها  نشاط و

.  ر مستقیم با فعالیت فیزیکی در ارتباط استربه طو

تربیتی عنوان یک پدیده  هورزش و تربیت بدنی ب

سازنده و مفید در غنای فرهنگی جامعه، با اهمیت 

است. تربیت بدنی واژه ای است به وسعت رشد و 

آن، که با تقویت و تربیت تمامی تربیت و کمال انسان 

، اجتماعی ابعاد وجودی انسان جسمانی، روحانی، 

زش به ور(. 1400)سرایی ،انسان را به کمال می رساند

عنوان یکی از مهمترین ارکان تأمین شادابی و 

سلامتی جسم و روح و نیز شاخص اصلی اجتماعی و 

فرهنگی در زندگی امروز نقشی اساسی و بنیادی دارد 

و برهمین اساس نه تنها یک روز، بلکه تمام روزها و 

ورزش . دهدساعات زندگی را تحت الشعاع قرار می

ندگی انسان ها داشته و به اشکال پیوند محکمی با ز

مختلف در حیات جوامع حضور پیدا کرده 

ورزش در طول تاریخ  (.1401)جوانمرد ،است

مسیرهای متعددی را در تمدن انسان پیموده و در هر 

عصر و دورانی موجب اثرگذاری و تحول شده است.در 

میدان های جنگ دردوران باستان، کارکردهای رزمی 

مندسازی قوای دفاعی مردمان یک خطه و توان

جغرافیایی برای مقابله در برابر تهدید و تهاجم 

خارجی، بزرگترین نقش ورزش به حساب می آمده 

است اما در مقاطعی از تاریخ هم ورزش به شکل یک 

نظام آموزشی و تربیتی در جامعه نفوذ پیدا کرده که 

پرست اخدت)آثار آن در قرون وسطی قابل رویت اس

در دوران مدرن و پس از احیای المپیک  (.1400،

نوین، ورزش قهرمانی و نظام مند پا به عرصه جهانی 

نهاد. این ورزش همزمان با پیشرفت و تحول های 

خود به ورزش همگانی و قهرمانی تبدیل شده است 

که هر کدام کارکردهای خود را دارند. در دهه های 

ز ونه متاخری اخیر و همزمان با شکوفایی اقتصادی، گ

 .ورزش تحت نام ورزش حرفه ای یا صنعتی متولد شد

ورزش امروزی تمام اشکال تاریخی خود را به همراه 

دارد و به صورت یک پکیج در سراسر جهان مورد 

استفاده قرار می گیرد.درحقیقت باید اثرات ورزش در 

ساحت فردی، جمعی و اجتماعی و نیز محلی، محلی، 

شود و همچنین تحولات و  ملی و جهانی بررسی

)کریمی اثربخشی گسترده ای را که شامل می شود

شدن ورزش مدرن سوار بر مرکب جهانی .(1401،

های توسعه یافت که خود از عوامل تحول حوزه

ی سوم میلادی مختلف زیست بشری در آستانه هزاره

به حساب می آید و فرهنگ و ادبیات واحد جهانی را 

ا در تمام حوزه ها با دنیا یک در پی داشته است. م

زبان واحد داریم که هم از شکل سنتی و هم از شکل 

مدرن خود در سایه تحولات فن آورانه و انقلاب رسانه 

)مندعلی زاده ای جهانی اشاعه چشمگیری یافته است

اگرچه ورزش تمام اشکال تاریخی را  هامروز (. 1400،

شه ای از در خود دارد و هرکدام از این اشکال در گو

دنیا رواج پیدا کرده است اما پدیده مدرن ورزش 

صنعتی کاملا از اشکال دیگر ورزش جداست. پدیده 

های اجتماعی در کُنش های ارتباطی با سایر نهادها و 

همچنین تماس با اقشار مختلف جامعه تاثیرگذاری و 

از این رو  .تاثیر پذیری تحولاتی را موجب می گردند

گذاری و کارکردهای ورزش های ابعاد، دامنه اثر

مُدرن، فراتر از میدان ورزش بوده و تقریبا به اشکال 

این پدیده .مختلف بیشتر قلمرو جامعه را در می نوردد

شگرف اجتماعی یعنی اقبال اجتماعی به ورزش از 

اواخر قرن نوزدهم میلادی ریشه یافت و موجب شد تا 

به  افراد، گروه ها و جوامع هر یک به شکلی خاص

در دوران معاصر تحول  .استقبال ورزش مدرن آیند

اساسی در ورزش شکل گرفته که این تحول خود 

)قلی پور منشا دیگر تحولات اجتماعی گشته است

ورزش های مدرن رخدادهای جدیدی از  .(1400،

یک امر اجتماعی را منجر شده اند. به این منظور با 
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میلیاردها  انفجار مشارکتی و استقبال گسترده مردمی،

انسان به اشکال مختلف جذب رشته های مخختلف 

ورزشی شده اند و این رشته های ورزشی در جوامع 

)جوانمرد ورزشی دارند مختلف نقشی فرا

.ازآنجا که هر پدیده اجتماعی کارکرد معینی (1401،

بر عهده داشته که به نحوی در دوام، اداره و رفع 

ش نیز طی یک برخی نیازهای جامعه نقش دارد؛ ورز

فرآیند زمانی به یک نهاد اثرگذار اجتماعی تبدیل 

شده و در جایگاه عنصری اثرگذار در اطلس اجتماعی، 

 .فرهنگی، اقتصادی و سیاسی جوامع قواره یافته است

ورزش با فهم پذیری ساده یک وجهه ارتباطی دارد که 

در غنی کردن تعامل میان انسان ها تاثیرگذار 

.ورزش با وحدت بخشیدن به (1400)قلی پور ،است

مردم و تولید و باز تولید گروه های الفت زا از اهمیت 

نقش اجتماعی برخوردار می شود و در خدمت جامعه 

نهاد ورزش علاوه  .پذیری و اجتماع سازی در می آید

بر تاثیر مستقیم بر جامعه، نقش یاری رسان و تسهیل 

نیز ایفا می کننده بر سایر نهادهای بنیادین جامعه را 

ای امروزه ورزش به منزلة پدیده(.1401)شریعتی ،کند

ای پیدا کرده است تا مؤثر در همة جوامع جایگاه ویژه

 عنوانبه آن از شناسیآنجا که در حوزة جامعه

 یاد فرهنگی و اجتماعی زندگی نمودهای بارزترین

 و اجتماعی زندگی شدن عقلانی در را آن و شده

 سندویک،) دانندمی مؤثر مدرن جوامع توسعة

امروزه یکی از عوامل مهم بر سلامت افراد، .(2019

ورزش و فعالیت بدنی است و بر پویایی عملکرد و 

نشاط کودکان، نوجوانان، بزرگسالان و سالمندان 

تأثیرگذار است. سبک زندگی غیر فعال و تغذیه 

های قلبی عروقی و نامناسب سبب افزایش بیماری

در حالی که ورزش به ظاهر فوایدی  چاقی شده است .

کنندگان در سراسر جهان فراهم متعددی برای شرکت

سازد، اما سطح مشارکت ورزشی رو به کاهش و یا می

با توجه به لزوم .(1400)قیامی راد ، راکد رفته است

اجرای ورزش در جامعه با هدف نهادینه شدن ورزش 

ش  در ارکان جامعه ، هدف ازمطالعه بررسی پراکن

منابع انسانی ورزش و رشته های ورزشی در سطح 

استان سمنان  است تا به این سوال پاسخ دهیم که 

آیا ازمنابع انسانی در بخش ورزش در استان سمنان  

الگوی یکسان و متوازن  تبعیت می کند ؟برای توسعه 

ورزش قهرمانی و ورزش همگانی چه راهکار هایی را 

 باید ارائه کرد؟

 مطالعه : محدوده مورد

های کشور یکی از پهناورترین استان استان سمنان

ترین شهر ایران است. شهر سمنان مرکز و پرجمعیت

این استان است، مساحت این استان برابر با 

درصد مساحت کل  9/۵کیلومترمربع که  9۷٬491

شود. این استان از نظر مساحت را شامل می کشور

از جانب شمال  این استان.هفتمین استان ایران است

 از خراسان شمالی، گلستان و مازندران،  هایبه استان

از  اصفهان، و جنوبی خراسان هایاستان به جنوب

مشرق به استان خراسان رضوی و از مغرب به استان 

اکنون این استان هم .های تهران و قم محدود است

 31بخش و  1۵شهر،  20شهرستان،  ۸دارای 

= 1ی این استان شامل: شهرستانها .دهستان است

= مهدی ۵= گرمسار 4= شاهرود 3= دامغان 2سمنان 

= آرادان ۸= میامی ۷= سرخه ۶شهر)سنگسر( 

استان سمنان با هشت استان ایران همسایه .باشدمی

های ترین استانها از پرجمعیتاست که تعدادی از آن

آید. همسایگی استان سمنان با شمار میایران به

سان رضوی و تهران موجب شده راه های خرااستان

مشهد( از استان  -ارتباطی این دو استان)جاده تهران

های ارتباطی بین سمنان عبور کند. همچنین جاده

استانهای شمالی)خراسان شمالی، گلستان و مازندران( 

و استان های مرکزی)یزد و اصفهان( از این استان 

 .کندعبور می
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 (1401منبع : یافته های تحقیق ،. محدوده مورد مطالعه )1شکل 

 

پژوهش به لحاظ هدف این  : هاروشو  هاداده

 -کاربردی و به لحاظ نحوه گردآوری داده ها توصیفی

و از سیستم اطلاعات جغرافیایی نیز  تحلیلی است 

 جهت پهنه بندی کمک گرفته شده است

 روش شناسی:  -الف

های کیفی)مصاحبه و پرسشنامه  و از ترکیبی از روش

باز( و روشهای کمی)ضریب دهی و رتبه دهی( برای 

جامعه آماری  گردآوری و تحلیل داده ها استفاده شد.

سمنان  استانپژوهش صاحب نظران و نخبگان ورزش 

شامل) مدیر، معاونان و کارشناسان اداره کل ورزش و 

جوانان استان سمنان، رؤسا و کارشناسان ادارات 

ورزش و جوانان شهرستان های استان، رؤسا  هیأت 

های ورزشی فعال استان، استادان و خبرگان 

مربیان و ورزشکاران  دانشگاهی حوزه ورزش استان،

نخبه استان، مدیران بخش تربیت بدنی و ورزش سایر 

ارگان ها از جمله آموزش و پرورش، دانشگاه ها، 

( تخمین زده نفر ۸4نیروهای مسلح و ...بودند که 

شدند.روش نمونه گیری از نوع سرشماری و کل شمار 

بود. بنابراین نمونه آماری با جامعه آماری برابر بود.به 

یل تخصصی بودن سوالات و لزوم آشنایی پرسش دل

شوندگان با این حوزه روش نمونه گیری از نوع 

سرشماری و کل شمار بود. بنابراین نمونه آماری با 

پرسشنامه به  ۷۷جامعه آماری برابر بود که در نهایت 

درستی برگشت داده شد.  ابزار پژوهش مصاحبه، 

ق ساخته پرسشنامه باز و در نهایت پرسشنامه محق

بود. به این ترتیب که ابتدا با صاحبنظران و نخبگان 

ورزش استان که در دسترس محقق بودند، مصاحبه 

حضوری انجام شد و برای صاحبنظران و نخبگان 

ورزش استان که در دسترس محقق نبودند، 

سوال کلی که بخش ورزش  4پرسشنامه باز حاوی 

روایی استان سمنان را مشخص می کردند، ارسال شد.

پرسشنامه از طریق روایی محتویی و از طریق 

نظرخواهی از اساتید و خبرگان ورزشی سطح استان 

منظور پراکنش منابع انسانی حوزه .به  بررسی گردید

ورزش در استان سمنان، داده های جمع آوری شده از 

تحلیل و نقشه های پهنه  Arc-GISطریق نرم افزار 

توزیع منابع انسانی بندی اماکن و فضاهای ورزشی، 

 حوزه ورزش در پهنه استان طراحی گردید.
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 مبانی نظری تحقیق: -ب
 موانع بندی اولویت و به شناسایی(. 1401یزدان پناه )

 های هیئت در ورزشی حقوق توسعه راهکارهای و

 بخش پرداختند.نتایجغربی  اذربایجان استان ورزشی

 بین متغیر شده مشاهده مقدار بین که داد نشان کمی

 تفاوت فرضی مقدار با آن هایمولفه و ایزمینه موانع

 موانع متغیر شده مشاهده مقدار بین دارد، وجود

 وجود تفاوت فرضی مقدار با آن هایمولفه و ساختاری

 و فردی موانع متغیر شده مشاهده مقدار بین دارد،

 بین و دارد وجود تفاوت فرضی مقدار با آن هایمولفه

 هایهیئت در ورزشی حقوق توسعه موانع متغیر سه

 وجود معناداری تفاوت غربی آذربایجان استان ورزشی

طراحی مدل توسعه (. به 1401ذوالفقاری ).دارد

 پرداختند. های لیگ برتر فوتبال ایراناقتصادی باشگاه

نتایج تحلیل مسیر نشان داد که ارتقای ساختاری، 

تأمین مالی و منابع باشگاه، رویکردهای توسعه ورزش 

ای، سیستم مدیریت استعداد، سیستم قهرمانی و حرفه

مدیریت مالی و عمکلرد ورزشی، بازار نقل و انتقالات، 

مدیریت راهبردی باشگاه دارای اثر معنادار بر متغیرها 

تار و مالکیت باشگاه، سیستم هستند. اما ساخ

بازاریابی، مدیریت ذینفعان اثر معناداری بر متغیرهای 

پژوهش ندارند. نتیجه گیری: با استفاده از این نتایج 

می توان به تقویت و تمرکز بیشتر روی عوامل 

تاثیرگذار جهت توسعه اقتصادی و بهبود وضعیت مالی 

 باشگاه ها به خصوص برای باشگاه های فوتبال

غیرخصوصی که منبع درآمدی مستقیمی ندارند 

در تحقیقی با عنوان (1401حسینیان ).استفاده گردد

رائه چارچوب نظری مبتنی بر تحلیل و برنامه ریزی ا

توسعه مشارکت ورزشی اقشار خاص )مطالعه موردی 

ان ( جامعه جانبازان، معلولین، ناشنوایان و نابینای

اد چارچوب توسعه نتایج یافته ها نشان دپرداختند. 

ها، ورزش جانبازان و معلولین در سه سطح نقش

ساختار و عملکرد قابل تحلیل است. نقش های اصلی 

شامل فرد، خانواده، محیط، ورزش و مدیریت است. 

ها، تحلیل راهبردی شامل محورهای تحلیل، چالش

ها و راهکارها و تقسیم کار بین سازمانی بود. چالش

خش امکانات و خدمات، مدیریتی راهکارها در چهار ب

و اجرایی، ارتباطی و اطلاعاتی و آموزشی و فرهنگ 

توان براساس یافته ها می.سازی چارچوب بندی شدند

گفت چارچوب توسعه ورزش جانبازان و معلولین 

دارای ساختاری پیچیده است و با توجه به وجود 

های فراوان، نقش های چندگانه و سطوح چالش

ه اتخاذ هوشمندانه راهبردها و بکارگیری مختلف نیاز ب

اثربخش راهکارها براساس یک تقسیم کار سازمانی 

های پیش روی بررسی چالش(.1400یوسفیان ).دارد

ای و قهرمانی، بانوان های همگانی، حرفهتوسعه ورزش

روش تحلیل محتوا و تطبیق .و تربیتی در استان یزد

های یافته .باشدنتایج دو نوع مصاحبه یاد شده می

های اصلی و کلی پژوهش بیانگر این است که چالش

پیش روی توسعه ورزش در استان یزد عبارت اند از: 

 -های مرتبط با منابع مالی، مسائل فرهنگیچالش

اجتماعی، منابع انسانی، مسائل حمایتی، ورزش 

عدالتی و های خاص، استعدادیابی، ناداوری و بیگروه

( در تحقیقی به 2019همکاران )روپنگ و .ریزیبرنامه

بررسی زیر ساخت های ورزشی بر میزان فعالیت بدنی 

در کودکان و نوجوانان چین  پرداختند.نتایج نشان 

داد تاسیسات ورزشی و افزایش دسترسی به امکانات 

ورزشی موجب افزایش فعالیت بدنی در افراد داشته 

در واقع دسترسی آسان به محیط ورزش بر اجرای 

یت بدنی موثر است .و اکثرا مطالعات زیر ساخت فعال

های ورزشی در کشورهای توسعه یافته انجام می 

( به بررسی 2019شود.کروسزینسکا وهمکاران )

فاکتورهای موثر بر شرایط توسعه ورزش و تفریح و 

سلانمت ساکنان شهر پوزنان پرداختند . نتایج تحقیق 

لین به نشان داد که ساکنین شهر اکثرا توجه مسئو

ورزش های دسته جمعی و گروهی ، امکانات ورزشی 

و تفریحی در دسترس را مهم دانسته و عامل 

اقتصادی از بین سطوح خرد مهم ترین عامل در 

مشارکت در فعالیت بدنی و عامل زیر ساخت ها مهم 

 ترین عامل در سطوح کلان نشان داده شد .
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 : تحقیق یهایافته

 
 .وضعیت پراکنش ورزشکاران مرد در استان سمنان2شکل 

در نشان داد پراکنش ورزشکاران مرد  2شکل نتایج

 هر ش

ها  نهای سمنان و شاهرود بیش از سایر شهرستا

 .است 

 

 زن در استان سمنان  .وضعیت پراکنش ورزشکاران3شکل 

ها است . شاهرود بیش از سایر شهرستان . نشان داد پراکنش ورزشکاران زن در 3نتایج شکل 
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 .پراکنش تعداد ورزشکاران در سطح استان 4شکل 

  ها شاهرود بیش از سایر شهرستان . نشان داد در مجموع تعداد ورزشکاران 4نتایج شکل 

 
 مرد فعال رشته فوتبال در استان سمنان . مناطق همگن از نظر ورزشکاران5شکل 

 بیشترین ورزشکار فوتبال است. نتایج نشان داد شهر شاهرود و سپس سمنان دارای 
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 . نقشه مناطق همگن از نظر ورزشکاران زن فعال رشته فوتبال در استان سمنان6شکل 

 .سمنان بیش از شاهرود است  نتایج نشان داد تعداد ورزشکاران فوتبال زن در استان 

 
 . مناطق همگن از نظر ورزشکاران مرد فعال رشته بدمینتون در استان سمنان7شکل 
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 شاهرود بیش از سایر شهرستان هاست.یافته ها نشان داد تعداد ورزشکاران بدمینتون مرد در 

 
 . مناطق همگن از نظر ورزشکاران زن فعال رشته بدمینتون در استان سمنان8شکل 

 . سایر شهر ها حضور دارنددر شهر سمنان نسبت به  یافته ها نشان داد زنان بیشتری در رشته بدمینتون 

 

 

 همگن از نظر ورزشکاران مرد فعال رشته بسکتبال در استان سمنان. مناطق 9شکل 

 نسبت به سایر شهرستان ها  به فوتبال می پردازند. نتایج حاکی از آن است که مردان بیشتری  در سمنان 

 



 16                       مجله کاربرد سیستم اطلاعات جغرافیایی وسنجش از دوردر برنامه ریزی،دوره 13،شماره4)پیاپی50(زمستان  1401

 

 
 بسکتبال در استان سمنان. مناطق همگن از نظر ورزشکاران زن فعال رشته 10شکل 

  نسبت به سایر رشته ها به رشته بسکتبال می پردازند نتایج حاکی از آن است که زنان بیشتری در سمنان 

 

 بحث و نتیجه گیری :

کميک انجيام   بيه  امروزه ضرورت علميی شيدن ورزش   

های ورزشی بر همگان محرز اسيت. در سيطح   پژوهش

گیيرد  های پژوهشی متعددی صيورت ميی  کشور تلاش

که تعداد زیادی از آنها به دلیل فقيدان وجيود نظيامی    

هماهنگ در مسیر کياربرد و اسيتفادة مراکيز اجرایيی،     

ورزش بيه  گیرد. از سوی دیگر، فراگیر شيدن  قرار نمی

عنوان ابزاری برای توسعه در ابعاد سیاسی، اقتصيادی،  

اجتميياعی، فرهنگييی و ... مطييرح اسييت. لييزوم تبیييین 

تواند در نیل عوامل موثر در رشد و توسعه این ابزار می

های استراتژیک کشور ميوثر واقيع   به اهداف و سیاست

شود. بيه منظيور اسيتفاده ميوثر از منيابع موجيود در       

ند برخورداری از برنامه راهبيردی بيرای   سازمان، نیازم

هيای توصيیفی  در    یافتيه با توجه به .باشدسازمان می

مجمييوع ورزشييکار سييازمان یافتييه مييرد در سييمنان ،  

شاهرود بیشترین مقدار و در آرادان کمترین اسيت. در  

بخش ورزشکار سيازمان یافتيه زن شياهرود و سيمنان      

زشيکار  بیشترین و آرادان کمترین است. در نسيبت ور 

سازمان یافته به کيل ورزشيکاران شياهرود بهتيرین و     

ارادان کمترین است .نسبت ورزشکار سازمان یافته بيه  

جمعیت شهرسيتان بيه ترتیيب سيمنان . مهدیشيهر .      

دامغان و گرمسار قرار دارد .نسبت ورزشکار بيه مربيی   

شاهرود و مهدیشهر ، سمنان و دامغان  به ترتیب بهتر 

سيتند . از طرفيی اولویيت رشيته     از بقیه شهرستانها ه

های ورزشی در اسيتان سيمنان فوتبيال ، بسيکتبال ،     

بيا  ی بدسيت آميده   یافته هيا  ووشو و بدمینتون است. 

، قیيامی راد  1400یافته های محققان قبلی)قليی پيور   

، نظيييری  2019.سيييیاهان 1401، جيييوانمرد  1400

دنیای مدرن جای پیچیيده ای  همخوان است .  2020

مو بشيریت اسيت. ورزش در ایين عصير     برای رشد و ن

مدرن جز بسیار مهمی به شمار می رود. در این میيان  

نکات متعددی باید مورد توجيه قيرار بگیيرد. هماننيد     

اینکه چگونه شبکه های اجتماعی موجبيات پیشيرفت   

ورزش را فراهم می آورند و یا مطالعات ورزشی چقيدر  
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در پیشييبرد اهييداف ورزشييی مييوثر و سييودمند اسييت. 

نشمندان معتقدند سلامت جسيمی فيرد بيا عواميل     اد

روانی و محیط اجتماعی وی در ارتباط اسيت. هنگيام   

بروز نگرانی و اضطراب هر قدر کار و فعالیيت سيرگرم   

کننده بیشتر باشد موثرتر خواهيد بيود. ورزش کيردن    

 ازباعث خواهد شد فرد در مواجه با شيرایط اضيطراب   

خونسييردی و آرامييش بیشييتری داشييته باشييد. ورزش 

تأثیرات فیزیولوژیکی بير بيدن دارد کيه ایين تيأثیرات      

فیزیولوژیک فراهم کننده آرامش در افراد ميی باشيند.   

مگيانی   پس در وهله اول باید به دنبال توسعه ورزشيه 

بيا  که نیاز اولیه همه مردم برای کسب سلامتی اسيت . 

مده بایيد بيرای ورزش   توجه به بررسی های به عمل آ

قهرمانی در رشته هيای اولویيت دار در سيطح اسيتان     

برنامه ریزی گردد. برای رشته هيای ورزشيی کيه زیير     

ساخت های لازم انجام شده اما هنوز مخاطب ورزشيی  

خود را جذب نکيرده تبلیغيات لازم صيورت گیيرد در     

رشته های مربی و یا تجهیزات کافی نيداریم اقيدامات   

نیز همانند هير   ورزش قهرمانیم کنیم .مقتضی را فراه

اهداف کلان، راهبردها  نیازمند تدوین دیگری سیستم

از مسيیر   آگياهی  تا ضيمن  است عملیاتی هایو برنامه

 رفتن بیراهه ، بهکاری دوباره بتواند از هر گونه حرکت

 و اطلاعياتی  ، فیزیکيی ، انسانیمالی و هدر دادن منابع

و  دولتيی  اب ورزد. در حال حاضير نهادهيای  خود اجتن

 بييا ورزش قهرمييانی  در رابطييه مختلفييی غیردولتييی

، و ورزشيی  ، باشيگاههای ورزشی درگیرند.  هیأت های

بيا ورزش   نيوعی  بيه  وزارت ورزش و جوانان هير یيک  

در  ریيزی برناميه  کيه  است درگیرند. مشخص قهرمانی

رد و اسياس و شيالودة   دا بسيیاری  نهادها اهمیيت  این

دیگير   شيود. از سيوی  در آنهيا محسيوب ميی    مدیریت

 طور مستقلمذکور به از نهادهای هر یک کهدرصورتی

کيلان ورزش   ها و راهبردهایسیاست به و بدون توجه

خيود بپردازنيد،    بيرای  ریيزی برناميه  کشور به قهرمانی

شيود و  می حاکم بر ورزش قهرمانی نگریبخشی نوعی

 محقيق  سیستم و اهداف کلان کل مأموریت در نهایت

 .نخواهد شد

 

 توصیه های جهت بالا بردن سطح ورزش استان : 
 

توسعه ورزش همگانی و جذب افراد و  −

های ورزشی ها به انجام فعالیتخانواده

)عضوگیری، افزایش دانش و آگاهی جامعه 

هدف درباره فوائد ورزش و تفریحات سالم، 

ساخت و تجهیز اماکن و درنظر گرفتن 

فضاهای مناسب، برگزاری مسابقات مختلف، 

 جذب اسپانسر، ...(

های توسعه ورزش بانوان و ایجاد زیرساخت −

ها )عضوگیری، افزایش لازم برای فعالیت آن

دانش و آگاهی جامعه هدف درباره فوائد 

ورزش و تفریحات سالم، ارتقاء سطح مربیان 

و تجهیز اماکن، برگزاری و داوران، ساخت 

 مسابقات مختلف، جذب اسپانسر، ...(

توسعه ورزش جانبازان و معلولین  −

)عضوگیری، افزایش دانش و آگاهی جامعه 

هدف درباره فوائد ورزش و تفریحات سالم، 

ارتقاء سطح مربیان و داوران، ساخت و 

تجهیز اماکن، برگزاری مسابقات مختلف، 

 جذب اسپانسر، ...(

و مشارکت با ادارات آموزش و همکاری  −

 های ورزشی ...پرورش جهت ارتقاء رشته

ساخت اماکن چند منظوره با در نظر گرفتن  −

 رشته ورزشی....

 انجام تبلیغات مؤثر و عضوگیری فعال −
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 نتیجه گیری کلی :

توزیع غیرمتوازنی از که نتایج پژوهش نشان می دهد 

 این ازمنابع انسانی ورزشی در پهنه استان وجود دارد، 

 متوازن پیشنهادهای مورد نظر جهت ترینرو مهم

 هر چه افزایی هم استان در پهنه منابع توزیع ساختن

های ها و ارگان سازمان های ورزشی بهتر فعالیت

برای  و درنهایت خصوص و بخش ، غیردولتیدولتی

تمرکز نمود.  استان ورزش بیشتر این هر چه موفقیت

 افزاری، های سختزیرساخت متوازن با توسعه

افزاری و  انسان منابع از تخصص مناسب استفاده

 افزاری ورزش وری فرایندهای نرمبهره ارتقای سطح

تقای ، بر اردر بعد همگانی فعالیت با گسترش  استان

 همچنین . کردتأکید اجتماعی و نشاط سلامت سطح

حضور  پروری زمینه استعدادها و نخبه کشف از طریق

برای  و همچنین  در رشته های اولویت دار  قهرمانان

براساس دستاوردهای .بیشترشود  ورزش توسعه

رشته های اولویت دار ورزشی  پژوهش حاضر وضعیت

استان از حیث منابع  بسکتبال  بدمینتون ، فوتبال ،

انسان افزاری در حد مناسبی می باشد هر چند با 

وضعیت مطلوب فاصله داشته و مدیران این عرصه 

باید با اصلاح فرایندهای نرم افزاری به تعمیق سطح 

دانش مربیان استان بپردازند، در منظر منابع انسانی 

در  متوازن نمودن منابع انسان افزاری در سطح استان

ت دار میتواند به عنوان یکی از ویرشته های اول

راهبردهای اولویت دار متولیان ورزش استان در 

دستور کار قرار گیرد. از این رو، میتوان بیان کرد 

وضعیت موجود آمایش سرزمینی ورزش در  وضعیت 

ایده آل قرار نگرفته و با توزیع متوازن زیر ساخت های 

از زیر ساخت های انسان  سخت افزاری، استفاده بهینه

افزاری و ارتقای سطح کمی و کیفی زیر ساخت های 

نرم افزاری می توان به سمت وضعیت مطلوب حرکت 

 نماید. 
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Distribution of sports human resources and sports fields in 

Semnan province using geographic information system 
 

1Hossein Ziari 2 Bagher Mursal* 3 Ali Fahiminejad 4 Seyed Mostafa Tayibi sani 
 

 

Abstract:  

The purpose of this study is to investigate the distribution of athletes in Semnan province and to prioritize sports 

disciplines. This research is applied in terms of purpose and descriptive-analytical in terms of data collection. 

The statistical population of the research is experts and sports elites of Semnan province (84 people). is open In 

order to check the distribution of athletes, Excel and Arc-GIS software were used. The results showed that in the 

totality of the investigations carried out, the cities of Semnan, Shahrood have the most athletes and Aradan has 

the least number of athletes. Finally, Shahrood, Semnan, Garmsar have the most athletes compared to other 

provinces. Football, badminton, and basketball are among the priorities of sports fields in Semnan province, and 

in the priority fields of Semnan and Shahrood, there are almost two athletes of these three priority fields, and 

other cities have a much smaller number of athletes in these fields. Considering the existence of inequality and 

imbalance of sports disciplines at the level of a province, in general, it can be acknowledged that the best 

possible synergy of sports activities of organizations can be considered as the most important strategies of the 

province's sports sector. 

 

Keywords: athletes, sports, prioritization, geographic information system. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


