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   چکیده

روی در شهرها و اهمیت آن برای سازی: اصول و ضوابط طراحی و مناسب سازی پیادههدف این تحقیق بررسی راهبری پیاده

روی در معابر شهر می باشد. در این تحقیق، از روش تحقیق توصیفی و کتابخانه ای استفاده شده است. سازگاری با پیاده

برای جمع آوری داده ها، از منابع مرجع، مقالات و روش های مورد استفاده در پیاده سازی مناسب پیاده روی در شهرها 

روی در شهرها به دست آمد. ع، اصول و ضوابط طراحی و مناسب سازی پیادهاستفاده شد. سپس با تحلیل و بررسی این مناب

تواند به بهبودی در سطح فعالیت بدنی، کیفیت زندگی روی در شهرها میدهد که مناسب سازی پیادهنتایج این تحقیق نشان می

و کاهش تورم شهری، کاهش شهروندان، کاهش مشکلات مربوط به حمل و نقل و پارکینگ درون شهری، افزایش فضای سبز 

سازی مناسب آلودگی هوا و ترافیک شهر، بهبود سلامت شهروندان، و بهبود روحیه و سلامت روحی کمک کند. بنابراین، پیاده

روی در معابر شهری بسیار اهمیت دارد و بهبودی در کیفیت زندگی شهروندان را روی در شهرها برای سازگاری با پیادهپیاده

تواند بهبودی در روی میروی در شهرها و اینکه چگونه طراحی مناسب پیادهرد. منظور از مقاله، مزایای پیادهبه همراه دا

کیفیت زندگی شهروندان، کاهش مشکلات مربوط به حمل و نقل و پارکینگ درون شهری، افزایش فضای سبز و کاهش 

دان، و بهبود روحیه و سلامت روحی کمک کند، را تورم شهری، کاهش آلودگی هوا و ترافیک شهر، بهبود سلامت شهرون

شود، طراحی روی به عنوان یک شیوه حمل و نقل سالم و پایدار در شهرها شناخته میکند. با توجه به اینکه پیادهبررسی می

 روی در شهرها برای رشد و توسعه شهرها بسیار مهم و حیاتی است.سازی مناسب پیادهو پیاده

 

 ، شهر پایدارپیاده مداری شهری، طراحی شهری،معابر شهری لمات کلیدی:ک
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 مقدمه

 هایشیوه از یکی عنوان به رویپیاده نقل و حمل شهری، سفرهای تعداد افزایش و شهرها گسترش به توجه با امروز، جامعه در

 پایدار و سالم ایشیوه عنوان به رویپیاده زمینه، این در. است گرفته قرار توجه مورد شدت به شهر در نقل و حمل اصلی

 برای حال، این با. کندمی عمل خوبی به بالا پذیریپیاده شهرهای در ویژه به که است شده شناخته شهری نقل و حمل برای

 راهبری با که هستیم شهرها در رویپیاده سازی مناسب و طراحی تدابیر نیازمند شهر، معابر در رویپیاده پذیرش سطح افزایش

. (1393)صفری و همکاران،دهیممی دست به شهر معابر در رویپیاده با سازگاری در توجهی قابل بهبود مشخص، اصول و

 رویپیاده با سازگاری برای آن اهمیت و شهرها در رویپیاده سازی مناسب و طراحی ضوابط و اصول بررسی به مقاله، این در

 .(1398)محمدی و همکاران،است شده پرداخته شهر معابر در

 شهرها در رویپیاده پذیرش سطح ارزیابی نحوه و رویپیاده محیط طراحی کلی اصول معرفی به مقاله این در راستا، این در

 حمل برای پایدار و سالم ایشیوه عنوان به رویپیاده از استفاده مزایای بررسی به مقاله این در همچنین،. است شده پرداخته

 رویپیاده اهمیت به توجه با. است شده اشاره اقتصاد و زیست محیط برای ترافیک به مربوط عوارض کاهش و شهری نقل و

 در. است شده ارائه شهروندان رضایت افزایش و شهر معابر در رویپیاده با سازگاری بهبود منظور به تحقیق این شهرها، در

 رویپیاده پذیرش سطح ارتقای در شهری طراحان و شهری مسئولان برای مفید منبع یک عنوان به تواندمی مقاله این نتیجه،

 شهری، نقل و حمل اصلی هایشیوه از یکی عنوان به. گیرد قرار استفاده مورد شهری نقل و حمل کیفیت بهبود و شهرها در

 شهری محیط بهبود و شهروندان رضایت افزایش شهروندان، زندگی کیفیت در توجهی قابل بهبود تواندمی که رسدمی نظر به

 رویپیاده سازی مناسب و طراحی ضوابط و اصول اجرای و شهرها در رویپیاده پذیرش سطح بهبود بنابراین،. باشد داشته

 آلودگی و ترافیک کاهش شهری، نقل و حمل کیفیت بهبود برای راهکارها موثرترین از یکی عنوان به تواندمی شهرها، در

 .(1396)نصرالهی،شود مطرح شهری محیط پایداری بهبود و ایمنی بهبود هوا،

 :مبانی نظری

روی به عنوان یک روی در شهرها از اهمیت بسیاری برخوردار است. پیادهاصول و ضوابط طراحی و مناسب سازی پیاده

بدون نیاز به خودرو، به مقاصد مختلف در شهر  دهد تاشیوه سالم و پایدار برای حمل و نقل شهری، به شهروندان امکان می

تواند به افزایش سطح فعالیت بدنی روی به عنوان یک شیوه حمل و نقل سالم، میدسترسی داشته باشند. همچنین، پیاده

 روی کنندگان ایجادتواند برای پیادهروی به درستی طراحی و مناسب سازی نشود، میشهروندان کمک کند. اما اگر پیاده

روی در شهرها، باید از اصول و ضوابط طراحی و مناسب سازی صحیح پیادهمشکلات و خطراتی به وجود آورد. برای پیاده

روی، روی کنندگان، ایمنی و امنیت پیاده. این اصول شامل فضای کافی برای پیاده(1393)مرادی،روی پیروی شودسازی پیاده

روی و وسایل نقلیه روی و ارتباط بین پیادههای پیادهروی، تنوع طرحپیادهدسترسی آسان به مقاصد مختلف، کیفیت سطح 
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روی در معابر شهر نیز بسیار مهم است. برای مثال، بهبود شود. علاوه بر اصول و ضوابط طراحی، اهمیت سازگاری با پیادهمی

روی و ر معابر اصلی و ایجاد ارتباط بین پیادهروی در کناها، افزایش فضای پیادهها و میدانروی در تقاطعسطح پذیرش پیاده

روی کنندگان در معابر شهری را به همراه داشته باشد. به طور تواند بهبودی در سطح امنیت و راحتی پیادهوسایل نقلیه، می

تواند میروی در معابر شهر، روی در شهرها و سازگاری با پیادهکلی، رعایت اصول و ضوابط طراحی و مناسب سازی پیاده

روی کنندگان و بهبود کیفیت بهبودی در سطح فعالیت بدنی شهروندان، کاهش آلودگی هوا، افزایش ایمنی و امنیت پیاده

تواند برای شهروندان مزایای روی در شهرها و رعایت اصول طراحی، میزندگی شهروندان داشته باشد. مناسب سازی پیاده

توانند روی به درستی طراحی و مناسب سازی شده باشد، شهروندان به راحتی میپیادهبیشماری داشته باشد. در شهرهایی که 

به مقاصد مختلف در شهر دسترسی پیدا کنند. همچنین، این موضوع بهبودی در سطح فعالیت بدنی شهروندان داشته و به 

)حجتی و کندمی کاهش مشکلات سلامتی ناشی از نبود فعالیت بدنی مرتبط با حمل و نقل درون شهری کمک

 . (1393همکاران،

بخشد. در شهرهایی که روی کنندگان را بهبود میروی در شهرها، امنیت و ایمنی پیادهعلاوه بر این، مناسب سازی پیاده

روی کنندگان از مسیر وسایل نقلیه جدا شده و به همین دلیل، خطر تصادف روی به درستی طراحی شده باشد، مسیر پیادهپیاده

روی در یابد.  بهبود کیفیت زندگی شهروندان نیز از دیگر مزایای مناسب سازی پیادهها کاهش میهای ناشی از آنیبو آس

توانند شود که شهروندان میروی در شهر به یک فضای اجتماعی تبدیل میشهرها است. با رعایت اصول طراحی، فضای پیاده

تواند به روی به عنوان شیوه سالم و پایدار حمل و نقل، می. همچنین، پیادهدر آن به راحتی با یکدیگر تعامل داشته باشند

روی در شهرها و رعایت اصول طراحی، از کاهش آلودگی هوا و ترافیک شهر کمک کند.  به طور کلی، مناسب سازی پیاده

روی کنندگان، کاهش آلودگی دهتواند بهبودی در سطح فعالیت بدنی، ایمنی و امنیت پیااهمیت بسیاری برخوردار است و می

 .(1399)زرین کوب،هوا و ترافیک شهر و بهبود کیفیت زندگی شهروندان داشته باشد

شود، مناسب سازی آن در روی به عنوان یک شیوه حمل و نقل سالم و پایدار در شهرها شناخته میبه دلیل این که پیاده

روی، کاهش بسیار مهم است. مثلا یکی از مزایای مناسب سازی پیادهشهرها برای کاهش مشکلات محیطی و اجتماعی 

روی به جای خودرو، ترافیک در شهر کاهش آلودگی هوا و ترافیک در شهرها است. با تشویق شهروندان به استفاده از پیاده

روی در اسب سازی پیادهکند.  همچنین، منیابد که این موضوع به کاهش آلودگی هوا و بهبود کیفیت هوای شهر کمک میمی

روی، احتیاج به فضای سبز بیشتری شود. در طراحی مناسب پیادهشهرها باعث افزایش فضای سبز و کاهش تورم شهری می

روی در شود. همچنین، مناسب سازی پیادهشود و این باعث افزایش فضای سبز در شهر و کاهش تورم شهری میحس می
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های حمل د تا به راحتی به مقاصد مختلف شهر دسترسی داشته باشند و به این ترتیب، هزینهدهشهرها به شهروندان امکان می

 .(1،2021هوآ یو چن، هان؛ چی لیائو،)و نقل و زمان مسافرت کاهش می یابد

ور تواند به بهبود سلامت شهروندان کمک کند. به طروی به عنوان یک شیوه حمل و نقل سالم، مییابد. همچنین، پیادهمی

روی در شهرها دارای مزایای بسیاری است که بهبودی در رفاه و کیفیت زندگی شهروندان، کاهش کلی، مناسب سازی پیاده

روی در شهرها به مشکلات محیطی و اجتماعی و بهبود شرایط سلامتی در شهرها را به همراه دارد. مناسب سازی پیاده

روی مختلف شهر دسترسی داشته باشند. به عنوان مثال، با توجه به اینکه پیادهدهد تا به راحتی به مقاصد شهروندان امکان می

تواند به کاهش ترافیک و مشکلات روی در شهرها میهای کوتاه در شهر بسیار مناسب است، مناسب سازی پیادهبرای فاصله

وه حمل و نقل سالم و پایدار است، روی یک شیمربوط به پارکینگ درون شهری کمک کند. همچنین، با توجه به اینکه پیاده

تواند به بهبود سلامت شهروندان کمک کند و به کاهش مشکلات سلامتی ناشی از نبود فعالیت بدنی مرتبط با حمل و می

روی کنندگان روی در شهرها باعث افزایش امنیت و ایمنی پیادهنقل درون شهری کمک کند. همچنین، مناسب سازی پیاده

روی کنندگان به خوبی از مسیر وسایل نقلیه جدا روی به درستی طراحی شده باشد، مسیر پیادههایی که پیادهشود. در شهرمی

روی در شود. به طور کلی، مناسب سازی پیادهها میهای ناشی از آنشده است و این باعث کاهش خطر تصادف و آسیب

روی کنندگان، کاهش آلودگی هوا و ترافیک شهر، بهبود پیاده تواند بهبودی در سطح فعالیت بدنی، ایمنی و امنیتشهرها می

کیفیت زندگی شهروندان و کاهش مشکلات مربوط به حمل و نقل و پارکینگ درون شهری را به همراه دارد. در این راستا، 

 جیانگ؛ گائو،)ی باشدتواند برای رشد و توسعه شهرها بسیار مهم و حیاتها در شهرها میروسازی مناسب پیادهطراحی و پیاده

 .(2،2022جیانگ زانگ، یو؛ لی،

 محمدی، محمدرضا و همکاران  در ادامه به مطالعات و سابقه تحقیق در مورد موضوع مقاله حاضر می بردازیم به عنوان مثال:

 نوشته اند. ."روی بر سلامت روانی در شهرها: مطالعه موردی شهر تهراناثرات محیط پیاده" ی با عنوان مقاله 1398در سال 

 نتایج. اند پرداخته تهران شهر در ویژه به شهرها در روانی سلامت بر رویپیاده محیط اثرات بررسی به مقاله نویسندگان در

 روانی سلامت بر بسزایی تأثیر شهری، محیط مهم اجزای از یکی عنوان به رویپیاده محیط که است داده نشان تحقیق این

 یابدمی افزایش نیز افراد روانی سلامت سطح روی،پیاده محیط کیفیت افزایش با که اندداده نشان نتایج همچنین،. دارد افراد

 رویپیاده محیط که اندداده نشان نتایج علاوه، به. یابدمی افزایش افراد روانی مشکلات روی،پیاده محیط کیفیت کاهش با و

 سلامت افزایش باعث و کند برآورده را افراد اجتماعی و روانی نیازهای بتواند که شود سازیپیاده و طراحی ایگونه به باید

 شهروندان زندگی کیفیت بر رویپیاده مناسب طراحی اثرات بررسی به( 1395) همکاران و مرادی یمقاله در .شود آنان روانی

 زندگی کیفیت ارتقای به تواندمی رویپیاده مناسب طراحی که اندداده نشان تحقیق این نتایج. است شده پرداخته تهران شهر

 
1 Liao, C. H., & Chen, Y. H 
2  Gao, J., Li, Y., & Zhang, J. 
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 قرار استفاده مورد تهران شهر شهروندان زندگی کیفیت ارزیابی برای مختلفی معیارهای تحقیق، این در. کند کمک شهروندان

 امکانات به دسترسی و شهر هوای کیفیت سبز، فضاهای به دسترسی شهر، در امنیت مانند مواردی شامل که است گرفته

 شهروندان زندگی کیفیت مختلف معیارهای بهبود باعث رویپیاده مناسب طراحی که اندداده نشان نتایج. است بوده شهری

 سازیپیاده اثرات بررسی به( 1393) همکاران و حجتی مقاله در .کند کمک شهرها در زندگی کیفیت بهبود به تواندمی و شده

 اندداده نشان تحقیق این نتایج. است شده پرداخته مشهد شهر در شهروندان نقلیه عادات و ترجیحات بر فرهنگی روهایپیاده

 نقل و حمل از استفاده افزایش و شخصی نقلیه وسایل از استفاده کاهش به تواندمی فرهنگی روهایپیاده سازیپیاده که

 باعث فرهنگی روهایپیاده سازیپیاده که اندداده نشان نتایج همچنین،. شود منجر شهروندان میان در رویپیاده و عمومی

 در هوا آلودگی کاهش و ترافیک پایدار مدیریت به تواندمی و شده مشهد شهر در شهروندان نقلیه عادات و ترجیحات بهبود

 ایران شهرهای در روپیاده ترافیک هایمدل سازیشبیه و طراحی به( 1399) همکاران و کوبزرین مقاله در .کند کمک شهر

 ترافیک مدیریت بهبود به توانمی رو،پیاده ترافیک هایمدل از استفاده با که اندداده نشان تحقیق این نتایج. است شده پرداخته

 روپیاده ترافیک نیازهای تردقیق تحلیل و بهتر شناخت به توانمی رو،پیاده ترافیک هایمدل از استفاده با. کرد کمک شهرها در

 که اندداده نشان نتایج همچنین،. داد انجام را لازم اقدامات شهرها در ترافیک مدیریت بهبود برای و پرداخت شهرها در

 .کند کمک روپیاده محیط در شهروندان رفاه و امنیت هبودب به تواندمی روپیاده ترافیک هایمدل از استفاده

 نتیجه گیری

شهرها دارای مزایای بسیاری است که بهبودی در رفاه و کیفیت زندگی شهروندان، کاهش مشکلات محیطی و اجتماعی و  

روی به جای خودرو، ترافیک در پیادهبهبود شرایط سلامتی در شهرها را به همراه دارد. با تشویق شهروندان به استفاده از 

روی به کند. همچنین، پیادهیابد که این موضوع به کاهش آلودگی هوا و بهبود کیفیت هوای شهر کمک میشهر کاهش می

روی در در نتیجه، مناسب سازی پیاده .تواند به بهبود سلامت شهروندان کمک کندعنوان یک شیوه حمل و نقل سالم، می

روی کنندگان، کاهش آلودگی هوا و ترافیک شهر، بهبود اند بهبودی در سطح فعالیت بدنی، ایمنی و امنیت پیادهتوشهرها می

کیفیت زندگی شهروندان و کاهش مشکلات مربوط به حمل و نقل و پارکینگ درون شهری را به همراه دارد. بنابراین، طراحی 

همچنین، در مقاله به  .برای رشد و توسعه شهرها بسیار مهم و حیاتی باشد تواندها در شهرها میروسازی مناسب پیادهو پیاده

شود و با توجه روی به عنوان یک شیوه حمل و نقل سالم و پایدار در شهرها شناخته میطور خاص بحث شده است که پیاده

تغییرات اقلیمی و افزایش  تواند به کاهش مشکلات مربوط بهروی یک شیوه حمل و نقل پایدار است، میبه اینکه پیاده

تواند به افزایش فضای سبز و کاهش تورم روی در شهرها میپایداری محیط زیست کمک کند. همچنین، مناسب سازی پیاده

شود و این باعث افزایش فضای سبز روی، احتیاج به فضای سبز بیشتری حس میشهری کمک کند. در طراحی مناسب پیاده

روی به با توجه به اینکه پیاده .کندود کیفیت محیط زیست شهری و کاهش تورم شهری کمک میشود که به بهبدر شهر می
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تواند بهبودی در سطح روی در شهرها میشود، مناسب سازی پیادهعنوان یک شیوه حمل و نقل سالم در شهرها شناخته می

تواند به کاهش ی یک فعالیت بدنی سالم است، میروسلامت شهروندان داشته باشد. به عنوان مثال، با توجه به اینکه پیاده

روی بیشتر های قلبی کمک کند. همچنین، با توجه به اینکه پیادههای مرتبط با نبود فعالیت بدنی مانند چاقی و بیماریبیماری

سازی  بنابراین، مناسب .تواند به بهبود روحیه و سلامت روحی شهروندان کمک کندگیرد، میدر فضای باز صورت می

روی کنندگان، کاهش آلودگی هوا و تواند به بهبودی در سطح فعالیت بدنی، ایمنی و امنیت پیادهروی در شهرها میپیاده

ترافیک شهر، بهبود کیفیت زندگی شهروندان، کاهش مشکلات مربوط به حمل و نقل و پارکینگ درون شهری، افزایش فضای 

ها در روسازی مناسب پیادهروندان کمک کند. در این راستا، طراحی و پیادهسبز و کاهش تورم شهری و بهبود سلامت شه

 .تواند برای رشد و توسعه شهرها بسیار مهم و حیاتی باشدشهرها می
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