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 ABSTRACT  Article Info 
 

Urban green spaces are one of the major issues in urban 

competitiveness and increasing livability, which is one of the vital 

requirements in achieving a healthy city. The emergence of new 
communication technologies has led to the reduction of the virtual 

space in social interactions. Urban expansion and increasing urban 

density lead to high rate of pollution in the cities. This process 

increases the risk of physical and mental health among the citizens. 

This study aimed to investigate the push factors of residential 

environments and the pull factors of regional parks, as well as the role 

of these parks in promoting the social indicators and mental health of 

citizens. This study uses a descriptive-analytical and an applied 

approach and its method are both qualitative and quantitative. 

Questionnaires and surveys as well as library references were used to 

collect the data. The Statistical population includes the zonal parks of 

Tabriz city. Accordingly, 5 zonal parks were purposefully selected 
according to their geographical distribution in Tabriz city and 

questionnaires were completed among the people visiting these parks. 

Zonal parks have a positive effect on promoting the health indicators of 

citizens due to having sports equipment, health and walking paths and 

clean air. Among the motives for visiting the parks, the leisure time 

variable is the top priority which is followed by the variable of meeting 

the friends. Exercise and relieving fatigue are the next priority. There is 

a significant positive relationship between park attractions and the use 

of parks. Push factors of the place of residence also have a great impact 

on the use of urban parks by the citizens. 
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Extended Abstract 

Introduction  
Urban green spaces are one of the major 
issues in urban competitiveness and high 

livability, which is one of the vital 

requirements in achieving a healthy city. 
The new communication technologies have 

led to the reduction of the virtual space in 

social interactions. Accordingly, planning 
and improving the quantity and quality of 

green spaces and strengthening the pull 

factors of parks can transform the urban 

society from individualism to pluralism and 
enhance the social capital. In this regard, 

zonal parks in the cities play a significant 

role in promoting the social capital and 
improving the life quality and providing the 

health of citizens due to their multiple 

functions, special design and appropriate 
access. Urban expansion and the urban 

high-density lead to the high rate of 

pollution in the cities. This process 

increases the risk of physical and mental 
disease among the citizens. This study 

aimed to investigate the push factors of 

residential environments and the pull 
factors of regional parks, as well as the role 

of these parks in promoting the social 

indicators and mental health of citizens.  

 

Methodology  
This study uses a descriptive-analytical and 

an applied approach and it is conducted 
using both qualitative and quantitative 

methods. Questionnaires and surveys as 

well as library references were used to 
collect the data. The Statistical population 

includes the zonal parks of Tabriz city. 

Accordingly, 5 zonal parks were 

purposefully selected according to their 
geographical distribution in Tabriz city and 

questionnaires were completed among the 

people visiting these parks. The Cochran 
formula is used to choose the sample size 

(n=322) and 360 questionnaires were 

completed to increase the confidence 
level. The SPSS Statistics Software was 

used for the data analysis. The 

Kolmogorov-Smirnov test is used to check 

the normality of the distribution of a 
variable. The significance level of all 

variables was more than 0.05. It indicates 

that the normality was in desirable level. 
The one-way analysis of variance 

(ANOVA) is used to evaluate and compare 

the difference of variables, and the Tukey-

Kramer Post Hoc Test is used for pairwise 
comparisons of push the residential 

environments and pull factors of parks.  

 

Results and discussion 

Zonal parks have a positive effect on 

promoting the health indicators of citizens 
due to having sports equipment, health and 

walking paths and clean air. In addition, the 

proximity to the natural and green 

landscape of the park has reduced the stress 
of the users of the investigated parks. The 

score difference between social and health 

indicators in these parks can be understood 
as a result of their capacity to perform 

social activities. In this regard, Golestan 

Park is considered as the most social park 
and the Baghmisheh Forest Park as the 

most non-social park in Tabriz. A combined 

mean test showed that Eram forest park has 

higher health indicators than other parks. In 
the analysis of push factors of residential 

environments, avoiding apartment life is at 

the top of the factors. Based on the results, 
the factor of benefiting from favorable 

weather conditions in the park and 

relaxation have the most significant effect 

on the attractiveness of the studied parks. In 
attracting citizens to zonal parks, the role of 

the pull factors is more extensive than the 

push factors. The average of the 
attractiveness of parks, except for meeting 

new people, is at least 4, which shows a 

high agreement with the proposed factors of 
the attractiveness of parks. The one-way 

analysis of variance (ANOVA) was used to 

determine the difference in the pull and 

push factors of zonal parks. It was 0.001, 
which shows that the pull and push factors 

of these parks have different weights. 

 

Conclusion  
Among the motives for visiting the parks, 

the leisure time variable is the top priority, 
followed by meeting the friends. Exercise 

and relieving fatigue are the next priority. 

There is a significant positive relationship 

between park attractions and the use of 
parks. Push factors of the place of residence 

also have a great impact on the use of urban 

parks by the citizens. The more attraction 
the park has, the more people visit the park. 



 

The more the park has the features of 
creating relaxation and positive feelings, 

the more the park is used. The significant 

difference in the use of regional parks by 

citizens can be seen from other results of 
this research. The results of the Tukey-

Kramer Post Hoc test show that Golestan 

Park is visited more than other parks. The 
results of the research indicate that the 

repulsion of residential environments in 

Shah Goli Park is lower than that of other 
studied parks. The push force is much 

higher in Tuba Park, which is located in the 

high-traffic, crowded, and dense district of 

the city. 
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پذیری و پذیری شهری و افزایش زیستبتز موضوعات اساسی در رقاافضاهای سبز شهری، 
های نوین ارتباطی و فضای با ورود تکنولوژی از ملزومات مهم در تحقق شهر سالم است.

با گسترش شهرنشینی و افزایش  یافته است.مجازی، تعاملات اجتماعی شهروندان نیز کاهش
ر سلامت جسمی و شود و این امها، در سطح شهرها زیاد میتراکم شهری، انتشار آلودگی

ازپیش به خطر انداخته است. هدف این مقاله، بررسی عوامل دافعه روانی شهروندان را بیش
ای های منطقهای و همچنین نقش پارکهای منطقههای سکونتی و عوامل جاذبه پارکمحیط

باشد. روش تحقیق های اجتماعی و سلامت روحی و روانی شهروندان میدر ارتقای شاخص
باشد. ابزار مطالعه شامل باشد و ماهیت آن کاربردی میحاضر توصیفی و تحلیلی می پژوهش

باشد. جامعه آماری نامه میای و مطالعات میدانی و تکمیل پرسشکتابخانه - مطالعات اسنادی
صورت ای بهپارک منطقه 6اساس، باشد. براینای شهر تبریز میهای منطقهتحقیق، پارک

ها از نامهنظرگرفتن توزیع جغرافیایی آنها در شهر تبریز انتخاب شدند و پرسشمند و با درهدف
به ای باتوجههای منطقهپارکهای موردمطالعه تکمیل شدند. کنندگان به پارکمیان مراجعه

روی و برخورداری از هوای پاک، تأثیر داشتن وسایل ورزشی و مسیرهای سلامت و پیاده
های اجتماعی شاخص تیدارند؛ اما وضعای سلامت شهروندان همثبتی در افزایش شاخصه

میزان دهد، بین نتایج تحقیق نشان میها، در سطح نامطلوبی قرار دارند. همچنین پارک
داری وجود دارد. در ها، رابطه مثبت معنیاز پارکشهروندان میزان استفاده و های پارک جاذبه

ها، بیشتر از عامل ای پارک، نقش عوامل جاذبهای شهریهای منطقهجذب شهروندان به پارک
های مسکونی، تأثیر زیادی در عوامل های سکونتی است. کیفیت نامطلوب محیطدافعه محیط

   .ها دارندهای سکونتی شهروندان در استفاده از پارکدافعه محیط
 

های سکونتی و جاذبه متی شهروندان با تأکید بر عوامل دافعه محیطسلا -های اجتماعی ها در ارتقای شاخص(. نقش پارک1402) آذر، علی. استناد:
 .1-26(، 1) 11، یشهر یزیربرنامه یایجغراف یهاپژوهشای تبریز. های منطقهفضاهای سبز؛ مطالعه موردی پارک
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 مقدمه 

، های روحیهای شهری دارای نقش اجتماعی، اقتصادی و اکولوژیکی هستند، با مزایایی مانند درمان بیماریپارک

شاخصی برای ارتقای  حالنیکه درع ملات اجتماعی، حفظ آسایش و نظایر اینهاا، تعمحیطی مطلوب برای تربیت کودکان

با گسترش شهرنشینی و افزایش  .(Balram, 2005:149) شوندب مینیز محسو پایدار شهریعه سکیفیت زندگی و تو

شود و این امر سلامت جسمی و روانی شهروندان را های در سطح شهرها زیاد میتراکم شهری، انتشار آلودگی

 آلودگی هوای محیط شهرها به یک تهدید جدی برای سلامت عمومیامروزه به خطر انداخته است.  ازپیشبیش

فضاهای سبز شهری، از موضوعات  .(Lancet, 2020)تبدیل شده است  توسعهدرحالدر کشورهای  ویژهبه شهروندان،

 .شوندمحسوب میپذیری و از ملزومات مهم در تحقق شهر سالم پذیری شهری و افزایش زیستاساسی در رقابت

، کربن دیمنوکسهای گازی یندهدر معرض آلا مدتکوتاهحتی یا  مدتیطولان قرارگرفتن ،مطالعات نشان داده است

 ,.Michalska et alدیابت ) (Yang et al., 2018)بر افزایش استرس  یتوجهقابل تأثیر ،ازنو اکسید ید نیتروژن

همچنین  دارد.( (Eze et al., 2015; Hou et al., 2020 )افزایش کلسترول خون( لیپیدمیو بیماری هایپر (2020

زیادی در افزایش سلامتی و پایین آمدن  تأثیرهای مسکونی، های سبز نسبت به بافتو احاطه فضا فضاهای سبز شهری

 .(Loureiroa, 2022;1) ها دارندناشی از انواع سرطان یرهایوممرگمیزان 

، به کاهش شهری یهاطیمحتواند ضمن تقویت منظر شهری و افزایش غنای حسی گسترش فضاهای سبز شهری می 

و امکانات  هاپارک ها و همچنین کیفیت پوشش گیاهیتوزیع جغرافیایی پارک شایانی کند.های شهری کمک آلودگی

آسایش و  تأمینبرای  ریزی فضاهای سبز شهریداخل آنها و دسترسی مناسب از جمله پارامترهایی هستند که در برنامه

بودن  دهیتندرهمهای مسکونی و بافتفضاهای سبز در داخل  قرارگرفتن قرار بگیرند. موردتوجهباید  سلامتی شهروندان

سلامت جسمی و روحی ساکنین  تأمینها را در و کارایی پارک تأثیربافت کالبدی مسکونی با فضاهای سبز، بیشترین 

 Yu et) های مسکونی برای سلامت انسان مفید استکه فضای سبز اطراف خانه دهدمیشواهد جدید نشان دارند. 

al.,2022;1 .)رگذاریتأثو شناسایی عوامل مهم و  سلامت شهروندانها بر پارک تأثیرمطالعه و بررسی نحوه  اساسبراین 

 باشد.فضاهای سبز شهری، قدمی مهم و اساسی در ارتقای کیفیت زندگی و سرزندگی شهری می

مطرح  آنورد و نظریات متفاوتی در م افتهیبسطهای اخیر منظر و فضای سبز بر سلامت روحی و روانی در دهه تأثیر

معتقد است مناظر طبیعی تمایل به کاستن میزان استرس دارند، که  گردیده است، از جمله نظریه بهبود استرس اولریک

توانند سبب استرس شوند کنند، بلکه خود میاز بهبود استرس ممانعت نمی تنهانهساخته شده مصنوعی  مناظر کهیدرحال

(Ulrich, 2002). کنندگان تواند اثرات مستقیمی بر روح و روان مراجعهفضاهای سبز شهری میکیفیت  اساسبراین

دهد که بخش مهمی از اهداف شفابخشی منظر، در مشاهده مناظر طبیعی و که تحقیقات نشان میی طوربهداشته باشد، 

 تأثیردر موضوع  هگرفتصورتدر اکثر تحقیقات  .(Kaplan, 1992) انجام فعالیت در مناظر طبیعی و فضاهای سبز است

-تواند زیستیکی از راهکارهای بسیار مهم که می عنوانبهفضاهای سبز،  تأثیرهای شفابخش بر فضاهای سبز و باغ
اینکه در دنیای امروزی سعادت و  بهباتوجهشده است. همچنین  تأکیدپذیری شهری و تعاملات اجتماعی را ارتقا ببخشد، 

گیری کرد که منشأ توسعه پایدار بدون پیوند توان نتیجهبنابراین می خورد،رها رقم میها در شهشقاوت بسیاری از انسان

بخشی از فضای سبز نقش مهمی  عنوانبهها پارک (.1394برای ما ممکن نخواهد بود )روستایی و تیموری،  ،آن با شهرها

  (.101: 1391، )زیاری و همکاران کننددر زندگی شهروندان و زیبایی و سلامت آنها ایفا می

شهری و نیل به توسعه پایدار دارند و از  پذیریزیستکه بر  به جهت تأثیری طرفازیکهای شهری استقرار پارک
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نهند، ارزش بررسی گسترده و می یجابهها بار مالی بدون بازگشت سرمایه و سود که برای شهرداریسوی دیگر به دلیل 

« حق بر شهر» مصادیق از ها()از جمله پارک فراهم نمودن فضاهای زیستی (.Manlun, 2003)جانبه را دارند همه

کند تا شهروندان در رفاه نسبی زندگی کنند )حسینی شهرنشینی کیفتی از زیست را فراهم می یطورکلبهشهروندان است. 

 (.80: 1392و همکاران، 

 ، سرانهیابی(توزیع مکانی فضای سبز )مکان اکثرا بهکه  است گرفتهصورتتحقیقات زیادی در زمینه فضای سبز شهری 

ها بر سلامت روحی و پارک تأثیردارند؛ اما در زمینه  تأکیدبر ارتقای کیفیت زندگی  هافیزیکی پارک راتیتأثو  سبزفضای 

ای های سکونتی و عوامل جاذبه فضاهبر عوامل دافعه محیط تأکیدها با روانی شهروندان و دلیل رجوع ساکنین به پارک

موضوع فضای سبز و نقش آن  بادررابطه سبز، خلأ تحقیقاتی وجود دارد که این تحقیق سعی دارد به این موضوع بپردازد.

 است. گرفتهصورتهای اجتماعی تحقیقات زیر در ارتقای سلامت و افزایش مولفه

اند. در پرداخته شهر تهران و توزیع مکانی فضای سبز یطیمحستیزبحران ( در پژوهشی به 1391زیاری و همکاران )

شده است و در  پرداختهمقایسه تطبیقی  صورتبهگانه تهران 22ها در سطح مناطق این مقاله ابتدا به وضعیت کمّی پارک

نهایت به ارزیابی میزان کمبود فضاهای سبز در سطح مناطق شهر تهران پرداخته شده است و نقشه بحران فضای سبز 

 باشد. تهران مناسب نمیتوزیع مکانی فضای سبز در شهر  دهدمینشان این تحقیق ترسیم شده است. نتایج 

 یها بر روبه تأثیر پارک ،یسبز بر سلامت جوامع انسان یبا موضوع تأثیر فضا یقی( در تحق1394و همکاران ) یمصلح

که مناظر سبز در اطراف جاده با از آن است  یحاک قیتحق جیاند. نتاانسان پرداخته یو روان یروح ،یکیزیف یهاتیفعال

. کاهدیتصادفات م زانیتوجه راننده در جاده افزوده و از م زانیبر م یکاهش استرس سفر و فراهم نمودن آرامش روح

او  یبرا یشادتر طیمح مار،یب یو روح یکیزیبهبود سلامت ف ،یبا کاهش آلودگ زین هامارستانیسبز در اطراف ب یفضا

در  یانرژ رهیکه ذخ شدهتر راحت مارستانیکارمندان ب یبرا ماریطرف مراقبت از بآن، ازیک جهیدر نتکه  دینمایم جادیا

 . دهدیرا کاهش م ماریب یهانهیو هز یزمان بهبود گریدارد و از طرف د یها را در پآن

. نتایج این تحقیق اندای شیراز پرداختههای منطقه( در پژوهشی به ارزیابی عملکردهای پارک1393وارثی و رنجبر )

کنندگان از این نوع فضاها، رابطه مستقیم و معناداری دهد بین متغیرهای فضاهای ورزشی با مقوله سن استفادهنشان می

 ای رابطه مثبتی وجود دارد.های منطقههای اجتماعی و عملکرد پارکوجود دارد. همچنین بین ویژگی

مطالعه  - یهای شهرارزیابی کیفیت ساختاری شبکه فضای سبز در محیط ای به(، در مقاله1401رمضانی مهریان )

 عملکرد فضاهای سبز شهریبه نقش ساختار شبکه در  پرداخته است. در این تحقیق، شهرداری تهران 16موردی منطقه 

 اشاره شده است.

« 2هنِان»بارداری در استان  خطر دیابت ای به بررسی نقش فضاهای سبز در کاهش(، در مطالعه2022و همکاران ) 1یو 

 -ک به روش گرافی خانم باردار( و 46665از  نامهپرسشاند. نتایج این تحقیق که به روش میدانی )تکمیل پرداخته چین

دهد که به فضای سبز نقش زیادی در کاهش دیابت اند، نشان میتهیه شده GISهای خروجی مبنا و با استفاده از نقشه

شهرک بعثت از بالاترین سطح کیفیت  محله آمدهدستبهبر اساس نتایج دوم بارداری دارد.  ماههسهر د ویژهبهبارداری 

 .ساختاری فضای سبز برخوردار است

                                                   

1. Yu 
2. Henan 
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های شهری در ارتقای سرمایه اجتماعی و اعتلای کیفیت زندگی پارک تأثیرای به (، در مطالعه2022) 1سامسودین

محله سنگاپور  9ها در )مفهومی( پارک شناختیرواننقش فیزیکی و کالبدی و  اند. در این تحقیقشهروندان پرداخته

 یشناسروانهای درک شده فضای سبز )بعد دهد که ویژگیاین مطالعه نشان می نتایجقرار گرفته است.  موردمطالعه

 نهمچنی .دهدیهای فیزیکی را به خود اختصاص ممحیطی( سطوح بالاتری از سرمایه اجتماعی را نسبت به ویژگی

؛ بیشتر از اندشدهها( توزیع پراکنده )در اطراف خانه صورتبهها میزان سرمایه اجتماعی ساکنین در محلاتی که پارک

 محلاتی بود که دارای یک پارک متمرکز بودند. 

انجام شده است  هامقیاس پارک درنظرگرفتنها، بدون اکثر تحقیقات صورت گرفته در زمینه عوامل دافعه و جاذبه پارک

ای به دلیل نوع طراحی های منطقهاهمیت پارک بهباتوجهای صورت نگرفته است. های منطقهدر مقیاس پارک پزوهشیو 

ریزی و نظارت مدیریت شهری بر ها و در دسترس بودن آنها برای ساکنین مناطق و برنامهو عملکردهای داخل این پارک

 حاضر انتخاب گردید. تبریز جهت مطالعه موردی پژوهشای کلاشهر های منطقهآنها، پارک

های عوامل دافعه سکونتی و عوامل جاذبه پارک کردنمشخصارزیابی و هدف این تحقیق عنوان پژوهش،  بهباتوجه

تحقیق حاضر سعی بر آن  های اجتماعی و سلامت روحی و روانی ساکنین است.ای و نقش آنها در ارتقای شاخصمنطقه

 زیر جواب بدهد: سؤالاته است که ب

 تبریز چگونه است؟ شهرکلانای های منطقهپارکهای اجتماعی و سلامتی در وضعیت مولفه 

 باشند؟می هامؤلفهکدام  ایهای منطقههای مسکونی و جاذبه پارکدافعه محیط عوامل 

 

 مبانی نظری 

 فضاهای سبز

پذیری و از ملزومات مهم در تحقق هری و افزایش زیستپذیری شاز موضوعات اساسی در رقابت فضاهای سبز شهری،

است.  یافتهکاهشهای نوین ارتباطی و فضای مجازی، تعاملات اجتماعی شهروندان با ورود تکنولوژی شهر سالم است.

هری توان جامعه شها، میریزی و ارتقای کمیت و کیفیت فضاهای سبز و تقویت عوامل جاذبه پارک، با برنامهاساسبراین

ها و فضاهای سبز شهری در کنار اهمیت پارک و افزایش سرمایه اجتماعی سوق داد. گراییجمع یسوبهرا از فردگرایی 

های شهری به است، چرا که پارک بحثقابلو اکولوژیکی آنها از نظر اقتصادی نیز  شناختیروانهای اجتماعی، مزیت

شان، بر جذابیت شهر افزوده و موجب افزایش جذب توریست و تاریخیشناختی، هویت و های تفریحی، زیباییعلت ارزش

از شاخص کیی عنوانبهه کتا آن حد است  یط شهریسبز در مح یت فضاهایاهم(. 1386شود )قربانی، می ییزااشتغال

 شوندیمحسوب م یزندگ یت فضایفکی یارتقا یبرا یاریمع حالنیدرعجوامع مطرح بوده و  یافتگیتوسعه یها

 یاست. فضا سبز یفضا توسعه ،یطیمحزیست مخرب اثرات تعدیل یبرا راه ترینمهم (.1: 1399و پرویان،  بوسآستان)

 اثرات فیتخف هوا، فیتلط و یزگکیپا شهر، یزیبای و منظر در یمؤثر نقش مختلف، یردهاکداشتن عمل لیدل به سبز

های پارک (.1391دیگران،  و یند )زیارکیم ایفا استراحت و رجتف و وسازهاساخت هیرویب توسعه در یریها، جلوگیآلودگ

که به ترتیب مقیاس، شامل پارک کودک، پارک  شوندبندی میشهری بر اساس مقیاس و عملکرد در انواع مختلف، طبقه

یک  ز، ایامنطقه کمساحت پار باشند.ای، پارک شهری و پارک فراشهری میای، پارک منطقهای، پارک ناحیهمحله

                                                   

1. Samsudin 
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، کدسترسی به پار باشد.می لومتریچهار کو شعاع نفوذ آن نیز،  (یاهی)دو برابر مساحت پارک ناح استدو هکتار تا هکتار 

دقیقه یا  15را بتوان در زمان  کاز دورترین نقطه منطقه تا پار کهیطوربهاست؛  ریپذامکانبا استفاده از وسایل نقلیه 

فضاهای  توان بهآنها می ترینمهماز شوند که ها تعبیه میاز پارکع عی در داخل این نوعملکردهای متنو .ردکبیشتر طی 

 اشاره کرد.  موزه و گالری ،ورزشی، تفریحی، رستوران

ای، فضاهای سبز وسیعی هستند که وسایل و تجهیزات لازم جهت استراحت و گذران اوقات فراغت های منطقهپارک

به طور متوسط  فاصلةبازی کودکان را دارا بوده و حوزه نفوذ وسیعی را تا  ،ز(، ورزشبه مدت طولانی )نصف یا یک رو

 (.263: 1393دهند )وارثی و رنجبر، میپوشش را  یسوارنیماشبیست دقیقه 
 

 فضای سبز و شاخص سلامتی

وندان را کاهش جسمی و روحی شهر هایبیماریبسیاری از ، هاکیفیت فضایی مناسب و توزیع جغرافیایی مطلوب پارک

فضاهای سبز شهری،  (.4: 1389شود )اکبریان، دهد و باعث افزایش سطح شادی و نشاط روانی شهروندان میمی

سیستم پشتیبان عناصر طبیعی و سازوکارهای زیستی در سطح شهرها است که با خدمات اکوسیستمی خود  ترینمهم

-ز موضوعات اساسی در رقابتافضاهای سبز شهری، د. نقش مهمی در کاهش اثرات محیط مصنوع شهر بر عهده دار
های نوین ارتباطی با ورود تکنولوژی پذیری و از ملزومات مهم در تحقق شهر سالم است.پذیری شهری و افزایش زیست

علاقه جهانی به ساخت محیط زندگی با کیفیت بالا  است. یافتهنیز کاهشو فضای مجازی، تعاملات اجتماعی شهروندان 

در چند دهه اخیر حفظ و احیای  .(Zhang, 2021)است افتهیشیافزابهبود سلامت جسمی و روانی ساکنان و 

زیستی فضای سبز شهری به اصول اساسی توسعه پایدار شهری تبدیل شده است. تغییر شناختی و محیطعملکردهای بوم

مطالعه و شناخت شبکه کلان فضای سبز شهری ریزان فضای سبز شهری از کمیت به کیفیت، نیاز مبرم به توجه برنامه

: 1401؛ به نقل از رمضانی مهریان،  Zhou & Wang, 2011سازد )آشکار می ازپیشبیشیک سیستم را  عنوانبه

چالشی برای  عنوانبهباشند و به شکل روزافزونی می درکقابل یخوببهها و فضاهای سبز منافع و ارزش پارک.(84

توانند شیوه زندگی سالم می ،کیفیت بالا ابفضاهای سبز  (.(Sister et al.,2010 رندیگیمقرار  توجهموردسلامتی انسان 

ریزی شهری، در جستجوی ، عنصری کلیدی برنامههارا برای مردم به همراه بیاورند و طراحی و ساخت آن بردنلذتو 

تواند ن اهمیت دارد. دسترسی به فضاهای سبز میفضاهای سبز نیز برای سلامت رواجوامع سالم و شهرهای پایدار است. 

ها نشان روانی را کاهش دهد. برخی از تحلیل هایبیماری، بهبود بهزیستی و کمک به درمان های سلامتینابرابری

استرس  یهاشاخصتواند به اصلاح افسردگی خفیف و کاهش که فعالیت بدنی در یک محیط طبیعی می دهدمی

و  جسمی، روانی کامل رفاه از حالتی سلامت( 1948) بهداشت جهانی سازمان اساسنامه در ند.فیزیولوژیکی کمک ک

 محیط کل و سلامتی میان رابطه تبیین یبرا .نیست معلولیت و یبیمار فقدان شامل تنها که شده است تعریف یاجتماع

 هاییمدل از یکی. اندآمده وجود به نیگوناگو توصیفی و تعاملی یهامدل( یاقتصاد و اجتماعی ،یکالبد ،یشناختستیز)

 را سلامتی کنندهنییتع عوامل میان پیوند ،است گرفته قرار مورد استناد جهانی بهداشت سازمان اتیدر ادب صراحتبه که

 .دهدمی نشان ذیل صورتبه

نتو مطرح کرد. در کنفرانس بهداشت تور 1984سال  لیرا در اوا« شهر سالم»( مفهوم WHO) یسازمان بهداشت جهان

 دیسالم و اجتماع سالم باشد و با طیاز ازدحام و تراکم سالم، مح یبیاز ترک دیشهر سالم با کیکنفرانس،  نیبر اساس ا

 تیحما گریکدیبتوانند از  یساکنان شهر جهیرا توسعه دهد، در نت معهرا بهبود بخشد، منابع جا طیبتواند به طور مداوم مح

 کنند. 
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 (4: 1392و راستگوی،  )شیعه ، منبع:یی سلامتهاشاخص .1شکل 

 

های فیزیکی در فضاهای دهد که فعالیتسبز هستند. مطالعات نشان می یفضاهابرای آرامش دنبال  عموماًمردم 

 (.Reklaitiene, 2014) مثبتی در سلامت روحی و جسمی شهروندان دارند تأثیرطبیعی و سبز، 
 

 فضای سبز و شاخص اجتماعی

ن، منجر به کاهش ارتباط و تعامل اجتماعی شهرنشینا« تفاوتی مدنیبی»تاب زندگی مدرن شهری و فرهنگ افزایش ش

شهروندان با یکدیگر و غفلت از اهمیت فضای عمومی، بسترساز برای این تعاملات اجتماعی شده است. بطوریکه امروزه 

 (.Norberg-Schulz,1980)طع شده است در مادرشهرها ارتباط مستقیم با محیط طبیعی ق ویژهبهدر شهرها، 

کند. ها ایجاد میریزی را برای آنهای اجتماعی بدون برنامهورود مردم به فضاهای سبز عمومی، امکان و بستر فعالیت

توسعه پایدار رویکردی جامع به  (.Krekel,2016دارد ) تأثیراین تعاملات اجتماعی نیز بر کاهش استرس عمومی افراد 

های انسانی است. در این میان ها برای تحقق رفاه اقتصادی، اجتماعی و محیطی سکونتگاهفیت زندگی انسانارتقای کی

یکی فضای عمومی،  عنوانبهها فضاهای سبز شهری، در هر دو حوزه اکولوژیکی و اجتماعی سهم مهمی دارند. پارک

باعث رفع خستگی روحی و روانی  تنهانهها پارک و شهری سبز فضاهاینقش اصلی را در افزایش تعاملات دارند. 

گردد نیز می آنها روزمره هایفعالیت کیفی سطح ارتقاء و اجتماعی تعاملات تقویتبلکه سبب  شود؛یمشهروندان 

باشد. وجود اساس هرم نیازهای انسانی مازلو، احساس تعلق از نیازهای اساسی هر انسانی می بر  (.4: 1389)اکبریان، 

حس  جتاًینتتر شده و شود و دایره شناخت افراد وسیعسطح مناطق باعث ارتباط شهروندان با یکدیگر می رها دپارک

اجتماعی  یهابیآسمکان و حس تعلق خاطر به شهر و محله بیشتر خواهد شد و خلاهای عاطفی شهروندان نیز که از 

 اصل خواهد شد.باشد، نیز از بین خواهد رفت و نشاط جمعی شهروندان حعصر حاضر می

 

  های سکونتیمحیط

بالای آن  افزودهارزشسطح وسیعی از بافت ساخته شده شهرها )توده( به کاربری مسکونی اختصاص دارد و با توجه با 

های جامع شهری، فضاهای پیشنهادی جهت احداث فضاهای سبز شهری در طرح متأسفانهشود. بر میزان آن اضافه می

دهند و سبزینگی شهرها در طول گذشت ی انتفاعی از جمله کاربری مسکونی تغییر کاربری میهابه نفع سایر کاربری

ها شود. از طرف دیگر، کیفیت مسکن نیز قربانی کمیت آن شده و آرامش و نشاط ساکنین در داخل خانهزمان کمتر می

 نیز دچار افول گردیده است. 

اقتصادی، درجه شهرگرایی، سطح رفاه و سبک زندگی مردم یک پویایی جامعه و توسعه  کنندهمنعکسکیفیت مسکن، 

های کشور است. به طور خلاصه، معیارهای کیفیت مسکن شامل وضعیت فیزیکی مسکن و محیط فیزیکی و ویژگی
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نشینی( خاصیت منزوی بودن را برای فرم مسکن امروزی شهرها )آپارتمان .(Streimikiene, 2015)ساکنین است 

ها و عدم اندازی ساختمانها، سایه. کوچک بودن متراژ مساکن، طراحی نامناسب خانهغان آورده استساکنین به ارم

ها، عدم رویت افق آسمان که نقش زیادی در کاهش استرس میزان فضای باز خانه بودنکمها، نورگیری کافی داخل خانه

-نسان برای رهایی خود از معضلات آپارتمانشود. در آن طرف ادارد، جملگی باعث دفع انسان از محیط مسکونی می
همچنین  برد.ها برای تمدد اعصاب و رسیدن به آرامش و شارژ روحی و روانی پناه مینشینی، به فضاهای سبز و پارک

باشد، باعث خود و معاشرت با دوستان که از فطرت اجتماعی بودن انسان می یهایامحلههمبرای دیدن دوستان و 

شود و حس تعلق مکان و دایره شناخت اجتماعی ساکنان از این طریق افزایش ها میه اجتماعی در پارکبرقراری رابط

رابطه متقابل اجتماعی برای پاسخ به نیازهای انسان به پیوندجویی و احساس تعلق به مکان، یک ضرورت  کند.پیدا می

پذیری، به رشد های اجتماعهای مردم با ایجاد زمینهیتبا دیگران، مشاهده فعال تعاملهایی مانند شود. فعالیتمحسوب می

آورده  پردازانهینظرو متغیرهای مورد سنجش از نظر  هاشاخص، 1در جدول  (.1383کنند )لنگ، فردی انسان کمک می

 شده است.
 

 هااجتماعی و جاذبه و دافعه پارک - های سلامتیمولفه. 1جدول 
 مأخذ متغیر شاخص

 
 

 سلامتی

 Yu et al.,2022; Krekel,2016 سترس کاهش ا

 Zhang, 2021 در پارک کردنورزش
 1394 وارثی و رنجبر،

 Kaplan, 1992 شفابخشی منظر طبیعی

 Reklaitiene, 2014 روحی -ارتقای سلامت جسمی 
 1394مصلحی، 

 
 
 

 اجتماعی

محیطی مطلوب برای تربیت کودکان/ تعاملات 
 حفظ آسایش اجتماعی/

Balram, 2005;  
1389اکبریان،   

 Samsudin,2022 اعتلای کیفیت زندگی و  سرمایه اجتماعی

 1383لنگ،  پذیریحس تعلق مکانی/ رشد فردی/ اجتماع

 Krekel,2016 های اجتماعی پارکفعالیت

 
 هاجاذبه پارک

  1386؛ قربانی، 1391زیاری و همکاران،  هازیبایی پارک
 

 1386 قربانی، ارزش تفریحی پارک

 1391زیاری،  تلطیف هوا/ تفرج/استراحت

 
محیط  دافعه

 مسکونی

 Lancet, 2020; Zhang, 2021 تراکم بالا/ آلودگی صوتی و هوایی
 1391زیاری، 

 1400رئیسی، تضعیف کمیت و کیفیت مسکن/ مساحت کم مساکن/

 Yang et al., 2018 افزایش استرس در شهر
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 مدل نظری تحقیق .2شکل 

 

 وش تحقیقر

باشد. رویکرد تحقیق، کیفی و کمی باشد و ماهیت آن کاربردی میروش تحقیق پژوهش حاضر توصیفی و تحلیلی می

باشد. جامعه آماری می نامهپرسشای و مطالعات میدانی و تکمیل کتابخانه - باشد. ابزار مطالعه شامل مطالعات اسنادیمی

 شهرکلانبر اساس اطلاعات گرفته از سازمان سیما و منظر شهرداری باشد. ای شهر تبریز میهای منطقهتحقیق، پارک

 6ای، حیهپارک نا 25ای، پارک محله 52ای، پارک همسایه 45وجود دارد که از این میان  پارک 132 تبریزشهر تبریز، در 

ای پارک منطقه .باشدای میمنطقه پارک 6مقاله حاضر  باشد. یعنی جامعه آماریمی پارک شهری 4ای و پارک منطقه

پارک باغمیشه در شمال شرق شهر، پارک ائل گؤلی در جنوب شرق، پارک اِرم در شمال غربی، پارک انتخاب شده شامل 

، نامهپرسشنوع  انتخاب گردیدند. مندهدف صورتبهباشند که می ستانو پارک گل پارک طوبی، مشروطه در جنوب غربی

آخرین  بر اساس. تکمیل شدند موردمطالعههای کنندگان به پارکاز میان مراجعه باشد کهمیمحقق ساخته  نامهپرسش

ن تعداد با مراجعین به ای کهیدرصورت(. 1395باشد. )مرکز آمار ایران، میلیون نفر می 2آمار، جمعیت شهر تبریز نزدیک 

شود که نفر برآورد می 322( برابر با nهای شهر تبریز در نظر گرفته شود، با استفاده از فرمول کوکران حجم نمونه )پارک

گیری احتمالی نمونه صورتبه هانامهپرسشافزایش یافت. مورد  360به  هانامهپرسشبرای افزایش سطح اطمینان، تعداد 

پارک  6توزیع گردیدند. در سطح شهر تبریز  موردمطالعهگانه های ششدر پارک اییهسهم شدهیندبطبقهساده و 

های ، مشخصات پارک2جدول  .باشدمیای پارک منطقه 6ها موردی مطالعه حاضر هم وجود دارد که نمونه ایمنطقه

 دهد.شهر تبریز را نشان می
 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2
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 های شهر تبریزمشخصات پارک. 2جدول  
 درصد مساحت درصد تعداد کل مساحت میانگین مساحت تعداد پارک نوع

 4 3 126789 2820 45 همسایگی

 4/15 6/4 518377 9970 52 ایمحله

 6/21 19 736518 29460 25 ایناحیه

 10 4/39 332021 55340 6 ایمنطقه

 49 34 1640000 410000 4 یشهرپارک

 100 100 3350000 507590 132 جمع

 (1398)سازمان سیما و منظر شهرداری تبریز،  :منبع

 

از طریق  هانامهپرسشمیزان پایایی متغیرهای استفاده شده است.  SPSSافزار اطلاعات، از نرم لیوتحلهیتجزدر 

یی نین از روای مطلوب آن است. همچایباشد و نشان از پای. می/7بیشتر از  ،هامؤلفهنمره تمامی  وکرونباخ محاسبه گردید 

 سؤالاتبرای تمامی  آمدهدستبهاستفاده شده است که عدد  هانامهپرسش سؤالات، برای روایی 1محتوایی بالتز و باسِل

مقایسه  یبرابرای ارزیابی  طرفهیک آنالیز واریانس آماریهای همچنین از آزمونباشد. )مناسب( می ./79ها(، بالای )گویه

های مسکونی های دافعه محیطهای زوجی متغیرهای شاخصعقیبی توکی برای مقایسهآزمون تو از تفاوت متغیرها زان یم

 ها استفاده شده است.پارک یهاو جاذبه

 

 ها یافته

ها در دو قسمت آمار توصیفی و آمار قرار گرفته است. تحلیل لیوتحلهیتجزدر ادامه اطلاعات گردآوری شده مورد 

و در قسمت آمار  گرفتهانجامار توصیفی، توصیفی کلی از متغیرهای تحقیق استنباطی ارائه شده است. در قسمت آم

های سلامتی و وضعیت شاخص بودنمتفاوتاستنباطی، ابتدا توزیع نمرات متغیرها بررسی شده و پس از آن به آزمون 

 شود.پرداخته می موردمطالعههای اجتماعی در پارک

درصد مرد هستند. از نظر  2/49درصد زن و  8/50های مورد بررسی، ، از کل نمونههانامهپرسشبر اساس خروجی 

 5/27، پلمیدفوقدرصد  7/11درصد دیپلم،  7/21، پلمید ریزدرصد  10، خواندن و نوشتن درصد 7/16نیز،  لاتیتحص

 2/9، درصد آزاد 5/27دار، درصد خانه 5/17 شغلو بالتر داشتند. همچنین  سانسیلفوق درصد 5/12درصد لیسانس و 

 باشد.میدرصد بازنشسته  7/1درصد کارگر و  8/5درصد کارمند،  3/38درصد دانشجو، 

 

 هدف از رفتن به پارک توزیع فراوانی

هدف از رفتن به  ، فراوانی و درصد آن محاسبه شده است. از کل نمونه مورد بررسی،هدف از رفتن به پارکبرای متغیر 

 است. یرفع خستگدرصد  7/16و در  دار دوستانیددرصد  8/20صد ورزش، در در 7/16درصد تفریح، در  8/45در  پارک

 (3)جدول 

 

 

 

                                                   

1. Waltz & Bausell 
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 پارک به رفتن از هدف فراوانی توزیع. 3 جدول
 درصد معتبر درصد یفراوان هدف از رفتن به پارک

 8/45 8/45 165 حیتفر

 7/16 7/16 60 ورزش

 8/20 8/20 75 دار دوستانید

 7/16 7/16 60 یرفع خستگ

 100 100 360 لک

 

 های ترکیبی توصیفی شاخص

، دسترسی به امکانات زان استفاده از پارکیم، یروابط اجتماع، یجسم یسلامتهای ترکیبی توصیفی شاخص یبرا

، میانگین، میانه، انحراف معیار و ماکزیمم محل سکونت و دافعه جاد آرامش و احساسات مثبتیاهای پارک، پارک، جاذبه

 (4)جدول  به شده است.و مینمم محاس
 

 

 موردمطالعههای ی پارکتوصیفترکیبی  هایشاخصوضعیت  .4جدول 
 ممیزکما ممینیم اریمع انحراف میانه نیانگیم تعداد متغیر

 5 89/1 ./60946 8889/3 8806/3 360 یجسم یسلامت

 5 1 ./90716 6875/2 8094/2 360 یروابط اجتماع

 5 43/2 ./65370 8571/3 9214/3 360 زان استفاده از پارکیم

 5 33/1 ./78968 6667/3 4889/3 360 دسترسی به امکانات پارک

 5 80/2 ./55955 9000/3 9467/3 360 های پارکجاذبه

 5 17/2 ./63892 0000/4 9833/3 360 جاد آرامش و احساسات مثبتیا

 5 1 ./78373 1429/3 0798/3 360 دافعه محل سکونت

 

دهد، بیشترین میانگین نشان می را موردمطالعههای های ترکیبی توصیفی پارککه وضعیت شاخص 4بر اساس جدول 

مربوط  80/2به میزان استفاده از پارک اختصاص دارد و کمترین میانگین هم به روابط اجتماعی با امتیاز  92/3با امتیاز 

 باشد.می
 

 ع نمرات متغیرهاینرمال بودن توز یبررس

رنوف استفاده شده است. فرض صفر در یاسم - ولموگروفکع نمرات متغیرها از آزمون یل بودن توزنرما یبررس یبرا
شود و می تأییدباشد؛ فرض صفر  05/0از  تربزرگآزمون  یداریر است. اگر سطح معنیع متغین آزمون نرمال بودن توزیا

 یشود که تمام متغیرها دارانتیجه گرفته می آمدهستدبهداری سطوح معنی بهباتوجهباشد. ینرمال م موردنظرر یع متغیتوز
 .5جدول  (.05/0از  تربزرگ یداریباشند )سطح معنیع نرمال میتوز

 
 ع متغیرهاینرمال بودن توز یبررس یرنوف برایاسم -ف ولموگروکنتایج آزمون . 5جدول 

 یداریمعن سطح رنوفیاسم-کولموگروف Zآماره  تعداد شاخص

 ./422 ./897 360 یجسم یسلامت

 ./359 ./925 360 یروابط اجتماع

 ./401 ./894 360 زان استفاده از پارکیم

 ./055 341/1 360 به امکانات یدسترس

 ./120 186/1 360 پارک یهاجاذبه

 ./474 ./844 360 جاد آرامش و احساسات مثبتیا

 ./354 ./929 360 دافعه محل سکونت
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  هارکهای سلامتی در پاصبررسی شاخ

شوندگان درخواست شده است که به بر سلامت افراد از پرسش ایی منطقههاپارک تأثیردر زمینه بررسی رابطه 

گویه  9متغیرهای شاخص سلامتی،  لیکرت جواب بدهند. یقسمتپنجها( مطرح شده بر اساس طیف )گویه سؤالات

  باشد.می( سؤال)

شوندگان معتقد هستند در مورد پارک باغمیشه اکثریت پرسش، هانامهپرسش لیوتحلهیتجزبر اساس خروجی حاصل از 

به این  )عمومی( های همگانیشرکت در ورزش منظوربهندارد و  کردنورزشکه این پارک امکانات و فضای مناسب 

مخالفین  کنند. در مورد اینکه پارک محل مناسب رفع خستگی است، تعداد موافقین اندکی بیشتر ازپارک مراجعه نمی

دارند و  تأثیرشوندگان موافق هستند که درختان در ایجاد انگیزه مثبت در افراد است و پرسش 36/3هستند و میانگین 

مطالعات میدانی نشان  هستند. رگذاریتأثهمچنین موافق هستند که پارک ها در کاهش آلودگی هوا و بهبود منظر شهری 

در  کردنورزشدر وضعیت مناسبی قرار ندارند و امتیاز متغیرهایی که مربوط به دهد که در این پارک، امکانات ورزشی می

های جمعیتی و دسترسی نامناسب آن باعث شده که باشد در سطح پایینی قرار دارد. دور بودن این پارک از هستهپارک می

 توجهی نشود. ؛دارند سلامت شهروندان تأمینفضاهای ورزشی که نقش زیادی در  تأمینبه مقوله ورزش عمومی و 

 

 
 های سلامت در پارک باغمیشهشاخص .3 شکل

 

در پارک ائل گؤلی در سطح مطلوبی  38/3، وضعیت متغیرهای سلامت با میانگین هانامهپرسشبر اساس تحلیل نتایج 

این فضاها به اکثر دارد؛ اما ائل گؤلی هر چند که فضاهای ورزشی وجود ها قرار دارد. در داخل پارک نسبت به سایر پارک

توانند از آن استفاده کنند و در اختیار طبقه مرفه جامعه شهری بخش خصوصی واگذار شده است و شهروندان معمولی نمی

. همچنین متغیرهای مربوط به ورزش در سطح متوسط و پایینی قرار دارند تأثیرقرار گرفته است. به این دلیل میزان 

جمعی در این اخل پارک نیاز دچار مشکل اساسی است و فضاهایی برای ورزش دستهکمیت و کیفیت فضاهای ورزشی د

 پارک وجود ندارد.
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 ائل گؤلیهای سلامت در پارک شاخص .4 شکل

 

( قرار گرفته رسانآبپارک طوبی که در گره اجتماعی و ترافیکی شهر و همچنین در بافت مترکم شهری )محدوده 

 10/4های سلامتی برخوردار است. میانگین امتیاز این پارک ای در ارتقای شاخصاه ویژهاست، با دسترسی آسان، از جایگ

اطراف  با بافت متراکم یدگیتندرهمهای سلامتی و ورزشی شهروندان به سبب مثبت آن در فعالیت تأثیراست که نشان از 

بران پیاده جهت استراحت در آن شده و فضای باعث مکث و استفاده عا آنروهای اطراف خود دارد. تردد و ازدحام در پیاده

 آورد.استراحت و دنجی برای آنان به ارمغان می
 

 
 های سلامت در پارک طوبیشاخص .5شکل 

 

ها با داشتن میانگین باشد. سایر گزینهپارک مشروطه دارای امکانات مناسب ورزشی نمیکنندگان، مراجعهنظر  بر اساس

سطح رضایت شهروندان از  های عنوان شده است.شوندگان با گزارهانگر موافقت پرسشنش 4از و بیشتر  4به  نزدیک

باشد. اما قرارگیری پارک در ارتفاع مناسب ها زیاد مناسب نمیوضعیت فضاهای ورزشی در این پارک نیز مثل سایر پارک

. دیدی باشدجذب شهروندان میخود شده است و محرک اصلی در  اطرافو بر روی تپه، باعث افزایش زیبایی شهری در 

باشد که می 81/3بخشی در منظر دید ساکنان اطراف وجود دارد. میانگین شاخص سلامت در این پارک طبیعی لذت

 به پارک دارد کنندگانمراجعهمتوسط آن در ارتقای سلامت  تأثیربیانگر 
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 های سلامت در پارک مشروطهشاخص .6شکل 

 

های کوه عینالی با شهر و در دامنه یشمال غربباشد. این پارک در ارتفاعات ک ارم می، پارموردمطالعهپارک بعدی 

های زیادی در ارتقای شاخص تأثیرفضاهای ورزشی داخل پارک که  ،هاشیب مایلی قرار گرفته است. بر خلاف سایر پارک

م شهرک ارم قرار گرفته است و بافت مسکونی متراک در داخلباشد. پارک ارم سلامت دارد در این پارک مناسب می

ساکنین قرار گرفته است. تراکم بالای جمعیتی در دامنه شعاع آن، دسترسی  مورداستفادهیک پارک طبیعی  عنوانبه

های سلامتی شهروندان شده است. آن در مولفه تأثیرمناسب، قرارگیری در دامنه کوه و امکانات داخلی آن باعث افزایش 

-سطح سلامت مراجعهمثبت آن در  تأثیراست که بیانگر  97/3سلامت در این پارک برابر  میانگین شاخص ترکیبی
 کنندگان دارد.

 

 
 رمهای سلامت در پارک اِ شاخص .7شکل 

 

به پارک تبدیل گردید.  1307گجیل بود که در سال قبرستان  قبلاً  ،پارک گلستان که در بافت تاریخی قرار گرفته است

-قرار گرفته است. میزان ساعات استفاده یقبولقابلهای ورزشی در وضعیت زشی و داشتن دستگاههای وراز نظر فعالیت
بلند، فواره آب داخل پارک،  درختانها بیشتر است. وجود پوشش گیاهی و کنندگان از این پارک نسبت به سایر پارک

فضا در قبال  -م نر مثابهبهاین پارک  شود.می( )پارک باعث جذب شهروندان و عابران به این مکان ،به مترو نزدیک

-وده میگیرد و بر جذابیت آن افزشهروندان قرار می موردتوجه ،که تمام توده و ساختمان است خود اطراف یسخت فضا
تری قرار ها در وضعیت مطلوبباشد که نسب به سایر پارکمی 04/4شود. میانگین شاخص سلامتی در این پارک برابر با 

مطرح  یهانهیزمها در مثبت پارک تأثیردریافتی از مراجعین، اکثر افراد موافق  یهاپاسخ بهباتوجه، یطورکلبه گرفته است.

 .باشدمیشده سلامتی 
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 های سلامت در پارک گلستانشاخص .8شکل 

 

 
 موردمطالعههای های سلامت در پارکمقایسه شاخص .9شکل 

 

است که بر اساس آن، بیشترین  شدهدادهنشان موردمطالعههای رکهای سلامت در پامقایسه شاخص 6در شکل 

 میانگین شاخص سلامت به پارک گلستان و کمترین میانگین شاخص ترکیبی نیز به پارک ایل گولی اختصاص دارد.

 

  هادر پارک اجتماعیهای بررسی شاخص

های جمعی، از دیگر اهداف این و فعالیتمکانی برای تعاملات اجتماعی  عنوانبهای های منطقهبررسی نقش پارک

است. بدین منظور از  مورد بررسی قرار گرفتهها روابط اجتماعی در سطح پارک تأثیرجنبه  ،راستا این تحقیق بود که در

لیکرت  یقسمتپنجمتغیر عنوان شده در قالب طیف  8خواسته شده است که موافقت یا مخالفت خود را با  کنندگان مراجعه

همچنین اند. ترسیم شده هاجوابهای طیف و محاسبه میانگین دهی به گزینهنمودارهای زیر بعد از نمره م کنند.اعلا

جهت  موردمطالعهاولین پارک اند. ها از میانگین محاسبه شدهجوابنمایان ساختن پراکندگی  منظوربهانحراف معیار 

ای به دلیل عدم قرارگیری در مرکز ثقل این پارک منطقه های اجتماعی، پارک باغمیشه است.ارزیابی وضعیت شاخص

مطرح شده در این پارک دارای  متغیرهایکننده کمتری دارد و تمامی جمعیتی و ناپیوندی با محلات اطراف، مراجعه

اه پایین نشان از جایگ . این امر،عنوان شده است سؤالاتاکثریت با  تباشند که نشان از عدم موافقمی 3میانگین کمتر از 
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های دیگران شرکت در فعالیتبا ، مخالف شهرونداندر این پارک  باشد.ها و روابط اجتماعی میپارک در فعالیتاین 

 هستند و این گزینه کمترین میانگین را به خود اختصاص داده است.

 

 
 باغمیشه در پارکهای اجتماعی شاخص .10شکل 

 

های سلامتی وضعیت بهتری از نظر شاخصکه  لاف شاخص سلامتیبر خباشد. می گؤلیپارک ائلپارک بعدی، 

گؤلی نیز وضعیت متغیرهای اجتماعی در پارک ائل های اجتماعی در وضعیت نامطلوبی قرار دارند.داشتند، جایگاه شاخص

عاملات در وضعیت نامطلوبی قرار دارند که ناشی از روحیه انزواطلبی شهروندان تبریزی و عدم رغبت به اختلاط و ت

دهد که متغیر محل باشند. بررسی میانگین متغیرها، در این پارک نشان میاجتماعی و تمایل به روحیه فردگرایی آنان می

در رتبه اول قرار گرفته است. دور  3در کمترین سطح و متغیر تمایل گروهی با میانگین  17/2ها با امتیاز قرار ملاقات

 های خود را در این پارک قرار ندهند.باعث شده که شهروندان قرار ملاقات بودن پارک از مرکز و بافت پر شهر

 
 ائل گؤلی در پارکهای اجتماعی شاخص. 11شکل 

 

متوسط است هر  نسبتاً های اجتماعی که در مرکز سیر جریانات شهری قرار گرفته است وضعیت شاخصدر پارک طوبی 

در صدر عوامل و  2/3فعالیت گروهی با امتیاز  یان علاقه به تماشایچند که از وضعیت آرمانی فاصله دارد. در این م

ای و های منطقهای پارکعملکرد منطقه بهباتوجهدر رتبه آخر قرار گرفته است.  45/2شرکت در فعالیت دیگران با امتیاز 

 نندگان خیلی بیشتر است(کای که دایره شناخت مراجعههای محلهاز یکدیگر )برخلاف پارک کنندگانمراجعهعدم شناخت 

 ها در سطح پایینی قرار دارند.های اجتماعی پارکمیانگین مولفه
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 طوبی در پارکهای اجتماعی شاخص. 12شکل 

 

محل  عنوانبهو گزینه استفاده از این پارک  باشدمی 3دارای میانگین کمتر از  یهانهیگزدر پارک مشروطه نیز تمامی 

اجتماعی دارد.  یهاشاخصاست که نشان از وضعیت بسیار نامطلوب این پارک از نظر  2نگین دارای میا هاملاقاتقرار 

امنیت پایین این پارک و ناامن بودن آن باعث استفاده کمتر شهروندان از این پارک شده است. نزدیکی به ترمینال 

های اجتماعی در این لفههمچنین وضعیت نامناسب بافت اجتماعی محلات اطراف این پارک، باعث کاهش سطح مو

 پارک شده است.
 

 
 مشروطه در پارکهای اجتماعی شاخص .13شکل 

 

 یهاشاخصبه دلیل قرارگیری آن در داخل منطقه مسکونی و شناخت بیشتر مردم از همدیگر، وضعیت در پارک ارم 

ها در صدر نسبت با سایر گزینه 3باشد. هم صحبتی با دیگران و محل قرار ملاقات با امتیاز مناسب می نسبتاًاجتماعی 

 علت مراجعه با پارک از جانب شهروندان انتخاب شده است. مؤثرعوامل 
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 ارم در پارکهای اجتماعی شاخص. 14شکل 

 

 3های اجتماعی در آن دارای میانگین بالای تنها پارکی است که شاخص موردمطالعههای پارک گلستان در میان پارک

های گویهاما اکثریت با  ،باشدوجود مخالفین در این پارک نیز می دهندهنشان بودن انحراف معیار هرچند بالا .باشندمی

در  75/3موافق هستند. علاقه به تماشای گروهی با امتیاز مطرح شده های اجتماعی مطرح شده در زمینه ارزیابی شاخص

آخر از نظر دلیل مراجعه به پارک از جانب شهروندان عنوان در رتبه  2/3رتبه اول و متغیر دیدار تصادفی دوستان با امتیاز 

پارک گلستان در داخل بافت مرکزی شهر و بالا بودن هویت اجتماعی آن، علاقه و حس  یریقرارگ بهباتوجه شده است

ترین عیها، اجتماهای اجتماعی نسبت به سایر پارکتعلق خاطر مردم به این پارک باعث شده که این پارک از نظر مولفه

 پارک معرفی شود.
 

 
 گلستان در پارکهای اجتماعی شاخص. 15شکل 

 

انجام  منظوربهها که های موجود در پارکرفیتتوان ناشی از ظهای مختلف را میکدر پار اهمتغیرهای تفاوت امتیاز

رک و پارک باغمیشه پا نیتریاجتماعپارک گلستان  ،دانست. در این زمینه ؛دهندهای اجتماعی ارائه میفعالیت

 باشد.پارک می نیتریراجتماعیغ
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 موردمطالعه یهادر پارک اجتماعیهای وضعیت شاخص.  16کل 

 

 سکونتیهای محیطعوامل دافعه 

 یوهواآبمتغیر استفاده شده است. این متغیرها، شامل، بدی  7، های سکونتیبرای ارزیابی نقش عامل دافعه محیط

زندگی، عدم تفاهم با خانواده، عدم وجود امکانات تفریحی در خانه، فرار از زندگی آپارتمانی،  محل سکونت، شلوغی محل

از میان ، هانامهپرسشباشند. بر اساس نتایج تحلیل متراژ کم خانه و بالا بودن هزینه مسافرت به خارج از شهر می

به  هانهیگزبیشترین میزان موافقت را در بین  55/3های عنوان شده، فرار از زندگی آپارتمانی با داشتن میانگین شاخص

یک عامل مراجعه به پارک مطرح شده بود با  عنوانبهخود اختصاص داده است. متغیر عدم تفاهم با افراد خانواده که 

 محل سکونت نیز با داشتن میانگین کمتر از وهوایآبشود. همچنین عامل بدی نمی تأیید، دهندگانپاسخمخالفت اکثر 

با تعداد موافقین و  06/3شود. عامل متراژ کمِ خانه با داشتن میانگین عامل رجوع به پارک شناخته نمی عنوانبه 3

مخالفین برابر روبرو شده است و فاکتورهای شلوغی محل زندگی و بالا بودن هزینه مسافرت به خارج از شهر نیز بر 

 ه است. فاصله زیادی نگرفت 3از  نشانیانگیمخلاف انتظار، 
 

 
 های سکونتیعوامل دافعه محیط .17شکل 
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 هاهای سکونتی بر حسب درصد گزینهعوامل دافعه محیط. 18 شکل

 

 هاپارکعوامل جاذبه در 

ها فضاهای سبز و پارک طرفبهها های مسکونی در دافعه شهروندان از خانهبه همان میزان که عوامل دافعه محیط

دارند. برای ها پارک طرفبهشهروندان  دادنسوقها نیز نقش بسزایی در پارک دهکننجذبنقش دارند؛ عوامل 

های شهری، فرار از مشکلات ، فرار از محیطکردنحیتفرمتغیرِ  10های مسکونی نیز از به محیطعوامل جاذ شدنمشخص

واختی زندگی، بودن در کنار دوستان و ورزش، تماشای مناظر طبیعی، فرار از یکن یروادهیپزندگی، ملاقات با افراد جدید، 

، هانامهپرسش وتحلیلتجزیهمطرح شده است. بر اساس خروجی حاصل از و اقلیم مطبوع پارک  آرامشو خانواده، کسب 

که  باشدمی 4یا بیشتر از  4گزینه ملاقات با افراد جدید دارای میانگین نزدیک به  رازیغبه هامیانگین عوامل جاذبه پارک

مندی از باشد. در بین عوامل فوق عامل بهرهز موافقت اکثریت با عوامل مطرح شده در جاذبه پارک ها مینشان ا

از بین عوامل ذکر شده ملاقات با افراد جدید باشند. دارای بیشترین میانگین می رامشآمطبوع و عامل کسب  وهوایآب

 دارای بیشترین مخالفت نسبت به عوامل دیگر بوده است. 
 

 
 هاعوامل جاذبه پارک .19کل ش
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 هاها بر حسب درصد گزینهعوامل جاذبه پارک .20شکل 

 

 شهروندان زان استفاده یمو پارک  هایجاذبه بررسی

بر از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است. شهروندان زان استفاده یمو پارک  هایجاذبهبرای بررسی ارتباط بین 

های پارک و برای متغیر جاذبه ضریب همبستگی پیرسون، هانامهپرسش وتحلیلتجزیه اساس نتایج خروجی حاصل از

ی آزمون داراینکه سطح معنی بهباتوجهاست.  001/0داری آزمون و سطح معنی 53/0برابر  ها،میزان استفاده از آن

زان استفاده یمو پارک  هایذبهجازان یمشود. یعنی بین رها رد مییمتغ بودنمستقلفرض است؛  05/0پیرسون کمتر از 

 (6)جدول داری وجود دارد. رابطه مثبت معنی ها،از پارکشهروندان 
 

 آن استفاده زانیو م پارک هایجاذبه یبرا رسونیپ یهمبستگ آزمون .6جدول 
 زان استفاده از پارکیم متغیر

 پارک هایجاذبه

 **525/0 یب همبستگیضر

 000/0 یداریسطح معن

 360 تعداد

 

 شهروندان زان استفاده یمو زان دافعه محل سکونت یم بررسی

های پارک طرفبههای خود های سکونتی در دفع شهروندان از خانهعوامل منفی محیط تأثیرجهت ارزیابی میزان 

 داریو سطح معنی 29/0. ضریب همبستگی پیرسون برابر گردیده استهمبستگی پیرسون استفاده  از آزمونشهری هم 

رها رد یمتغ بودنمستقلاست فرض  05/0داری آزمون پیرسون کمتر از اینکه سطح معنی بهباتوجهاست.  001/0آزمون 

داری وجود دارد. رابطه مثبت معنی از پارکشهروندان زان استفاده یمو زان دافعه محل سکونت یمبین  نتیجتاًشود. می

 (7)جدول 
 

 از پارک استفاده زانیو م سکونت محل افعهد یبرا رسونیپ یهمبستگ آزمون .7ل جدو
 زان استفاده از پارکیم متغیر

 دافعه محل سکونت

 **291/0 یب همبستگیضر

 001/0 یداریسطح معن

 360 تعداد
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 ای منطقههای پارکاز شهروندان زان استفاده یم بررسی

استفاده شده است.  طرفهیکز آنالیز واریانس اای، منطقههای در پارک از پارکشهروندان زان استفاده یمبرای بررسی 

 داریمعنیر وابسته در تمام سطوح متغیر مستقل است. اگر سطح یفرض صفر در آنالیز واریانس برابر بودن میانگین متغ

 بهباتوجهاست.  001/0آنالیز واریانس برابر  داریمعنیباشد فرض صفر رد خواهد شد. سطح  05/0آزمون کمتر از 

از شهروندان استفاده شود. در نتیجه میزان فرض صفر رد می ،05/0داری آنالیز واریانس از بودن سطح معنی ترکوچک

 داری دارد.های مختلف تبریز تفاوت معنیدر پارک پارک

پارک ائل  ،پارک مشروطهبیشتر از  پارک گلستان در زان استفاده از پارکیمدهد که نتایج آزمون تعقیبی توکی نشان می

 شهیباغم یپارک جنگل وگؤلی پارک ائل بیشتر از  ارم یپارک جنگل و یپارک طوباست. در  شهیباغم یپارک جنگل و یگل

 (9و  8)جدول  است.

 
 ایمنطقه هایپارکاز  استفاده زانیم مقایسه یبرا انسیوار زیآنال نتایج .8جدول 

 یداریمعن سطح Fمقدار  اریانحراف مع نیانگیم تعداد پارک

 ./58 46/3 20 گؤلیرک ائل پا

165/14 000/. 

 ./33 15/4 20 ارم یپارک جنگل

 ./53 43/3 20 شهیباغم یپارک جنگل

 ./55 16/4 20 یپارک طوب

 ./60 79/3 20 پارک مشروطه

 ./53 54/4 20 پارک گلستان

 

 از پارک استفاده انزیدر م هاپارکزوجی  هایمقایسه برای توکی تعقیبی آزمون نتایج .9جدول 
 زیر گروه سوم زیر گروه دوم زیر گروه اول تعداد پارک

   4286/3 60 شهیباغم یپارک جنگل

   4571/3 60 گؤلیپارک ائل 

  7857/3 7857/3 60 پارک مشروطه

 1500/4 1500/4  60 ارم یپارک جنگل

 1643/4 1643/4  60 یپارک طوب

 5429/4   60 پارک گلستان

 

 ایمنطقههای پارک یهاجاذبهتفاوت در زان یمبررسی 

ری وجود دارد. های معناداای تفاوتهای منطقهپارک یهاجاذبه، هانامهپرسش وتحلیلتجزیهبر اساس نتایج حاصل از 

استفاده شده است.  طرفهیکاز آنالیز واریانس ، موردمطالعهای های منطقههای پارکبرای نشان دادن تفاوت در جاذبه

 داریمعنیر وابسته در تمام سطوح متغیر مستقل است. اگر سطح یفرض صفر در آنالیز واریانس برابر بودن میانگین متغ

 بهباتوجهاست.  001/0آنالیز واریانس برابر  داریمعنیسطح  باشد فرض صفر رد خواهد شد. 05/0آزمون کمتر از 

در  پارک هایجاذبهشود. در نتیجه میزان فرض صفر رد می ،05/0داری آنالیز واریانس از بودن سطح معنی ترکوچک

 در پارک هایجاذبهزان یمدهد که نتایج آزمون تعقیبی توکی نشان می داری دارد.های مختلف تبریز تفاوت معنیپارک

 (11و  10)جدول  است. پارک گلستانو ارم  یپارک جنگل ،یپارک طوبکمتر از  شهیباغم یپارک جنگل
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 ایمنطقه یهادر پارکها جاذبه زانیم مقایسه یبرا انسیوار زیآنال نتایج .10جدول 
 یداریمعن سطح Fمقدار  اریانحراف مع نیانگیم تعداد پارک

 ./49 83/3 60 گؤلیپارک ائل 

074/6 000/. 

 ./48 22/4 60 ارم یپارک جنگل

 ./39 53/3 60 شهیباغم یپارک جنگل

 ./57 07/4 60 یپارک طوب

 ./40 79/3 60 پارک مشروطه

 ./66 24/4 60 پارک گلستان

 

 

 ایهای منطقهپارک یهااذبهزوجی متغیرهای ج هایمقایسه برای توکی تعقیبی آزمون نتایج .11 جدول
 زیر گروه دوم زیر گروه اول تعداد پارک

  3../53 60 شهیباغم یپارک جنگل

 7900/3 7900/3 60 پارک مشروطه

 8250/3 8250/3 60 گؤلیائل  پارک

 0700/4  60 یپارک طوب

 2200/4  60 ارم یپارک جنگل

 2450/4  60 پارک گلستان

 

 ایمنطقه هایدر پارک زان دافعه محل سکونتیمبررسی 

استفاده شده است.  ایهای منطقهدر پارک زان دافعه محل سکونتیم، برای بررسی طرفهیکآنالیز واریانس از آزمون 

 داریمعنیر وابسته در تمام سطوح متغیر مستقل است. اگر سطح یرض صفر در آنالیز واریانس برابر بودن میانگین متغف

 بهباتوجهاست.  001/0آنالیز واریانس برابر  داریمعنیباشد فرض صفر رد خواهد شد. سطح  05/0آزمون کمتر از 

در  دافعه محل سکونتشود. در نتیجه میزان فرض صفر رد می، /05داری آنالیز واریانس از بودن سطح معنی ترکوچک

در  زان دافعه محل سکونتیمدهد نتایج آزمون تعقیبی توکی نشان می داری دارد.های مختلف تبریز تفاوت معنیپارک

و فضاهای  مسکنکیفیت مطلوب  بهباتوجه است. یپارک طوب و پارک مشروطه ،پارک گلستانکمتر از  شهیپارک باغم

 پارک طوبی رشهری در اطراف پارک ایل گؤلی، دافعه محل سکونت در اطراف این پارک خیلی کمتر است. برخلاف آن د

 (13 و 12)جدول  خیلی بیشتر است. شود، امتیاز عوامل دافعهو پرتراکم شهر محسوب میمحیط پرترافیک که 
 

 ایهای منطقهپارکدر  کونتزان دافعه محل سیممقایسه  یانس برایز واریآنال نتایج .12جدول 

 یداریمعن سطح Fمقدار  اریانحراف مع نیانگیم تعداد پارک

 ./65 94/2 60 گؤلیپارک ائل 

812/4 000/. 

 ./77 86/2 60 ارم یپارک جنگل

 ./80 54/2 60 شهیباغم یپارک جنگل

 ./85 44/3 60 یپارک طوب

 ./66 36/3 60 پارک مشروطه

 ./60 34/3 60 پارک گلستان
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 سکونت محل در دافعهای های منطقهزوجی پارک هایمقایسه برای توکی تعقیبی آزمون نتایج .13جدول 
 زیر گروه دوم زیر گروه اول تعداد پارک

  5429/2 60 شهیباغم یپارک جنگل

 8571/2 8571/2 60 ارم یپارک جنگل

 9357/2 9357/2 60 گؤلیپارک ائل 

 3357/3  60 پارک گلستان

 3643/3  60 پارک مشروطه

 4429/3  60 یپارک طوب

 

 بحث

عامل فرار از زندگی آپارتمانی در صدر عوامل قرار گرفته است.  های سکونتی،دافعه محیط مؤثردر تحلیل عوامل 

و عامل  مطبوع پارک وهوایآبمندی از عامل بهره، هانامهپرسش وتحلیلتجزیهبر اساس خروجی حاصل از همچنین 

ای های منطقهدارند. در جذب شهروندان به پارک موردمطالعههای در جاذبه پارک تأثیرکسب آرامش دارای بیشترین 

های های سکونتی است. کیفیت و کمیت محیطها، بیشتر از عامل دافعه محیطای پارکشهری، نقش عوامل جاذبه

های شهری دارند. در مناطقی از شهر که از نظر نسبت به پارکاساسی در دفع شهروندان از محیط خانه  تأثیرسکونتی 

کمتری در دفع ساکنین از  تأثیرهای سکونتی و سطح درآمدی در وضعیت مناسبی قرار دارند، عوامل دافعه سکونتی ویژگی

راف معابر اصلی ها دارند. اما این میزان در مناطق پرترافیک شهر و همچنین مناطق پرتراکم که در اطپارک طرفبهخانه 

این امر ناشی از استرس و که  اند، خیلی بیشتر استپیوندی بالا نسبت به سایر مناطق قرار گرفتهو پرتردد شهر با هم

میزان دافعه  کهشود. در این تحقیق مشخص گردید کند؛ ناشی میفشار روحی و روانی که کالبد محله به ساکنین وارد می

مقدار در پارک طوبی که محیط  است؛ این موردمطالعههای ل گؤلی کمتر از دیگر پارکهای مسکونی در پارک ایمحیط

های اجتماعی و سلامتی پرترافیک، شلوغ و پرتراکم شهر قرار گرفته است خیلی بیشتر است. برای ارزیابی شاخص

 شهروندان از هفده متغیر استفاده گردید.

 

 گیری نتیجه

میانگین ترکیبی های سلامتی و اجتماعی شهروندان دارند. مقایسه ر ارتقای شاخصهای، نقش زیادی دهای منطقهپارک

به پارک گلستان و  ،بیشترین میانگین شاخص سلامت که دهدمینشان  موردمطالعههای های سلامت در پارکشاخص

تن امکانات ورزشی و پارک گلستان به دلیل داش کمترین میانگین شاخص ترکیبی نیز به پارک ایل گولی اختصاص دارد.

گولی که از مناطق ها قرار دارد برخلاف پارک ایلتری نسبت به سایر پارکتفریحی داخل پارک از وضعیت مناسب

وضعیت  موردمطالعههای در اکثر پارک مسکونی فاصله دارد و برای استفاده از آن نیاز به طی مسافت طولانی است.

در محیط طبیعی در صدر عوامل  زدنقدمدارند و متغیرهای رفع خستگی و  فضاهای ورزشی در وضعیت نامناسبی قرار

هایی که در داخل بافت متراکم شهرها قرار دارند، سلامتی دارند. میزان استفاده شهروندان از پارک مؤلفهدر افزایش  مؤثر

های سلامتی مطابق با شاخص یرتأثزمینه  درنتایج تحقیق  .دارندکه از مناطق مسکونی فاصله  هستهایی بیشتر از پارک

دارند زیادی بر روی فضاهای ورزشی و نقش آن در افزایش سلامت شهروندان  تأکید( که 2021تحقیقات ژانگ )

روی را از های تفریحی و پیاده( که فعالیت1394( و مصلحی )2014. همچنین همسو با تحقیقات رکلایتین )باشدمی

های سلامتی و اجتماعی و همچنین تا حال تحقیقی که به بررسی شاخص باشد.می ،اندها ذکر کردههای پارکویژگی
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ای پرداخته باشد، انجام نشده است و در این پژوهش این خلا های منطقههای مسکونی و جاذبه پارکعوامل دافعه محیط

 تحقیقاتی تکمیل گردید.

-های موجود در پارکتوان ناشی از ظرفیتلف را میهای مختتفاوت امتیازهای متغیرهای سلامتی و اجتماعی در پارک
ترین پارک و دهند؛ دانست. در این زمینه، پارک گلستان اجتماعیهای اجتماعی ارائه میانجام فعالیت منظوربهها که 

عدی به از میان اهداف مراجعه به پارک تفریح بالاترین میزان و رتبه بباشد. ترین پارک میاجتماعیپارک باغمیشه غیر

و پارک  یهازان جاذبهیم. بین دهندیمدیدار با دوستان بود و ورزش و رفع خستگی مرتبه بعدی را به خود اختصاص 

ای های منطقهداری وجود دارد. در جذب شهروندان به پارکها، رابطه مثبت معنیاز پارکشهروندان زان استفاده یم

دافعه محل های سکونتی است. همچنین عوامل عامل دافعه محیط ها، بیشتر ازای پارکشهری، نقش عوامل جاذبه

پارک بیشتر باشد، میزان مراجعه  یهاهرچقدر جاذبهشهری دارد.  هایاز پارکشهروندان استفاده زیادی در  تأثیرسکونت 

، میزان استفاده های ایجاد آرامش و احساسات مثبت باشدباشد. همچنین هرچه پارک، دارای ویژگیبیشتر مینیز به پارک 

باشد. همچنین هرچه پارک بیشتر باشد، میزان مراجعه به پارک بیشتر می یهاهرچقدر جاذبهشود. از پارک بیشتر می

 همچنین میزان. شودیمهای ایجاد آرامش و احساسات مثبت باشد، بر میزان استفاده از پارک بیشتر پارک، دارای ویژگی

باشد و میزان ایجاد آرامش و احساسات مثبت پارک باغمیشه کمتر از های دیگر میرکجاذبه پارک باغمیشه کمتر از پا

پیوندی های سکونتی شهری و همیابی نامناسب این پارک )دور بودن از هستهباشد که به دلیل مکانها میدیگر پارک

 ضعیف آن با محلات مسکونی( اشاره کرد.

نتایج تحقیق  باشد.می (،1386ها مطابق با تحقیقات قربانی و تیموری )کهای مسکونی و جاذبه پارنتایج دافعه محیط
زیادی بر روی فضاهای ورزشی و نقش  تأکید( که 2021های سلامتی مطابق با تحقیقات ژانگ )شاخص تأثیردر زمینه 

و  (1393رنجبر )، وارثی و (2014آن در افزایش سلامت شهروندان دارد؛ دارد. همچنین همسو با تحقیقات رکلایتین )
ذکر  ایی منطقههاهای پارکروی را از ویژگیهای تفریحی و پیادهفعالیت های اجتماعی،ویژگی ( که1394مصلحی )

 یهاشاخصوضعیت بهتری از نظر که  باشد. بر خلاف شاخص سلامتیگؤلی میپارک بعدی، پارک ائل باشد.اند، میکرده
در پارک طوبی که در مرکز سیر جریانات  ماعی در وضعیت نامطلوبی قرار دارند.های اجتسلامتی داشتند، جایگاه شاخص

متوسط است هر چند که از وضعیت آرمانی فاصله دارد. در  نسبتاً های اجتماعی شهری قرار گرفته است وضعیت شاخص
در  45/2گران با امتیاز در صدر عوامل و شرکت در فعالیت دی 2/3فعالیت گروهی با امتیاز  این میان علاقه به تماشای
از یکدیگر  کنندگانمراجعهای و عدم شناخت های منطقهای پارکعملکرد منطقه بهباتوجهرتبه آخر قرار گرفته است. 

ها در های اجتماعی پارککنندگان خیلی بیشتر است( میانگین مولفهای که دایره شناخت مراجعههای محله)برخلاف پارک
پارک گلستان در داخل بافت مرکزی شهر و بالا بودن هویت اجتماعی آن،  یریقرارگ بهباتوجه ند.سطح پایینی قرار دار

ها، های اجتماعی نسبت به سایر پارکعلاقه و حس تعلق خاطر مردم به این پارک باعث شده که این پارک از نظر مولفه
های زیر برای ارتقای عملکرد پارک یهادهاشنیپایج تحقیق تاهداف و ن بهباتوجه ترین پارک معرفی شود.اجتماعی

 گردد:ای شهری ارائه میمنطقه
اند از هایی که در مرکز شهر قرار گرفتهاجتماعی در پارک - های فرهنگیفضاهایی برای اجرای برنامه درنظرگرفتن -

 جمله در داخل پارک گلستان و پارک طوبی برای ارتقای تعاملات اجتماعی و افزایش حس مکان
 هاهای پارکای شهری برای ارتقای جذابیتهای منطقهزایش عملکردها و امکانات داخل پارکاف -
جهت بهترشدن دید و  ،به داخل پارک یبصر دیدحذف دیوارهای پارک مشروطه برای نفوذپذیری بیشتر و افزایش  -

 امنیت داخل آن. نیهمچنمنظر و 
به  یبخشییایپودر راستای  کیفولکلورطابق با فرهنگ بومی م - های هنریبرگزاری مراسمات سنتی و فستیوال -
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 ها پارک

هایی که از نظر وسعت، در داخل پارک (سلامتروی )مسیر مسیرهای ویژه دوچرخه و پیادهطراحی ریزی و برنامه -
 .گؤلیائل پتانسیل لازم را برای اجرای آن را دارند از جمله در پارک 

 

 تقدیر و تشکر
 مسئول، این مقاله حامی مالی نداشته است. بنا به اظهار نویسنده

 

 منابع

-1، (13) 2نشریه معماری شناسی، فضاهای سبز شهری در بهبود سلامت روانی شهروندان،  تأثیر .(1398) .اکبریان، امیرعباس
5. 

سومین کنفرانس بین المللی  .شهروندان یسبز در سلامت روان ینقش فضا(. 1399) پرویان، ناصر. و بوس، نویدآستان
 ، مشهد.تعلیم و تربیت مشاوره، روانشناسی،
 حله(. راهبردهای ساماندهی بافت فرسودة م1391حسن. )، رضایی نیاو  نحسی ،حاتمی نژاد ؛احمد ،پوراحمد ؛علی ،حسینی

 .79-90(، 24) 10،باغ نظرنشریه  .QSPM از روشقیطریه با استفاده 
 16منطقه  یمطالعه مورد - یشهر یهاطیسبز در مح یشبکه فضا یساختار تیفیک یابی(. ارز1401. )دیمج ان،یمهر یرمضان

 . 81-99، (1) 10 ،یشهر یزیربرنامه یایجغراف یهاپژوهشتهران.  یشهردار
و توزیع مکانی فضای سبز شهر  یطیمحستیز(. تحلیلی بر بحران 1391زیبا. ) ،رنون و لیلا ،یکیب انیواحد ؛کرامت اله ،زیاری

 .101-114، (14) 4، ایهای شهری و منطقهمطالعات و پژوهش .نتهرا
 .مرکز آمار ایران (.1395سرشماری نفوس و مسکن. )

 بهبود یبرا یزیربرنامه و فراغتی سبز یفضاها در سالم شهر یهاشاخص (، بررسی1392) .راستگوی، رقیه و شیعه، اسماعیل
، دانشگاه آزاد اسلامی گراانسان یشهرساز و یمعمار ملی همایش .قزوین( یشهردار 1 منطقه یمطهر و رز کپار موردمطالعه) آن

 .1-17واحد قزوین، 
 انتشارات :تهران. فرمترجم علیرضاعینی .محیط یدر طراحنقش علوم رفتاری  - یآفرینش نظریه معمار. (1383) .جان لنگ،

 دانشگاه تهران.
انتشار  ست،یزطی. انسان و محیسبز بر سلامت جوامع انسان یتأثیر فضا(. 1394اکرم. ) ،یاحمد و مهسا ،یرفعت م؛یمر ،یمصلح

 . نیآنلا
ازهای اجتماعی )مطالعه موردی: شهری بر اساس نی یهاپارکارزیابی عملکرد  .(1393) .اکبریعلرنجبر،  و وارثی، حمیدرضا

 .259-279، (14) 13نشریه مدیریت شهری،  .شهر شیراز( ایمنطقههای پارک
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