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Abstract 
Today, one of the most important human challenges is to achieve food security around 
the world, a concept that means safe, nutritious and adequate food for all. The main 
objective of this study was to investigate food insecurity challenges among rural 
households in Bushehr Province. Statistical population was total rural households from 
two towns of Dashtestan and Tangestan in 2020. Sample size was calculated 380 by 
Krejcie and Morgan table. Main instrument of the study was a questionnaire that its 
validity and reliability were proved by a panel of experts and Cronbach Alpha 
coefficient respectively. The results of groping rural households indicated that more than 
60% of them have food insecurity. In addition, results showed that the most important 
challenges of food security in rural households of Bushehr Province include “food price 
increase” and “weakness of agricultural supportive system.” Also based on the results of 
factor analysis, challenges of food security are categorized in 7 factors include 
agricultural and environmental challenges, supportive and economical challenges, 
marketing challenges, professional and cultural challenges, social challenges, 
technological challenges and climate challenges that totally explained 62% of total 
factor variance.  
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 روستا و توسعه

 1401، زمستان 100، شماره 25سال 

 

 مقاله پژوهشی

 های امنیت غذایی در میان خانوارهای روستایی استان بوشهر چالش

 
 4پرویز بیات ،3مسلم سواری، 2، عباس عبدشاهی1آور فرشاد رزم

 29/9/1400 تاریخ پذیرش: 27/4/1400تاریخ دریافت: 

 چکیده
که  یمفهوم ،است دنیادر سراسر  ییغذا تیبه امن یابیدست ،بشرهای  ترین چالش یکی از مهم امروزه

های  چالشبا هدف بررسی  حاضر این پژوهش. بنابرهمه است یبرا یو کاف ی، مغذمنیا یوجود غذا یبه معنا
 هیپژوهش شامل کل یجامعه آمار .انجام شدبوشهر  امنیت غذایی در میان خانوارهای روستایی استان

حجم نمونه با استفاده از جدول بود.  1399در سال  دشتستان و تنگستان  شهرستاندو یی روستا یخانوارها
 ییبود که روا یا نامهپرسش ،پژوهش یابزار اصل .به دست آمد (سرپرست خانوارنفر ) 380و مورگان  یکرجس

بندی امنیت غذایی  نتایج گروهشد.  دییأکرونباخ ت یآلفا بیآن توسط ضر ییایپا آن توسط پانل متخصصان و
. هستندناامنی غذایی  دارایدرصد خانوارهای روستایی  60در میان خانوارهای روستایی نشان داد که بیش از 

 شیافزا» ،راستان بوشه ییروستا یخانوارها ییغذا تیچالش امن نیترمهمعلاوه بر این، نتایج نشان داد که 
نتایج تحلیل بر اساس همچنین  .است «یاز بخش کشاورز تیحما ستمیضعف س»و  «ییمواد غذا متیق

 یها  چالش ی،طیمحستیو ز یکشاورز یها چالش های امنیت غذایی در هفت عامل شامل الشچ ،عاملی

                                                                                                                                               
روستایی، گروه ترویج و آموزش کشاورزی، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی   دانشجوی کارشناسی ارشد توسعه -1

 خوزستان، ملاثانی، ایران.

  .ثانی، ایرانویسنده مسئول و دانشیار گروه اقتصاد کشاورزی، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان، ملان -2

)abdeshahi1349@asnrukh.ac.ir( 

 استادیار گروه ترویج و آموزش کشاورزی، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان، ملاثانی، ایران. -3

، آموزش و ترویج استادیار مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان بوشهر، سازمان تحقیقات -4

 ، ایران.کشاورزی، بوشهر
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 یها چالش ی،جتماعا یها چالش ی،ا و حرفه یفرهنگ یها چالش ی،ابیبازار یها چالش ی،تیو حما یاقتصاد
ها را تبیین  از واریانس کل عاملدرصد  62 در مجموعشود که  میبندی  طبقه یمیاقل یها و چالش یکیتکنولوژ
 نمودند.

 
 .)استان( ، بوشهرامنیت غذایی، مناطق روستاییتوسعه کشاورزی، ، توسعه روستایی :هاواژه کلید

 مقدمه

 استترین حق هر انسانی  سترسی به آن ابتداییترین نیازهای زندگی بوده و د غذا از اساسی
(Dzanku, 2019 .)ییغذا تیامن  بشر در مقوله  هیغذا و تغذ تأمیناست که موضوع  یدر حال نیا 

ی نیست که فرایندبه غذا،  دسترسی پیوسته و مطمئن .(Rostami et al., 2015) نهفته است
 Mehrabi Boshrabadi and) خود قابل حصول باشد، بلکه دامنه و علل وسیعی دارد خودبه

Mosavi Mohammadi, 2009) . تنوع شرایط اقلیمی و آب و هوایی و فعلی جهان حاکی از شرایط
تصادی و های قابل توجه اقپیشرفت به همراهنیز افزایش بازدهی تولید و فراوری محصولات مختلف 

مختلفی از جمله تخریب شدید محیط به علل با این وجود، است.  قرن اخیر  ویژه طی نیماجتماعی، به
های پایدار غذایی، وری پایین در بخش کشاورزی، فقدان سیاستزیست، رشد سریع جمعیت، بهره

اقتصادی کلان و  ثباتی محیطبیها و خدمات پایه و اساسی، یرساختمحدودیت دسترسی به ز
مواد غذایی، بسیاری از نقاط ها و اخیراً نوسان شدید قیمت محصولات و های نامناسب دولتسیاست

 رو، ابتکارات ایناز. (Jamini et al., 2017) تمزمن مواجه اس  تغذیهیا با ناامنی غذایی و سوءدن
 غذایی امنیت عدم به دادن پایان یا و کاهش برای قانونی و حتی جهانی و ای منطقه ملی، سیاست

امنیت غذایی دارای مفهومی گسترده و  .(Dzanku, 2019) است شده طراحی دهه چندین برای
 های زیستی، اقتصادی، اجتماعی، فیزیکی وای از عاملوعهپیچیده بوده و از طریق تعامل مجم

اساس تعاریف مختلف ارائه  در همین راستا و بر .(Savari et al., 2020) شود کشاورزی تعیین می
ها به غذای کافی برای زمان  اوقات و همه  مردم در همه  م دسترسی همهشده، امنیت غذایی به مفهو

 ;Mostajeran et al., 2018; Abdeshahi et al., 2015) تداشتن یک زندگی سالم و پویاس

FAO et al., 2018; Savari et al., 2020.)  در دسترس همچنین امنیت غذایی دارای چهار بعد
با وجود . (Pozza and Field, 2020) است و ثبات )مصرف( تفاده، اسبه غذا یابی، دستغذابودن 
وری های فراوانی که برای کاهش گرسنگی و فقر، بهبود امنیت غذایی و افزایش بهرهتلاش

در هایی در مورد امنیت غذایی نگرانیهنوز هم های کشاورزی و دامی صورت گرفته است، محصول
ها این است که ناامنی از جمله این نگرانی. (Hojjati and Noshad, 2019) برخی جوامع وجود دارد
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مؤثر از منابع کمیاب   های یک ملت، موجب عدم استفادهتها و قابلیغذایی ضمن کاهش توانمندی
در ناامنی غذایی . (Chegini et al., 2021) انجامده و در نهایت، به فقیر شدن آن جامعه میشد

 با خطر مواجه نمایدنتیجه امنیت ملی یک کشور را های حیاتی و درارزش تواند میسطحی دیگر، 
(Pakravan Charvadeh et al., 2020.) زیکی، اجتماعی و همچنین ناامنی غذایی بر وضعیت فی

 ,Hojjati and Noshad, 2019; Seyedhamzeh and Damari) گذار استروانی جامعه اثر

مواد غذایی  گذاری در بخش تولیدسازمان خواربار و کشاورزی ملل متحد )فائو( عدم سرمایه (.2017
و روند رو به کاهش جمعیت روستایی را از عوامل مهم  بخشیان در این افت سهم روستای ،در روستاها

این در حالی است  .(Hojjati and Noshad, 2019) داندعدم امنیت غذایی در سطح جهان می ایجاد
مواد غذایی خود   کننده تأمینو   تولیدکننده به طور عمدهرود خانوارهای روستایی که که انتظار می

اما،  .(Savari et al., 2015) نظر نوع و میزان، دسترسی کاملی به مواد غذایی داشته باشندهستند، از
 خانوارهای از بیشتر را غذایی امنیت عدم و تغذیهسوء انها حاکی از آن است که روستاییبررسی
در کشورهای در مباحث امنیت غذایی  ،به همین دلیل .(Kerr et al., 2019) کنندمی تجربه شهری

 .(Hertel, 2010; Savari et al., 2020) قرار داردروستایی   های توسعه در اولویت برنامه حال توسعه
روستایی زندگی  مناطقجمعیت کشورهای در حال توسعه در بخش بزرگی از  کهجاآنازهمچنین 

امنیت غذایی خانوارهای روستایی یک هدف بسیار مهم در کشورهای در  کنند، بهبود و ارتقای می
مناطق روستایی، پایگاه اصلی تولید زیرا  ؛(Sinyolo et al., 2014) شود حال توسعه محسوب می

محصولات کشاورزی بوده و نارسایی کمی و کیفی در مصرف مواد غذایی در مناطق روستایی، بر 
ی در کل جامعه خواهد و تهدیدی برای امنیت غذای همؤثر بودبرداران کشاورزی سلامت و کارایی بهره

ر مناطق روستایی و تلاش برای بهبود آن، سیاستی رو، آگاهی از وضعیت امنیت غذایی د  اینبود. از
 .(Tanhaei et al., 2015) راهبردی در اقتصاد کلان است

ش گرسنگی در سطح جهان، عدم وجود تعادل در رژیم هایی همچون افزای امروزه چالش
موضوع  تاافراد، نابودی محیط زیست و منابع طبیعی و مسائلی از این دست، باعث شده   غذایی روزانه

 ,.Hashemi Tabar et al) دشوای جوامع بشری تبدیل ه ترین چالش امنیت غذایی به یکی از مهم

 دچار مرتب طور به جهان سراسر در نفر میلیون 870 از بیش اخیر فائو، برآوردهای بر اساس. (2018
 ,Abegaz) و نزدیک به دو میلیارد نفر دچار چاقی یا اضافه وزن هستند بوده غذایی ناامنی و تغذیهسوء

، نشان )فائو( ملل متحد شده توسط سازمان خواربار و کشاورزی  های انجامچنین ارزیابیهم. (2017
 Asgharian Dastnaei et) تغذیه در کشورهای در حال توسعهبیشترین افراد دارای سوء دهد کهمی

al., 2013)  کنند میدر آسیا و اقیانوسیه زندگی (Jamini et al., 2017) .منیت میان، ارزیابی ادراین
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انرژی غذایی در   نظر شاخص مصرف سرانهآن است که هرچند ایران از  دهنده غذایی در ایران نشان
های محروم، دسترسی سطح نسبتاً مطلوبی قرار دارد، اما توزیع نامتناسب درآمد و غذا در استان

. بر (Asgharian Dastnaei et al., 2013) های فقیر به غذا را دشوار ساخته استبسیاری از گروه
 FAO et) هستندناامنی غذایی  ارایددر ایران میلیون نفر  4اساس آمار ارائه شده توسط فائو، حدود 

al., 2018)75، ملل متحد . از طرفی، بنابر ارزیابی انجام شده توسط سازمان خواربار و کشاورزی 
 ,.Asgharian Dastnaei et al) انددرصد از گرسنگان مزمن در مناطق روستایی سکونت داشته

که در اینجا  ،انجام شدهدر رابطه با ناامنی غذایی  سایر کشورهامطالعات مختلفی در ایران و . (2013
خود  در مطالعه، (Savari and Zhoolideh, 2021) ژولیدهو  سواری. شودمیبه تعدادی از آنها اشاره 
کننده ناامنی غذایی  ترین عامل تعیین ، مهمعدم توانمندی اقتصادی که به این نتیجه رسیدند

دسترسی اندك به زمین و  های شغلی، بیکاری و کاهش فرصت همچنین .استخانوارهای روستایی 
امنی کننده نا از عوامل مهم تبییننیز های متعارف کشاورزی  عدم پذیرش تکنولوژیو  ها سایر دارایی

و چروده پاکروان  همچنین شوند. میموجب کاهش تولید و دسترسی به غذا  ،و در نهایت بودهغذایی 
های کشاورزی،  محدودیت زمینعواملی چون ( Pakravan Charvadeh et al., 2020) همکاران

گذاری در زمینه تحقیقات کشاورزی و افزایش ضایعات  کمبود آب، قیمت بالای انرژی، افت سرمایه
 ,.Jamini et al) نتایج تحقیق جمینی و همکارانها معرفی کردند.  ترین چالش عنوان مهمرا بهغذایی 

شامل  ییغذا تیامناساسی پنج چالش که نشان داد در دهستان بدر از شهرستان روانسر ( 2017
و  یموانع فرهنگ ،یطیمح یها و مخاطره ها یینارسا ،یاقتصاد طیضعف شرا ها، یگذار استیضعف س

به ( Hojjati and Noshad, 2019) حجتی و نوشاد .استی کشاورز یداریو ناپا یاجتماع راتییتغ
های توسعه کشور،  اساس برنامه های علمی بر اجرای برنامهنداشتن  تداوماین نتیجه رسیدند که 

ها،  رویه و بدون برنامه محصولات کشاورزی و پایش نامناسب و ناکافی برای کیفیت آن واردات بی
ه ویژمحیطی و بلایای طبیعی بههای زیست های کشاورزی، بحران اختعدم توجه کافی به زیرس

روستاییان، عدم نظارت کافی بر استفاده از   هش توان اقتصادی مردم، مهاجرتهای اخیر، کا خشکسالی
توجهی مسئولان به اهمیت واقعی کیفیت و سلامت  سموم و کودهای شیمیایی در کشاورزی، بی

 جهای غذایی پرمصرف از عوامل تهدیدکننده سلامت و امنیت غذایی در کشور هستند. نتای فرآورده
ها و راهبردهای  تحت عنوان تحلیل چالش (Savari and Ghanian, 2019) سواری و غنیانتحقیق 

تحلیل سلسله مراتبی نشان داد ش استفاده از روبهبود امنیت غذایی در خانوارهای روستایی ایران با 
ترین چالش امنیت غذایی در میان خانوارهای  مهم ،ضعف نظام حمایت از بخش کشاورزیکه 
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 و محیطی یرات اقلیمی و زیستهای افزایش قیمت مواد غذایی، تغی و پس از آن چالشاست روستایی 
 .قرار داردنیافتگی مناطق روستایی  توسعه

افزایش بروز بلایای طبیعی، افزایش قیمت مواد  ،دادنشان ( Sage, 2013) ساجنتایج تحقیق 
های امنیت غذایی  ترین چالشمهم ،غذایی، کمبود مواد غذایی و دسترسی پایین به مواد غذایی

و  نیمنابع محدود زم که نشان داددر چین  (Qi et al., 2015) نتایج مطالعه کی و همکاران. هستند
 لی، سیعیطب یایخطرات بلا انیم از همچنین .هستندناامنی غذایی عوامل  نیتر عیشا ،یعیطب یایبلا

 در میان( Abu and Soom, 2016) بو و سومآنتایج تحقیق  .را دارند تأثیربیشترین ها  یو خشکسال
 دسترسی فقدان مانند هاییمحدودیتدر نیجریه نشان داد که   بنی استان روستایی کشاورز خانوارهای

 ددرآم ی،تولید هایفعالیت فقدان خاك، ناباروری فقر،، زمینناکافی به  دسترسی اعتبارات، به
 به دستیابی مانع که عواملی هستند از برخی عنوانبهفرآوری  و سازی ذخیره مشکلات غیرکشاورزی،

 ,Agidew and Singh) نتایج پژوهش آگیدو و سینگ. دنشومی مطالعه مورد منطقه در غذایی امنیت

 هایخشکسالی فقر، کشاورزی، زمین کمبود که اتیوپی نشان داد جنوب مناطق روستایی رد( 2018
 غذایی امنیت عدم کننده تعیین عوامل ،زمین تخریب و بارش کمبود هوایی، و آب تغییرات و مکرر

 یدر منطقه شرق ای مطالعهطی ( Ahmadzai and Akbay, 2020) و آکبای . احمدزایهستند
عدم وجود عواملی همچون از فقر است. بیش از همه ناشی  ییغذا یناامن که ندنشان داد افغانستان

و هجوم  ییدر مناطق روستا یآب ی، بنییدستمزد و درآمد پا ی،شغل یها ، فقدان فرصتداریپا شتیمع
 Mukhopadhyay et) . موخوپادهای و همکارانامنیت غذایی دارد زیادی بر أثیرتان، مهاجر میعظ

al., 2021) و یجهان ییغذا تیمهم امن یها چالش یکی از عنوانبهرا خاك  یورشای  در مطالعه 
 ,Sisha) در پژوهش سیشا کیلجست ونیرگرسبرآورد  ایجنت معرفی کردند.محیط زیست  یداریپا

 دهد. یم شیافزادر اتیوپی را  ییغذا ناامنیاحتمال  ،ها و شوك ینسبت وابستگکه نشان داد  (2020
که قرار گرفتن  دادنشان در شرق آفریقا ای  طی مطالعه( Geber and Rahut, 2021) بر و راهوتگ

 در یقابل توجه زانیبه م تغییرات نیاز ا یآب و هوا و تلفات محصول ناش دیشد راتییدر معرض تغ
 Kianersi et) ارثی و همکاران نتایج مطالعه کیان .نقش دارد قایشرق آفر یکشورها ییغذا یناامن

al., 2021 )یدر سطح فرد ییغذا یناامن ت بربه شدمانند طوفان  یعیطب یایبلانشان داد  در هائیتی 
در پاکستان با انجام پژوهشی ( Aziz et al., 2021) عزیز و همکاران است. گذارتأثیر یگوادو خان

توسط مانع از کنترل درآمد خانوار  (مردسالارانه یو هنجارها یپدرسالار)داب و رسوم آ که ندنشان داد
مطالعات مختلف در ایران نشان  نتایج بندی جمع دارد. تأثیرافزایش ناامنی غذایی  که در دشو میزنان 

های شغلی، میزان زمین، عدم پذیرش  دهد که عواملی همچون فقر، بیکاری و کاهش فرصت می
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کمبود های مناسب، عدم وجود نظام مناسب بازاریابی،  ژی، عدم وجود برنامه جامع و زیرساختتکنولو
ایداری در کشاورزی، پگذاری در تحقیقات کشاورزی، وجود نا آب، قیمت بالای انرژی، افت سرمایه

های کشاورزی، ضعف نظام حمایت از بخش کشاورزی، افزایش قیمت مواد  یت فرآوردهفمهاجرت، کی
یی از جمله دلایل ناامنی غذایی نیافتگی مناطق روستا ی در مقایسه با قدرت خرید مردم و توسعهغذای
روند. در خارج از کشور نیز عواملی همچون قیمت مواد غذایی، کمبود مواد غذایی،  شمار میبه 

محدودیت زمین، بلایای طبیعی، فقدان دسترسی به اعتبارات، دسترسی ناکافی به زمین، شوری و 
سازی و فرآوری محصولات کشاورزی، فقر، مهاجرت، تلفات  عدم حاصلخیزی خاك، مشکل ذخیره

های مردسالارانه از جمله محصول ناشی از تغییرات شدید آب و هوایی، آداب و رسوم نظیر ناهنجاری
در مناطق دهد که  ملاحظه نتایج مطالعات نشان میدلایل ایجاد ناامنی غذایی شناخته شده است. 

برای بررسی دلایل عدم  بنابراین اند. شدهعدم امنیت غذایی باعث ایجاد تلف، عوامل مختلفی مخ
بر اساس مطالعه  کهجاآناز امنیت غذایی در هر منطقه، بایستی مطالعه خاص آن منطقه صورت گیرد.

های  استان همراه باکشوری سمپات )سامانه امور پژوهشی، آموزشی و ترویجی(، استان بوشهر 
 ,Seyedhamzeh and Damari) ستان، کرمان و ایلام در وضعیت ناامن غذایی قرار داردخوز

 :اهداف مطالعه حاضر عبارتند ازد. شمنطقه مطالعه انتخاب  عنوانبهاین استان  روایناز، (2017
های  بندی چالش شناسایی و اولویتو بررسی وضعیت امنیت غذایی در میان خانوارهای روستایی، 

 عمده امنیت غذایی در جامعه مورد مطالعه.  

 تحقیق شناسی روش
 وهینظر شاز و یشیرآزمایغ ،رهاینظر امکان کنترل متغاز ،ینظر هدف کاربرداز قیتحق نیا

جامعه . است یمقطع ،یبا توجه به محدوده زمان قیتحق نی. ارود یبه شمار م یدانیم ،ها داده یآور جمع
خانوارهای روستایی دو شهرستان دشتستان و تنگستان در استان بوشهر با جمعیت  ،آماری تحقیق

نفری از سرپرستان خانوارها  380ای  نمونه ،ول کرجسی و مورگانبود که بر اساس جد خانوار 35135
 یابزار اصل انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند.ای با انتساب متناسب  گیری طبقه اساس روش نمونه بر

مربوط به اطلاعات  .بوده است: الف ریبه شرح ز یشامل سه قسمت اصل یا نامهپرسش ق،یتحق
وضعیت  یبررس برای هیگو 18 .ب ،خانوارهای روستایی یو اقتصاد یاجتماع ،یفرد یها یژگیو

استفاده  کایآمر یکشاورز وزارتنامه استاندارد پرسش از ،بخش نیسنجش ا منظوربهکه  ییغذا تیامن
در میان خانوارهای  های امنیت غذایی سنجش چالش برایگویه  30 .و ج (Nord et al., 2010) شد

  روستایی.
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استاندارد  یبند از گروه ،خانوارهای مورد مطالعه ییغذا تیامن تیوضع یبند گروه منظوربه
شاخص پرکاربرد  این .(Bickel et al., 1996) استفاده شد 1جدول  به شرح کایآمر یوزارت کشاورز

و  نیزم تیمالک تیوضع یبررس برای( Kehinde et al., 2021) کهیندی و همکاران در مطالعات
 ,.Savari et al)سواری و همکاران  ،هیجریکشاورز در شمال ن یخانوارها میاندر  ییغذا تیامن

 تیبهبود امن جهت ییزنان روستا یبرا زهیانگ جادیدر ا یآموزش یها نقش کانالدر رابطه با ( 2020
 برای( Jamini et al., 2017)ی و همکاران جمین در شهرستان سیروان استان ایلام، یخانگ ییغذا

 ،های آن در مناطق روستایی شهرستان روانسر استان کرمانشاه کننده سنجش امنیت غذایی و تعیین
سنجش امنیت غذایی در نواحی روستایی شهرستان  برای( Savari et al., 2015)سواری و همکاران 

 برای( Saadi and Vahdat Moddab, 2013) مؤدبو سعدی و وحدت ،دیواندره استان کردستان
به سنجش امنیت غذایی زنان سرپرست خانوار و عوامل مؤثر بر آن در شهرستان رزن استان همدان 

امنیت غذایی خانوارهای روستایی مطالعه  منظوربهکار گرفته شده است. بنابراین، در این پژوهش نیز 
طراحی شده و روایی و ( USDA) ارت کشاورزی آمریکانامه استاندارد که در وزمورد مطالعه از پرسش

 .استفاده شداغلب(  -3گاهی اوقات و  -2 ،هرگز -1در قالب طیف ) ،پایایی آن مورد تأیید قرار گرفته
  و در غیر این ییغذا تیامن گروه دارایدر  ،دباش 32/2خانوار کمتر از  ازیاگر امتبر اساس استاندارد، 

گیرد. گروه دارای ناامنی غذایی خود به دو زیرگروه ناامنی  ذایی قرار میصورت، در گروه ناامنی غ
( تقسیم 56/4( و ناامنی غذایی با گرسنگی )امتیاز بالاتر از 56/4تا  32/2غذایی بدون گرسنگی )امتیاز 

ز شود. البته زیرگروه اخیر خود به دو زیرگروه کوچکتر دارای ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط )امتیا می
 د.شو ( تقسیم می53/6یاز بالاتر از ( و ناامنی غذایی با گرسنگی شدید )امت53/6تا  56/4

 تحلیل وضعیت امنیت غذایی خانوارهای روستایی .1 جدول

 امتیاز خانوار
53/6بیشتر از   53/6- 56/4  56/4 – 32/2 32/2کمتر از    

 ناامنی غذایی
امنیت دارای 

 غذایی
  ناامنی غذایی با گرسنگی

ناامنی غذایی بدون 

 گرسنگی
ناامنی غذایی با گرسنگی 

 شدید

ناامنی غذایی با گرسنگی 
 متوسط

 Savari et al., 2015مأخذ: 

وزن  ها هیبه گو باید ، برای محاسبه مقادیر فوقیاستاندارد جهان بر اساسبه ذکر است  لازم
وزن به  دادندر موقع خانوارهای دارای فرزند و خانوارهای بدون فرزند از هم تفکیک  .داده شود
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دند از دارای فرزند بو وارهادر این مطالعه نیز با توجه به این که اکثریت خان ضروری است. ها گویه
  مقیاس وزنی خانوارهای دارای فرزند استفاده شد.

در بخش آمار  استفاده شد. در بخش آمار توصیفی از میانگین، درصد، ضریب تغییرات
از تحلیل عاملی اکتشافی بهره گرفته شد. تحلیل  غذایی امنیت های چالش تحلیل برایاستنباطی نیز 

های زیربنایی یک مجموعه گویه  شناسایی مقوله برایکه  استآماری  تکنیکیک عاملی اکتشافی 
ابتدا تعداد زیادی گویه برای سنجش پدیده اصلی  ،در برخی مطالعاتشود. پژوهشگران  استفاده می

. بنابراین بندی شوند ها به صورتی منظم دسته کنند. سپس لازم است تا این گویه مورد مطالعه تهیه می
های مختلفی  ها، خوشه با توجه به همبستگی درونی میان گویه کند تا کمک میتحلیل عاملی اکتشافی 

  همچنان .هم همبستگی معنایی دارند گیرند که با قرار میدر هر خوشه پدیدار شود. تعدادی از عناصر 
چالش عمده امنیت غذایی شناسایی و در جامعه  30که گفته شد با بررسی مطالعات و پیشینه پژوهش، 

و  نیانگیبا محاسبه م سازه یینامه از رواپرسش ییروا بررسی منظوربه. دندشمورد مطالعه، بررسی 
شامل متخصصان امنیت )پانل متخصصان  از ییمحتوا ییروابرای بررسی و  یاستخراج انسیوار

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان و مرکز تحقیقات و غذایی و اعضای هیئت علمی 
 ،آنان شنهاداتیو پ ظراتبر اساس ن که استفاده شد (طبیعی استان بوشهرآموزش کشاورزی و منابع 
 یآلفا بیاز آزمون ضر ،نامهپرسش ییایمنظور برآورد پا نامه به عمل آمد. بهاصلاحات لازم در پرسش

 کهبوده  7/0دیر آلفای کرونباخ بالاتر از بر اساس نتایج آزمون مذکور، مقاکرونباخ استفاده شد. 
های امنیت غذایی در میان  بندی چالش منظور اولویتبه. استده دقت کافی ابزار پژوهش دهن نشان

تعیین مناسب بودن  برایای استفاده شد.  خانوارهای روستایی مورد مطالعه از آماره میانگین رتبه
ها، از چرخش  استخراج عاملو برای و آزمون بارتلت  KMOها برای تحلیل عاملی از ضریب  داده
 .صورت گرفت SPSS افزار نرم از استفاده با ها داده تحلیلهمچنین شد. ماکس استفاده واری

 معرفی منطقه مورد پژوهش
های امنیت غذایی در میان خانوارهای روستایی  که هدف مطالعه حاضر بررسی چالشازآنجا

و خانوار  22362با های دشتستان  های این استان، شهرستان استان بوشهر بود، از میان شهرستان
های اول و دوم  نظر جمعیت روستایی با اختلاف شهرستانبه دلیل اینکه از خانوار 15487با  تنگستان

 متشکل ازلازم به ذکر است که شهرستان دشتستان  استان بودند، انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند.
دهستان )دالکی، ده دواز پخش، شبانکاره، ارم و بوشکان، و بخش شامل مرکزی، سعدآباد، آبشش 

خانی، شبانکاره، دهرود، ارم، پشتکوه، بوشکان(  حومه، زیارت، وحدتیه، زیراه، درواهی، دشتی اسماعیل
. استمشاغلی همچون کشاورزی، باغداری و دامداری در مناطق روستایی این شهرستان رایج  .است

این منطقه  کشاورزی تترین محصولا مهم ازفرنگی، سبزی و شوید گندم، جو، خرما، تنباکو، گوجه
دهستان )اهرم، باغک، دلوار چهار  ( ودلوار مرکزی و)بخش دو  داراینیز  شهرستان تنگستان .هستند

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B1%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C
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تجارت با لنج به ، کشاورزی، باغداری، دامداریهایی همچون  شغل در این منطقه .استو بوالخیر( 
گندم،  کشاورزی در این منطقهعمده  تمحصولا و ماهیگیری رواج دارد. کشورهای عربی، صیادی

 .است غیره انواع ماهیان، خرچنگ و ماننددریایی بار و محصولات و تره، باتخرما، مرک، جو، تنباکو

 
 نقشه استان بوشهر .1شکل 

 نتایج و بحث
 برنشان دهنده نتایج آمار توصیفی خانوارهای روستایی در منطقه مورد مطالعه است.  2جدول 

 234/11سال با انحراف معیار  46، میانگین سن سرپرست خانوارهای مورد مطالعه اساس نتایج حاصل
. بیشترین تعداد سرپرستان استسال  85سال و بیشترین آنها  20بوده است. کمترین سن آنها 

درصد سرپرستان  35درصد( و حدود  5/30دارای تحصیلات دیپلم ) ،خانوارهای مورد مطالعه
نفر سرپرست خانوار مورد  380خانوارهای مورد مطالعه دارای تحصیلات دانشگاهی بودند. از بین 

درصد( مجرد و  7/3نفر ) 14درصد( زن بودند.  8/0نفر ) 3درصد( مرد و تنها  2/99) نفر 377 ،مطالعه
 ه وروستایی بود های درصد( عضو تشکل 2/28نفر ) 107درصد( متاًهل بودند.  3/96نفر ) 366

 خانوار 63. بود درصد( 32/31)نفره  4های  مربوط به خانواده ،لحاظ بعد خانوار ازبیشترین فراوانی 
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درصد(  5خانوار ) 19و درصد( دارای فرد ناتوان  5/9خانوار ) 36 درصد( دارای فرد کهنسال،6/16)
   .قرار داشتند غیره(و  کمیته امداد، بهزیستیتحت پوشش نهادهای حمایتی )

 اساس سرپرستان خانوار( )بر نتایج آمار توصیفی خانوارهای روستایی .2 جدول

 نما د معتبررصد فراوانی سطوح متغیر متغیر

 سن

  9/12 49 سال 33کمتر از 
 * 7/38 147 سال 46-34
  8/35 136 سال 59-47
  3/10 39 سال 72-60
  3/2 9 سال 85-73

 تحصیلات

  6/7 29 سواد یب
  9/8 34 ابتدایی
  5/17 67 سیکل
 * 5/30 117 دیپلم

  5/6 25 کاردانی
  8/23 91 کارشناسی

  4/4 17 شناسیبالاتر از کار

 جنسیت
 * 2/99 377 مرد
  8/0 3 زن

 وضعیت تأهل
  7/3 14 مجرد
 * 3/96 366 متأهل

 عضویت در تشکلات روستایی
  2/28 107 بلی
 * 8/71 273 خیر

 بعد خانوار

  53/0 2 نفر 1
  95/8 34 نفر 2
  58/21 82 نفر 3
 * 32/31 119 نفر 4
  68/28 109 نفر 5
  1/7 27 نفر 6

  84/1 7 نفر 6بیش از 

 دارای فرد کهنسال
  6/16 63 بلی
 * 4/83 317 خیر

 دارای فرد ناتوان
  5/9 36 بلی
 * 5/90 344 خیر

 تحت پوشش نهادهای حمایتی
  5 19 بلی
 * 95 361 خیر

 های پژوهش یافته مأخذ:
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 العهبررسی وضعیت امنیت غذایی در میان خانوارهای روستایی مورد مط

بندی وضعیت امنیت غذایی خانوارهای  گروه برای ،طور که در روش تحقیق بیان شد همان
که مبتنی بر استفاده شد شده توسط وزارت کشاورزی آمریکا   مورد بررسی، از مقیاس طراحی

(، در میان خانوارهای 3)جدول  اساس نتایج به دست آمده . براستسوال  18ای شامل  نامه پرسش
درصد دارای امنیت غذایی  68/38های دشتستان و تنگستان(، تنها  استان بوشهر )شهرستان روستایی

درصد( و کمترین فراوانی  05/41بودند. بیشترین فراوانی مربوط به ناامنی غذایی بدون گرسنگی )
درصد خانوارهای  60که بیش از ایی با گرسنگی شدید بود. ازآنجادرصد( مربوط به ناامنی غذ 95/8)
توان گفت که مناطق روستایی این استان دارای  دارای ناامنی غذایی هستند، میمورد مطالعه وستایی ر

 . نیستامنیت غذایی  به لحاظ وضعیت مطلوب و مناسب

 وضعیت امنیت غذایی خانوار  بر اساس پاسخگویان فراوانی توزیع .3 جدول

 درصد فراوانی وضعیت امنیت غذایی

 68/38 147 امنیت غذایی
 05/41 156 ناامنی غذایی بدون گرسنگی

 32/11 43 ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط
 95/8 34 ناامنی غذایی با گرسنگی شدید

 100 380 جمع

 های پژوهش یافته مأخذ:

 نمونه مورد سرپرستان خانوار هیدگااز د ییاغذ منیتا سنجش یگویهها یلویتبنداو ربهمنظو
بر اساس آمده است.  4در جدول  به دست آمده نتایج کهشده  دهستفاا اتضریب تغییر هرماآاز  ،سیربر

منظور تهیه مواد غذایی با کیفیت پایین ) «ها واد غذایی ارزان قیمت برای بچهتهیه و تدارك م»نتایج، 
های  وعده  ناتوانی در تهیه»و ( است ها و محصولات غذایی درجه پایین و ارزان قیمت مانند میوه

اکثر خانوارها توان تهیه  ،به دلایل مختلفی از جمله مسائل اقتصادی) «دل و متناسبغذایی متعا
بیشتر از سایر  را نداشتند(جات  های غذایی متعادل و متناسب مانند مصرف شیر، گوشت و میوه وعده
یشتر در تمام طول روز غذا زرگسالان به مدت سه ماه یا بب» موارد و است اتفاق افتاده ها گویه

 رخ داده است. مواردکمتر از سایر  «کاهش وزن به علت نخوردن غذای کافی»و  «وردندنخ
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 امنیت غذایی خانوار  های تشکیل دهنده بندی گویه اولویت .4 جدول

 میانگین ها گویه
 انحراف 

 معیار

 ضریب 

 تغییرات
 رتبه

 1 111/0 327/0 92/2 ها تهیه و تدارك مواد غذایی ارزان قیمت برای بچه
 2 141/0 405/0 87/2 های غذایی متعادل و متناسب وعده  اتوانی در تهیهن

 3 145/0 415/0 85/2 ها های غذایی متعادل برای بچه ناتوانی در تهیه وعده
 4 168/0 466/0 76/2 نگرانی در مورد تمام شدن غذا

 5 199/0 539/0 70/2 کافی نبودن مواد غذایی خریداری شده و ناتوانی در خرید غذا
 6 214/0 568/0 65/2 ها به اندازه کافی تغذیه نشدن بچه

 7 226/0 597/0 63/2 های غذایی بزرگسالان حذف نمودن تعدادی از وعده
 8 28/0 672/0 40/2 گسالانهای غذایی توسط بزر دادی از وعدهتع حذف شدن

 9 284/0 676/0 38/2 خوردن غذا در هر وعده غذایی کمتر از حد معمول )توسط اعضای خانوار(
 10 299/0 791/0 64/2 قدرت خرید( نداشتنها )به علت  های غذایی بچه کاهش تعداد یا میزان وعده
 11 312/0 846/0 71/2 ها های غذایی بچه حذف نمودن بعضی از وعده

 12 313/0 848/0 71/2 اند ها در تمام طول یک روز غذا نخورده بچه
 13 314/0 729/0 32/2 دن در تمام طول روزنداشتن مواد غذایی برای خور

 14 319/0 854/0 67/2 اند های غذایی را حذف کرده ها به مدت سه ماه یا بیشتر بعضی از وعده بچه
 15 332/0 871/0 62/2 ها گرسنه بودند بچه ،به علت عدم توانایی خرید مواد غذایی

قدرت  نداشتنعلت احساس گرسنگی نمودن اما چیزی برای خوردن نداشتن )به 
 خرید(

49/2 888/0 356/0 16 

 17 431/0 959/0 22/2 کاهش وزن به علت نخوردن غذای کافی
 18 465/0 921/0 98/1 بزرگسالان به مدت سه ماه یا بیشتر در تمام طول روز غذا نخوردند

 های پژوهش یافته مأخذ:

 شهراستان بو های امنیت غذایی در میان خانوارهای روستایی چالش

اساس  برارائه شده است.  5های امنیت غذایی در میان خانوارهای روستایی در جدول  چالش
امنیت غذایی خانوارهای روستایی استان  هایترین چالشمهم، توان گفت می به دست آمدهنتایج 

بود. علاوه  «ضعف سیستم حمایتی از بخش کشاورزی»و « افزایش قیمت مواد غذایی» بوشهر موارد
کاهش روحیه »و  «سازی غذا عدم آشنایی با نحوه پخت و آماده» توان گفت که موارد این، میبر 

از اهمیت کمتری  ،چالش امنیت غذایی عنوانبه «همدلی و سرمایه اجتماعی در میان جوامع روستایی
 برخوردارند. 
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 های امنیت غذایی در میان خانوارهای روستایی چالش .5 جدول

 میانگین ها چالش
 انگین می

 ای رتبه

 انحراف 

 معیار
 رتبه

51/24 58/4 افزایش قیمت مواد غذایی  835/0 1 
51/20 02/4 ضعف سیستم حمایتی از بخش کشاورزی  131/1 2 

06/20 96/3 های مواد غذایی یارانهعدم حمایت دولت در ارائه   184/1 3 
05/20 98/3 بهرهعدم تخصیص اعتبارات و تسهیلات کم  068/1 4 

54/18 75/3 سالی و تغییرات آب و هواییخشک  083/1 5 
84/17 67/3 پایین بودن درآمد  073/1 6 

59/17 66/3 افت محصول با بازاریابی نامناسب  109/1 7 
46/17 65/3 برداری نامناسب نظام بهره  097/1 8 

19/17 58/3 فقر جوامع روستایی  015/1 9 
17/17 61/3 ناتوانی در تهیه سبد غذای متعادل  149/1 10 

99/16 55/3 بیکاری و عدم تنوع شغلی در میان جوامع روستایی  194/1 11 
68/16 51/3 های کشاورزی سالم عدم توزیع نهاده  098/1 12 

04/16 44/3 عدم توسعه مکانیزاسیون در کشاورزی  075/1 13 
42/15 36/3 نبود صنایع تبدیلی و تکمیلی در مناطق کشاورزی  129/1 14 

09/15 33/3 یب و فرسایش خاكتخر  111/1 15 
 16 154/1 15 29/3 استفاده زیاد از کودها و سموم شیمیایی

85/14 30/3 مقابله با تغییرات اقلیمی آوری و سازگاری کشاورزان در عدم تاب  014/1 17 
15/14 18/3 ضایعات زیاد مواد غذایی  134/1 18 

86/13 16/3 فراموش شدن آداب و رسوم غذایی  190/1 19 
74/13 14/3 عدم دسترسی به سیستم حمل و نقل مناسب  130/1 20 

19/13 06/3 فرآوری محصولات تولیدی ایی در انجامعدم توان  134/1 21 
18/13 08/3 تغییرات سریع کاربری اراضی  145/1 22 

67/12 89/2 های آموزشی ها و کارگاه عدم برگزاری دوره  350/1 23 
44/12 99/2 جیحات غذاییعدم آشنایی با تر  197/1 24 

42/12 99/2 افزایش مهاجرت و خالی شدن روستاها از سکنه  192/1 25 
33/12 93/2 عدم آشنایی با اصول تغذیه  168/1 26 

27/12 96/2 افزایش بعد خانوار در میان جوامع روستایی  088/1 27 
16/12 89/2 های مواد غذایی عدم دسترسی به فروشگاه  233/1 28 

94/11 92/2 کاهش روحیه همدلی و سرمایه اجتماعی در میان جوامع روستایی  090/1 29 
65/9 53/2 سازی غذا عدم آشنایی با نحوه پخت و آماده  240/1 30 

 های پژوهش یافته مأخذ:
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از  غذایی امنیت های چالش منظور تحلیلطور که در روش تحقیق گفته شد، به در ادامه همان
و مقدار  860/0برابر  KMO آماره مقداری اکتشافی بهره گرفته شد. بر اساس نتایج، تحلیل عامل

دهنده مناسب   نشاندار و درصد معنی 1در سطح به دست آمد که  255/5165آزمون بارتلت برابر 
 نمودار)موجود در آزمون اسکری کتل  هایعاملتعداد  2شکل ها برای تحلیل عاملی است.  بودن داده

 .دهدرا نشان مییزه( ر  سنگ

 
 های امنیت غذایی های موجود در چالش آزمون اسکری کتل برای تعیین عامل .2شکل 

این  که شداستخراج  1هفت عامل با مقادیر ویژه بالاتر از  با استفاده از چرخش واریماکس،
درصد واریانس  39/37 بنابراین و هدونمرا تبیین  کل درصد از واریانس 61/62 حدود ها قادرند عامل
مقدار ویژه و واریانس . اند شناسایی نشده تحقیقاین که در  استمربوط به عواملی  ،مانده باقی

 شود،طور که مشاهده می ارائه شده است. همان 6در جدول استخراج شده مربوط به هفت عامل 
 .رددا ریانس کل ( را در تبیین وا73/4ترین سهم )مهفتم ک( و عامل 86/12ترین سهم )عامل اول بیش

 ها عامل کدام ازو واریانس مربوط به هر مقدار ویژه .6جدول 

 درصد تجمعی واریانس مقدار ویژه عامل
1 859/3 865/12 865/12 
2 260/3 865/10 730/23 
3 746/2 153/9 883/32 
4 592/2 641/8 524/41 
5 486/2 286/8 810/49 
6 421/2 070/8 880/57 
7 638/1 734/4 614/62 
 های پژوهش یافته مأخذ:
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، مربوط به هفت عامل استخراج شده و بار عاملی آنها (یهای )متغیرها پس از بررسی گویه
( 3 ،حمایتی و اقتصادی های  ( چالش2 ،محیطی زیست و کشاورزی های ( چالش1عوامل به ترتیب 

 های ( چالش6 ،جتماعیا های ( چالش5 ،ای حرفه و فرهنگی های ( چالش4 ،بازاریابی های چالش
، تعداد زیادی 7 که در جدول شودمیملاحظه . شدندگذاری های اقلیمی نام ( چالش7تکنولوژیکی و 

 است.  شدهگویه با استفاده از تحلیل عاملی در این هفت عامل خلاصه 

 های امنیت غذایی چالشمربوط به  یهاکدام از گویهها و بار عاملی هرعامل .7جدول 
 عاملی بار های هر عامل هگوی عامل

 محیطیو زیست های کشاورزی چالش

 594/0 ضایعات زیاد مواد غذایی

 513/0 شیمیایی سموم و کودها از زیاد استفاده

 645/0 خاك فرسایش و تخریب

 793/0 سالم کشاورزی های نهاده توزیع عدم

 732/0 اراضی کاربری سریع تغییرات

 616/0 بنامناس برداری بهره نظام

 حمایتی و های اقتصادی  چالش

 598/0 درآمد بودن پایین

 611/0 بهرهکم تسهیلات و اعتبارات تخصیص عدم

 759/0 غذایی مواد قیمت افزایش

 620/0 روستایی جوامع میان در شغلی تنوع عدم و بیکاری

 685/0 متعادل غذای سبد تهیه در ناتوانی

 504/0 روستایی جوامع فقر

 های بازاریابی الشچ

 567/0 نامناسب بازاریابی با محصول افت

 653/0 مناسب نقل و حمل سیستم به دسترسی عدم

 730/0 غذایی مواد های فروشگاه به دسترسی عدم

 ای های فرهنگی و حرفه چالش
 تغذیه اصول با آشنایی عدم
 غذایی رسوم و آداب شدن فراموش

761/0 
784/0 

 624/0 غذایی یحاتترج با آشنایی عدم

 811/0 روستایی جوامع میان در اجتماعی سرمایه و همدلی روحیه کاهش 

 806/0 سکنه از روستاها شدن خالی و مهاجرت افزایش های اجتماعی چالش

 591/0 روستایی جوامع میان در خانوار بعد افزایش 

 760/0 کشاورزی مناطق در تکمیلی و تبدیلی صنایع نبود 

 798/0 تولیدی محصولات فرآوری توان عدم تکنولوژیکیهای  چالش

 678/0 کشاورزی در مکانیزاسیون توسعه عدم 

 های اقلیمی چالش
 758/0 هوایی و آب تغییرات و خشکسالی

 501/0 اقلیمی تغییرات با مقابله در کشاورزان سازگاری و آوری تاب عدم

 های پژوهش یافته مأخذ:
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میان خانوارهای روستایی نشان داد های امنیت غذایی در  ی چالشنتایج تحلیل عاملی اکتشاف
ترین سهم را در های اقتصادی و حمایتی بیش ر چالشمحیطی در کنا زیست و کشاورزی های چالش که

 شود.  طور خلاصه به تحلیل نتایج این بخش پرداخته می  داشته است. در ادامه به تبیین واریانس کل 

 یطیمحستیزو  یکشاورز یها چالش -

ترین چالش امنیت غذایی در میان خانوارهای محیطی مهمکشاورزی و زیست هایچالش
 محیطی، سه عامل عدم های کشاورزی و زیست روستایی مطالعه شده شناخته شد. در میان چالش

خاك دارای بار  فرسایش و اراضی و تخریب کاربری سریع سالم، تغییرات کشاورزی های نهاده توزیع
های کشاورزی  تری در زمینه امنیت غذایی بودند. عدم توزیع نهاده نتیجه چالش مهملی بالاتر و درعام

های نامرغوب و غیراستاندارد استفاده  شود کشاورزان منطقه از نهاده سالم مانند سم و کود باعث می
م زیست و کیفیت محصولات کشاورزی دارد. عد  کرده که اثرات مخربی بر بافت خاك، محیط

های دولتی باعث رجوع کشاورزان به بازار  های دولت و نهادهای مسئول در زمینه ارائه نهاده حمایت
های غیراستاندارد و  شود از نهاده ها باعث می های بالای تهیه این نهاده هزینه ناگزیرآزاد شده که 

یر باعث شده سال اخ اراضی که در چند کاربری سریع نامرغوب استفاده کنند. همچنین تغییرات
باعث صدمه زدن به بدیل به باغ شهری جهت تفریح شوند، های کشاورزی ت بسیاری از زمین

های اخیر  خاك در سال فرسایش و کشاورزی و کاهش تولید محصولات کشاورزی شده است. تخریب
آب  های در استان بوشهر به دلیل کاهش بارش باران، گرمی هوا، تغییرات اقلیمی، پایین رفتن سفره

به مرور خاك مزارع و باغات مرغوبیت و کیفیت خود  شدهزیرزمینی منجر به شوری آب شده و باعث 
های امنیت  ترین چالش در حال حاضر شوری خاك یکی از مهم. را از دست داده و رو به شوری بروند

 یخش کشاورزب ،توسعه اکثر کشورها فرایندرود. این در حالی است که در  شمار میه غذایی در دنیا ب
برداشت  نیچن توان یم رو نیازا ؛اشتغال نقش داشته است جادیارز و ا تأمین ،یمازاد اقتصاد جادیدر ا

و  کند یم فایا یدر حال توسعه نقش اساس یدر رشد و توسعه کشورها یکرد که توسعه بخش کشاورز
طور خاص   ز مردم و بها یادیبخش ز یبه شدت زندگ تواند یم یزندگ یاستانداردها یاز منظر ارتقا

 را بهبود ببخشد. انییروستا

 اقتصادی و حمایتی هایچالش -

 تهیه در غذایی، ناتوانی مواد قیمت های اقتصادی و حمایتی، سه عامل افزایش در میان چالش
های مهم در زمینه  روستایی از عامل جوامع میان در شغلی تنوع عدم و متعادل و بیکاری غذای سبد
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زیادی  تأثیردر چند سال اخیر منیت غذایی بودند. افزایش بیش از حد قیمت مواد غذایی های ا چالش
دلیل دارا نبودن ه در وضعیت تغذیه خانوارها داشته و اکثریت خانوارهای مورد بررسی در تحقیق ب

تر جات را کم گوشت و میوه خصوصبهمصرف برخی مواد غذایی مورد نیاز بدن  ،شرایط مالی مناسب
 غذای سبد تأمین. همچنین بسیاری از خانوارها توانایی مالی برای مصرف نکردندیا اصلاً  و کرده

ترین دلیل آن کمبود درآمد در جوامع روستایی و افزایش قیمت مواد غذایی  را نداشته که مهممتعادل 
طبیعی  روستایی این امری جوامع میان در شغلی تنوع که با توجه به بالا بودن بیکاری و عدم است

در اکثر ها، صنایع دستی، و غیره  ها، شرکت . نبود صنایع تبدیلی و تکمیلی، کارگاهشودمحسوب می
باعث بیکاری و مهاجرت روستاییان به شهر شده است. بنابراین، پدیده فقر و عدم مناطق روستایی، 

 . هستندهای امنیت غذایی در این مناطق  ترین چالش استطاعت مالی از مهم

 بازاریابی هایشچال -

مراکز ترین چالش در این بخش بود. زیرا  غذایی مهم مواد های فروشگاه به دسترسی عدم
مغازه و  بعضی روستاهای مورد مطالعه حتی در و نداشتهوجود در اکثر روستاها مواد غذایی خرید 
طراف یا به شهر به روستاهای ا اد غذایی بایدبرای خرید موروستاییان و  وجود نداردمارکت هم سوپر

مجبور هستند که به  روستاییانوجود ندارد. بنابراین،  آنانبرای همه امکان کردند که این  مراجعه می
غذای در دسترس روی بیاورند که ممکن است بیشتر این غذاها سیری شکمی را در پی داشته باشد تا 

ارهای روستایی که دارای سیری سلولی. عدم دسترسی فیزیکی به غذا باعث شده است که حتی خانو
طور که در تعریف امنیت  زیرا همان ؛دنوضعیت اقتصادی بهتری هستند با ناامنی غذایی روبرو شو

تواند به  عدم دسترسی فیزیکی می اشاره شده استغذایی به دسترسی فیزیکی و اقتصادی به غذا 
 ناامنی غذایی منجر شود.

 یا و حرفه یفرهنگ یها چالش -

ای  های فرهنگی و حرفه ترین عامل در میان چالش غذایی مهم رسوم و آداب شدن فراموش
در مناطق  جمله غذاهای محلی در استان بوشهرهای سنتی و قومیتی از  که اکثر فرهنگ است

به دست فراموشی سپرده شده و جای خود را به انواع فست فودها، های اخیر  روستایی در سال
اند که نقش مهمی در ناامنی غذایی برخی جوامع دارد.  نیمه آماده داده ها، و غذاهای آماده و ساندویچ
 ییغذا نیگزیبتواند جا دیشا استسر جهان مرسوم اکه در سر یو سنت یبوم ییمواد غذا گر،ینکته د
در  قیو تحق یبررس رو،ازاین .غذا ندارند هیته یبرا یکه درآمد کافباشد  یافراد یبرا متیارزان ق
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آب را هدف قرار دهد از جمله  نهیمردم و مصرف به هیبهبود تغذ دکه بتوان ییاخصوص مواد غذ
 مردم است.  یبرا ییغذا تیامن تأمین یراهکارها

 های اجتماعی چالش -

 جوامع میان در اجتماعی سرمایه و همدلی روحیه های اجتماعی، کاهش در میان چالش 
رمایه اجتماعی در میان جوامع روستایی . کاهش روحیه همدلی و ساستترین عامل  روستایی مهم

این  کمتر به یاری همدیگر بشتابند.های مالی  منجر خواهد شد که روستاییان در مسائل تغذیه و کمک
چندان در افزایش ناامنی بیعی اثری دودر شرایط خشکسالی و مخاطرات ط خصوصبهعدم همکاری 

 غذایی دارد. 

 های تکنولوژیکی چالش -

. استهای تکنولوژیکی  ترین عامل در میان چالش تولیدی مهم محصولات ریفرآو توان عدم
دلیل دارا بودن موقعیت ه در مناطق روستایی شهرستان دشتستان بصنایع تبدیلی و تکمیلی مورد نظر 

احداث شود تا ضمن فراوری  ان تنگستان در زمینه شیلات بایدخوب در تولید خرما و شهرست
بنابراین، نبود صنایع تبدیلی و تکمیلی  زایی مردم آن مناطق شود. تغالث اشمحصولات تولیدی باع

 های امنیت غذایی در میان جوامع محلی است.  یکی دیگر از چالش

 های اقلیمی چالش -

های  . استان بوشهر در سالاستترین چالش اقلیمی  هوایی مهم و آب تغییرات و خشکسالی 
ای که اکثر  گونه  ی هوا و کمبود آب مواجه بوده است بهاخیر به شدت با مشکل بارندگی کم، گرم

کشاورزان این منطقه با کاهش تولید سالانه، کاهش کیفیت محصول، کاهش سود، افزایش فشارهای 
 شتریب یغذا دیآب و خاك، تول هیمنابع پا تیو محدود میاقل رییتغجسمی، روحی و روانی مواجه بودند. 

 نیشتریب طیمح با میبه سبب تعاملات گسترده و مستق یخش کشاورز. بسازد یمواجه م دیرا با تهد
 میرمستقیغ ای میصورت مستق هب میاقل رییتغ تأثیر نخستیند. ریپذ یم میاقل رییتغ دهیپد فرایند را از تأثیر

 رییتغ ندهآی در تولید و عملکرد رکشتیرود سطح ز یم انتظار بیترت نیموجب کمبود آب شده و بد
عدم  . از سوی دیگر،شود یسطح جهان م در ییغذا تیباعث به مخاطره افتادن امن امر نیا .کند

 افزوده است.نیز بر مناطق روستایی  آنسازگاری کشاورزان با تغییرات اقلیمی بر اثرات 
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 گیری و پیشنهادها نتیجه
 درصد خانوارهای مورد مطالعه دارای امنیت غذایی  68/38نشان داد که  حاضر نتایج پژوهش

کنند.  درجات مختلف ناامنی غذایی را تجربه می ،درصد خانوارهای مورد مطالعه 32/61بوده و 
های افزایش قیمت مواد غذایی و ضعف سیستم حمایتی از بخش کشاورزی از  همچنین عامل

نتایج  که با های امنیت غذایی در میان خانوارهای روستایی مورد مطالعه بودند ترین چالش مهم
 منظوربه در این راستا همخوانی دارد. (Savari and Ghanian, 2019) ری و غنیانسوا مطالعه

 ییمواد غذا شتریب دیتول جهتدر خاك  یحفظ بارور توجه زیادی به باید، ییغذا تیامن شیافزا
همچنین ضروری  .(Nkomoki et al., 2018; Wagstaff and Harty, 2010) صورت گیرد

د ی موجومیاقل راتییبا توجه به تغ یکشاورزان و محصولات کشاورز مهیبه ب است به طور ویژه
دولت در  شود یم شنهادیپافزون بر این، شود.  کشاورزان توجه یو منابع مال یخشکسال ژهیوبه
 و یزندگ طیبهبود شرا ،متوازن کشور یرشد اقتصاد رینظ ییها استیاز س یبیترک ، یگذاراستیس

 شتریثبات ب ،جامعه ییغذا یازهایمتناسب با ن یدیتوان تول یحداکثرساز ان،ییاشتغال روستا
 .ابدیاز روستا به شهر کاهش  مهاجرت زهیانگرا اعمال نماید تا  ییمواد غذا متیق

 های  ر چالشمحیطی در کنا زیست و کشاورزی های چالش ،بر اساس نتایج تحلیل عاملی اکتشافی
داشته است.   های امنیت غذاییچالش ترین سهم را در تبیین واریانس کلاقتصادی و حمایتی بیش

اقلیمی نیز به ترتیب  ای، اجتماعی، تکنولوژیکی و و حرفه بازاریابی، فرهنگی های همچنین چالش
 و کشاورزیهای  در این راستا بر اساس چالشنقش زیادی در این مهم داشتند. بنابراین 

بر تغییر کاربری دولت و نهادهای اجرایی و قضایی به طور جدی  شود، محیطی پیشنهاد می زیست
د تا مانع آسیب به نده و با متخلفان به طور جدی برخورد کناراضی کشاورزی نظارت کر

د. همچنین دولت و نهادهای مسئول در نزیست، منابع آب و تولید غذا شو  کشاورزی، محیط
های مرغوب و با  بخش کشاورزی مانند جهاد کشاورزی تمامی تلاش خود را جهت ارائه نهاده

مانع از ورود کشاورزان به بازار آزاد و خرید  قیمت مناسب دولتی به کشاورزان انجام داده تا
 کیفیت شوند.  های ارزان و بی نهاده

 رفع معضل بیکاری منظوربه شود میهای اقتصادی و حمایتی نیز پیشنهاد  در راستای چالش، 
زایی در  اشتغال برایبهره یا بدون بهره به افراد کارآفرین  ها و تسهیلات کم ئه وامااردولت با 
ایجاد صنایع تبدیلی و تکمیلی در مناطق روستایی . همچنین با نمایدوستایی کمک مناطق ر
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ها در جهت ایجاد و  و پتانسیلظرفیتها  به تخصصیتر نگاهیو مناطق خرماخیز  خصوص به
 . کرداشتغال را حل  مسئلهتا حد زیادی  توان می ،شیلاتی یهارکاو  کسب توسعه

 د مواد غذایی ریخ برایهای مناسب  دسترسی به فروشگاه های بازاریابی و عدم در راستای چالش
های  ای و مدل های تحلیل منطقه اساس اصول و ضوابط علمی مانند روش بر شود پیشنهاد می

 د.شوتشکیل در مناطق روستایی های توزیع مواد غذایی  ها و تعاونی بازارچه ،مکان مرکزی

 غذایی و غذاهای  رسوم و آداب شدن اموشای که عامل فر های فرهنگی و حرفه در زمینه چالش
ها سعی در گنجاندن  خانواده شود رین عامل آن بود، پیشنهاد میت مهم ،بومی محلی منطقه

های خود کنند تا نسل جدید به  های هفتگی و یا میان وعده غذاهای محلی و سنتی در برنامه
ها نیز به دست ت آنسمت مصرف این غذاها ترغیب شوند و همچنین این غذاها و آداب پخ

 فراموشی سپرده نشوند.

 افزایش روحیه همدلی و سرمایه  منظورکه به شود های اجتماعی نیز پیشنهاد می در راستای چالش
ها  ها و بخشداری لی توسط دهیاریهای بومی و مح اجتماعی در روستاها، با برگزاری جشنواره

 به این مهم پرداخته شود. ...های محلی، و  جشنواره غذاهای محلی، ورزشمانند 

 برگزاری های مسئول با  جهاد کشاورزی و سازمان شود های اقلیمی پیشنهاد می چالش در بحث
در مواقع خشکسالی و  هاآن آور شدن تاب به ،های آموزشی برای کشاورزان ها و کلاس کارگاه

 .کمک کنندجهت مدیریت بهتر مزرعه کمبود آب 
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