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 چكيدٌ 
 اكطاز، ظٛسُی ثط ٗؿشویٖ عٞض ث٠ ٠ً قٞز ٗی ٗغطح خٞاٗغ زض اكعایف ث٠ ضٝ ٗٞضٞػی ػٜٞاٙ ث٠ ایٜشطٛز ث٠ اػشیبز

 ثیٚ زض س٢ٜبیی احؿبؼ ٝ ظٛسُی زض ٗؼٜب ٗوبیؿ٠ حبضط دػ١ٝف ١سف. ُصاضز ٗی ٜٗلی سأثیطار ٛٞخٞاٛبٙ ذهٞل ث٠

 ٝ ای ٗوبیؿ٠ -ػٔی دػ١ٝف ضٝـ. اؾز یسضی٠ح سطثز ق٢طؾشبٙ ٛٞخٞاٛبٙ ػبزیٝ  ایٜشطٛز ث٠ اػشیبز زاضای ٛٞخٞاٛبٙ

 ١ط اظ ٠ً ثٞزٛس 1400-1401 سحهیٔی ؾبّ زض یسضی٠ح سطثز ق٢طؾشبٙ اّٝ  ٗشٞؾغ٠ آٗٞظاٙ زاٛف آٗبضی، خبٗؼ٠

 ١بی دطؾكٜب٠ٗ اظ ١ب زازٟ آٝضی ُطز ثطای. قسٛس اٛشربة زؾشطؼ زض ُیطی ٠ٛٞ٘ٛ ضٝـ ث٠ ٛلط 100 سؼساز ُطٟٝ

 سحٔیْ آظٗٞٙ اظ اؾشلبزٟ ثب ١ب زازٟ. قس اؾشلبزٟ ایٜشطٛز ث٠ اػشیبز ٝ س٢ٜبیی احؿبؼ ظٛسُی، زض ٗؼٜب اؾشبٛساضز

 زض ظٛسُی زض ٗؼٜب ٝخٞز ٝ ٗؼٜب خؿشدٞی ٛ٘طار ٗیبِٛیٚ ٠ً زاز ٛكبٙ ١ب یبكش٠. قسٛس سحٔیْ چٜسٗشـیطٟ ٝاضیبٛؽ

 اػشیبز زاضای ٛٞخٞاٛبٙ ٠ً ًٜس ٗی ثیبٙ ٛشید٠ ایٚ. اؾز ػبزی اكطاز ٛ٘طار ٗیبِٛیٚ اظ ً٘شط ایٜشطٛز ث٠ اػشیبز ُطٟٝ

 ایٜشطٛز ث٠ اػشیبز ثٜبثطایٚ،. ١ؿشٜس ػبزی ٛٞخٞاٛبٙ ث٠ ٛؿجز ذٞز ظٛسُی زض ٗؼٜب یبكشٚ زٛجبّ ث٠ ً٘شط ایٜشطٛز ث٠

 اؾز ایٚ ثیبِٛط ٛشبیح زیِط، ؾٞی اظ. قٞز كطز ظٛسُی زض ٗؼٜب ٝخٞز ٝ ٗؼٜب خؿشدٞی ًب١ف ٗٞخت سٞاٛس ٗی

 ،زیِط یبٙث ث٠. اؾز ػبزی اكطاز ٛ٘طار ٗیبِٛیٚ اظ ثیكشط ایٜشطٛز ث٠ اػشیبز ُطٟٝ زض س٢ٜبیی احؿبؼ ٛ٘طار ٗیبِٛیٚ

 .قٞز ٗی كطز زض س٢ٜبیی احؿبؼ اكعایف ثبػث ایٜشطٛز ث٠ اػشیبز زاضای ٛٞخٞاٛبٙ

 َا:كليدياژٌ
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 . مقدمه1

 ٠ً اؾز ١بیی ٛٞآٝضی سطیٚ ٢ٖٗ اظ یٌی ،1ایٜشطٛز خ٢بٛی قج٠ٌ

 ایٚ سأثیطار آٙ،  ا١٘یز ثط سأًیس ثطای دطزاظاٙ ٛظطی٠ اظ ثؼضی

 ظٛسُی ثط چبح اذشطاع سأثیطار ثب ٗكبث٠ ضا اعلاػبسی ػظیٖ ثعضُطاٟ

 ثب خسیس ای ضؾب٠ٛ ایٜشطٛز .(1380 ٗحؿٜی،) اٛس ًطزٟ شًط ١ب اٛؿبٙ

                                                             
1 World Wide Web 

 حبّ یٚزضػ ٝ اؾز ذٞز اظ دیف ١بی ضؾب٠ٛ اظ ٗشلبٝر ٗب١یشی

 سـییطار ذٞز ثب ایٜشطٛز .زاضز ذٞز زض ضا ١ب ضؾب٠ٛ آٙ ٠٘١ یجبًسوط

 ٗیبٙ زض ٠٘١ اظ ثیف سـییطار ایٚ ٝ آٝضز ٗی  ١٘طاٟ ث٠ اخش٘بػی

 سكٌیْ ضا ایٜشطٛز ًبضثطاٙ سؼساز ثیكشطیٚ ٠ً ٛٞخٞاٛبٙ ٝ خٞاٛبٙ

 1385 سب 1380 ١بی ؾبّ كبن٠ٔ زض ایٜشطٛز .ز١س ٗی ضخ ز١ٜس، ٗی

 ٝضؼیز ایٚ .اؾز زاقش٠ زضنس 2500 حسٝز  ضقسی ایطاٙ زض

 زض ٠ً ًٜس، ٛؿٔی ٗی  ٗغطح ایطاٙ زض ضا ٛؿْ یي ایدبز اٌٗبٙ
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 67 ١بی ٛٞیٚ زض ػٕٔٞ ٗحبؾجبسی ٝ ٗسیطیز ضكشبضیًبٝـ 

 

  حبّ زض ٝ قسٟ آقٜب اضسجبعی ٛٞیٚ ١بی كٜبٝضی ثب ٛٞخٞاٛی ١بی ؾبّ

ذٞاخٞی ٝ ًٜس ) ٗی حطًز ؾبٓی یبٙٗ ؾٜیٚ ؾ٘ز ث٠ حبضط

 .(1398 حیسضی،

 سؼساز ضٝظ ١ط ٝ اؾز ُؿشطـ ث٠ ضٝ ای دسیسٟ ایٜشطٛز، ث٠ زؾشطؾی

. ُیطٛس ٗی هطاض ایٜشطٛز ًٜٜسُبٙ اؾشلبزٟ ظٗطٟ زض اكطاز اظ ثیكشطی

 ٗطاًع زض حشی ٝ ٗسضؾ٠، ذب٠ٛ، زض: زاضز حضٞض خب ٠٘١ زض ایٜشطٛز

 ٛلط ٗیٔیٞٙ 66 ،1981 ؾبّ زض ُطكش٠، نٞضر ثطآٝضز عجن. ذطیس

 1999 ؾبّ زض ٠ً زاقش٠ زؾشطؾی ایٜشطٛز ث٠ آٗطیٌب ٗطزٕ اظ

 زض(. 2000 ،1ثیِع) اؾز ُطزیسٟ ثبٓؾ ٗیٔیٞٙ 83 ث٠ ١ب آٙ ق٘بض

 آٙ اظ ضا اؾشلبزٟ ثیكشطیٚ ٛٞخٞاٛبٙ ٝ خٞاٛبٙ ایٜشطٛز، ًبضثطاٙ ثیٚ

 اؾز آٙ ٛكبِٛط ٗشحسٟ یبلارا زض قسٟ اٛدبٕ سحویوبر ٛشبیح. زاضٛس

 ؾٜی ُطٟٝ ١ط اظ ثیف خٞاٛبٙ، ٗیبٙ زض ایٜشطٛز اظ اؾشلبزٟ ٠ً

 ؾٜی ُطٟٝ ٛیع ًٞزًبٙ(. 2000 ،١2بضٟ ٝ ثٞٓٚ) اؾز زیِطی

 ؾبّ زض. زاضٛس ایٜشطٛز اظ ٝؾیؼی اؾشلبزٟ ٠ً ١ؿشٜس زیِطی

اٛس  قسٟ ؾبیجط كضبی ٝاضز ًٞزى ٗیٔیٞٙ 77 اظ ثیف ،2005

 (.1384 ؿ٘بٗی،)

زیِط ١٘طاٟ ثب كٞایس ثؿیبضی ٠ً زض  یكٜبّٝضایٜشطٛز ٗبٜٛس ١ط 

ضا ٛیع ث٠  یآثبض ٛبٗغٔٞث١ب ٝ  ضاؾشبی دیكطكز خٞاٗغ زاضز دیبٗس

 ثطهطاضی اٌٗبٙ ١طٓحظ٠ اُطچ٠ ایٜشطٛز دیكطكز آٝضز. ثب ١٘طاٟ ٗی

 زض خسیس اثعاض ایٚ ٜٗلی ١بی خٜج٠ اٗب زاضز ٝخٞز زٝؾشبٙ ثب ضاثغ٠

 اؾشلبزٟ اكعایف ثب اػشیبزآٝض ١بی ضكشبض ٗثبّ ثطای. اؾز ظ٢ٞض حبّ

 .(1999 ٝ ١ٌ٘بضاٙ، 3ٗٞسي ٝ زاٍ) اؾز یبكش٠ اكعایف ایٜشطٛز اظ

سٞاٙ  ٗی ایٜشطٛز، ث٠ اكطاز ُؿشطزٟ ٝ ضٝظاكعٝٙ زؾشطؾی ثب ١٘عٗبٙ

 ٗٞضٞع ٠ً ثٞز ایٜشطٛشی اػشیبز یؼٜی 4اػشیبز اظ خسیسی ٛٞع قب١س

 .اؾز اعلاػبر ػهط ضقس ث٠ ضٝ

 زض ضا ایٜشطٛز ث٠ اظحس یفث اؾشلبزٟ ٠ً اؾز ًؿبٛی اٝٓیٚ اظ یبَٛ

 ضكشبض زض ثطضؾی ثب 1994 ؾبّ زض اٝ ٗغبٓؼبر. زاز هطاض اػشیبز ُطٟٝ

ذٞاخٞی ٝ )قس  اٛدبٕ ًبٗذیٞسط اظ ًٜٜسٟ اؾشلبزٟ 500 اظ ثیف

 ث٠ اػشیبز ، اػشیبز زیِط اٛٞاع س٘بٗی ١٘بٜٛس .(1398حیسضی، 

 ،یذٔو ًح اكؿطزُی، اضغطاة، ١٘چٞٙ، سجؼبسی ثب ٛیع ایٜشطٛز

 ٝ ػبعلی، اذشلالار ُیطی، ًٜبضٟ ٝؾٞاؾی، سلٌط١بی هطاضی، ثی

 حبّ یٚزضػ عطكی، اظ. اؾز ١٘طاٟ اخش٘بػی ضٝاثظ ُؿیرشِی اظ١ٖ

ث٠ قٌْ  خ٢بٙ زض( ٛٞخٞاٛبٙ ٝ ًٞزًبٙ یػٟٝ ث٠) اكطاز ضٝاثظ ٠ً

 خ٢بٙ زض آٛبٙ ضٝاثظ زا٠ٜٗ اظ ٗوبثْ زض یبثس، ٗی اكعایف ٗدبظی

 ٛیع ثبلا آٛبٙ آٗٞظقی ػٌ٘ٔطز اكز احش٘بّ ٝ قٞز ٗی ًبؾش٠ ٝاهؼی

                                                             
1 Bigss 

2 Bullen and Harre 
3 Duke and Montang 

4 Addiction 

 نٞضر ث١٠بی اػشیبزی  . ایٚ ضكشبض(2005 ،5ؾبٗؿٞٙ) ضٝز ٗی

ث٠ یٌی اظ ٗكٌلار ؾلاٗشی اؾز  قسٙ یْسجس زض حبّضٝظاكعٝٛی 

سٞاٙ  ٗی (. اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز ضا 2016، 6ًبؼ ٝ ٓٞدع كطٛبٛسظ)

سٞاٛس ٗكٌلار  ٛٞػی اؾشلبزٟ اظ ایٜشطٛز ٠ً ٗی ػٜٞاٙ ث٠

ضٝاٛكٜبذشی، اخش٘بػی، زضؾی یب قـٔی زض ظٛسُی اكطاز ایدبز ًٜس، 

(. سؼبضیق ٗشؼسزی زض ضاثغ٠ ثب اػشیبز 1995، 7ضاسؽسؼطیق ًطز )

١بی ٢ٖٗ زض ایٚ ضاثغ٠ ٛبسٞاٛی  ث٠ ایٜشطٛز اضائ٠ قسٟ اؾز. قبذه٠

اظ ایٜشطٛز، احؿبؼ اخجبض زض یي كطز ثطای ًٜشطّ ذٞز زض اؾشلبزٟ 

ٜٗدط ث٠ احؿبؼ سٜف زض نٞضر ػسٕ  یززض٢ٛبآٛلایٚ ثٞزٙ ٠ً 

(. 1999یبَٛ، )قٞز  اؾشلبزٟ ٝ ایدبز اذشلاّ زض ظٛسُی ضٝظٗطٟ ٗی

ٗحووبٙ ثط ایٚ ثبٝضٛس اٗطٝظٟ ٗٞضٞع قیٞع اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز زض 

ػی ثحطاٙ خسّی زض ظٛسُی كطزی اخش٘ب ٜٗع٠ٓ ث٠سٞاٛس  خٞاٛبٙ، ٗی

ایٚ (. زض 2010، ٝ ١ٌ٘بضاٙ ػٔٞی)ُیطز  هطاض ٗی ٗٞضزثحثآٛبٙ 

١ب ٝ  ١بی آٗٞظقی ٛظیط زثیطؾشبٙ اضسجبط ثیبٙ قسٟ اؾز ٠ً ٗحیظ

 ث٠ ١ب ٗحْ ٜٗبؾجی ثطای اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز اؾز. اػشیبز زاٛكِبٟ

 ثط ه٘بض ٝ 9ِٛبضی ١طظٟ ،8ُلشِٞ ١بی اسبم ث٠ اػشیبز قبْٗ ایٜشطٛز

 ٝ احؿبؾبر ضٝاثظ، ؾلاٗز سرطیت ظٗی٠ٜ سٞاٛس ٗی ٠ً 10ذظ

، ٝ ١ٌ٘بضاٙ ثرز یيٛ) ٛ٘بیس  كطا١ٖ ضا اكطاز ضٝاٙ ضٝح یززض٢ٛب

2005). 

 زضیبكشٜس (2017) ٗٞسي ٝ زاٍ ،(2017) ثی چٞٙ ظیبزی ٗحووبٙ

 ٝ ضٝظٗطٟ ١بی ًبضًطز زض ٜٗلی دیبٗس١بی ایٜشطٛز ث٠ اػشیبز ٠ً

 س٢ٜبیی، اكعایف ثب ایٜشطٛز اظ ثیكشط اؾشلبزٟ. زاضز ضٝاٙ ؾلاٗز

زآجٞزاى ٝ ) زاضز ضاثغ٠ ٝاهؼی ظٛسُی اظ یٜیٛك ػوت ٝ اكؿطزُی

 ٗیبٙ ضاثغ٠ سحویوی زض( 2008) 12ٝیٜس١بٕ .(2013 ،١11ٌ٘بضاٙ

 ٛلط 614 ضٝی ثط ضا ضٝاٛكٜبذشی سـییطار ٝ ایٜشطٛشی ضٝاثظ زضُیطی

 ثطضؾی ٗٞضز ایٜشطٛز اظ ٗب٠١ 35 ٗسإٝ اؾشلبزٟ اظ دؽ ،آٗٞظ زاٛف

 ٝ دطذغط ضكشبض١بی سحهیٔی، اُكز دطٝغٟ ایٚ دبیبٙ اظ دؽ. هطاضزاز

 13ُط١ّٝٞ.قس زیسٟ ٝضٞح ث٠ ١ب آظٗٞزٛی زض اخش٘بػی اٛعٝای

 اظ اػشیبزآٝض یا ٠ُٛٞ ث٠ ٗطزٕ چطا ٠ً ٗؿئ٠ٔ ایٚ سٞضیح زض (1999)

 ث٠ اكطاز ُطایف ػٔز ٠ً اؾز ٗؼشوس ًٜٜس، ٗی اؾشلبزٟ ایٜشطٛز

 اظ یسُٙع یزٝض ث٠ ١ب آٙ س٘بیْ ایٜشطٛز، اظ اػشیبزآٝض اؾشلبزٟ

 ػجبضسی، ث٠. اٛس ٗٞاخ٠ ١ب آٙ ثب قرهی ظٛسُی زض ٠ً اؾز ٗكٌلاسی

                                                             
5 Samson 

6 Koss and Lopez Frenandes 

7 Rots  

8 Chat room 

9 Pornograohy 

10 Online  
11 Dalbudak, Evren, Aldemir, Coskun,Ugurlu and Yildrim 

12 Windham 

13 Grohol 
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 ایٜشطٛز ث٠ ًٜٜس، كطاض ظٛسُی ٗكٌلار زؾز اظ ای٠ٌٜ ثطای اكطاز

 ضا ٗلطحی یب ٝ «زٕٝ ظٛسُی» یي اؿٔت ٗؼشبزاٙ. آٝضٛس ٗی ضٝی

 ایدبز ثٞزٙ یٚآٛلا ١ِٜبٕ زض ٗكٌلاسكبٙ ًطزٙ كطاٗٞـ» ثطای

 ث٠ ٗؼشبز اكطاز ٠ً ٗؿشی ٝ ًطذشی احؿبؼ ٗبٜٛس زضؾز ًٜٜس، ٗی

 ٜٗبثغ ٗطًع) «ز١ٜس ٗی ُعاضـ آٌْ ٛٞقیسٙ ١ِٜبٕ زض آٌْ

 ذٞز سحویوبر زض ٛیع (1996) یَٞٛ. (2003 خٜؿی، آٗٞظـ

 ایٜشطٛز اظحس یفث اؾشلبزٟ اظ دؽ آٗٞظاٙ زاٛف زضنس 58 زضیبكز

 ١ب آٙ ٛ٘طار ٝ قسٛس قسیس اُكز زچبض ذٞز ٗغبٓؼ٠ ١بی ػبزر زض

 آٗٞظاٙ زاٛف ایٚ ١بی ؿیجز ٗیعاٙ ٝ ًب١ف ای ٗلاحظ٠ هبثْ عٞض ث٠

 ػٜٞاٙ ث٠ ایٜشطٛز ظیبز، ١بی هبثٔیز زٓیْ ث٠ چ٠ اُط. یبكز اكعایف

 ٗشأؾلب٠ٛ اٗب اؾز، قسٟ قٜبذش٠ آٗٞظقی آّ ایسٟ اثعاض یي

 ی١ب ٝثِبٟ زض اؿٔت ذلاهب٠ٛ، كؼبٓیز اٛدبٕ ثدبی آٗٞظاٙ زاٛف

 ث٠ ایٜشطٛشی زٝؾشی ١بی ؾطٝیؽ ُخ، ١بی اسبم ٛبٗطثٞط،

 ؾطًٝبض ایٜشطٛشی ثبظی اكعاض١بی ٛطٕ ثب ٝ دطزاظٛس ٗی ُٝصاض ُكز

 ضؾیس ٛشید٠ ایٚ ث٠ 1999 ؾبّ زض ذٞز سحوین زض 1ًطار. زاضٛس

 اظ ًٜٜس، ٗی ُیطی ًٜبضٟ اخش٘بػی ١بی س٘بؼ اظ ٠ً ٛٞخٞاٛبٛی ٠ً

ٓیٖ، ) ًٜٜس ٗی اؾشلبزٟ ٝاهؼیز اظ كطاض ثطای اثعاضی ػٜٞاٙ ث٠ ایٜشطٛز

 .(2004 ،2ثی، یبَٛ ٝ ًیٖ

 ث٠ سٞاٙ ٛٞخٞاٛبٙ ٗی ظٛسُی عّٞ زض ا١٘یز حبئع ١بی ٗشـیط اظ

 سحویوبر زض ٗشـیط ایٚ ظیبز یطسأثاظ  ٝ ًطز اقبضٟ س٢ٜبیی احؿبؼ

 ٗبٜٛس ٛبذٞقبیٜس سدطث٠  س٢ٜبیی احؿبؼ. قس ؿبكْ ٛجبیس دیكیٚ

 ٗكٌلار ثب ٠ً اؾز زیِطاٙ اظ ثٞزٙ ٗش٘بیع ثط ٗجٜی كطز سلٌط

 ٝ اٛشظبضار ٝ ثٞزٟ ١٘طاٟ اكؿطزُی ٝ ػهجبٛز اٛسٟٝ، ٗبٜٛس ضكشبضی

 ٗبٜٛس ١بیی ضكشبض زض ٝ ز١س ٗی ٛكبٙ اخش٘بػی ضٝاثظ زض ضا آضظ١ٝب

. (1390 ؾیق، ٝ نبٓحی) یبثس ٗی ٛ٘ٞز زیِطاٙ ثب س٘بؼ اظ اخشٜبة

 ضٝاٛكٜبذشی حبٓز یي ضا س٢ٜبیی احؿبؼ (1982) 3دطٓ٘ٚ ٝ دیلا

. زاٜٛس ٗی اخش٘بػی ضٝاثظ زض ًیلی ٝ ً٘ی ١بی ٛبضؾبیی اظ ٛبقی

 ٗیعاٙ اظ ً٘شط اِٛیع یدب١ٙ ضٝاثظ ٠ً ١بیی ٗٞهؼیز زض احؿبؼ ایٚ

 ثطٝظ یبثس، ٛ٘ی سحون اٝ یبظٗٞضزٛ ن٘ی٘یز یب اؾز كطز زٓرٞاٟ

 ضحیٖ) قٞز سدطث٠ ٝ ز١س ضخ ؾٜی ١ط زض اؾز ٌٗ٘ٚ ٝ ًٜس ٗی

 حبّ زض ٛٞخٞاِٙ یي س٢ٜبیی احؿبؼ ثیٚ .(1389 ٝ ١ٌ٘بضاٙ، ظازٟ

 ٠ً ثعضُؿبٓی س٢ٜبیی احؿبؼ ثب ثعضُؿبٓی زٝضٟ ث٠ اٛشوبّ ٝ ضقس

 زی) زاضز ٝخٞز ًیلی ١بی سلبٝر زازٟ، زؾز اظ ضا ١٘ؿطـ

 (.2004 ثبضٛٚ، ٝ سٞٗبؾٞ

 یطسأثسٞاٙ ثیبٙ ًطز یٌی زیِط اظ ٗٞاضزی ٠ً  زض ١٘یٚ ضاؾشب، ٗی

ظیبزی ثط اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز زاضز ٗؼٜب زض ظٛسُی اؾز. ٗؼٜبی 
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2 Lim,Bae,Young and Kim 

3 Pilla & Perlman 

ثٞزٙ ٝ یبكشٚ حؽ  یبكش٠ ؾبظٗب١ٙسكٜ٘س ثٞزٙ ٝ  ػٜٞاٙ ث٠ 4ظٛسُی

 ٝ ١ٌ٘بضاٙ،5آثیشب)قٞز  اضظقٜ٘سی زض ظٛسُی كطز سؼطیق ٗی

 احؿبؼ اظ ػ٘سٟ ثُؼس زٝ ٗرشٔق، ١بی ٛظطی٠ اؾبؼ (. ثط2014

. اؾز قسٟ اؾشرطاج 7ٗؼٜب خؿشدٞی ٝ 6ٗؼٜب ٝخٞز قبْٗ ٗؼٜب،

 ٝ ٗؼٜبزاض ٢ٖٗ، ضا ذٞز ظٛسُی كطز ٠ً اؾز ٗیعاٛی ٗؼٜب ٝخٞز

 اظ ػجبضر ٗؼٜب خؿشدٞی ٝ (2012 اؾشیِط،) زاٛس ٗی ك٢ٖ هبثْ

 ٝ ا١٘یز ٗؼٜب، زضى ٜٗظٞض ث٠ آٗٞظ زاٛف كؼبلا٠ٛ ًبٝـ ٝ سلاـ

 (.2008  ٝ ١ٌ٘بضاٙ، اؾشیِط) اؾز ١سف

 اكعایف ثب ٗؼٜب خؿشدٞی ٠ً اؾز قسٟ زازٟ ٛكبٙ دػ١ٝكی زض

ًٜس  ٗی ُعاضـ ضا ثبلاسطی ٗؼٜبی ٝخٞز ٝ یبثس ٗی ًب١ف ؾٚ

. ثطذی خؿشدٞی ٗؼٜب ضا سؿ٢یْ (2011 ،8ٝ ١ٌ٘بضاٙ اؾشِط)

 (.2012ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  9ثطؾبیزاٜٛس ) ًٜٜسٟ سحّٞ ٛٞخٞاٙ ٗی

 18سب  15ثط ضٝی ٛٞخٞاٛبٙ  (2011)ثطؾبی ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٗغبٓؼبر 

ز١س خؿشدٞ ثطای ٗؼٜب ثیكشطیٚ ؾ٢ٖ ضا زض سؼییٚ  ؾبّ ٛكبٙ ٗی

 ثیٚ یفدی ٗؼٜبی ظٛسُی  ضكشبض ٛٞخٞاٛبٙ زاضز. ٝخٞز ٝ خؿشدٞ

آٗیع، ضكشبض ضساخش٘بػی  ١بی ذكٞٛز ٗؼٜبزاضی اظ ٗیعاٙ ً٘شط ضكشبض

زض  ٗؿئٞٓیشی سحهیٔی/ًبضی زض ٗیبٙ ٛٞخٞاٛبٙ ثٞز. اثؼبز ٗؼٜب ٝ ثی

ظٛسُی احش٘بّ ٗكبضًز ً٘شط ٛٞخٞاٛبٙ زض ایٚ زؾش٠ ضكشبض١ب ضا زض 

سٞاٙ ث٠ اٛٞاع  ١ب ٗی ایٚ ضكشبض اظخ٠ًٜٔ٘س.  ٗی ثیٜی یفدآیٜسٟ 

سٞاٙ حسؼ ظز  اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز اقبضٟ ًطز. ٗی اظخ٠ٔ٘اػشیبز 

كوساٙ ٗؼٜب زض ظٛسُی، س٘بیْ اكطاز ث٠ ٝضٝز ث٠ كضبی ٗدبظی ضا 

 (2018 ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  جطیهٜ)ًٜس  سؿطیغ ٗی

یٌی اظ اػشیبز١بی ٛٞیٚ زض ٗیبٙ  ػٜٞاٙ ث٠اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز اٗطٝظٟ 

ظیبزی ثط خٞاٛت ظٛسُی آٛبٙ  یطسأثاؾز ٝ  قسٟ ٗغطحٛٞخٞاٛبٙ 

ٛٞخٞاٛی زٝضٟ ٢ٖٗ زض سكٌیْ احؿبؼ ٗؼٜبؾز ٝ  ٠ً ییاظآٛدبزاضز. 

احؿبؼ س٢ٜبیی ٛیع ٛوف ظیبزی زض ایدبز ٗكٌلار ثؼسی زض 

ٛٞخٞاٛی زاضز دؽ اظ ثطضؾی ث٠ ایٚ ٛشید٠ حبنْ قس ٠ً احؿبؼ 

ٗؼٜب زض ظٛسُی ٝ احؿبؼ س٢ٜبیی زض زٝ ُطٟٝ زاضای ٛٞخٞاٛبٙ 

 ٖ.  اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ػبزی ٗٞضز ثطضؾی هطاض ز١ی

قٞز سب كطز ث٠ ؾ٘ز ١سكٜ٘س  زاقشٚ ٗؼٜب زض ظٛسُی ؾجت ٗی

١سف ُطزز  ثٞزٙ حطًز ًٜس ٝ ً٘شط زضُیط ٗؿبئْ دٞذ ٝ ثی

اظ ٗٞاضزی ٠ً ٛٞخٞاٛبٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠  (.2010اؾشِط ٝ ١ٌ٘بضاٙ، )

ػٔز ٛساقشٚ ٗؼٜب زضُیط آٙ قٞٛس )ث٠ ػٔز زؾشطؾی آؾبٙ ث٠ آٙ( 

 یطسأثبیی زض س٘بٕ ؾٜیٚ اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز اؾز. احؿبؼ س٢ٜ

ُصاضز. اكؿطزُی ٛبقی اظ ایٚ احؿبؼ  ظیبزی ثط ظٛسُی اكطاز ٗی
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١بی  قٞز ثطای كطاض اظ ایٚ حؽ اكطاز ذٞز ضا ٗكـّٞ ًبض ؾجت ٗی

اذشهبل اٝهبر ظیبزی زض ایٜشطٛز ٝ  اظخ٠ٔ٘ظیبزی ثٌٜٜس، 

اؾبؾی  ؾؤاّ (.1391 ٝ ١ٌ٘بضاٙ، ظضثرف١بی ٗدبظی ) قج٠ٌ

سٞاٛس ثط  دػ١ٝف ایٚ اؾز ٠ً آیب احؿبؼ ٗؼٜب زض ظٛسُی ٗی

 ثیٚ احؿبؼ س٢ٜبیی ُطٟٝ ؾٜی ٛٞخٞاٙ زاقش٠ ثبقس ٝ ای٠ٌٜ

 زض ٗؼٜب زض ایٜشطٛز ث٠ اػشیبز زاضای ٛٞخٞاٛبٙ ٝ ػبزی ٛٞخٞاٛبٙ

    زاضز یب ذیط.  ٝخٞز زاضی ٗؼٜب سلبٝر س٢ٜبیی احؿبؼ ٝ ظٛسُی

 پژوهص پیطینه و نظری مبانی. 2

 احساس تنهایی. 1.2

احؿبؼ س٢ٜبیی ٝضؼیشی ػبعلی اؾز ٠ً زض آٙ كطز احؿبؼ 

ًٜس. ایٚ  خسایی، ػعٓز ٝ اٛعٝا اظ زیِطاٙ یب اخش٘بع ضا سدطث٠ ٗی

كیعیٌی ٝ یب ضٝحی سدطث٠ قٞز ٝ ثب  نٞضر ث٠احؿبؼ ٌٗ٘ٚ اؾز 

١بی  ػسٕ ٝخٞز اضسجبط اخش٘بػی هٞی، ػسٕ حضٞض زیِطاٙ زض ظٗی٠ٜ

ب ػسٕ دصیطـ ٝ هجّٞ اخش٘بػی ١٘طاٟ ثبقس. احؿبؼ اخش٘بػی ی

س٢ٜبیی ٌٗ٘ٚ اؾز زض قطایظ ٗرشٔق ث٠ ٝخٞز آیس ٗبٜٛس اظ زؾز 

زازٙ یب خسایی اظ ػعیعاٙ، اٛشوبّ ث٠ ٗحیظ خسیس، ػسٕ ٝخٞز ضٝاثظ 

١بی اخش٘بػی، احؿبؼ  ٛعزیي ٝ ٗؼٜبزاض، ػسٕ دصیطـ زض ُطٟٝ

سٞاٛس سأثیطار ٜٗلی  یاذشلاّ زض ضٝاثظ كطزی ٝ ؿیطٟ. ایٚ احؿبؼ ٗ

ثط ضٝحی٠ ٝ ضٝاٛكٜبذشی كطز زاقش٠ ثبقس ٝ ٜٗدط ث٠ اكعایف 

، اكعایف ضیؿي ٛلؽ اػش٘بزث٠اؾشطؼ، اضغطاة، اكؿطزُی، ًب١ف 

اػشیبز، ٗكٌلار ذٞاة، ًب١ف ػٌ٘ٔطز سحهیٔی یب قـٔی ٝ 

ٗكٌلار ؾلاٗشی قٞز. ٗٞاخ٠٢ ثب احؿبؼ س٢ٜبیی ٝ سوٞیز 

١بی اضسجبعی ٗؼٜبزاض  شیجبٙ ٝ كطنزاضسجبعبر اخش٘بػی، خٞاٗغ دك

سٞاٛس ث٠ ًب١ف ایٚ احؿبؼ ٝ ث٢جٞز ضٝاٛكٜبذشی كطز ً٘ي  ٗی

١بی ٗطسجظ ثب احؿبؼ س٢ٜبیی ث٠ قطح ظیط  ًٜس. ثطذی اظ ٝیػُی

 (.2021، ٗبؾیب ٝ ١ٌ٘بضاٙاؾز )

خسایی اخش٘بػی: كطز زض احؿبؼ س٢ٜبیی احؿبؼ خسایی ٝ اٛعٝا اظ 

سٞاٛس زض اثط ٛجٞز ضٝاثظ  ایٚ احؿبؼ ٗیًٜس.  زیِطاٙ ٝ اخش٘بع ٗی

١ب  ٛعزیي ٝ ٗؼٜبزاض ثب زیِطاٙ، احؿبؼ ػسٕ هجّٞ ٝ سؼٔن ث٠ ُطٟٝ

 یب اٛسضظ١بی اخش٘بػی ضخ ز١س.

١بی  ػعٓز احؿبؾی: كطز ٌٗ٘ٚ اؾز احؿبؼ ًٜس ٠ً زض ظٗی٠ٜ

ٝ ك٢ٖ زیِطاٙ ٛیؿز. ایٚ ػعٓز ٌٗ٘ٚ  یطـٗٞضزدصاحؿبؾی ٝ 

١بی ٗشلبٝر ٝ یب  اخش٘بػی، ِٛطـ اؾز ث٠ ػٔز اذشلاكبر كط١ِٜی،

 ػسٕ اضسجبط ٝ زضى ٗیبٙ كطز ٝ زیِطاٙ ایدبز قٞز.

احؿبؼ ػسٕ سؼٔن: زض احؿبؼ س٢ٜبیی، كطز ٌٗ٘ٚ اؾز احؿبؼ 

ٝ سؼٔن ٛیؿز.  ٗٞضزسٞخ١٠بی اخش٘بػی  ًٜس ٠ً زض خبٗؼ٠ ٝ ُطٟٝ

ایٚ ػسٕ سؼٔن ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ػٔز ػسٕ هجٞٓی اخش٘بػی، احؿبؼ 

 سٕ اضسجبط ٗؼٜبزاض ثب زیِطاٙ ضخ ز١س.ا١٘یشی ٝ یب ػ ثی

اٛعٝا ٝ اٛسٟٝ زض  نٞضر ث٠اٛعٝا ٝ اٛسٟٝ: احؿبؼ س٢ٜبیی ٌٗ٘ٚ اؾز 

١بی  ثطزاقز ٝ ضكشبض كطز ٛ٘بیبٙ قٞز. كطز ٌٗ٘ٚ اؾز اظ كؼبٓیز

ٝ ذٞزؾطا٠ٛ ػْ٘ ًٜس ٝ  ییس٢ٜب ث٠اخش٘بػی ً٘شطی قطًز ًٜس، 

 احؿبؼ اكؿطزُی ٝ ٛبضاحشی ػ٘یوی زاقش٠ ثبقس.

١ب ٝ  سٞاٛس اظ عطین ضٝـ طیز ٝ ًب١ف احؿبؼ س٢ٜبیی ٗیٗسی

١بی ٗرشٔق نٞضر ُیطز. اٝٓیٚ اؾشطاسػی ثطهطاضی  اؾشطاسػی

اضسجبط اخش٘بػی اؾز. كطز ثبیس سلاـ ًٜس ضٝاثظ اخش٘بػی ٗؼٜبزاض 

١بی ُط١ٝی ٝ  ٝ ن٘ی٘ی ضا ثب زیِطاٙ ثطهطاض ًٜس. قطًز زض كؼبٓیز

١بی  بزٟ اظ قج٠ٌل١ب ٝ اؾش ضٟاخش٘بػی، قطًز زض ضٝیساز١ب ٝ خكٜٞا

سٞاٛس زض ایٚ ظٗی٠ٜ ٗلیس ثبقس. ضٝـ زیِط خؿشدٞی  اخش٘بػی ٗی

ح٘بیز اخش٘بػی اؾز. زض ایٚ ضٝـ كطز ثبیس زضذٞاؾز ً٘ي ٝ 

ح٘بیز ضا اظ زیِطاٙ ثذصیطز ٝ زض ٗٞاخ٠٢ ثب ٗكٌلار ٝ ٛیبظ١بی 

ٗطاخؼ٠ ًٜس. ایٚ قبْٗ نحجز ٝ ُلشِٞ  اػش٘بز هبثْذٞز ث٠ اكطاز 

ز١ٜس ٝ ث٠  ب اكطازی اؾز ٠ً ث٠ كطز احؿبؼ اع٘یٜبٙ ٝ ح٘بیز ٗیث

ٛیع زض  یطـذٞز دصًٜٜس. سوٞیز ذٞزقٜبؾی ٝ  اٝ ً٘ي ٗی

اؾز. ث٠ ایٚ ٗؼٜب ٠ً كطز  ٗؤثطٗسیطیز ٝ ًب١ف احؿبؼ س٢ٜبیی 

سط اظ ذٞز ثذطزاظز. ایٚ ضٝـ  ثبیس ث٠ ذٞزقٜبؾی ٝ زضى ػ٘ین

طیح ٝ سحٔیْ ثبٝض١ب قبْٗ سٞخ٠ ث٠ ػٞاعق ٝ ٛیبظ١بی قرهی، سك

١بی كطز اؾز.  ١ب ٝ ٢ٗبضر ١بی قرهی ٝ س٘طًع ثط سٞاٛبیی ٝ اضظـ

ٝ هجّٞ ذٞز ثسٝٙ سٞخ٠ ث٠ ٛوس١ب ٝ  یطكشِیذٞز دص١٘چٜیٚ، 

ثبقس. اؾشطاسػی  ًٜٜسٟ ً٘يسٞاٛس  اٛشظبضار ٜٗلی زیِطاٙ ٛیع ٗی

زیِط ٗطاهجز اظ ذٞز اؾز. ٗطاهجز اظ ذٞز ٝ ث٢جٞز ضٝحی٠ قبْٗ ث٠ 

بكی ضؾیسٙ، سـصی٠ ؾبٖٓ، ٝضظـ ٜٗظٖ، ٗسیشیكٚ ٝ ذٞاة ً

ثرف، زاقشٚ ضٝاّ ضٝظا٠ٛ ؾبظٛسٟ ٝ ٗطاهجز اظ  ١بی آضاٗف ضٝـ

 (.2019، ٓئبسیشب ٝ ١ٌ٘بضاٙؾلاٗز ػ٘ٞٗی اؾز )

ٗٞضٞع ٢ٖٗ زض اضسجبط ثب ٗل٢ٕٞ احؿبؼ س٢ٜبیی، ٛظطی٠ دطٝضقی ٝ 

اضسجبط اخش٘بػی اؾز. ثط اؾبؼ ایٚ ٛظطی٠، احؿبؼ س٢ٜبیی 

١بی ٗرشٔق  ػٞاْٗ دطٝضقی ٝ اضسجبعی زض ظٗی٠ٜ ید٠زضٛشسٞاٛس  ٗی

 (:1399ٗحؿٜی ٓیف، سٜس اظ )ضقٌْ ُیطز. ثطذی اظ ایٚ ػٞاْٗ ػجب

  دطٝضـ ذبٛٞازُی: ضاثغ٠ كطز ثب ذبٛٞازٟ ٝ ٛحٟٞ دطٝضـ

ثبقس.  یطُصاضسأثسٞاٛس ثط احؿبؼ س٢ٜبیی  زض ذبٛٞازٟ ٗی

اضسجبط ٛعزیي ٝ ح٘بیشی ثب ٝآسیٚ، ایدبز اػش٘بز ٝ 

سٞاٛس ث٠  هبثٔیز اضسجبط ٗیبٙ كطز ٝ اػضبی ذبٛٞازٟ ٗی

 ًب١ف احؿبؼ س٢ٜبیی ً٘ي ًٜس.

 ٟٝ١بی  ضٝاثظ اخش٘بػی: اكطاز زض ظٛسُی ضٝظٗطٟ ذٞز ثب ُط

ٗرشٔق اخش٘بػی زض سؼبْٗ ١ؿشٜس. ٛٞع ٝ ًیلیز ایٚ 

ؿبؼ س٢ٜبیی زاضز. ضٝاثظ ظیبزی ثط اح یطسأثاضسجبط 
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١بی  ن٘ی٘ی ٝ دكشیجبٛی اخش٘بػی، قطًز زض كؼبٓیز

سٞاٛس  ُط١ٝی ٝ اخش٘بػی ٝ احؿبؼ سؼٔن ث٠ یي ُطٟٝ ٗی

 احؿبؼ س٢ٜبیی ضا ًب١ف ز١س.

  ،ػٞاْٗ قرهی: ایٚ ػٞاْٗ قبْٗ ؾجي ظٛسُی

١بی كطزی  ١ب ٝ اضظـ ، اِٛیعٟٛلؽ اػش٘بزث٠قرهیز، 

ػبزر زاقش٠  ییس٢ٜب ٠ث٠ٛٞ٘ٛ، كطزی ٠ً  عٞض ث٠. اؾز

اؾز  ثبقس ٌٗ٘ٚسط زاقش٠  ثبقس یب قرهیشی اخش٘بػی

 زض ٗوبثْ احؿبؼ س٢ٜبیی ٗوبٝٗز ثیكشطی زاقش٠ ثبقس.

 معنا در زندگی. 2.2

ٗؼٜب زض ظٛسُی یي ٗل٢ٕٞ ػ٘ین ٝ كٔؿلی اؾز ٠ً زضى ٝ سدطث٠ 

ث٠ اضسجبط ٝ  زضٝاهغاؾز. ٗؼٜب  كطز ٜٗحهطث٠قرهی ٝ  نٞضر ث٠آٙ 

ز١ی ث٠ خٞاٛت ٗرشٔق ظٛسُی ٝ احؿبؼ اضسجبط، ضضبیز ٝ  اضظـ

دطزاظز. ٗؼٜب ثیبِٛط زاقشٚ ١سف ٝ  احؿبؼ ٗؼٜٞیز زض ظٛسُی ٗی

ًٜس.  ا١ساكی اؾز ٠ً كطز ضا ث٠ ؾ٘ز ضقس ٝ دیكطكز ١سایز ٗی

سٞاٜٛس ٗطثٞط ث٠ ػكن، ضٝاثظ ٗؼٜبزاض، قـْ ٝ  ایٚ ا١ساف ٗی

ٙ، ضقس قرهی، سلاـ ثطای ذٔن ٝ ًٝبض، ً٘ي ث٠ زیِطا ًؿت

ذٞیكبٝٛسی ٝ سؼ٘ن زض ٗؿبئْ ٗؼٜٞی ٝ زیٜی ٝ ٗبٜٛس آٙ ثبقس. 

ثطای یبكشٚ ٗؼٜب زض  كطز ٜٗحهطث٠ای  ١ط كطز ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ عطیو٠

ظٛسُی ذٞز دیف ثطٝز. ثطذی اظ ضا١ٌبض١بی ٗؼّ٘ٞ ثطای یبكشٚ 

ی ١بی ٗؼٜب قبْٗ سٞؾؼ٠ ضٝاثظ اخش٘بػی، دیسا ًطزٙ قـْ ٝ كؼبٓیز

ضؾٜس، ذسٗز ث٠ زیِطاٙ،   ٠ً اضظقٜ٘س ٝ ١سكٜ٘س ث٠ ٛظط ٗی

١ب،  ١ب ٝ ؾبذشٚ ظٗبٙ ثطای آٙ ٜٗسی ای اظ ػلاه٠ دطزاذشٚ ث٠ ضقش٠

 سحون ذٞزقٜبؾی ٝ ضقس قرهی ٝ ًبٝـ ٝ سدطث٠ ثبقس. 

ٗؼٜب زض ظٛسُی زٝ قٌْ ٝخٞز ٗؼٜب ٝ خؿشدٞی ٗؼٜب ضا زض 

. ٝخٞز ٗؼٜب ث٠ ٗؼٜبی زاقشٚ ١سف ٝ ا١ساكی اؾز ٠ً ُیطز یثطٗ

ٗؼٜب ث٠ كطز احؿبؼ  اظ قًٌْٜس. ایٚ  ظٛسُی ضا ٗل٢ٕٞ ثرف ٗی

سٞاٛس اظ  ز١س. ١ط كطز ٗی ضقس، ضضبیز ٝ اضسجبط ثب ظٛسُی ٗی

ٗؼٜب١بی ٗرشٔق زض ظٛسُی ذٞز ث٢طٟ ثطز ٗبٜٛس ضقس قـٔی ٝ 

ٛٞازُی ٝ قرهی، ضٝاثظ ٗؼٜبزاض، ً٘ي ث٠ زیِطاٙ، ضضبیز ذب

ُصاضی ضا سدطث٠  كطز زض ظٛسُی ذٞز ٗؼٜب ٝ ١سف ٠ً یٝهشؿیطٟ. 

١ب ضا زاضز ٝ  ١ب ٝ زقٞاضی سٞاٛبیی ٗٞاخ٠٢ ثب چبٓف یضاحش ث٠ًٜس،  ٗی

احؿبؼ ٗؼٜب ٝ اضظـ ضا زاضز. خؿشدٞی ٗؼٜب  یعٞضًٔ ث٠اـ  ظٛسُی

ٛیع ثیبِٛط كطآیٜس سلاـ ٝ ًبٝـ ثطای یبكشٚ ٝ قٜبذز ٗؼٜب ٝ ١سف 

یي كطز احؿبؼ ٛساقشٚ ٗؼٜب یب ػسٕ  ٠ً یظٗبٛی اؾز. زض ظٛسُ

ًٜس ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ زٛجبّ یبكشٚ ٗؼٜب ٝ  ضضبیز اظ ظٛسُی ٗی

١بی  سٞاٛس قبْٗ ذٞزقٜبؾی، دطؾف ١بی خسیس ثبقس. ایٚ ٗی ١سف

١ب ٝ ا١ساف، خؿشدٞ زض كٔؿل٠ ٝ ٗؼٜٞیز،  ػ٘ین زضثبضٟ اضظـ

ؼ ٗؼٜب ٝ ١بی خسیس ٝ ًكق ضا١ٌبض١بی خسیس ثطای احؿب سدطث٠

ضضبیز ثبقس. خؿشدٞی ٗؼٜب یي كطآیٜس دٞیب ٝ قرهی اؾز ٠ً 

ٗسإٝ زض خ٢ز یبكشٚ ٗؼٜب زض  عٞض ث٠ز١س سب  ث٠ كطز اٌٗبٙ ٗی

 (.2015، ضٝثطر سبٗیؿٌیظٛسُی ذٞز دیف ثطٝز )

ایٚ سئٞضی ثط ایٚ انْ سأًیس زاضز ٠ً  :1سئٞضی ٗؼٜبقٜبؾی ٝخٞزی

سجبط ثطهطاض ًطزٙ ثب ٗؼٜبی ٗؼٜب زض ظٛسُی اظ عطین دیسا ًطزٙ ٝ اض

١ب،  ظٛسُی قرهی اؾز. عجن ایٚ سئٞضی، ٗؼٜب اظ عطین سدطث٠

 قٞز. ٗی قٜبذش١٠بی قرهی  ١ب، ضٝاثظ ٝ ١سف اضظـ

: ایٚ سئٞضی ثط ایٚ انْ س٘طًع زاز ٠ً 2سئٞضی ضضبیز اظ ظٛسُی

ٗؼٜب زض ظٛسُی اظ عطین زاقشٚ ضضبیز اظ ظٛسُی ٝ اضسجبط ثب 

آیس. ٗغبثن ایٚ سئٞضی،  قرهی ث٠ زؾز ٗی١بی  ا١ساف ٝ اضظـ

ٗؼٜب زض ظٛسُی ثب سحون ا١ساف، ضقس قرهی، ضٝاثظ ٗؼٜبزاض ٝ 

 سدطث٠ حؽ ثبٜٓسُی ٗطسجظ اؾز.

ًٜس ٠ً ٗؼٜب زض ظٛسُی اظ  : ایٚ سئٞضی ثیبٙ ٗی3سئٞضی دیٞٛس ٗؼٜب

قٞز.  عطین دطزاظـ ٝ سلؿیط ضٝیساز١ب ٝ سدبضة ظٛسُی ایدبز ٗی

ٝ سلؿیط ٗدسز  یز١ ؾبظٗبٙسٞاٛس ثب  كطز ٗیثط اؾبؼ ایٚ سئٞضی 

 ١ب ٝ ا١ساف ثذطزاظز. ضٝیساز١ب ث٠ ٝخٞز ٗؼٜب ٝ اضسجبط ثب اضظـ

: ایٚ سئٞضی ثط اضسجبط ٗؼٜب زض 4سئٞضی اضسجبط ٗؼٜب ٝ ذٞزُطایی

ظٛسُی ثب ذٞزُطایی سأًیس زاضز. ذٞزُطایی ث٠ ٗؼٜبی كطاسط ضكشٚ اظ 

، ذٞزُطایی زض ایٚ یًٔعٞض ث٠ذٞز ٝ ٗطًعُطایی زض ظٛسُی اؾز. 

سئٞضی ث٠ ٗؼٜبی كطاسط ضكشٚ اظ ذٞز ٝ ٗطًعُطایی ٝ س٘طًع ثط 

ٗؼٜبیی ثعضُشط اظ ذٞز، ٗبٜٛس اضسجبط ثب زیِطاٙ، ذسٗز ث٠ خبٗؼ٠ ٝ 

سدطث٠ احؿبؼ اضسجبط ٝ ٝاثؿشِی ثب زیِطاٙ اؾز. ایٚ سئٞضی 

ٗؼشوس اؾز ٠ً احؿبؼ ٗؼٜب ٝ ضضبیز زض ظٛسُی، اظ عطین كطاسط 

١بیی اؾز ٠ً ذبضج اظ  ١ب ٝ ١سف ذٞز ٝ س٘طًع ثط اضظـ ضكشٚ اظ

 ٠ً ی١ِٜبٜٗٗبكغ قرهی كطز هطاض زاضٛس. ایٚ سئٞضی سأًیس زاضز ٠ً 

ًٜس،  ١بیی ثعضُشط اظ ذٞز اضسجبط ثطهطاض ٗی كطز ث٠ ٗؼٜب ٝ اضظـ

احؿبؼ ضضبیز، اضسجبط ٗؼٜبزاض ثب زیِطاٙ ٝ ضقس قرهی ضا سدطث٠ 

 .(2019، ٓئبسیشب ٝ ١ٌ٘بضاٙ)ًٜس  ٗی

 . رابطه معنا در زندگی با احساس تنهایی3.2

سٞاٙ ثب سٞخ٠  سأثیط ٗل٢ٕٞ ٗؼٜب زض ظٛسُی ثط احؿبؼ س٢ٜبیی ضا ٗی

 ١بی ظیط سٞخی٠ ًطز: ث٠ سئٞضی

زض  س٢ٜب ٠ٛٛظطی٠ ٗؼٜب ٝخٞزی: ثط اؾبؼ ایٚ ٛظطی٠، ٗؼٜب زض ظٛسُی 

سدطث٠ احؿبؾی ٝ ضٝاٛی كطز ٢ٛلش٠ اؾز، ث٠ٌٔ زض یبكشٚ ١سف ٝ 

قٞز.  ١بی ظٛسُی ثیبٙ ٗی ٗؼٜب زض ٝخٞز ذٞز ٝ زضى اضظـ

سٞاٛس ٛبقی اظ ٛبًبٗی زض دیسا ًطزٙ ٗؼٜب زض  احؿبؼ س٢ٜبیی ٗی

 ظٛسُی یب اظ زؾز زازٙ آٙ ثبقس.  

ثط ضٝی ٛظطی٠ اضسجبط اخش٘بػی: ایٚ ٛظطی٠ ثط سأثیط ضٝاثظ اخش٘بػی 
                                                             
1 Existential theory 
2 Satisfaction with life theory 
3 Meaning-making theory 
4 Meaning and self-transcendence theory 
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احؿبؼ س٢ٜبیی س٘طًع زاضز. ثط اؾبؼ ایٚ ٛظطی٠، ٝخٞز اضسجبعبر 

سٞاٛس احؿبؼ س٢ٜبیی ضا ًب١ف زازٟ ٝ  ٗؼٜبزاض اخش٘بػی ٗی

قٞز. زض  اضسجبعبر ضؼیق ٝ اٛعٝا ثبػث اكعایف احؿبؼ س٢ٜبیی ٗی

سٞاٛس ٛبقی اظ ػسٕ اضسجبط ٝ ًب١ف  ایٚ حبٓز احؿبؼ س٢ٜبیی ٗی

 .١بی اخش٘بػی ثبقس اِٛیعٟ

١ب س٘طًع  ٛظطی٠ ١سف ٗؼٜبُطا: ایٚ ٛظطی٠ ثط اضسجبط ٗؼٜب ٝ ١سف

١بی ٗؼٜبزاض ٝ انّٞ ظٛسُی  زاضز. ثط اؾبؼ ایٚ ٛظطی٠، زاقشٚ ١سف

سٞاٛس احؿبؼ س٢ٜبیی ضا ًب١ف زازٟ ٝ ث٠ ث٢جٞز ضضبیز  قرهی ٗی

، ١سف ٗؼٜبُطا ث٠ یعٞضًٔ ث٠ٝ ذٞقجرشی زض ظٛسُی ً٘ي ًٜس. 

شاسی ثطای كطز اضظقٜ٘س  عٞض ث٠ً٠  ١بیی اؾز ٗؼٜبی زاقشٚ ١سف

سٞاٛس قبْٗ زؾشیبثی ث٠  ١ب ٗی ٝ ٗؼٜبزاض ١ؿشٜس. ایٚ ١سف

١بی قرهی، ضقس ٝ سٞؾؼ٠ كطزی، اضسجبعبر ٗؼٜبزاض ثب  اضظـ

زیِطاٙ، ذسٗز ث٠ خبٗؼ٠ ٝ یب اضسجبط ثب ٗل٢ٕٞ ٝخٞزی ٝ 

ًٜس ٠ً زاقشٚ  سطی ثبقٜس. ٛظطی٠ ١سف ٗؼٜبُطا سأًیس ٗی ػ٘ین

ٜبزاض ٝ هبثْ سؼویت، ث٠ كطز احؿبؼ ضا١جطزی زض ١بی ٗؼ ١سف

كؼبّ ٝ ذٞزٗرشبض ث٠  عٞض ث٠ز١س سب  ز١س ٝ ث٠ اٝ اخبظٟ ٗی ظٛسُی ٗی

سٞاٜٛس ث٠ كطز احؿبؼ  ١ب ٗی خ٢شی ٗؼٜبزاض حطًز ًٜس. ایٚ ١سف

سط ثب ظٛسُی ٝ خ٢بٙ اعطاف  اضظقٜ٘س ثٞزٙ، ضضبیز ٝ اضسجبط ػ٘ین

 ذٞز ثس١ٜس.  

٘بػی: ایٚ ٛظطی٠ ثط سأثیط ػٞاْٗ ٛظطی٠ ضٝاٛكٜبذشی اخش

ضٝاٛكٜبذشی ٝ اخش٘بػی زض ضاثغ٠ ٗؼٜب زض ظٛسُی ٝ احؿبؼ س٢ٜبیی 

س٘طًع زاضز. ثط اؾبؼ ایٚ ٛظطی٠، ػٞاٗٔی ٗبٜٛس اٛشظبضار اخش٘بػی، 

١بی اخش٘بػی  سؼبٗلار ٗیبٙ كطزی، قٜبذز اخش٘بػی ٝ اضظـ

ب ٝ سٞاٜٛس ث٠ قٌٔی ٗؿشویٖ ٝ یب ؿیطٗؿشویٖ ثط سدطث٠ ٗؼٜ ٗی

 احؿبؼ س٢ٜبیی سأثیط ثِصاضٛس.

ٛظطی٠ ضٝاٛكٜبذشی ٗؼٜبُطایی: ایٚ ٛظطی٠ ثط سأثیط ٗل٢ٕٞ ٝخٞزی ٝ 

ٗؼٜب زض ًب١ف احؿبؼ س٢ٜبیی س٘طًع زاضز. ثط اؾبؼ ایٚ ٛظطی٠، 

١بی  یبكشٚ ٗؼٜب ٝ ١سف زض ظٛسُی، اضسجبط ٗؼٜبزاض ثب زیِطاٙ، اضظـ

س٢ٜبیی  سٞاٛس ث٠ ًب١ف احؿبؼ قرهی ٝ سدطث٠ ضقس قرهی ٗی

 ً٘ي ًٜس.

 . پیطینه  تحقیق 4.2

 احؿبؼ ضاثغ٠ ثطضؾی ث٠ ای ٗغبٓؼ٠ زض( 1399) ٓیف ٗحؿٜی

 زض ایٜشطٛز ث٠ اػشیبز ث٠ ُطایف ثب ظٛسُی اظ ضضبیشٜ٘سی ٝ س٢ٜبیی

. دطزاذشٜس ؾیب١ٌْ ق٢طؾشبٙ زٕٝ ٗشٞؾغ٠ زذشط آٗٞظاٙ زاٛف

 ٝ ایٜشطٛز ث٠ اػشیبز ثب ظٛسُی اظ ضضبیز ثیٚ ٠ً زاز ٛكبٙ ٛشبیح

 ثیٚ ١٘چٜیٚ زاقز ٝخٞز ٜٗلی اضسجبط س٢ٜبیی احؿبؼ ١٘چٜیٚ

. زاقز ٝخٞز ٗثجز اضسجبط ایٜشطٛز ث٠ اػشیبز ٝ س٢ٜبیی احؿبؼ

 ٝ ثٞى كیؽ ٝ یب١ٞ ایٜشطٛشی ١بی یؽؾطٝ اظ اؾشلبزٟ خٜؽ، ٝ ؾٚ

 ٗثجز یطسأث ایٜشطٛز ث٠ اػشیبز ثط ٛیع ٜٗعّ زض ایٜشطٛز اظ اؾشلبزٟ

 ایٜشطٛز، ث٠ اػشیبز ثیٚ اضسجبط ایٚ دػ١ٝف ُیطی ید٠زضٛش. زاقشٜس

 ثطایٟ اؾز ٝ قس زازٟ ٛكبٙ ظٛسُی اظ ضضبیز ٝ س٢ٜبیی احؿبؼ

 ثطای ایٜشطٛز اظ قسٟ ًٜشطّ اؾشلبزٟ ػٞاضو، ایدبز اظ خُٔٞیطی

 .قٞز یٗ سٞنی٠ اكطاز

ضاثغ٠ ثیٚ احؿبؼ ای  زض ٗغبٓؼ٠ (1398)ٝ ١ٌ٘بضاٙ  ضضبیی

س٢ٜبیی ٝ ؾلاٗز ضٝاٙ ثب اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز زاٛف آٗٞظاٙ دؿط 

. ضا ثطضؾی ًطزٛس 1396-1397ٗوغغ اّٝ ٗشٞؾغ٠ ق٢ط ؾبضی 

ٛشبیح ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ احؿبؼ س٢ٜبیی ٝ ؾلاٗز ضٝاٙ ثب اػشیبز ث٠ 

احؿبؼ س٢ٜبیی ٝ  ی١ب ٗؤٓل٠ایٜشطٛز زاٛف آٗٞظاٙ ضاثغ٠ زاضز. ثیٚ 

آٗٞظاٙ ضاثغ٠ ٝخٞز زاضز. ٝ  ثب اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز زاٛف ضٝاٙ ؾلاٗز

١٘چٜیٚ ٛشبیح سحٔیْ ضُطؾیٞٙ ٛیع حبًی اظ آٙ اؾز ٠ً ؾ٢ٖ ١ط 

 ثیٜی یفداحؿبؼ س٢ٜبیی ٝ ؾلاٗز ضٝاٙ زض  ی١ب ٗؤٓل٠یي اظ 

اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز زاٛف آٗٞظاٙ ٗشلبٝر اؾز.چٜبٛچ٠ س٢ٜبیی 

طسیت ثیكشطیٚ ؾ٢ٖ ث٠ س 25/0، ػلائٖ اكؿطزُی  19/0ضٗبٛشیي 

 ٠ً یٚااػشیبز ث٠ ایٜشطٛز زاٛف آٗٞظاٙ زاقشٜس. ٛشید٠  ثیٜی یفدزض 

احؿبؼ س٢ٜبیی ٝ ؾلاٗز ضٝاٙ زاٛف  سٞاٛس یٗاػشیبز ث٠ ایٜشطٛز 

آٗٞظاٙ ضا س٢سیس ٛ٘بیس. ضطٝضی اؾز زض ظٗی٠ٜ اؾشلبزٟ ٜٗبؾت اظ 

ٝ  یؾبظ كط١َٜایٜشطٛز، كٞایس ٝ ٗضطار زٛیبی ٗدبظی ایٜشطٛز، 

 .ٞظـ نحیح زض ؾغح ذبٛٞازٟ ٝ خبٗؼ٠ اٛدبٕ قٞزآٗ

ؼ احؿبٚ قٜبؾبیی ضاثغ٠ ثیزض دػ١ٝكی ث٠  (ة1397) ٗح٘سی

٠ ثز اػشیب٠ ثف ُطای ثیٜی ٘بػی زض دیف١طاؼ اخشی ٝ س٢ٜبی

ٛشبیح دطزاذشٜس. زض زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ًطٗبٛكبٟ ز ایٜشطٛ

ب ١طاؼ اخش٘بػی ثی ٝ س٢ٜبیؼ احؿبٚ دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً ثی

١٘چٜیٚ  ضاثغ٠ ٗثجز ٗؼٜبزاض ٝخٞز زاضز،ز ایٜشط٠ٛ ثز اػشیب

 ثیٜی یفدؼ اخش٘بػی سٞاٛبیی ١طای ٝ س٢ٜبیؼ احؿبی ٗشـیط١ب

 . ضا زاضٛسز ایٜشط٠ٛ ثز اػشیب٠ ثف ُطای

ٗؼٜبی ٠ ثطضؾی ضاثغ ٜٗظٞض ث٠ (1396) ثكٌبض ٝ ١ٌ٘بضاٙدػ١ٝف 

زاٛكٌسٟ ٚ زاٛكدٞیبٙ دطؾشبضی زض ثیب اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز ثظٛسُی 

ػٕٔٞ دعقٌی ق٢طؾشبٙ ایطاٛك٢ط اٛدبٕ دصیطكز. دػ١ٝف سٞنیلی 

ٚ ٠ً ثیاظ ٛٞع ١٘جؿشِی ثٞز. ٛشبیح دػ١ٝف حبًی اظ آٙ اؾز 

زاٛكٌسٟ ب اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز زاٛكدٞیبٙ دطؾشبضی ثٗؼٜبی ظٛسُی 

ػٕٔٞ دعقٌی ایطاٛك٢ط ضاثغ٠ ٗؿشویٖ ٝ ٗؼٜبزاضی ٝخٞز زاضز؛ یؼٜی 

ض ث٠ ایٜشطٛز ثبػث سـییطاسی ز بٙ دطؾشبضیزاٛكدٞی ٗیعاٙ اػشیبز

ًٔی سحوین ٛكبٙ زاز  ید٠ٛشذٞا١س قس.  ١ب آٙ ٗؼٜبی ظٛسُی

ضكشبضی ٝؾٞاؾی یب آضظٝی ثطهطاضی دیٞٛس یب حشی ٛ٘ٞزی اظ اٛشوبّ 

یب ثبظسبة ضٝاثظ ٝ یب ضكغ ٛیبظ ثب ایٜشطٛز ثب سلاـ زض یبكشٚ ٗؼٜبیی 
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 .ثطای ظٛسُی ضاثغ٠ زاضز

ثطضؾی ضاثغ٠ ثیٚ  ٜٗظٞض ث٠( 1395) ٝ ١ٌ٘بضاٙ ظازٟ ضختدػ١ٝف 

اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز ثب احؿبؼ س٢ٜبیی ٝ ؾلاٗز ػ٘ٞٗی زض 

زاٛكدٞیبٙ زذشط اٛدبٕ ُطكز. ٛشبیح ایٚ دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ 

اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز ثب ؾلاٗز ػ٘ٞٗی ٝ احؿبؼ س٢ٜبیی ضاثغ٠ ٝخٞز 

اثغ٠ ٝخٞز زاضز. زاضز ٝ ثیٚ احؿبؼ س٢ٜبیی ثب ؾلاٗز ػ٘ٞٗی ٛیع ض

ث٠ ایٚ ٗؼٜی ٠ً ١ط چ٠ زاٛكدٞیبٙ اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز ثیكشطی 

ثٞزٟ ٝ احؿبؼ  زضذغطثیكشط  ١ب آٙزاقش٠ ثبقٜس ؾلاٗز ضٝاٙ 

 .ًٜٜس یٗس٢ٜبیی ثیكشطی 

( ثطضؾی ضاثغ٠ ٗیبٙ 2020)١ٌ٘بضاٙ ٝ  1ٝاَٛف دػ١ٝف ١س

 ١بی یثبظاػشیبز ث٠  یا ٝاؾغ٠احؿبؼ س٢ٜبیی ٝ اكؿطزُی ثب ٛوف 

اخش٘بػی ٝ اؾشلبزٟ ًٔی اظ ایٜشطٛز  ی١ب قج٠ٌایٜشطٛشی، اؾشلبزٟ اظ 

ایٜشطٛشی زض  ١بی یثبظثٞز. ٛشبیح ٛكبٙ زاز ٠ً اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز ٝ 

 زاضز. یا ٝاؾغ٠ی ٗیبٙ احؿبؼ س٢ٜبیی ٝ اكؿطزُی ٛوف ضاثغ٠

( ثب ػٜٞاٙ ضاثغ٠ ثیٚ ح٘بیز 2018)ٝ ١ٌ٘بضاٙ  2غاَٛدػ١ٝف  زض

اخش٘بػی، احؿبؼ س٢ٜبیی ٝ اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز زض زاٛف آٗٞظاٙ 

چیٜی، ٛشبیح ٛكبٙ زاز ٠ً ٗیبٙ ح٘بیز اخش٘بػی ٝ اػشیبز ث٠ 

ایٜشطٛز ضاثغ٠ ٜٗلی ٗؼٜبزاض ٝ ثیٚ احؿبؼ س٢ٜبیی ٝ اػشیبز ث٠ 

 ایٜشطٛز ضاثغ٠ ٗثجز ٗؼٜبزاض ٝخٞز زاضز. 

( زض دػ١ٝكی ثب ػٜٞاٙ اؾشلبزٟ اظ ایٜشطٛز ٝ احؿبؼ 2016) 3آٓٚ

ظٙ ٝ ٗطز خٞاٙ ٛكبٙ زازٛس ٠ً ثیٚ  47س٢ٜبیی ثب ثطضؾی ٝ ٗوبیؿ٠ 

اؾشلبزٟ اظ ایٜشطٛز ٝ ٗیعاٙ احؿبؼ س٢ٜبیی زض خٞاٛبٙ زذشط ٝ دؿط 

 .ٝخٞز زاضزضاثغ٠ ٗثجز ٝ ٗؼٜبزاضی 

ی ( زض دػ١ٝكی ثب ػٜٞاٙ احؿبؼ س٢ٜبی2014) ٝ ١ٌ٘بضاٙ 4ًبؾشب

ٛٞخٞاٙ ثب ٗیبِٛیٚ  54ث٠ ایٜشطٛز ث٠ ثطضؾی زض ٛٞخٞاٛبٙ ٗؼشبز 

ٛكبٙ زازٛس ٠ً ثب اكعایف قسر اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز  38/15ؾٜی 

 یبثس.احؿبؼ س٢ٜبیی ٛیع اكعایف ٗی یعاٙٗ

( زض دػ١ٝكی ثب ػٜٞاٙ اؾشلبزٟ اظ ایٜشطٛز 2013)ٝ ١ٌ٘بضاٙ  5ًبسٚ

اكطاز خٞاٙ ٝ ٛٞخٞاٙ ٛكبٙ ٛلط اظ  205ٝ احؿبؼ س٢ٜبیی ثب ثطضؾی 

ٗیعاٙ اٙ اؾشلبزٟ اظ ایٜشطٛز ثیكشط ثبقس عزازٛس ٠ً ١طچ٠ ٗی

 ثٞز.ؼ س٢ٜبیی ٛیع ثیكشط ذٞا١س احؿب

ثب ػٜٞاٙ اٛعٝای اخش٘بػی ٝ  ذٞز دػ١ٝفزض ( 2009) ١6بٗذشٞٙ

١بی ٛٞیٚ كٜبٝضی١بی خسیس ٛكبٙ زازٛس ٠ً اؾشلبزٟ اظ  كٜبٝضی

ٝ ایٜشطٛز ثبػث اٛعٝای ١٘طاٟ  اعلاػبسی ٝ اضسجبعی ١٘چٞٙ سٔلٚ

١ب ثبػث زضُیطی یب ٗكبضًز كٜبٝضیقٞٛس ث٠ٌٔ ایٚ ٛ٘یاخش٘بػی 

                                                             
1 Wang, P., Wang, J., Yan, Y., Si, Y., Zhan, X 

2 Zhang, SH., Tian, Y., Sui, YI., Zhang, D., Shi 

3 Allen , M. M. 

4 Costa, J. M., Troncoso, E. S., Pardo, M., Villar, F., San, L. 

5 Cotton, S. R., Anderson, W. A., Mccullough, B. M. 

6 Hampton, K. 

١ب ػٌؽقٞٛس. ًبضثطاٙ ایٜشطٛز اظ عطین اٛشكبض ٗی١ب آٙػی اخش٘ب

ٗدبظی، دیٞٛس١بی  اخش٘بػی١بی قج٠ٌٝ ٗغبٓت ذٞز زض 

ؾبظٛس ٝ اظ ایٚ عطین ٗیعاٙ ٗیای ثب زٝؾشبٙ ذٞز ثطهطاض  ن٘ی٘ب٠ٛ

احؿبؼ س٢ٜبیی ٝ اٛعٝای  ید٠زضٛش ٝیبثس ًب١ف ٗیضٝاثظ اخش٘بػی 

 یبثس.ٗیاخش٘بػی اكعایف 

 پژوهص  های . فرضیه5.2

ظیط سسٝیٚ  ١بی ٛظطی ٝ دیكی٠ٜ دػ١ٝف كطضی٠ ٗجبٛیثب سٞخ٠ ث٠ 

 ُطزز: ٗی

 ٜشطٛزیث٠ ا بزیاػش یٝ ٛٞخٞاٛبٙ زاضا یػبز ٛٞخٞاٛبٙ ٚیثكطضی٠ اّٝ: 

 زض ظٛسُی ٝخٞز ٗؼٜب ٝ خؿشدٞی ٗؼٜب سلبٝر ٗؼٜبزاضی زض ٗل٢ٕٞ

 ٝخٞز زاضز.

ث٠  بزیاػش یٝ ٛٞخٞاٛبٙ زاضا یٛٞخٞاٛبٙ ػبز ٚیثكطضی٠ زٕٝ: 

 ٝخٞز زاضز. یسلبٝر ٗؼٜبزاض ییزض ٗل٢ٕٞ احؿبؼ س٢ٜب ٜشطٛزیا

 ضناسی پژوهصروش. 3

ٛٞع  اظضٝـ  ٓحبػ ث٠ ًبضثطزی ٝ ١سف، ٓحبػ ث٠ دػ١ٝف حبضط ٛٞع

 یٛٞخٞاٛبٙ زاضا ٚیثاظ  زٝ ُط٠ًٟٝ ضٝی  اؾزای  ٗوبیؿ٠ -ػّٔی

ٗشٞؾغ٠ اّٝ ق٢طؾشبٙ  یٝ ٛٞخٞاٛبٙ ػبز ٜشطٛزیث٠ ا بزیاػش

١ب ٢ٗط اٛدبٕ قس. ثبظٟ ظٗبٛی سٌ٘یْ ًطزٙ دطؾكٜب٠ٗ یسضی٠ح سطثز

ثب سٞخ٠ ث٠ حدٖ خبٗؼ٠ ثٞز.  1400-1401ٝ آثبٙ ؾبّ سحهیٔی 

 38اظ ٗیبٙ  زض زؾشطؼ نٞضر ث٠ٗسضؾ٠  2(، 7106) یآٗبض

 یسضی٠ح سطثزٗسضؾ٠ زذشطا٠ٛ ٝ دؿطا٠ٛ ٗشٞؾغ٠ اّٝ ق٢طؾشبٙ 

زاٝعٔجب٠ٛ  نٞضر ث٠اظ ایٚ زٝ ٗسضؾ٠ ٛلط  330ؾذؽ  ٝ قس ربةاٛش

ٛلط  330 زض اذشیبض ٜشطٛزیث٠ ا بزیٝ دطؾكٜب٠ٗ اػش اٛشربة ُطزیسٛس

٠ً  یآٗٞظاٛ ٛلط اظ زاٛف 100 ؾذؽ هطاض ُطكز.آٗٞظاٙ  اظ زاٛف

 ی)زاضاثٞز  70 ١ب ثبلاسط اظ آٙ ٜشطٛزیث٠ ا بزیٛ٘طٟ دطؾكٜب٠ٗ اػش

 نیسحو ْی١ب خ٢ز سٌ٘ آٙ  ٝ ث٠ قسٛساٛشربة  (ٜشطٛزیث٠ ا بزیشاػ

اضائ٠  یٝ ٗؼٜب زض ظٛسُ ییاحؿبؼ س٢ٜب ی١ب دطؾكٜب٠ٗ

 بزی٠ً ٛ٘طار آظٗٞٙ اػش یآٗٞظاٛ زاٛفٛلط اظ  100 ُطزیس.١٘چٜیٚ

زٝ دطؾكٜب٠ٗ  ثٞز( ی)اكطاز ػبز ١40ب ػسز ً٘شط اظ  آٙ ٜشطٛزیث٠ ا

 ٛ٘ٞزٛس. ْیضا سٌ٘ یٝ ٗؼٜب زض ظٛسُ ییاحؿبؼ س٢ٜب

ثطای ؾٜدف ٗشـیط اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز اظ دطؾكٜب٠ٗ اؾشبٛساضز 

 20زاضای  ( اؾشلبزٟ قس. ایٚ دطؾكٜب1998٠ٗ) 7ًی٘جطٓی یبَٛ

ثب اٗشیبظ  «١٘یك٠»سب  1ثب اٗشیبظ « ثٜسضر»ثب عیق ٓیٌطر اظ  ؾؤاّ

ُیطی ٗشـیط ٗؼٜب زض ظٛسُی اظ  ثبقس. ١٘چٜیٚ ثطای اٛساظٟ ٗی 5

( ث٢طٟ ُطكش٠ قس. ایٚ دطؾكٜب٠ٗ زاضای 2010) اؾشِطدطؾكٜب٠ٗ 

 ػ٘سسبًٛبزضؾز،  ًبٗلا١ًبی  ُٞی٠ ثب عیق ٓیٌطر ثب دبؾد 10

                                                             
7 - Young, KL 
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اٖٛ ثِٞیٖ، سب حسی زضؾز، سٞ ٛبزضؾز، سب حسی ٛبزضؾز، ٛ٘ی

 ًبٗلاًثطای  1زضؾز ثب اٗشیبظ١بی ث٠ سطسیت  ًبٗلاًزضؾز ٝ  ػ٘سسبً

دؽ اظ س٢ی٠ ٝ سسٝیٚ ثبقس.  زضؾز ٗی ًبٗلاًثطای  7ٛبزضؾز سب 

، ٛرؿشیٚ ُبٕ زض ُطزآٝضی اعلاػبر سؼییٚ چِِٞٛی ١ب دطؾكٜب٠ٗ

ٝ زض ز ز١ٜسُبٙ دبؾد اظآٛدب٠ً دطؾكٜب٠ٗ ثٞز. یآٝض خ٘غسٞظیغ ٝ 

قبٙ  ثٞزٛس ٝ ٛیع دطاًٜسُی ًٖ ٝ ٛیع ٜٗغو٠ خـطاكیبیی ٗسضؾ٠

١ب  ٗحسٝز ثٞز؛ اظ ضٝـ سٞظیغ ٗؿشویٖ اؾشلبزٟ قس ٝ دطؾكٜب٠ٗ

ُطزیس ٝ ٛیع دؽ اظ  ز١ٜسُبٙ دبؾدٗؿشویٖ سحٞیْ  نٞضر ث٠

ایٚ ضٝـ ٗؿشٔعٕ نطف ٝهز ظیبزی  اظآٛدب٠ًسٌ٘یْ اػبزٟ قس. 

ض ایٚ ضاؾشب، ٛرؿز ً٘ي ُطكش٠ قس. ز ؾ٠ ٛلط ١ٌ٘بضاؾز، اظ 

ُطٟٝ سحویوی ٝ ایدبز ١ٌ٘بضاٙ خٔؿبر سٞخی٢ی ثطای آقٜبیی 

 نٞضر ث٠ٛٞ٘ٛ٠ آٗبضی . ؾذؽ قس١بی لاظٕ ثطُعاض  ١٘ب١ِٜی

ٗؿئٞٓیز سٞظیغ ٝ قسٛس.   سوؿیٖسهبزكی ؾبزٟ ث٠ ؾ٠ ُطٟٝ ٗؿبٝی 

ث٠  یٚچٜ ١ٖ. قسث٠ یي ٛلط ٗحّٞ  ُط١ٟٝب زض ١ط  سحٞیْ دطؾكٜب٠ٗ

١ط ٛلط اظ اكطاز ُطٟٝ سحویوی ٗأٗٞضیز زازٟ قسٟ ثٞز ٠ً ثب ضػبیز 

ث٠ سٌ٘یْ  ز١ٜسُبٙ دبؾداحشطإ، ض٘ٚ خٔت اػش٘بز ٝ سطؿیت 

١ب كطا١ٖ آٙ یثطای ٗكبضًز حساًثطضا ظٗی٠ٜ لاظٕ  ،دطؾكٜب٠ٗ

 آٝضٛس.

ث٠ زلایْ قرهی اِٛیعٟ لاظٕ ٝ یب  ١ب یآظٗٞزٛثؼضی اظ  ٠ً یزضنٞضس

 ١ب آٙٛساقشٜس اظ سٌ٘یْ دطؾكٜب٠ٗ ؾت ثطای ٝهز ٝ حٞن٠ٔ ٜٗب

ذٞاؾش٠ قس سب ایٚ ًبض ضا زض ٝهز ٝ ظٗبٛی ٜٗبؾت زیِطی اٛدبٕ 

 قسٟ یْسٌ٘ ی١ب دطؾكٜب٠ٗ یآٝض خ٘غز١ٜس. زض ٗطاخؼ٠ ثؼسی ثطای 

ٝ ٗطاػبر  ١ب یآظٗٞزٛٝ ٗٞاخ٠٢ ثب ػسٕ اخبثز؛ ثب ضػبیز حوٞم 

 یای زیِط ٛؿر٠ ٗدسزاً یبظٝ زض نٞضر ٛ یظاحشطإ؛ ٗشٜبؾت ثب قطا

 ١ب آ١ٙب هطاض زازٟ قس ٝ اظ  یظٗٞزٛآاظ ١٘بٙ دطؾكٜب٠ٗ زض اذشیبض 

آٗس.  ٝ ٗكبضًز ؾبظٛسٟ ث٠ ػْ٘ ٗی یزػٞر ٗدسز ث٠ ١ٌ٘بض

ٗؿشویٖ  نٞضر ث١٠ب  دطؾكٜب٠ٗ یآٝض خ٘غسٞظیغ ٝ  ٠ً یٚا ضؿٖ یػٔ

١بی ظیبزی اؾز ٝٓی ث٠ ؾجت ٗلاهبر  نطف ٝهز ٝ ١عی٠ٜ ٕٗؿشٔع

 یعٝ ٛ ی٘ب٠ٛزٝؾشب٠ٛ ٝ ن٘ یخٞ اػش٘بز ٝ كضب یدبزا عیضٝ زض ضٝ ٝ ٛ

 یْزض سٌ٘ ١ب آٙٝ زهز  ١ب یآظٗٞزٛقسٙ ث٢شط  یرش٠ثطاِٛ

١ب،  ث٠ دطؾكٜب٠ٗ یز١ دبؾد؛ ذٞقجرشب٠ٛ ٛؿجز ١ب دطؾكٜب٠ٗ

 زاقز.ضا ث٠ ١٘طاٟ  ز١ٜسُبٙ دبؾدزضنسی  95ٗكبضًز 

ایٚ  ًٜٜسُبٙ قطًزخ٢ز ضػبیز ٗؿبئْ اذلاهی ٝ اٛؿبٛی ث٠ ًٔی٠ 

ٛعز ٗحون  ١ب دطؾكٜب٠ٗاع٘یٜبٙ زازٟ قس ٠ً س٘بٕ اعلاػبر 

ذٞا١س قس.  یثطزاض ث٢طٟٗحلٞػ ذٞا١س ٗبٛس ٝ كوظ اظ ٛشبیح ًٔی 

زاٝعٔجب٠ٛ ٝ ثب ضضبیز ًبْٗ  نٞضر ث١٠ب زض دػ١ٝف  قطًز آظٗٞزٛی

١ب كطٕ ضضبیز ٝ ٛیع  ثٞز. دؽ اظ سٞضیح عطح، آظٗٞزٛی

س. س٘بٗی اهساٗبسی ٠ً ٗطثٞط ضا سٌ٘یْ ًطزٛ ی١ب دطؾكٜب٠ٗ

١بی دػ١ٝف اٛدبٕ قٞز ث٠  ثبیؿز زض عی دػ١ٝف سٞؾظ ٠ٛٞ٘ٛ ٗی

اعلاػبر لاظٕ زضثبضٟ  ١ب سٞضیح زازٟ قس. سلهیْ ثطای آظٗٞزٛی

قطًز زض  ضطٝضی خ٢زٗب١یز ٝ ٛحٟٞ اخطای دػ١ٝف، ٌٛبر 

 .زازٟ قساضائ٠  ١ب ث٠ آظٗٞزٛیقلب١ی  نٞضر ث٠ ،دػ١ٝف

 ٝ ًطزٛدس  ْیسٌ٘ ضا ١ب دطؾكٜب٠ٗ زهز، حساًثط ثب اكطاز س٘بٕ -1

 .زاقشٜس ی١ٌ٘بض ٗغٔٞة ٛحٞ ث٠ ٗحون ثب

ٙ ی ًٜٜسُبٙ قطًز س٘بٕ یثطا ١ب آظٗٞٙ یاخطا ظیقطا -2  ٌؿدب

 .ثٞز

ٕ ، ٛرؿز قسْٟ یس١ٌ٘بی آٝضی دطؾكٜب٠ٗدؽ اظ خ٘غ  ١طًدسا

١دط دطؾدف ثدط اؾدبؼ      ی١دب  دبؾد١ب ٝ ٛیع ١ب، دطؾفاظ دطؾكٜب٠ٗ

١دبی  قسٟ ٝ ٗد٘ٞػد٠ زازٟ  یُصاض ق٘بض١ٟبی ٗویبؼ اؾ٘ی ٝیػُی

ٝ ، سهٞیط ثدسٛی ٝ اضدغطاة اخش٘دبػی    كطزی ی١ب یػُیٝٗطثٞط ث٠ 

اٛددبٕ   ٜٗظدٞض  ثد٠ ٝ  یثٜدس  عجود٠ خساُب٠ٛ  عٞض ث١٠بی آٙ ظیط ثرف

ٕ ١ب زض ػ٘ٔیبر آٗبضی زض ٗحیظ زازٟ ثؿدش٠ آٗدبضی ػٔدٕٞ     اكدعاض  ٛدط

١بی قی١ٟٞب ثب اؾشلبزٟ اظ ؾذؽ زازٟ .سیُطزثجز  SPSSاخش٘بػی 

ٝ  كطاٝاٛدی ٝ زضندس كطاٝاٛدی(    ی١دب  قبذمٗحبؾج٠ ) آٗبض سٞنیلی

 آٗبضی هطاض ُطكدز  ْیٝسحٔ ٠یسدعٗٞضز  )سحٔیْ ٝاضیبٛؽ( اؾشٜجبعی

 اٛدبٕ قس. P >05/0 زض ؾغحی آٗبضی ١بآظٗٞٙ كطضی٠ٝ زض دبیبٙ 

 هایافته. 4

 توصیفی های یافته. 1.4

سلؿدیط، ُدطزآٝضی   ای اظ اعلاػبر ً٘دی ثدطای   سٞزٟ ٠ً ی١ِٜبٗ

ٝ ذلاند٠   یز١د  ؾبظٗبٙ ك٢ٖ هبثْ نٞضر ث٠قٞز، اثشسا لاظٕ اؾز ٗی

قدٞز )زلاٝض،  ٗدی  ًدبضثطزٟ  ثد٠ قٞٛس، ث٠ ١٘یٚ ٜٗظٞض آٗبض سٞنیلی 

اثشسا ث٠ سٞندیق   آٗسٟ زؾز ث٠ ی١ب زازٟ ْیٝسحٔ ٠یسدع(. ثطای 1398

 1. خساّٝ قٞز یٗسٞنیلی دطزاذش٠ ثب اؾشلبزٟ اظ ضٝـ آٗبض  ١ب زازٟ

ًٜٜدسُبٙ ٝ كطاٝاٛدی ٝ    ٗیبِٛیٚ ٝ اٛحدطاف ٗؼیدبض ؾدٚ قدطًز     2 ٝ

 ز١س. ١ب ضا ٛكبٙ ٗی زضنس خٜؿیز آٙ

 بٍ تفكيک گزيٌ كىىدگان ضزكتمياوگيه ي اوحزاف معيار سه  -1 جديل

 متغيز
 افزاد عادي گزيٌ اعتياد بٍ ايىتزوت

 اٛحطاف ٗؼیبض ٗیبِٛیٚ اٛحطاف ٗؼیبض ٗیبِٛیٚ

 0/ 92 14/ 18 0/ 89 14/ 17 ؾٚ

، زض ُطٟٝ اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز، ٗیبِٛیٚ ؾدٚ  1ثب سٞخ٠ ث٠ خسّٝ 

ثٞز  0/ 89ؾبّ ثب اٛحطاف ٗؼیبض  14/ 17زض دػ١ٝف  ًٜٜسُبٙ قطًز

ٙ  قدطًز ٝ زض ُطٟٝ اكطاز ػبزی، ٗیبِٛیٚ ؾٚ  زض ددػ١ٝف   ًٜٜدسُب

ثدٞز ًد٠ ثد٠ سدب حدس ظیدبزی        0/ 92ؾبّ ثب اٛحدطاف ٗؼیدبض    14/ 18

 ٜٗبؾجی ثطای اخطای دػ١ٝف ١ؿشٜس. ًٜٜسُبٙ قطًز
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كىىدگان در پژيَص بٍ  فزاياوي ي درصد جىسيت ضزكت -1 جديل

 تفكيک گزيٌ

 جىسيت
 افزاد عادي گزيٌ اعتياد بٍ ايىتزوت

 زضنس سؼساز زضنس سؼساز

 93/ 0 93 00/91 91 ٗطز

 7/ 00 7 9/ 00 9 ظٙ

ٝ   91اػشیبز ث٠ ایٜشطٛدز    ز١س ٠ً زض ُطٟٝ ٛكبٙ ٗی 2ٛشبیح خسّٝ 

ٙ    زضنس ٗكبضًز 9 ١دب سكدٌیْ    ًٜٜسُبٙ ضا ثد٠ سطسیدت ٗطز١دب ٝ ظ

زضندس   7ٝ  93اٛس. ایٚ آٗبض ثطای ُطٟٝ اكطاز ػبزی ثد٠ سطسیدت    زازٟ

 ثبقس.        ٗی

١بی سٞنیلی )ٗیبِٛیٚ ٝ اٛحطاف ٗؼیبض( ثدطای   ای اظ قبذم ذلان٠

 اضائ٠ قسٟ اؾز. 3 زض خسّٝ ٗشـیط١بی دػ١ٝف

مياوگيه ي اوحزاف معيار ومزات معىا در سودگي ي احساس  -3 جديل

 تىُايي بٍ تفكيک گزيٌ

 اوحزاف معيار مياوگيه َا گزيٌ متغيز

 ٝخٞز ٗؼٜب
 27/5 20/19 ُطٟٝ اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز

 86/4 87/21 ػبزی

 خؿشدٞی ٗؼٜب
 14/5 53/19 ُطٟٝ اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز

 22/5 43/21 ػبزی

 احؿبؼ س٢ٜبیی
 76/11 53/43 ُطٟٝ اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز

 09/12 07/39 ػبزی

ٚ ز١دس  ٛكبٙ ٗدی  3خسّٝ  ٝ  ٗؼٜدب ٝخدٞز   زض ػدبزی  ُدطٟٝ  ٗیدبِٛی

 ُطٟٝ اظ ً٘شط س٢ٜبیی احؿبؼ زض ٝ ثبلاسط سُیٛظ زض خؿشدٞی ٗؼٜب

 اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز اؾز.

 آمار استنباطی .2.4

ثطای ثطضؾی كطضی٠ دػ١ٝف اظ سحٔیْ ٝاضیدبٛؽ چٜدس ٗشـیدطٟ    

(MANOVA)،  .هجددْ اظ ثطضؾددی سحٔیددْ ٝاضیددبٛؽ  اؾددشلبزٟ قددس

(MANOVA)، ُطكش٠ قٞز، ٗجبحدث ٗطثدٞط ثد٠     زض ٛظطثبیس  آٛچ٠

 .آٗبضی اؾز ی١ب ٗلطٝض٠ضػبیز ًطزٙ ٝ ثطضؾی ًطزٙ 

١بیی ٠ً زض سحٔیْ  كطو دیف اظخ٠ٔ٘: َاوزمال بًدن تًسيع دادٌ

ُطزز، كطو ٛطٗدبّ   ٜٗظٞض ٗی(MANOVA)  ٗشـیطٟ چٜسٝاضیبٛؽ 

خ٢دز ثطضؾدی ٛطٗدبّ ثدٞزٙ      اؾدز. ٗشـیط١بی ٝاثؿش٠ ثٞزٙ سٞظیغ 

١بی چِٞٓی ٝ ًكیسُی اؾشلبزٟ قدس. زض خدسّٝ   ١ب اظ قبذمزازٟ

ٞ ز اٛدس.  ًكیسُی ٗشـیط١بی دػ١ٝف ُعاضـ قسٟچِٞٓی ٝ  4 ض ، چد

ٝ  2ِٓی ٝ ًكیسُی ٗشـیط١بی دػ١ٝف ثدیٚ ٜٗلدی   ایٚ خسّٝ چٞ

سٞاٙ ُلز ٠ً سٞظیغ س٘بٗی ٗشـیط١ب ٛطٗدبّ  هطاض زاضز ٝ ٗی 2ٗثجز 

 ثبقس.ٗی

 چًلگي ي كطيدگي متغيزَاي پژيَص -0جديل 

 كطيدگي چًلگي متغيز

 -92/0 -15/0 ٝخٞز ٗؼٜب

 -10/1 -02/0 خؿشدٞی ٗؼٜب

 -56/0 33/0 احؿبؼ س٢ٜبیی

١دبی زیِدط سحٔیدْ ٝاضیدبٛؽ     كدطو اظ ددیف : َاَمگىي يارياوس

١ب اؾز. ایٚ كطو ث٠ ایٚ ٗؼٜب اؾز ًد٠ زٝ ٛ٘ٞٛد٠   ١ِٜ٘ی ٝاضیبٛؽ

. ثد٠ ػجدبضر   اٛدس  قدسٟ ی ٗؿبٝی اٛشربة ١ب بٛؽیٝاضیی ثب ١ب خبٗؼ٠اظ 

آظٗٞٙ دبضاٗشطیي ضا ث٠ ًبض ثطز ٠ً زٓیٔی ثطای  سٞاٙ یٗزیِط ظٗبٛی 

ی خبٗؼد٠ اظ حبٓدز   ١دب  بٛؽید ٝاضایٚ اػشوبز ٝخٞز زاقش٠ ثبقس ًد٠  

سؿددبٝی اذددشلاف ظیددبزی ٛساقددش٠ ثبقددٜس. ثددطای ثطضؾددی ١ِٜ٘ددی  

اؾشلبزٟ قدس. زض   1اظ آظٗٞٙ ثطاثطی ذغبی ٝاضیبٛؽ ٓٞیٚ ١ب بٛؽیٝاض

ثبقس، ث٠ ایدٚ ٗؼٜدب    05/0زاضی ثیف اظ ایٚ آظٗٞٙ اُط ؾغح ٗؼٜی

ّ ضا ظیدط   ١دب  بٛؽید ٝاضكدطو سؿدبٝی ذغدبی     ١ب زازٟاؾز ٠ً   ؾدؤا

 شبیح ثطضؾی ایٚ كطو زض خسّٝ ظیط آٗسٟ اؾز.. ٛاٛس ٛجطزٟ

 وتايج آسمًن لًيه بزاي بزرسي َمگىي خطاي يارياوس -5جديل 

 F متغيزَا
درجٍ آسادي 

 ايل

درجٍ آسادي 

 ديم

-سطح معىي

 داري

 63/0 198 1 22/0 ٝخٞز ٗؼٜب

خؿشدٞی 

 ٗؼٜب
34/3 1 198 06/0 

احؿبؼ 

 س٢ٜبیی
47/3 1 198 06/0 

 زٝ ١ط زضٗشـیط١بی دػ١ٝف ُٞیبی آٙ اؾز ٠ً ٝاضیبٛؽ  ،5 خسّٝ

زاضی ٛساضٛس، ًد٠ ایدٚ   بُطٟٝ ثب ١ٖ ثطاثط ثٞزٟ ٝ ثب یٌسیِط سلبٝر ٗؼٜ

 .ز١س یٗیبكش٠، دبیبیی ٛشبیح ثؼسی ضا ٛكبٙ 

وتايج آسمًن معىاداري تحليل يارياوس چىدمتغيزٌ بز ريي  -6جديل 

 در دي گزيٌ مًردمطالعٍمتغيزَاي 

 F مقدار وام آسمًن
فزضيٍ 

df 

خطاي 
df 

P 

 010/0 196 2 87/5 05/0 اثط دیلایی

 010/0 196 2 87/5 94/0 لاٗجسا ٝیٌٔع

 010/0 196 2 87/5 05/0 اثط ١شٔیَٜ

 010/0 196 2 87/5 05/0 ضٝی ضیك٠  ثعضُشطیٚ

                                                             
1- Levene`s test of equality of error variance  
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١ب هبثٔیز اؾشلبزٟ ؾغٞح ٗؼٜبزاضی س٘بٕ آظٗٞٙ زازٛكبٙ  ،6خسّٝ 

ق٘بضز. ایٚ ٛشبیح ٛكدبٙ   ٗشـیطٟ ضا ٗدبظ ٗیاظ سحٔیْ ٝاضیبٛؽ چٜس 

حددساهْ اظ ٛظددط یٌددی اظ  ٗٞضزٗغبٓؼدد٠ُددطٟٝ زٝ  زض ز١ددس ًدد٠ ٗددی

، >P 010/0) زاضی ٝخددٞز زاضزبٗشـیط١ددبی ٝاثؿددش٠ سلددبٝر ٗؼٜدد  

73/5F= ،94/0;.)لاٗجسای ٝیٌٔع 

 وتايج آسمًن تحليل يارياوس چىدمتغيزٌ بزاي مقايسٍ -7جديل 
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خؿشدٞی 

 ٗؼٜب
50/180 1 50/180 71/6 010/0 

 007/0 37/7 12/190 1 12/190 ٝخٞز ٗؼٜب

احؿبؼ 

 س٢ٜبیی
58/994 1 58/994 52/6 011/0 

ز١دس  سحٔیْ ٝاضیبٛؽ چٜسٗشـیطٟ ٛكدبٙ ٗدی  ؛ ٛشبیح 7ٗغبثن خسّٝ

زاضی ثیٚ ٗیبِٛیٚ ٛ٘دطار زٝ ُدطٟٝ اػشیدبز ثد٠     سلبٝر آٗبضی ٗؼٜی

ایٜشطٛدددز ٝ اكدددطاز ػدددبزی زض ٗشـیط١دددبی خؿدددشدٞی ٗؼٜدددب    

(71/6F=010/0؛ > P( ٝخددٞز ٗؼٜددب ،)37/7 F=007/0؛ > P ٝ )

( ٝخدٞز زاضز. ثدط اؾدبؼ    P < 011/0؛=F 52/6احؿبؼ س٢ٜدبیی ) 

سدٞاٙ ٛشیدد٠ ُطكدز ًد٠ ٗیدبِٛیٚ ٛ٘دطار        ١دب ٗدی   ٗیبِٛیٚخسّٝ 

خؿشدٞی ٗؼٜب ٝ ٝخٞز ٗؼٜب زض ظٛسُی زض ُطٟٝ اػشیبز ث٠ ایٜشطٛدز  

ً٘شط اظ ٗیبِٛیٚ ٛ٘طار اكطاز ػبزی اؾز. ١٘چٜیٚ ٗیبِٛیٚ ٛ٘طار 

سدط اظ ٗیدبِٛیٚ   احؿبؼ س٢ٜبیی زض ُطٟٝ اػشیبز ثد٠ ایٜشطٛدز ثدیف   

 ٛ٘طار اكطاز ػبزی اؾز.

 گیری جهینتبحث و . 5

ٝ  یٛٞخٞاٛددبٙ ػددبز ٚیثد ًٜددس ًدد٠  كطضدی٠ اّٝ دددػ١ٝف ثیددبٙ ٗدی  

ٝخٞز ٗؼٜب ٝ خؿشدٞی  زض ٗل٢ٕٞ ٜشطٛزیث٠ ا بزیاػش یٛٞخٞاٛبٙ زاضا

 ْید ٝسحٔ ٠ید سدعٗؼٜب سلبٝر ٗؼٜبزاضی ٝخٞز زاضز. ٛشدبیح حبندْ اظ   

١ب ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ ٝخٞز ٗؼٜب ٝ خؿدشدٞی ٗؼٜدب زض ظٛدسُی    زازٟ

ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ػدبزی سلدبٝر ٝخدٞز     ٜشطٛزیث٠ ا بزیاػش یٛٞخٞاٛبٙ زاضا

زض ٗوبیؿد٠ ثدب ٛٞخٞاٛدبٙ     ٜشطٛدز یثد٠ ا  بزیاػش یٛٞخٞاٛبٙ زاضا زاضز.

زاضی ٛ٘طار ً٘شطی زض ٝخٞز ٗؼٜب ٝ خؿدشدٞی  ٗؼٜی عٞض ث٠ػبزی 

ًٜس ٠ً اػشیدبز ثد٠ ایٜشطٛدز     ٗؼٜب ًؿت ًطزٛس. ایٚ ٛشید٠ ثیبٙ ٗی

سٞاٛدس ثبػدث ًدب١ف ٗل٢دٕٞ ٝخدٞز ٗؼٜدب ٝ ًدب١ف س٘بیدْ ثد٠           ٗی

سٞاٛس ث٠ زٓیدْ   خؿشدٞی ٗؼٜب زض ظٛسُی ٛٞخٞاٛبٙ قٞز. ایٚ اٗط ٗی

ؼددبٗلار ١ددبی آٛلایددٚ ٝ اظ زؾددز زازٙ س س٘طًددع ظیددبز ثددط كؼبٓیددز

اخش٘بػی ٝ اضسجبعبر ٗؼٜبزاض ثب زیِطاٙ زض زٛیبی ٝاهؼی ثبقدس. ایدٚ   

ُدصاضی ٝ ضٝاٛكٜبؾدبٙ ضا    اٛدسضًبضاٙ ؾیبؾدز   سٞاٛس زؾز ٛشید٠ ٗی

سحز سأثیط هطاض ز١س سدب ثد٠ اػشجبضؾدٜدی ایدٚ ٗؿدئ٠ٔ ثذطزاظٛدس ٝ       

١ب ٝ ضا١ٌبض١بیی ضا اضائ٠ ز١ٜس ٠ً ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ زاضای اػشیبز ث٠  ثطٛب٠ٗ

ٛز ً٘ي ًٜٜس سب ٗؼٜب ٝ ١سف زض ظٛسُی ذٞز ضا دیسا ًٜٜدس ٝ  ایٜشط

ٛشددبیح اظ احؿددبؼ س٢ٜددبیی ضا ثدد٠ حددساهْ ثطؾددبٜٛس. ١٘چٜددیٚ     

١بی ٗساذ٠ٔ  ؾبظی ثطٛب٠ٗ سٞاٙ ثطای عطاحی ٝ دیبزٟ ٗی آٗسٟ زؾز ث٠

ٝ زضٗبٛی اؾشلبزٟ ًطز سب ثشٞاٙ اضسجبعبر اخش٘بػی ضا سوٞیز ٛ٘دٞز،  

١دبی ٗؼٜدبزاض ضا زض    ی ًطز ٝ ١دسف ١بی ذٞز ضا قٜبؾبی ٜٗسی ػلاه٠

سٞاٙ اظ ٛشبیح ایٚ ددػ١ٝف   ظٛسُی ذٞز دیِیطی ٛ٘ٞز. ١٘چٜیٚ ٗی

 ٟ ؾددبظی ٝآددسیٚ ٝ آٗٞظُددبضاٙ اؾددشلبزٟ ًددطز سددب زض     ثددطای آُددب

ٛٞخٞاٛبٙ، ٗل٢ٕٞ ٝخٞز ٗؼٜدب ٝ خؿدشدٞی ٗؼٜدب ضا     ٝدطٝضـ آٗٞظـ

سأًیس ًٜٜس ٝ ضا١ٜ٘بیی لاظٕ ثطای ً٘ي ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ زض دیسا ًطزٙ 

١ددبی ٗؼٜددبزاض زض ظٛددسُی اضائدد٠ ٛ٘ددٞز. ثددب سٞخدد٠ ثدد٠ ٛشیددد٠  ١ددسف

 ُطزز: دیك٢ٜبز١بی ظیط اضائ٠ ٗی آٗسٟ زؾز ث٠

١دبی ظٛدسُی ثد٠     ١بی ظٛسُی: اضائ٠ آٗٞظـ ٢ٗبضر ٢ٗبضر آٗٞظـ -

ُیدطی   ١بی اضسجبعی، حْ ٗؿئ٠ٔ، سه٘یٖ ٢ٗبضر اظخ٠ٔ٘ٛٞخٞاٛبٙ 

١دب ضا زض خؿدشدٞی ٗؼٜدب ٝ اضسجبعدبر      سٞاٛس آٙ ضیعی ٗی ٝ ثطٛب٠ٗ

 ٗؼٜبزاض زض ظٛسُی سوٞیز ٛ٘ٞز.

ایدبز كضب١بی اخش٘بػی: كطا١ٖ ًطزٙ كضب١بی اخش٘بػی ٜٗبؾدت   -

 ٟ ١دبی ٝضظقدی یدب ١ٜدطی،      ١دب، ُدطٟٝ   ثطای ٛٞخٞاٛبٙ ٗبٜٛس ثبقدِب

١ب ً٘ي  سٞاٛس ث٠ آٙ ١بی ذیطی٠ ٗی كؼبٓیز١بی آٗٞظقی ٝ  ًلاؼ

ًٜس سب اضسجبعبر اخش٘بػی ٗؼٜبزاضی ضا سدطث٠ ًٜٜدس ٝ ثد٠ زٛجدبّ    

 ١بی ٗؼٜبزاض زض ظٛسُی ثطٝٛس. ١سف

١دبی آكلایدٚ: سكدٞین ٛٞخٞاٛدبٙ ثد٠       كؼبٓیز هطاض زازٙسحز ٛظط  -

١بی آكلایٚ ٗبٜٛدس ٝضظـ، ١ٜدط، ٗٞؾدیوی ٝ     ٗكبضًز زض كؼبٓیز

١ب ً٘ي ًٜس سب احؿبؼ اضسجبط ٝ ٗؼٜب ضا  ث٠ آٙسٞاٛس  ٗبٜٛس آٙ ٗی

زض ظٛسُی ذٞز سدطثد٠ ًٜٜدس ٝ ثد٠ خؿدشدٞی ٗؼٜدب دطزاذشد٠ ٝ       

 احؿبؼ س٢ٜبیی ضا ًب١ف ز١ٜس.

١بی ضٝاٛكٜبذشی  ١بی ضٝاٛكٜبذشی: آٗٞظـ ٢ٗبضر آٗٞظـ ٢ٗبضر -

١بی ٗسیطیز اؾدشطؼ، ذٞزآُدب١ی ٝ    ٢ٗبضر اظخ٠ٔ٘ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ 

١دب ضا زض خؿدشدٞی ٗؼٜدب ٝ     آٙ سٞاٛدس  ١دبی اضسجدبعی ٗدی    ٢ٗبضر

 اضسجبعبر ٗؼٜبزاض زض ظٛسُی سوٞیز ًٜس.       

 هیدٞٗی (، 1395) ظضآة ١دبی  ١دبی ددػ١ٝف   ایٚ ٛشید٠ ثب یبكش٠

( ١٘ؿدٞ  1396)ثكدٌبض ٝ ١ٌ٘دبضاٙ   ( ٝ 1392)ثیس١ٜسی ٝ ثبهطیبٙ 

 اؾز.

ٝ  یٛٞخٞاٛدبٙ ػدبز   ٚیثد ًٜس ًد٠   كطضی٠ زٕٝ دػ١ٝف ثیبٙ ٗی

سلبٝر  ییزض ٗل٢ٕٞ احؿبؼ س٢ٜب ٜشطٛزیث٠ ا بزیاػش یٛٞخٞاٛبٙ زاضا
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ٛشبیح آظٗٞٙ كطضی٠ ٛكبٙ زاز ثدیٚ ٛٞخٞاٛدبٙ    ٝخٞز زاضز. یٗؼٜبزاض

ػبزی ٝ ٛٞخٞاٛبٙ زاضای اػشیدبز ثد٠ ایٜشطٛدز، سلدبٝر ٗؼٜدبزاضی زض      

سٞاٛدس ٛبقدی اظ    ٗل٢ٕٞ احؿبؼ س٢ٜبیی ٝخٞز زاضز. ایٚ ٛشیدد٠ ٗدی  

ز ػدبٗٔی ثبقدس ًد٠    چٜس زٓیْ ثبقس. اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز ٌٗ٘ٚ اؾد 

زاضز ٝ ایدٚ   ٛٞخٞاٛبٙ ضا اظ ضٝاثدظ اخش٘دبػی حویودی زٝض ِٛد٠ ٗدی     

، ػدلاٟٝ  ثد٠ ٌٗ٘ٚ اؾز ٜٗددط ثد٠ احؿدبؼ س٢ٜدبیی ثیكدشط قدٞز.       

ٛٞخٞاٛبٙ زاضای اػشیبز ث٠ ایٜشطٛز ٌٗ٘دٚ اؾدز ثیكدشط زض كضدبی     

ٗدبظی ثیكدشط   نٞضر ث٠ٗدبظی كؼبٓیز ًٜٜس ٝ اضسجبط ثب زیِطاٙ ضا 

ایٚ اضسجبعبر ٗؼ٘ٞلاً ؾغحی ٝ ٛبقٜبذش٠ ١ؿشٜس ٝ سدطث٠ ًٜٜس، اٗب 

سط ضا ث٠ ١٘طاٟ زاقش٠ ثبقس. ایدٚ   ٌٗ٘ٚ اؾز احؿبؼ س٢ٜبیی ػ٘ین

١ددب، ٗددساضؼ ٝ ٗشرههددیٚ  ای ٢ٗددٖ ثددطای ذددبٛٞازٟ ٗٞضددٞع ٌٛشدد٠

ث٠ ٗؿئ٠ٔ اػشیبز ثد٠ ایٜشطٛدز    یعٞضخس ث٠ضٝاٛكٜبؾی اؾز ٠ً ثبیس 

١بی ٜٗبؾت ثطای ًدب١ف ایدٚ اػشیدبز ٝ     زض ٛٞخٞاٛبٙ دطزاذش٠ ٝ ضاٟ

احؿبؼ س٢ٜبیی ضا ثطضؾی ٝ اػ٘بّ ًٜٜس. ثدب سٞخد٠ ثد٠ ٛشدبیح ایدٚ      

 قٞز: كطضی٠ دیك٢ٜبز١بی ًبضثطزی ظیط اضائ٠ ٗی

آٗددٞظـ آُددب١ی اظ اؾددشلبزٟ ٗؿددئٞلا٠ٛ اظ ایٜشطٛددز: ٗددساضؼ ٝ    -

١بی آٗٞظقدی ضا ثدطای ٛٞخٞاٛدبٙ اخدطا      ٜٛس ثطٛب٠ٗسٞا ١ب ٗی ذبٛٞازٟ

ًٜدس اؾدشلبزٟ ٗؿدئٞلا٠ٛ ٝ ث٢یٜد٠ اظ      ١ب ً٘ي ٗی ًٜٜس ٠ً ث٠ آٙ

ایٜشطٛز ضا زضى ًٜٜس. ایٚ آٗٞظـ قبْٗ ٗسیطیز ظٗبٙ، اضظیدبثی  

ٗحشدٞا، اضسجبعددبر ٗدددبظی ؾددبٖٓ ٝ سددأثیطار ٗرددطة اػشیددبز ثدد٠  

 ایٜشطٛز اؾز.

بضج اظ ایٜشطٛز: ٗدساضؼ ٝ  ١بی ذ ایدبز كضب١بی سؼبٗٔی ٝ كؼبٓیز -

١دبی ؿیطٗددبظی ضا سدطٝیح     ١ب ٝ كؼبٓیز سٞاٜٛس ثطٛب٠ٗ ١ب ٗی ذبٛٞازٟ

١دب قدبْٗ ٝضظـ، ١ٜدط، ضكدشٚ ثد٠ ًشبثربٛد٠،        ًٜٜس. ایٚ كؼبٓیدز 

ٚ   ُطز١٘بیی ١دبی   ١دب ٝ ُدطٟٝ   ١بی زٝؾشب٠ٛ ٝ ٗكدبضًز زض اٛد٘د

سٞاٜٛدس ٛٞخٞاٛدبٙ ضا اظ اؾدشلبزٟ     خٞاٛبٙ اؾدز. ایدٚ اهدساٗبر ٗدی    

سطی ضا  اظ ایٜشطٛز ٜٗحطف ًطزٟ ٝ ضٝاثظ اخش٘بػی كؼبّ حساظ فیث

 اضسوب ز١ٜس.

١دب   ١بی ٜٗبؾت ثطای اؾشلبزٟ اظ ایٜشطٛز: ذبٛٞازٟ ایدبز ٗحسٝزیز -

١دبیی ضا ثدطای اؾدشلبزٟ اظ ایٜشطٛدز ثدطای       سٞاٜٛدس ٗحدسٝزیز   ٗی

سٞاٛس قبْٗ سؼیدیٚ   ١ب ٗی كطظٛساٙ ذٞز هطاض ز١ٜس. ایٚ ٗحسٝزیز

اؾشلبزٟ اظ ایٜشطٛز، ٜٗ٘ٞػیز اؾشلبزٟ اظ  ١بی ٗكرم ثطای ظٗبٙ

 ١بی ذبل ٝ ٗبٜٛس آٙ ثبقس.         ایٜشطٛز زض ؾبػز

(، 1399)ٗحؿدٜی ٓدیف   ١دبی   ١بی دػ١ٝف ایٚ ٛشید٠ ثب یبكش٠

ٙ ضضبیی  ظازٟ ٝ ضخدت  (،آدق 1397 ) ٗح٘دسی (، 1398) ٝ ١ٌ٘دبضا

ظضثردف ثحدطی ٝ   (، 1392)ضكؼز ٝ ١ٌ٘دبضاٙ  (، 1395)١ٌ٘بضاٙ 

غاٛدَ ٝ ١ٌ٘دبضاٙ   (، 2020)ٝاٛدَ ٝ ١ٌ٘دبضاٙ   (، 1391) ١ٌ٘بضاٙ

ٚ (، 2014)ًبؾشب ٝ ١ٌ٘دبضاٙ  (، 2018) (، 2013)ٝ ١ٌ٘دبضاٙ   ًدبس

 ( ١٘ؿٞ اؾز.2000) ثٚ آضسعی ٝ ١بٗجطُط( ٝ 2009) ١بٗذشٞٙ

قدٞز سدب ا١ِٞٓدبی     ١بی آسدی دیكد٢ٜبز ٗدی    ثطای اٛدبٕ دػ١ٝف

ضكشبضی ٝ ا١ِٞٓبی اؾشلبزٟ اظ ایٜشطٛز زض ٛٞخٞاٛبٙ زاضای اػشیبز ثد٠  

ٖ ایٜشطٛز ٗٞضز ثطضؾدی هدطاض ُیدطز. اظ     ١دبی   ٗحدسٝزیز  ٚیسدط  ٢ٗد

ٖ    دػ١ٝف ٗی ددصیطی   سٞاٙ ث٠ ٗحسٝزیز ظٗدبٛی،  احشیدبط زض سؼ٘دی

ٛشبیح اظ ٜٗظدط ٗحدسٝزیز خـطاكیدبیی ٝ كط١ِٜدی ٝ سدأثیط ػٞاٗدْ       

 ٛبقٜبذش٠ اقبضٟ ٛ٘ٞز.  

 منابع:

 ؾلاٗز ضٝاٙٝ ی ظٛسُی ٗؼٜب٠ ضاثغ. (1395آة ظض، ظثیسٟ. )

 ٛب٠ٗ بٙیدب .زض ثیٚ زاٛكدٞیبٙ دطؾشبضی ایٜشطٛز ث٠ اػشیبز ثب

 ًبضقٜبؾی اضقس، زاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗی، ٝاحس اٛبض.

ثكٌبض، ٗؿٖٔ؛ ؾؼیسی، آیٔیٚ؛ آثطٝـ، ٢ٗسی ٝ ثبضى ظ١ی، ٗح٘سؾؼیس. 

ٚ زض ثیز ب اػشیبز ث٠ ایٜشطٛثی ٗؼٜبی ظٛس٠ُ ضاثغ (.1396)

زاٛكٌسٟ ػٕٔٞ دعقٌی ق٢طؾشبٙ ی كدٞیبٙ دطؾشبضزاٛ
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11 (4 ،)51-55. 

ذبزٗی، ٗح٘سخٞاز.  ظضثرف ثحطی، ٗح٘سضضب؛ ضاقسی، ٝحیس ٝ
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 ثط س٢ٜبیی احؿبؼ ثیٜی دیف آِٞی(. 1391. )زیجب, ؾیق, ٓیٔی, نبٓحی



 77 ١بی ٛٞیٚ زض ػٕٔٞ ٗحبؾجبسی ٝ ٗسیطیز ضكشبضیًبٝـ 

 

 زض قبیؿشِی ازضاى اثؼبز ٝ آٗٞظ زاٛف ثب ٗؼٖٔ سؼبْٗ ٗجٜبی

 اكطاز ضٝاٛكٜبؾی. ثیٜبیی ٛوم ثسٝٙ ٝ ثب ٛٞخٞاٛبٙ ٗیبٙ

 .64-43(, 5)2, اؾشثٜبیی
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37. 

(. ضاثغ٠ اػشیبز ث٠ 1392هیٞٗی ثیس١ٜسی، ظ١طا ٝ ثبهطیبٙ، كبع٠٘. )

ایٜشطٛز ثب احؿبؼ ٗؼٜبزاض ثٞزٙ ظٛسُی ٝ اثؼبز قرهیشی 

. زٝٗیٚ ًِٜطٟ ضٝاٛكٜبؾی اخش٘بػی ایطاٙ، ُطا ثطٝٙٝ  ُطا زضٝٙ
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Abstract 

Internet addiction is an increasingly prevalent issue in societies that directly impacts the lives 
of individuals, especially adolescents, with negative effects. The aim of this study is to 
compare the meaning in life and feelings of loneliness among internet-addicted adolescents 
and normal adolescents in the Torbat-e Heydarieh city. The research method employed was 
comparative and the statistical population consisted of first-year high school students in 
Torbat-e Heydarieh during the academic year 2021-2022. A total of 100 participants were 
selected from each group using convenience sampling. Standard questionnaires on meaning 
in life, feelings of loneliness, and internet addiction were used for data collection. The 
collected data were analyzed using multivariate analysis of variance (MANOVA). The 
findings indicated that the average scores for the search for meaning and presence of 
meaning in life were lower in the internet-addicted group compared to the scores of normal 
individuals. This result suggests that adolescents with internet addiction are less likely to 
seek and find meaning in their lives compared to normal adolescents. Therefore, internet 
addiction can lead to a decreased search for meaning and presence of meaning in one's life. 
On the other hand, the results indicated that the average scores for feelings of loneliness 
were higher in the internet-addicted group compared to the scores of normal individuals. In 
other words, internet-addicted adolescents contribute to increased feelings of loneliness in 
individuals. 
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