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چکیده
مش���اوره فلس���فی نگاه نس���بتاً جدی���د و متفاوت ب���ه فعالیت 
ی فلس���فه در  مش���اوره ای اس���ت ک���ه با ه���دف کاربردی س���از
زمین���ه ح���ل مش���کات روان ش���ناختی، خانوادگ���ی، ف���ردی، 
... ش���کل گرفت���ه و فعالیت می کن���د. آنچه در حال  تربیت���ی و
حاض���ر از نظریات و زمینه فعالیت مش���اوره فلس���فی موجود 
ی���ات نظریه پ���ردازان غیردینی  اس���ت، بیش���تر مبتنی ب���ر نظر
اس���ت؛ بنابرای���ن ب���ا نظر ب���ه ظرفی���ت نظریات اندیش���مندان 
دین���ی در پرداخت���ن ب���ه موض���وع مش���اوره فلس���فی، ه���دف 
پژوه���ش پی���ش رو بررس���ی رهیافت های مش���اوره فلس���فی در 
اندیش���ه حی���ات معقول عام���ه جعفری اس���ت. روش به کار 
رفت���ه در ای���ن پژوهش از نوع کیفی و تحلی���ل مفهومی جهت 
، جس���تجوی ارتباط بی���ن مفاهیم مختلف و  تحلیل عناصر
بازشناسی روابط است. سوال هایی که در پژوهش حاضر به 
: ماهیت مشاوره فلسفی بر بنیاد  آن پرداخته شد، عبارتند از
نظریه حیات معقول عامه جعفری چیست؟ مبانی مشاوره 
ی���ه حی���ات معق���ول عام���ه جعفری  فلس���فی ب���ر مبن���ای نظر
کدامند؟ و اهداف مش���اوره فلس���فی بر مبنای نظریه حیات 

معقول عامه جعفری کدامند؟
براساس نتایج پژوهش می توان گفت ماهیت مشاوره فلسفی 
در اندیش���ه عامه مبتنی بر تأمل فلسفی و تغییر خود است. 
مبانی مشاوره فلسفی مبتنی بر اندیشه حیات معقول عامه 
: انس���ان به منزله ی���ک کل، ثبات و  جعفری عبارت اس���ت از
تغییر وجودی و تش���کیک مندی حی���ات؛ همچنین اهداف 
مش���اوره فلس���فی مبتن���ی بر اندیش���ه حی���ات معق���ول عامه 
یابی و  گاهی    بخش���ی، جبرگری���زی، اختیار جعف���ری ش���امل آ

نسبیت نگری است.
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Abstract
Philosophical counseling is a relatively new view and 
has a different perspective on counseling activity which 
is formed and operates with the purpose of applying 
philosophy in the field of solving psychological, family, 
individual, educational, etc. problems. What is currently 
available about the theories and field of philosophical 
counseling activity is mostly based on the theories 
of non-religious theorists. Therefore, considering the 
capacity of the religious thinkers in dealing with the 
issue of philosophical counseling, the purpose of the 
current research is to investigate the approaches of 
philosophical counseling related to the reasonable life 
from Allameh Jafari's view. The method applied here is 
qualitative and conceptual analysis to analyze elements, 
search for relation between different concepts and 
identify them. The questions that were addressed in 
the current research are as follows: What is the nature 
of philosophical counseling based on Allameh Jafari's 
theory of reasonable life? What are the foundations 
of philosophical counseling based on Allameh Jafari's 
theory of reasonable life? And what are the goals of 
philosophical counseling based on Allameh Jafari's 
theory of reasonable life? According to the findings, it 
can be said that the nature of philosophical counseling 
from Allameh's view is consistent with the philosophical 
reflection and self-change. Human as a whole, existential 
stability and change, and the skepticism of life are 
the foundations of philosophical counseling based on 
Allameh Jafari's theory of reasonable life. Furthermore, 
the goals of philosophical counseling based on Allameh 
Jafari's theory of reasonable life include awareness-
raising, rationalization, empowerment and relativism.
Keywords: counseling, philosophical counseling, 
Allameh Jafari, reasonable life
_____________________
1. Ph.D. in Philosophy of Education, Ferdowsi University of 
Mashhad, Mashhad, Iran. hedayat.106@gmail.com
2. M.A. in Psychology, Khatam University, Tehran, Iran. raziye-
hasanzade14@yahoo.com
3. M.A. in Family Counseling, Hekmat Razavi Institute of High-
er Education, Mashhad, Iran) mzargari70@gmail.com
Received: 2023  May 10       Accepted: 2023  May 21   

وانشناسی اسلامی وهش های ر پژ
سال چهارم، شماره 1، بهار و تابستان 1400/ 69-87

Islamic Psychological Research
Vol. 4, No. 1, Spring & Summer 2021
P: 69-87



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

70
14

00 
ان

���ت
س

 زم
ز و

یی
/ پا

ول
ه ا

مار
ش���

م/ 
هار

 چ
ال

س���
ی/ 

لام
س

ی ا
س

شنا
ن 

وا
ی ر

ها
ش 

وه
پژ

مقدمه

ب���ا وج���ود عم���ق و اهمی���ت بالای فلس���فه و نق���ش بنیادی���ن آن در پی ری���زی مبانی س���ایر علوم 

انس���انی، این علم در قرون گذش���ته بیش���تر به منزله علمی انتزاعی مطرح شده که تأثیر چندانی 

ی از اس���اتید و  در تح���ولات فردی و اجتماعی ندارد. متأس���فانه این نوع نگرش در میان بس���یار

اف���راد تحصیل کرده نیز وج���ود دارد؛ درحقیقت فرض عام بر این اس���ت که پس از صورت بندی 

مبانی علومی چون روان شناس���ی و جامعه شناس���ی توسط فلس���فه، این علوم در حل مشکات 

ی ندارند )شرف، 1400(. روان شناختی انسان ها و معضات اجتماعی به فلسفه و فیلسوف نیاز

اما متخصصان حوزه فلس���فه در س���ال های گذش���ته کوشیده اند فلس���فه را در حوزه کاربرد و در 

حل مس���ائل فردی و اجتماعی انس���ان به کار گیرند و بدین جهت حوزه های تازه ای از فعالیت 

را برای فلس���فه و فیلس���وفان تعریف کرده اند. مشاوره فلسفی1 یکی از مهم ترین حوزه های عملی 

فیلس���وفان اس���ت که در دهه گذش���ته مورد توجه فاس���فه و روان  شناسان در کش���ورهای عمدتاً 

غربی قرار گرفته است. 

در این نوع مشاوره نه تنها دغدغه ها و پرسش های فلسفی مراجعان بررسی می شود، بلکه تاش 

می کند بیش���تر معضات روان ش���ناختی و اجتماعی آنها را از دیدگاه فلسفی مورد کندوکاو قرار 

دهد؛ از آنجا که مش���اوره فلس���فی از ابزارهای فلس���فی برای بررس���ی مش���کات مراجع اس���تفاده 

می کند، لازم اس���ت فیلس���وف و درمانگری ک���ه تخصص بالایی در حوزه فلس���فه دارد، این مهم 

را برعه���ده گی���رد. پس در این حوزه فعالیت جدید فلس���فی، نظر با عمل پیوند خورده و فلس���فه 

می تواند نقش���ی بنیادی در زندگی فردی و اجتماعی انس���ان ها داشته باشد؛ از این  رو پرداختن 

به آن از اهمیت بالایی برخوردار است )همان(.

با توجه به آنکه مش���اوره فلس���فی در س���ال 1981 از س���وی جرد آخنباخ2 در کلن آلمان به عنوان 

نخس���تین عم���ل و دس���تاورد مدرن در فلس���فه کاربردی مطرح ش���د )کوه���ن،3 2013(؛ ب���ا این حال، 

یش���ه های آن ب���ه برخ���ی نحله ه���ا و نگرش ه���ای فلس���فی و نی���ز برخ���ی نظریه ه���ای مش���اوره و  ر

روان درمان���ی بازمی گردد. در فاصله این س���ال ها برخ���ی پژوهش های نظ���ری و میدانی برای رفع 

ابهام ها در مش���اوره فلس���فی و نیز نش���ان دادن اثربخش بودن آن انجام شده است. لاهاو4 )1996( 

1. Philosophical counseling
2. Gerd Achenbach
3. Cohen
4. lahav
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تاش دارد چیس���تی فلسفه را در مشاوره فلسفی بررسی کند. افرادی همانند باش1 )1996( تمایز 

بین مش���اوره فلس���فی و روان درمانی را در مفهومی می داند که هر کدام از ف���رد دارند و امیر )2004( 

پیش فرض های مشاوره فلسفی، عمل فلسفی و مشاوره را بررسی کرده، معتقد است که مشاوره 

فلس���فی از مشاوره روانی متفاوت است؛ درحالی که میلز2 )2001( می کوشد مشاوره فلسفی را نوعی 

روان درمان���ی معرفی کند و دیوی���س3 )2010( تا آنجا پیش می رود که بح���ث از امکان گرفتن مجوز 

روان درمانی از س���وی مش���اوران فلس���فی را مطرح می کند. برندل4 )2014( مش���اوره فلسفی را مقابل 

روان پزش���کی و روان درمانی قرار می دهد و بر این باور اس���ت که مشاوره فلسفی نقش مهمی در 

رسیدن مراجعان به درک درست، دقیق و قابل دفاع به شکل عملی دارد )پورآقا، 1397(. 

یکردهای عمده مش���اوره  با نظر به نظرات پیش���ین، س���یویل و کل���ر5 )2018( در یک طبقه بندی رو

فلس���فی را به چهار دس���ته تقس���یم می کنند؛ بدین صورت که تعدادی از پزش���کان در مش���اوره 

فلس���فی از ایده ارائه یک درمان، البته با احتیاط اس���تقبال می کنند؛ از جمله آنها بوئل6 )1995(، 

ینوف7 )2003(، کوهن )2005( هس���تند. س���ایر روان درمانگران و گاه همین افراد، مش���اوره فلسفی  مار

یج می کنند که ما در این دسته می توانیم بوئل )1995(، رابه8  را به عنوان ش���کلی از حل مس���ئله ترو

ین���وف )1999 و 2003( را ق���رار دهی���م. لاهاو )1995( که نخس���ت خودشناس���ی را هدفی برای  )2001( و مار

مشاوره فلس���فی می دانست و کسانی همچون آخنباخ )1995( و شوستر9 )1999( را که شک گرایی را 

یج می کردند، می توان در دسته بندی معرفتی قرار داد. درنهایت نیز لاهاو )2001(، توادیو10 )2008(  ترو

یج خرد و نه  یج کنندگان مفهوم مش���اوره فلس���فی در قالب ترو ...  به عنوان ترو و توکیاینن11 )2010( و

صرفاً خودشناس���ی می   توانند در دس���ته حکمت یا دانش عملی  قرار گیرند. 

)2018 ، کلر جدول1: طبقه بندی چهارگانه مشاوره فلسفی )به نقل از سیویل و 

Specific focus  تمرکز خاصGeneral focusتمرکز کلی

Instrumental valueی حل مسئلهProblem-solvingدرمانیTherapeuticارزش ابزار

Intrinsic valueارزش ذاتیEpistemicمعرفتیPhroneticحکمت یا دانش عملی 

1. Blass
2. Mills
3. Davis
4. Brendel
5. Sivil & Clare
6. Boele
7. Marinoff
8. Raabe
9. Schuster
10. Tuedio
11. Tukiainen



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

72
14

00 
ان

���ت
س

 زم
ز و

یی
/ پا

ول
ه ا

مار
ش���

م/ 
هار

 چ
ال

س���
ی/ 

لام
س

ی ا
س

شنا
ن 

وا
ی ر

ها
ش 

وه
پژ

ب���ا توج���ه به ضرورت پرداختن به فلس���فه و اندیش���ه های فلس���فی در ح���وزه مش���اوره و نیز وجود 

منابع بیش���تر غیردینی در حوزه مش���اوره فلس���فی، یکی از ضرورت هایی که در این زمینه وجود 

دارد؛ پرداختن به چیس���تی و چگونگی مشاوره فلس���فی با نظر به منابع یا نظریات اندیشمندان 

دینی اس���ت. لزوم توجه به این مسئله می  تواند در بستر اندیشه های عقانی و فلسفی مبتنی بر 

ی باشد؛ در واقع بستر معرفتی،  آموزه های دینی مانند س���ایر اندیشه های عقانی و فلسفی جار

منطقی یا به طور عام، عقانی موجود در اندیش���ه های برگرفت���ه از آموزه های دینی می تواند منبع 

قابل توجهی در زمینه پرداختن به مبانی یا ظرفیت های مشاوره فلسفی باشد. البته در این زمینه 

یکرد مش���اوره فلسفی براس���اس نظریه معرفت  شناسی  خدام حس���ینی )1399(، موضوع »مبانی رو

ماصدرا«؛ کاظم بیگی )1399( در مورد »خرددرمانی براساس آرای سعدی«؛ دهقان )1394(، عنوان 

»مش���اوره و روان درمانی مبتنی بر فلس���فه اش���راق« و بیات )1388( موضوع »مبانی فلسفی مشاوره 

در نهج الباغه« را بررسی کرده اند، اما به نظر می آید توجه خاص به نظریه پردازان دینی در حوزه 

انس���ان و انسان شناسی در تدوین مبانی مشاوره فلس���فی می تواند حلقه مفقوده این پژوهش ها 

یکرد  ی���ات عامه محمدتق���ی جعفری، ب���ه عنوان اندیش���مندی ک���ه رو باش���د؛ در ای���ن ب���اره نظر

مخصوص او در مباحث فلس���فی و عقانی عمدتاً رنگ و بوی انسان ش���ناختی دارد، می تواند 

قابل توجه باشد.

یکی از تفکرات بسیار عمیق و شناخته شده عامه جعفری، اندیشه ای است که آن را با عنوان 

»حیات  معقول« ابراز داش���ته اند؛ به نظر جدی ترین و روش���ن ترین مس���ئله ای که در کنه حیات 

ملحوظ اس���ت، ارتباط هس���تی با هس���تی و ارتباط با انس���ان اس���ت. در اصل »حیات  معقول« 

می کوش���د حیات را به عنوان ش���اخص  هستی در کنار عقل و فکر به عنوان شاخص انسان قرار 

یانی یاد کرد که درصدد  دهد؛ بنابراین به سهولت می توان از حیات  معقول به عنوان اندیشه و جر

ی و عقانیت است  ایجاد پیوند دوباره میان هستی و انسان از دیدگاه حیات یابی، عقل محور

)سیاوشی، 1399(. پس می توان گفت محور اصلی اندیشه عامه در نظریه حیات معقول، عقانیت 

در پرتوی آموزه های اسامی و دینی می باشد؛ از این رو عقانیت به عنوان محور حیات انسانی 

در اندیشه عامه جعفری می تواند زمینه بسیار مناسبی برای پرداختن به مبانی مشاوره فلسفی 

باش���د. البته نکته  مهم اینکه با توجه به آنکه خاس���تگاه مشاوره فلسفی و شکل گیری مفهوم آن 

یکردهای غیردینی شکل گرفته، بنابراین یکی از نکات اصلی مشخص کردن  بیشتر در حوزه رو
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یکردهای اساسی حوزه مشاوره فلسفی است که پیش تر  جایگشت نظریه عامه در ارتباط به رو

ی پژوهش پیش رو این است که مفهوم، مبانی و اهداف  بدان ها اش���اره کردیم. پس س���ؤال محور

مشاوره فلسفی مبتنی بر  اندیشه حیات معقول عامه جعفری چیست؟

روش شناسی

ک���م ب���ر پژوهش حاض���ر در زمره تحقیق���ات کیفی اس���ت. پژوهش کیفی ب���ا ماهیت  یک���رد حا رو

تفس���یری به دنبال تش���خیص تفس���یرهای چندوجهی تجربه آدم���ی و روابط تکرارش���ونده درون 

نظام های اجتماعی و فرهنگی اس���ت )دنزین و لینکلن، 2007(. در این پژوهش، روش تحلیلی به کار 

رفته که به س���ه دس���ته تقس���یم ش���ده اند: »تحلیل به معنای تجزیه به اجزای مفهومی، تحلیل به 

ی گزاره ه���ای زبانی به صورت منطقی آنها و تحلیل به  معنای ترجمه و بازگردان صورت دس���تور

جستجوی ارتباط میان مفاهیم مختلف و بازشناسی روابط و شبکه  های مفهومی« )باقری، 1395(. 

با توجه به آنکه مشاوره فلسفی محور اصلی کار در این پژوهش و بنای کار بر استفاده از نظریه 

، جس���تجوی ارتباط  حیات معقول اس���ت، پ���س از روش تحلیل مفهومی جهت تحلیل عناصر

بین مفاهیم مختلف و بازشناسی روابط آنها استفاده می شود.

سؤال های پژوهش

ماهیت مشاوره فلسفی بر بنیاد نظریه حیات معقول عامه جعفری چیست؟

مبانی مشاوره فلسفی بر مبنای نظریه حیات معقول عامه جعفری کدامند؟

اهداف مشاوره فلسفی بر مبنای نظریه حیات معقول عامه جعفری کدامند؟

ماهیت مشاوره فلسفی

این ایده که تأمل فلس���فی با زندگی روزمره مرتبط اس���ت و می توان از آن برای کمک در پرداختن 

به مسائل زندگی استفاده کرد، یک دیدگاه عالی است و چالشی دشوار را پدید می آورد. فلسفه 

)به ویژه فلس���فه غرب(، گفتمانی بسیار انتزاعی است؛ همچنین به ایده های کلی می پردازد که 

مختص این یا آن فرد نیس���ت. درمقابل، مردم در زندگی روزمره معمولاً به مس���ائل کلی و انتزاعی 

توجه���ی ندارند. آنها نگران مش���کات خ���اص و ملموس خود هس���تند، مانند ازدواج دش���وار یا 

؛ پس چگونه گفتمان فلس���فی می توان���د به آن اف���راد کمک کند تا  نارضایت���ی آنه���ا در مح���ل کار
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یکردهای مختلف مش���اوره فلس���فی را می  توان به عنوان  ب���ه ویژگی های خاص خود بپردازند. رو

تاش های متفاوت برای پاسخ به این چالش دید )لاهاو، 2009(.

تأم���ل فلس���فی یک راه مهم برای انجام این کار اس���ت. تأمل فلس���فی در ذات خ���ود، تحقیقی با 

یشه مس���ائل اساس���ی زندگی بدون در نظر گرفتن  دید باز می باش���د که در جس���تجوی بررس���ی ر

فرضیات بدیهی پذیرفته ش���ده اس���ت و به دنبال اجتناب از تفکر جزمی و یک جانبه می باشد 

)دی ه���اس،1 2011(؛ بدین ترتیب می توان از آن برای الهام بخش���ی ب���رای ارتباط با زندگی به روش های 

جدیدت���ر و عمیق تر اس���تفاده کرد. این بینش الهام گرفته از تعدادی فیلس���وفان مهم اس���ت که 

تحولی شخصی را از راه تأمل فلسفی متصور بودند.

مث���لاً افاط���ون2 ای���ن دی���دگاه را در تمثیل غ���ار خود بی���ان می کند که م���ا را با زندانیانی مقایس���ه 

می کنن���د ک���ه به صندلی بس���ته ش���ده اند و معتقدند س���ایه های رقصنده بر دیوار غ���ار واقعیت 

اس���ت. تنها کس���انی که غار را ترک می کنند؛ در یک فرآیند طولانی و دش���وار می توانند یاد گیرند 

که واقعیت واقعی بیرون را ببینند. مارکوس اورلیوس،3 فیلس���وف رواقی بر این باور اس���ت که ما 

کنش های روان شناختی خودکار مهار می شویم که به دنبال رضایت هستند و به رفتار  توسط وا

غیرمنطقی، آش���فتگی و ناامیدی می انجامند، اما تمرین های فلس���فی مناسب می تواند ما را با 

، منطقی و هماهنگ با  اصل راهنمای واقعی درون ما پیوند دهد و ما را قادر سازد که صلح آمیز

ک روسو4 ادعا می کند که مردم معمولاً از خود طبیعی خود بیگانه می شوند،  کیهان ش���ویم. ژان ژا

ی های اجتماعی5 را انجام می دهند که آنها را با خود واقعی خود اش���تباه می گیرند.  زیرا آنها باز

یک آموزش مناس���ب می تواند به ما کمک کند تا زندگی معتبرتری داش���ته باشیم؛ زندگی ای که 

ی های خودانگیخته و سازنده درون ما( به حرکت درمی آید.  از سوی خود طبیعی ما )منبع انرژ

ی���ش نیچه6 بیان می کند که یک فرد معمولی زندگ���ی کوچکی با همنوایی و نیازهای جزئی  فردر

، ش���ریف تر و  دارد، به راحتی و امنیت زندگی می کند، اما روند دگرگونی به س���وی زندگی بزرگ  تر

ش���دیدتر با چیزی امکان پذیر اس���ت که او آن را »ابر من«7 می نامد. او در یکی از اس���تعاره های 

خود این فرآیند را به ش���تری تش���بیه می کند که حامل ارزش های پذیرفته شده اجتماعی است، 

1. De Haas
2. Plato
3. Marcus Aurelius
4. Jean-Jacques Rousseau
5. social games
6. Friedrich Nietzsche
7. overman
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نخس���ت به ش���یری تبدیل می ش���ود ک���ه آن ارزش ه���ا را رد می کند و س���رانجام تبدی���ل به کودکی 

می ش���ود که زندگی خود را از نو می آفریند. رالف والدو امرس���ون1 به ما می گوید که می توانیم خود 

ی منب���ع الهام و درک بالاتری بگش���اییم ک���ه او آن را »روح الارواح«2 می نام���د و درنتیجه  را ب���ه رو

یم. گابریل مارسل3 معتقد است که اغلب ما مانند ناظری زندگی  زندگی کامل تری به دست آور

می کنیم که از بیرون به زندگی نگاه می کند، غیرش���خصی و بدون دخالت واقعی، اما می توانیم 

شاهد باشیم؛ افرادی را که به زندگی به شیوه ای متعهد و شخصی پاسخ می دهند. مارتین بوبر4 

 روابط ما با دیگران از راه دور و عینی است، یا آنچه او روابط »من � آن«5 
ً
اشاره می کند که معمولاً

«6 که در  ی نوع کامل تری از رابطه باز کنیم؛ رابطه »من � تو می نام���د، ول���ی ما می توانیم خود را به رو

 .)72010a،آن ما در کنار هم بودن کامل با دیگری هستیم )براون

فهرس���ت این نظریات می تواند ادامه داش���ته باش���د؛ بدیهی اس���ت که این فیلس���وفان تصورات 

 
ً
بس���یار متفاوت���ی از وجود و آرزوهای انس���ان دارند؛ با ای���ن حال دیدگاه های بنیادی آنها اساس���اً

یکس���ان اس���ت: اینکه روش عادی زندگی ما خالی و پوچ است؛ همچنین سطحی، مکانیکی، 

دور از منابع بالقوه درک و الهام است، اما می توان آن را تغییر داد و عمیق  تر و معنادارتر کرد.

ینایچ8 )2013( می توان دو نکته مهم را  ، کوهن و ز با توجه به همین موارد، براس���اس نظریات لاهاو

از متفکران فلس���فی آموخت: نخست اینکه با کمک ش���یوه های مختلف مانند خوداندیشی و 

تفکر در تجارب منتخب می توان از محیط خود خارج ش���د و بدین ش���یوه به رهایی، وس���عت 

و تعمی���ق بخش���یدن به خود پرداخ���ت. این دگرگونی درونی فرآیند آس���انی نیس���ت و نیز ممکن 

اس���ت؛ دوم آنکه محیط یک فرد منطق درونی خاصی دارد و ش���یوه خاص او را برای تفس���یر و 

درک زندگی بیان می کند. محیط من )ش���امل مجموعه رفتارها، عواطف و افکار همیشگی من 

اس���ت(، نگرش من را نس���بت به خود، دیگران و جهان بیان می کند؛ به عبارت دیگر شیوه های 

من در تفسیر زندگی، روش من برای درک مسائل اساسی زندگی را تبیین می کند.

برای نمونه نیاز فرد معتاد به کار بیانگر تصور خاصی از آنچه در زندگی مهم و قابل توجه است، 

ی اس���ت. رفتار س���لطه جویانه شوهر نسبت به همسرش بیانگر این تصور است که  یعنی بهره ور

1. Ralph Waldo Emerson
2. the over-soul
3. Gabriel Marcel
4. Martin Buber
5. I-It
6. I-You
7. Brown
8. Zinaich
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عش���ق نوعی مالکیت اس���ت و نیاز یک زن به دیده ش���دن و قدردانی همیشه گویای تصور او از 

گاهانه نیس���تند. آنها حتی  خود به عنوان موضوع نگاه دیگران می باش���د. این تصورات معمولاً آ

گاهانه ای در تضاد باش���ند که ش���خص در کلمات بیان می کند؛ با این حال  ش���اید با نظرات آ

آنها درک قطعی از زندگی را تش���کیل می دهند. این روش���ی اس���ت که شخص برای پاسخ دادن 

کنش های احساس���ی- به س���ؤالات اساس���ی زندگی   در کلمات، بلکه در رفتارها و وا
ً
- نه عمدتاً

ین���د. مانند: عش���ق چیس���ت؟ چه چیزی در زندگی معنادار اس���ت؟ معتب���ر بودن به چه  برمی گز

گرچه  معناس���ت؟ ممکن است بگوییم که جهان بینی »فلسفه زندگی« ضمنی شخص است، ا

به ندرت با کلمات بیان می ش���ود و البته لازم نیس���ت عمیق یا حتی قابل تحمل باش���د. به طور 

خاصه محیط، الگوهای عادتی فرد و نیز جهان بینی یا »فلس���فه زندگی« اس���ت که این الگوها 

بیان می کنند.

یکرد می توان گفت یک فرآیند مش���اوره معمولی ش���امل دو  ب���ا توجه به همین ن���کات و با این رو

مرحله کلی و اصلی  است:

مرحل���ه اول بر کاوش در محی���ط مراجع یا به اصطاح غار افاطونی او متمرکز اس���ت. جزئیات 

گر مشاور فلسفی با تجربه و فهیم باشد،  روزمره در رفتارها و عواطف مراجع بررس���ی می ش���ود و ا

طولی نمی کش���د ک���ه به ی���ک جهان بینی کلی پیرامون���ی افزوده می ش���ود و مرحل���ه دوم بر یافتن 

راه هایی برای خروج از غار افاطونی متمرکز اس���ت؛ به عبارت دیگر این مرحله مبتنی بر منابع 

.)2010b،الهام برای گسترش و تعمیق زندگی مشاور فراتر از مرزهای محیطی فعلی آن است )براون

تغییر خود

ب���ا نگاهی به فرآیند مش���اوره فلس���فی ب���ه عنوان یک کل ممکن اس���ت توجه داش���ته باش���یم که 

این مش���اوره به س���مت خود  � دگرگونی طراحی ش���ده اس���ت و از این نظر بازتاب دیدگاه اساسی 

یکردهای آنها می توان تش���خیص داد که زندگ���ی روزمره ما  متفکران فلس���فی می باش���د. بناب���ر رو

معمولاً محدود به یک نگرش محدود، س���خت و س���طحی اس���ت؛ محدود به این معنا که تنها 

بخش کوچکی از امکانات انسانی را نشان می دهد. سخت به این معنا که در برابر تغییر مقاوم 

است و سطحی به این معنا که در درجه اول شامل بخش هایی از خود ما می شود که به آسانی 

در دسترس است و منابع درونی اضافی را غیرفعال و خاموش می گذارد. 

 ، مشاوره فلسفی باید در یک معنا در جهت غلبه بر این »غار افاطونی« به سوی زندگی کامل تر
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آزادت���ر و عمیق تر گام بردارد. در طول مش���اوره مش���اوران می آموزند که ای���ن توانایی کامل را درک 

کنند؛ نه فقط در کلمات، اما عمدتاً با احساس���ات، رفتارها و طیف گس���ترده ای از نگرش های 

یکرد ح���ول درک مفاهیم زندگ���ی می چرخد، بدیهی اس���ت که از برخی  آنه���ا. از آنج���ا که این رو

یخ فلسفه انباشته شده  اند.  گنجینه های غنی ایده هایی استفاده می کند که در طول تار

ی ب���ه تصمیم گیری  فلس���فه های مختل���ف تحول را می ت���وان مکمل یکدیگر دانس���ت؛ مثلاً نیاز

بین هدف روس���و برای اتصال به خود طبیعی و هدف مارس���ل برای شهادت نور نیست. این دو 

ی  به انواع مختلفی از محیط ها یا محدودیت های انس���انی می پردازند و می کوش���ند فرد را به رو

صداه���ا یا موضوعات مختلف وجود انس���ان باز کنند. زندگی انس���ان از این یا آن نظریه غنی تر 

اس���ت و می توان آن را به گروهی از صداها تش���بیه کرد تا یک صدای واحد. بدیهی اس���ت که با 

ی دس���ت یافت. مش���اوره فلس���فی را می توان  یک یا دو ماه مش���اوره نمی توان به هدف خودس���از

لحظه ای از سفر طولانی زندگی به سوی وجود کامل تر دانست. مشاوره فلسفی مهلت و آمادگی 

برای زندگی نیست، بلکه بخشی جدایی ناپذیر از زندگی است که فرایندی بی   پایان دارد.

حیات معقول

گر بخواهیم به یک نوع نظم منطقی در جهت ارائه نظریه حیات  معقول و جلوه های مختلف آن  ا

برس���یم، باید بگوییم که مهم ترین حیطه های مرتبط با مفهوم حیات، سه مسئله اساسی درباره 

»خداشناس���ی«، »جهان شناس���ی« و »انسان شناس���ی« اس���ت و بدین س���بب که انسان شناسی 

 ، راهگش���ای خداشناسی می باشد، در نظر ایشان  دارای اهمیت خاصی است؛ به سخن دیگر

از نظر عامه انسان شناس���ی باید به  عنوان مقدمه و مدخلی برای ورود به خداشناس���ی دانس���ته 

ی توجه  ش���ود. عامه معتقد اس���ت که برای ش���ناخت انس���ان باید به دو حیطه اصلی زندگی و

داش���ت؛ حیطه نخست شامل توصیف وضعیت انسان یا »آن چنان که انسان هست« می باشد 

و حیطه دوم موقعیتی است که به  عنوان هدف و ایدئال انسان و مشتمل بر حیطه »آن چنان که 

انس���ان باید باشد« است. )نصری، 1395(. در همین راستا می توان با مدنظر قرار دادن این نکات به 

برخی از مهم  ترین مبانی مشاوره فلسفی در اندیشه عامه جعفری اشاره داشت.
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1. مبانی مشاوره فلسفی 

1-1. انسان به منزله یک کل

عام���ه ن���گاه کل نگر را در انسان شناس���ی خود دنبال می کند. پس از نظر او ه���رگاه یکی از ابعاد 

وجودی انسان بیش از سایر ابعاد مورد توجه قرار گیرد؛ این توجه نتیجه ای جز خاصه کردن تمام 

موجودیت انس���ان در همان بعد و بی توجهی به ارتباط ابعاد وجودی انس���ان و نیز نادیده گرفتن 

وحدت شخصیتی انسان ندارد. به بیان عامه زمانی انسان شناسی روند منطقی خود را سپری 

می کند که بیش از هزار متخصص انسانی بدون جمله »جز این نیست« مورد بررسی قرار گیرد. 

یف���ی بود، این همه اختاف نظ���ر در میان صاحب نظران  گر انس���ان دارای ماهیت قابل  تعر پ���س ا

کیدی که عامه در شناختن وجود انسان  انسان شناس پیش نمی آمد )نصری، 1387(. با توجه به تأ

ی  در ی���ک نگ���رش تجمیعی دارد، می توان نتیجه گرفت که این کل نمی تواند در جس���م یا روح و

خاص���ه ش���ود؛ بلکه نی���از به مؤلفه ای هس���ت که بتواند تم���ام جس���م و روح را در قالب یک کل 

معرفی کند. این مؤلفه از نظر عامه هدفی اس���ت که برای خلقت انسان در نظر گرفته می شود. 

هدف کلی انس���ان باید چیزی باش���د که پاس���خگوی تمام امور زندگی فرد )اجتماعی و فردی( 

باش���د؛ همچنین باید برای تمام انسان ها در هر زمان و مکان صدق کند. عامه هدف آفرینش 

انسان را عبارت از »رسیدن به کمال ممکن به واسطه شناخت حقیقی موجود برین و نیایش به 

مقام شامخ خداوندگار می داند« )جعفری، 1385(.

عامه در این باره نکته ای را در مورد علوم انسانی یادآور می شود:

نهایت امر، پیش���تازان معرفت بش���ری به ویژه کس���انی که با علوم انس���انی سروکار دارند، 

امری را که لزوماً باید بدانند اینکه تخصص، خصوصاً در علوم انس���انی س���بب متلاشی شدن 

وحدت اصیل و ضروری حیات انس���انی می ش���ود؛ وحدتی که منشأ آثار حقیقی انسان بوده و 

هست )جعفری، 1386ب، ص25(. 

از این رو ایش���ان رس���الت علوم انس���انی را چنین می دان���د که به جای روش تجزیه ای در بررس���ی 

انسان، روش نگرش تجمیعی را به کار بندد.

1-2. ثبات و تغییر وجودی

از نظر عامه برای شناس���ایی ابعاد وجودی انس���ان باید دو حیطه کلی را در نظر گرفت؛ حیطه 

نخست مربوط به ابعاد ثابت وجود انسان است که تغییری در آن صورت نمی گیرد و حیطه دوم 
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مربوط به ابعادی از وجود انس���ان است که مرتباً در حال تغییر و تحول می باشد. عامه در مورد 

شناسایی انسان بر این باور است که نخست باید اصول و پدیده های ثابت او را در نظر گرفت، 

، آنچه  س���پس س���ایر متغیراتش را منظور کرد تا به نتیجه مطلوب دس���ت  یافت؛ به  عبارتی  دیگر

در وجود انس���ان، ثابت و تغییر ناپذیر اس���ت، حتماً در جهت هدف نهایی است و می بایست 

همیش���ه موردتوجه باش���د. آنچه هم  تغییرپذیر و عرضی است، می بایس���ت همیشه نیازسنجی 

گر در جهت صاح و هدف نهایی انسان نیست، کنار گذاشته شود. عامه در این باره  شود و ا

معتقد اس���ت که انس���ان دو حقیقت مختلف دارد: کالبد و روح؛ ای���ن دو حقیقت ثابت وجود 

انسان هستند که می توان دو وضع مشخص را از جنبه حسی و تجربی برای آنها در نظر گرفت، 

ام���ا مبتن���ی بر این دو حقیق���ت ثابت، دو اصل متغیر جلب لذت و دفع الم در انس���ان ش���کل  

گرفته اس���ت. براس���اس همین دو اصل متغیر می باشد که عاقه به »من« و »خواست زندگی« از 

محبوب ترین مقولات در هر فردی است )جعفری، 1395(.

1-3. تشکیک مندی حیات

با توجه به اینکه پرس���ش از فلس���فه حیات در یک نگاه و ساختار کل نگر امکان بررسی را دارد؛ 

بااین حال عامه دو حیطه عمومی و اختصاصی از حیات را ارائه می دهد. در معنای عمومی، 

»حیات« حقیقتی است که از ناچیزترین حرکت ارادی تا حقیقتی با صدها بُعد متنوع را شامل 

می ش���ود )جعفری، 1386، ج3(؛ از این رو عامه حیات را عبارت می داند از احس���اس صیانت ذات، 

حرکت، لذت، ألم، تولیدمثل، به دس���ت آوردن دانایی و یافتن موقعیت برای ادامه هس���تی که 

درنهایت در جستجوی کمال بودن است )جعفری، 1386، ج7 و 12، 1387 و 1388(.

حیطه های اختصاصی حیات به عنوان نقطه مقابل حیطه عمومی می تواند اش���اره به این نکته 

داشته باشد که پدیده حیات برای انسان، با وجود اینکه یک مجموعه یکپارچه و به هم پیوسته 

اس���ت و می تواند در یک زمینه کلی نگریسته شود، به سبب خاصیت تشکیکی بودن می تواند 

در مرات���ب پایی���ن یا بالای خود در حیطه های اختصاصی قرار داش���ته باش���د. عامه در آغاز به 

حیطه اختصاصی »حیات جبری« اشاره دارد؛ درواقع در این حیطه هر آنچه از جانب محیط و 

خودخواهی ها بر مردم تحمیل می شود، جبر می باشد. گفتنی است با اینکه لزوم وجود این نوع 

گانه و بی ارتباط با اهداف  گزیر است، اما قائل شدن به هدف جدا از حیات در زندگی انسان نا

دیگ���ر ب���رای آن نمی تواند برای تعالی انس���ان مطلوب باش���د )جعف���ری، 1386ج(. حیطه اختصاصی 
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دیگ���ر  در اندیش���ه های عام���ه، »حیات  طبیعی محض« اس���ت. این حیطه هم���ه موجودات را 

دربرمی گیرد و ش���امل احس���اس، حرکت، اراده، توالد و درواقع همان چیزی است که پدیده های 

معمول���ی زندگ���ی طبیع���ی، آن را ارائ���ه می دهند )جعف���ری، 1385(. ب���ه نظر حیات  طبیع���ی می تواند 

محرکی برای رشد انسان، درراه رسیدن به کمال باشد و درحقیقت معیار توازن و سنجش آدمی 

ی« و »دنیوی«  ینی دیگر از حیات  طبیعی، »مستهلک«، »محور در زندگی باشد؛ همچنین عناو

اس���ت )جعفری، 1385 و 1390الف(. در این نوع از حیات، درخواس���ت های مهارنش���ده حیات طبیعی 

محض است که همواره با دو بال جلب لذت و دفع ألم در پرواز است.

حیط���ه اختصاص���ی دیگ���ر حیات از نظ���ر عامه، حیات طیبه اس���ت که عام���ه از آن با عنوان 

»حی���ات  معق���ول« یاد می کند. ویژگی اساس���ی حیات معقول از نظر عامه اینک���ه در آن، زندگی 

آدمی بر مبنای اصول و قوانین عقانی استوار می باشد و وحدت تکاملی حیات و شخصیت 

در مج���رای دگرگونی ه���ا و تغییرات روبنایی محف���وظ و ثابت بماند. به نظ���ر مبنای این حیات 

براس���اس عقل اس���ت و می تواند موجب تعدیل خودخواهی در آدمی ش���ود. »حیات طیبه« نیز 

یابی منطقی داشت  آن زندگی بر محور ایمان است که در همین دنیا  بتوان در امتیازات آن ارز

)جعفری، 1377(.

جدول 2: اقسام زندگی از نظر علامه )به نقل از سیاوشی، 1399(
ویژگینوع زندگی

گاهانه ی از هرگونه معنا و مفهوم در زندگیناآ عار

معنای زندگی را امور مادی ایجاد می کند.دنیوی محض

ی محض امور مادی زندگی سبب معنازدایی از زندگی است.اخرو

ی هر دو هدف بعضاً امور مادی  یا معنوی زندگی سبب معنازدایی زندگی است.دنیوی و اخرو

ی نما معنا دنیاست، ولی ظاهر آخرت است.اخرو

معنا شامل دنیا و آخرت، ولی مقصد آخرت است.معقول

پس با نظر به مبانی یادش���ده می توان نقاطی را در اندیش���ه عامه مبتنی بر نظریه حیات معقول 

شناسایی کرد که به نوعی اهداف نوعی اندیشه ایشان در مشاوره فلسفی را نیز نشان می  دهد.

2. اهداف مشاوره فلسفی

گاهی  بخشی 2-1. آ

گاهی  گاهی عامه جعفری دلیل تقس���یم حیات انس���انی به دو نوع طبیعی محض و معقول را آ

گاهی لازم به حیات  گاهی به اصل حیات بیان می کند. از نظر عامه گروهی از انس���ان ها آ و ناآ
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خود را ندارند و صرفاً با دو کارکرد طبیعی حیات؛ حرکت و انگیزش به س���مت امور خوش���ایند 

و گریختن از احساس���ات ناخوش���ایند، به زندگی خود ادامه می دهند. ای���ن دو کارکرد، افزون بر 

انس���ان در دیگ���ر جانداران نیز به طور طبیعی و غریزی وج���ود دارد و امتیازاتی به جهت جایگاه 

و منزلت انس���انی برای آنها ندارد. پس توجه صرف به آن، یک حیات وابس���ته برای انسان ایجاد 

می کند که درحقیقت ثبات و اس���تقال ندارد و آنچه را که به خود نس���بت می دهد، درحقیقت 

بی���رون از ذات او و متعل���ق به دیگران اس���ت )جعف���ری، 1392(؛ در واقع از نظ���ر عامه، همان طور که 

یادی می تواند منبع  پیش تر نیز بدان اش���اره ش���د، وابس���تگی انس���ان به حیات  طبیعی، تا حد ز

گاهی و غفلت انس���ان از ابعاد عالی وجود خود باش���د. البته این دو عامل می توانند در یک  ناآ

گاهی وابس���تگی ب���ه دنبال دارد و  س���یکل یا حرکت چرخش���ی همدیگر را تقویت کنند؛ زیرا ناآ

گاهی خود عمیق تر گردد؛ زیرا روزبه روز  وابس���تگی موجب آن می شود که انس���ان روزبه روز در ناآ

گاهی او نیز افزوده می شود. یکی از جلوه های بسیار مهم  وابس���تگی هایش بیش���تر و بر عمق ناآ

گاهان���ه، فعالیت و عمل براس���اس دلیل اس���ت؛ درواقع ش���خصیت می تواند دلیل  در حی���ات آ

گاهی محصول���ی از تکاپوهای  درس���ت را از نادرس���ت آن تش���خیص دهد. از نظر عام���ه، این آ

عقانی در شناخت هویت و ارزش های حیات انسانی است )جعفری، 1390الف(. 

گاهی در حیات انس���ان، هویت و اس���تقال ش���خصیت نی���ز از او گرفته  ب���دون در نظر گرفتن آ

می ش���ود و به نوعی تمام اتفاقات زندگی به  گونه ای مس���تند به بیرون از فرد می ش���ود؛ بنابراین در 

مش���اوره فلس���فی مبتنی بر »حیات  معق���ول« باید مراجع از هویت و اص���ول و ارزش های حیات 

گاه باش���د، س���پس به قوانین و وظایف زندگی ش���ناخت  گاه باش���د. هنگامی  که انس���ان آ خود آ

کامی خواهد شد. می یابد و کمتر دچار عوارض ناشی از نا

2-2. جبرگریزی

در م���ورد مس���ئله جبر در اندیش���ه عامه، ظاه���راً دو مفهوم جبر و یا ش���به جب���ر از یکدیگر جدا 

ی عامه بدین صورت قابل توضیح باشد که آنچه مربوط   ش���ده اند. به نظر می آید این جداس���از

به وابس���تگی انس���ان به حیات  طبیعی محض بوده، و انس���ان در پدیدآیی آن س���همی نداش���ته 

اس���ت، مش���مول امور جبری می ش���ود؛ ازجمله این امور می توان وابس���تگی انس���ان به غذا و نیاز 

ی را برش���مرد که خود انسان از آن  جنس���ی اش���اره کرد، اما در مورد امور ش���به جبری می توان امور

برای خود یک جبر ساخته است؛ در این مورد می توان هم به برجسته کردن امور جبری و اصل 
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قرار دادن آن اش���اره کرد و هم می توان به امور جبری متفاوتی اش���اره داش���ت که تنها محصول و 

ساخته انسان است و در واقع و حقیقت وجود ندارد؛ به  عبارت  دیگر مثلاً زمانی انسان در مورد 

همان نیاز به غذا و یا نیاز جنسی این ذهنیت را دارد که هرگز و لحظه ای را نمی تواند بدون آنها 

بگذراند و راه ارضای آنها را غرق در آنان می داند؛ همچنین زمانی انس���ان با قرار گرفتن در س���یر 

ارضای غرایز و زندگی اجتماعی وابس���تگی به افراد، مکان ها و موقعیت ها پیدا می کند و هرگز 

حاضر نمی شود به سبب دستیابی به ابعاد برتر حیات، دل از این وابستگی ها برکنَد. درک این 

موض���وع ک���ه کمیت و کیفیت روابط انس���ان با نیروها و فعالیت های جبری و ش���به جبری تا چه 

ی  گاهی عقانی اس���ت؛ درواقع انسان باید توسط نیرو اندازه ای و چگونه باید باش���د، از س���وی آ

اختی���ار به تنظیم آنها بپردازد و با فهم درس���ت جایگاه هر یک از ام���ور جبری و نقش اختیار در 

این  میان به تنظیم حیات  معقول همت گمارد )جعفری، 1386، ج11(. 

ب���ا توجه ب���ه این توضیحات، منظور از جبرگریزی در مش���اوره فلس���فی مبتنی ب���ر حیات معقول 

گاهی عقانی به دس���ت آورد )همان(. به س���بب آنکه تا  این اس���ت که انس���ان درباره حیات خودآ

انسان نتواند نیروهای زندگی را بشناسد و نداند در مقابل این قوانین جبری از چه مقدار آزادی 

ی  برخوردار اس���ت، نمی تواند آنها را تنظیم کند و در زندگی و رس���یدن به هدف از آنها بهره بردار

یابی درست در این مورد شاید موجب  مفیدی داش���ته باشد. نبود شناخت دقیق و نداشتن ارز

ی را به گمان جبر با  اش���تباه و خلط قوانین جبری با غیرجبری ش���ود و ممکن است امور اختیار

ی بودن برخ���ورد نماید و درنتیجه  آنه���ا برخ���ورد کند و یا برعکس، امور جب���ری را به گمان اختیار

ضررهای جبران ناپذیری در زندگی متوجه او شود. 

در مش���اوره فلس���فی مبتنی ب���ر حیات معقول ب���رای گریز از ع���وارض ذهنی و روانی ناش���ی امور 

یکرد دنبال ش���ود که انسان با وجود اینکه در برابر قوانین  جبری و ش���به جبری زندگی باید این رو

گاه به این موضوع باش���د که در براب���ر این نیروها دارای  و نیروه���ای زندگی مجبور نیس���ت، باید آ

اختیار تام نیست. البته انسان می تواند به این نکته به درستی پی ببرد که از قدرت شخصیت 

گاه باش���د. چنانچه کس���ی نمی تواند به  اجبار ش���خص دیگر را به مبارزه در برابر  خود به خوبی آ

ی  نیروه���ای وج���ود کن���د، ولی ای���ن کار را می تواند انج���ام دهد که اف���راد را به ق���درت و تأثیرگذار

یابد  گاهی می تواند جنبه های مثبت و منفی هر نیرویی را در گاه کند. این آ شخصیت انسانی آ

گاهی به این جنبه ها اقدام کند )جعفری، 1392(. از نظر عامه مغز آدمی این قدرت را دارد که  و با آ
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گاهی رسید، از تمایات حیات طبیعی  گر به آ بتواند به رشد عقانی خود پی ببرد و در این راه ا

مح���ض خود بگ���ذرد و با تحریک عق���ل و وجدان درصدد انج���ام  وظیفه محول���ه به خوبی برآید 

)جعفری، 1390الف(.  

یابى 2-3. اختیار

این عنصر به نوعی مهم ترین عنصری اس���ت که در حیات  معقول مورد توجه قرار گرفته  اس���ت. 

عامه در مورد عنصر اختیار در حیات  معقول سه مرحله را مد نظر قرار می دهد: رهایی، آزادی 

؛ ب���ه نظر می رس���د مقصود عامه از تقس���یم بندی این عنصر آن اس���ت که رس���یدن به  و اختی���ار

مرحله اختیار به  یک باره به دس���ت نمی آید و دس���تیابی به آن دارای مراتبی است که باید الزاماً 

پیموده شود )جعفری، 1390ب(. 

در واق���ع روش اختی���ار در مش���اوره فلس���فی مبتنی بر حیات معق���ول باید گام به گام اجرا ش���ود؛ 

یسمانی است که موجب مسدود شدن مسیر میل انسان  چنان که مقصود از رهایی، برداشتن ر

برای رسیدن به هدف موردنظر است )جعفری، 1386ب( و درحقیقت تنها منتفی شدن محدودیتی 

اس���ت که آدمی را در خود می فشارد )جعفری، 1379(؛ به  عبارت  دیگر برداشته شدن قید و زنجیری 

می باش���د که به نوعی در انواع پایبند انس���ان شده اس���ت. اعم  از آنکه آن قید و زنجیر جسمانی 

یا روانی باش���د؛ برای مثال کس���ی که در زندان یا اتاقی محبوس شده است و از آن زندان یا اتاق 

رها می  ش���ود، بدون اینکه وضع یا موقعیت او پس از رها ش���دن منظور بوده باشد؛ همچنین این 

مسئله در مورد رها شدن از قید یک تعهد فی مابین دو نفر یا همچنین رها شدن از غم یا مسائل 

مش���ابه با آنها صادق اس���ت. درواقع مطابق با این نگاه، آنچه در رها کردن مراجع در جلس���ات 

مش���اوره فلس���فی مدنظر است؛ در گام اول باید معطوف به محدودیت های اولیه او باشد و پس 

از آن گام  های دیگر برداشته شود.

« است که انسان به  یکرد، آزادی به معنای قدرت انتخاب »یکی از دو چیز همچنین در این رو

دولت از آن برخوردار اس���ت؛ یکی آنکه انس���ان هر آنچ���ه را اراده اش می تواند به آن تعلق بگیرد، 

بتواند آن را انتخاب کند. دیگر اینکه او آزاد در انتخاب عملی اس���ت که اراده اش بر انجام آن 

تعلق گرفت���ه، درک می کند و می فهمد که قدرت بر نفی یا انجام ندادن فعل یا تغییر مس���یر آن را 

دارد. این س���طح از آزادی در تمایز انسان با دیگر موجودات خاصه در تمایز با حیوانات مطرح 

ی انسان می باشد و جدا شدنش از انسان به منزله هم ردیفی  است؛ پس این قسم از آزادی ضرور
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با حیوانات است )همان(. به عبارتی، ازنظر عامه بیشتر انسان ها به نوعی از قید محدودیت ها و 

اجبارهای اولیه زندگی خود به گونه ای بیرون می آیند و بنابراین می توان گفت برای بیشتر آنها نیز 

پس از مرحله اولیه و رها ش���دن از اجبارهای اولیه، مسئله انتخاب مطرح خواهد بود. البته این 

قدرت انتخاب، بدون صورت گرفتن رهایی در وجود انس���ان ش���کل نمی گیرد؛ به  دیگر سخن، 

انس���ان تا زمانی که در قید محدودیت هاست و به نوعی پایبند محدودیت های خود می باشد، 

درک���ی از ق���درت انتخ���اب و آزادی نخواهد داش���ت و به طورکلی به مرحله انتخاب نمی رس���د. 

چنان ک���ه ماحظ���ه می ش���ود انس���ان در این مرحله ک���ه آزادی نام دارد، از اس���تقال و احس���اس 

شخصیت بیشتر از مرحله رهایی برخوردار است؛ ولی خود این آزادی تعیین کننده نیکی یا بدی، 

عظمت یا پستی و زشتی یا زیبایی راهی نیست که انسان انتخاب خواهد کرد )جعفری، 1386ب(.

درنهای���ت نیز انس���ان با پیم���ودن گام رهای���ی و آزادی به مرحل���ه اختیار می رس���د. از نظر عامه 

درحقیقت اختیار پدیده ای اس���ت که آزادی را به ثمر می رس���اند و نتیجه معقول به همراه دارد 

ی دانست که روشنایی لازم را برای انجام کار  )جعفری، 1390ب(؛ درواقع می توان آزادی را به منزله نور

مفیدی که به وس���یله اختیار در پرتو آن نور انجام می ش���ود، توصیف و تش���بیه کرد؛ بدین  سبب 

ی از آزادی در راه اختیار پیشرفت داشته باشد، به  هر اندازه یک فرد یا یک جامعه در بهره بردار

همان اندازه از »حیات  معقول« بیش���تر برخوردار اس���ت )جعفری، 1392(. معنای این تعبیر عامه را 

می توان به این صورت بیان کرد که ارزش آزادی در جلس���ات مش���اوره فلس���فی مبتنی بر حیات 

معقول اس���ت که راه را برای انتخاب درس���ت از نادرست فرد فراهم می کند و به نوعی این آزادی 

اس���ت که س���بب ش���کوفایی قدرت اختیار در فرد می ش���ود و او را به مرحله ای می رساند که در 

ی دس���ت به  راه حی���ات خود نی���از به هیچ گونه اجبار و تهدیدی ندارد و به صورت کاملاً اختیار

انتخاب می زند )جعفری، 1370(. 

با توجه به ماهیت جلسات مشاوره فلسفی و با تحلیل سه پدیده بالا به این نتیجه می رسیم که 

اختیار در انس���ان ش���امل یک فرایندی است که تنها از جانب شخصیت انسان صادر می شود 

و در مس���یر خود می تواند با ش���دت و ضعف همراه باشد؛ به  عبارت  دیگر اختیار همان کارکرد 

ش���خصیت است که بر فعالیت های آزادانه انس���ان نظارت دارد. با پذیرش اینکه اختیار همان 

کارکرد شخصیت است، به این نکته پی می بریم که اختیار رابطه مستقیمی با شدت و ضعف 

شخصیت دارد. 



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

بل
لی
ر ف

ایا
دم 
یس
ا ا
م ب
فت 
د ف

لاا
 ج
فم
یه
ام 

ید
 ما
ار
م 
سا
 نع
یره
اا
د ف

تها
یان
ری
م 
س
بسر

85

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
2-4. نسبیت  نگری

با توجه به آنچه در مورد عناصر مختلف حیات  معقول بیان شد و پیرو آن در جلسات مشاوره 

گون قرار می گیرد و همواره در حال  اتفاق خواهد افتاد، انس���ان به طور مرتب در برابر راه های گونا

انتخاب کردن اس���ت؛ اما نکته ای که وجود دارد اینکه در راه انتخاب انس���ان در مس���یر حیات 

 معقول، هر مرحله ای که انسان به آن می رسد، هدف نهایی نبوده، بلکه هدفی نسبی می باشد، 

با وجود آنکه هدف اس���ت اما نس���بت به اهداف بالاتر از خود جنبه وس���یله ای دارد و بنابراین 

نباید انس���ان در آن مرحله نسبی توقف کند، بلکه برای رسیدن به هدف نهایی و هدف اعای 

زندگی، آن اهداف تکاملی نس���بی را مقدمه و وس���یله قرار دهد و به آنها بسنده نکند. عامه در 

این باره می گوید:

»حی���ات  معق���ول برای انس���ان ها در هی���چ نقطه از گ���ذرگاه زندگ���ی توقف و ایس���تایی را 

نمی پذیرد، زیرا حیات  معقول که به طورجدی باز ش���دن و به فعلیت رسیدن سطح باعظمت 

روانی را یک حقیقت بنیادین می داند، در صورت توقف و ایستایی با تناقضی غیرقابل حل و 

فصل روبه رو می شود« )جعفری، 1386، ج12(. 

نتیجه گیری 

با وجود آنکه می توان گفت فلس���فه یکی از بنیادی ترین علومی اس���ت که بش���ر در حال حاضر 

ب���ه آن پرداخت���ه، با این حال کمتر به جنبه کاربرد آن فکر ش���ده اس���ت؛ همچنین اندیش���ه های 

مختلف بش���ری بسته به نوع آبش���خور خود می تواند متضمن مفهوم فلسفی باشد. در این میان 

تفکر دینی به عنوان منبع سرچشمه گرفته از الهام و وحی دربردارنده اندیشه های بدیع فلسفی 

اس���ت که اندیش���مندان مختلف ب���ه آن پرداخته اند. تفکر اس���امی و نظریه  های اندیش���مندان 

مسلمان نیز در همین جایگاه قرار می گیرند. 

از آنج���ا ک���ه در پژوهش پیش رو نظریه بدیع عامه جعفری، یعنی حی���ات معقول مورد توجه قرار 

گرفت؛ به نظر می رسد این نظریه در نوع خود یکی از بدیع ترین نظریات دینی است که در بطن 

ی فلس���فه دینی را نیز به همراه دارد. از س���وی دیگر مشاوره فلسفی متضمن  خود، کاربردی س���از

نوعی نگاه معرفتی و حکمت مجور اس���ت. نماد این نوع نگاه در مشاوره فلسفی، تأمل فلسفی 

و تغیی���ر خود اس���ت. ای���ن دو عامل ه���ر دو می تواند در اندیش���ه حیات معق���ول عامه جعفری 

ماحظه شود. 
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یکرد اصلی مش���اوره فلس���فی در تأمل فلس���فی مبانی اصلی  براس���اس این جهت گیری، بنابر رو

اندیشه عامه جعفری مورد توجه قرار گرفت. این مبانی در واقع بنیادهای اصلی اندیشه عامه 

جعفری در پرداختن به فعالیت فلسفی در حیطه کار مشاوره است. در ادامه بنابر جهت گیری 

تغیی���ر خود به عنوان رکن اصلی مش���اوره فلس���فی، اهداف عمل فلس���فی در مش���اوره براس���اس 

اندیشه حیات معقول مورد توجه قرار گرفت. 

بدیه���ی اس���ت آنچه در پژوه���ش حاضر بدان پرداخته ش���د؛ به عنوان ش���روع راه ب���رای فعالیت 

فلس���فه در حوزه اندیشه عامه جعفری اس���ت؛ بنابراین برای گام برداشتن در این راه نیاز است 

، مبانی و اهداف اندیش���ه عامه در مش���اوره  یک���رد عملیاتی و بیش���تر گفتگومح���ور ک���ه طبق رو

ی و سرانجام در جلسات مشاوره به کار گرفته شود.  فلسفی پیاده    ساز
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