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مفهوم  سازی خوداندیشی انتقادی در منابع اسامی
Conceptualizing Critical Self-Reflection in Islamic Sources

محمدصادق شجاعی1

چکیده
این پژوهش با هدف مفهوم س���ازی خوداندیش���ی انتقادی در 
منابع اس���امی انجام شده است. روش پژوهش تحلیل کیفی 
محت���وای متون دین���ی )ش���جاعی، 1399( بود که ب���رای فهم و 
استنباط روان ش���ناختی از منابع اسامی کاربرد دارد. جامعه 
اسنادی پژوهش را قرآن کریم و کتاب های اصول کافی، میزان 
الحکم���ه و بحارالانوار تش���کیل م���ی داد. نمونه عب���ارت بود از 
هر واژه، عبارت یا گزاره ای که در مفهوم شناس���ی خوداندیشی 
انتق���ادی کارب���رد داش���ته باش���د. اعتبارس���نجی براس���اس دو 
ش���اخص متقن و مفید بودن و با اس���تفاده  از دو روش کیفی 
و کمّی انجام ش���د. در روش کیفی اس���تنباط های انجام شده 
از آیات و روایات در اختیار س���ه نفر از کارشناسان قرار گرفت 
و از آنها خواس���ته شد که در مورد مؤلفه ها و ابعاد خوداندیشی 
انتق���ادی نظر خ���ود را بیان کنن���د. در روش کمّ���ی متقن بودن 
براس���اس نظر چهارده نفر از متخصصان و محاس���به نسبت 
روایی محتوا )CVR( و ش���اخص روایی محتوا )CVI( بررس���ی 
ش���د.  مفی���د ب���ودن یافته ه���ا براس���اس نظر س���ه کارش���ناس و 

محاسبه ضریب کاپا مورد سنجش قرار گرفت. 
نتای���ج نهایی 31 نش���انه برای خوداندیش���ی انتقادی را نش���ان 
داد ک���ه براس���اس تش���ابه کارک���ردی در قالب پن���ج مؤلفه تأمل 
و بازنگ���ری در خود )ش���امل7 نش���انه(، خودنظارت���ی فعال )6 
نشانه(، نگرش واقع بینانه به زندگی )5 نشانه(، تعالی جویی ) 
5 نش���انه( و خودگاهی پدیداری ) 4 نشانه( تدوین شد. نتایج 
CVR  و CVI ب���ه ترتی���ب بالات���ر از 0/59 و 0/79 و ضریب کاپا 
ب���رای هر پنج مؤلفه در دامنه نس���بتاً خوب ت���ا عالی )1-0/20( 
به دس���ت آم���د. درنتیج���ه خوداندیش���ی انتقادی ی���ک فرایند 
شناختی فعال، هدفمند و سازمان یافته است که با استفاده 
از آن ف���رد به بررس���ی و بازنگری ش���ناخت ها، باورها، تفکرات، 
ارزش ها، احس���اس ها و رفتارهای خود می پردازد. اندازه گیری 
خوداندیشی انتقادی با توجه به نواحی جدول زندگی )تفریح و 
سرگرمی، روابط اجتماعی، حالات خلقی، انگیزش، معنویت 
( بررسی شد  و دینداری، برنامه ریزی، سامت، معیشت و کار
که نتیجه آن به صورت »نیمرخ وضعیت زندگی« و تعیین نمره 

فرد از 1 تا 10 در هر محور مشخص می شود.
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Abstract
This research was done to conceptualize critical self-
reflection in Islamic sources. The research method was 
a qualitative analysis of the content of religious texts 
used for understanding and psychologically inferring 
from Islamic sources (Shojaei, 2019). The documents 
which were investigated in this research consisted of 
the Holy Quran, Osoul Kafi, Mizan al-Hikmah, and 
Bahar al-Anwar. The sample was any word, phrase, or 
statement that was applied in the concept of critical self-
reflection. Validation was done based on two indicators 
of validity and usefulness, applying a mixed approach 
(qualitative and quantitative). In the qualitative method, 
the inferences made from verses and narratives were 
given to three experts and they were asked to express 
their opinion about the components and dimensions of 
critical self-reflection. In the quantitative method, validity 
was checked based on the opinion of fourteen experts 
and the calculation of Content Validity Ratio (CVR) and 
Content Validity Index (CVI). The usefulness of the 
findings was measured based on the opinion of three 
experts and the calculation of the kappa coefficient. The 
final results showed 31 signs for critical self-reflection 
that was developed based on functional similarity 
in the form of five components of self-reflection and 
revision (7 signs), active self-monitoring (6 signs), 
realistic attitude to life (5 signs), striving for excellence 
(5 signs) and phenomenal self-awareness (4 signs). 
The CVR and CVI results were higher than 0.59 and 
0.79, respectively, and the Kappa coefficient for all 
five components was in the relatively good to excellent 
range (1-0.20). Therefore, critical self-reflection is an 
active, purposeful and organized cognitive process 
by which a person examines and revises his/her 
cognitions, beliefs, thoughts, values, feelings, and 
behaviors. The measurement of critical self-reflection 
was investigated according to the areas of the life table 
(recreation and entertainment, social relations, moods, 
motivation, spirituality and religiosity, planning, health, 
livelihood, and work) and its result was specified in 
the form of "life status score" and the determination of 
individual's score from 1 to 10 in each axis.
Key words: self-reflection, conceptualization, critical 
thinking, Islamic psychology.
_____________________
1. Assistant Professor of Psychology, Department of Ethics 
and Education, International Research Institute of Al-Mustafa 
International University, Qom, Iran) psyalmustafa@gmail.com
Received: 2023  March 30    Accepted: 2023 April  8  



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

8
14

00 
ان

���ت
س

 زم
ز و

یی
/ پا

ول
ه ا

مار
ش���

م/ 
هار

 چ
ال

س���
ی/ 

لام
س

ی ا
س

شنا
ن 

وا
ی ر

ها
ش 

وه
پژ

مقدمه و بیان مسئله  

یکی از موضوعات مهم و پرکاربرد در روان شناسی تفکر انتقادی است )میریک و یونگی،1 2002 و انیس،2 

یش���ه تفکر انتقادی به آثار و اندیش���ه های جان دیوی���ی3 )1910( برمی گردد.  یخی ر 2015(. از نظر تار

ی های  ک4 )1946( مفهوم تفکر انتقادی را وارد متون علمی کرد. تعریف ها و مفهوم ساز کس با ما

مختلف���ی از تفک���ر انتقادی انجام ش���ده اس���ت. لیپمن )1989( تفک���ر انتقادی را ب���ه معنای تفکر 

درس���ت برای دس���تیابی به دانش قابل اعتماد درباره جهان تعریف می کند. توماس و س���موت5 

)1994( از تفک���ر انتقادی به »تفکر خوب« تعبیر کرده اند که رش���د و موفقی���ت فرد در زندگی به آن 

بس���تگی دارد. از نظ���ر فیش���ر )2001( تفک���ر انتقادی همان تفکر عقانی اس���ت که ف���رد با تجزیه و 

تحلیل اطاعات و جس���تجوی شواهد و مدارک معتبر به نتیجه گیری و تصمیم درست دست 

می یاب���د. پاول و ایلدر )2001(، ایلدر و پاول )2020( تفکر انتقادی را به فرایند اس���تفاده از مهارت ها، 

یابی نقطه نظرات،  توانایی ها و اس���تراتژی های شناختی برای حل مس���ائل، تجزیه و تحلیل و ارز

استدلال ها، تجربه ها، محاسبه احتمال ها و تصمیم گیری تعریف کرده اند. 

، 2021(. در آغاز روان شناس���ان  یادی انجام ش���ده اس���ت )وال���ر درب���اره تفکر انتقادی پژوهش های ز

کوشیدند قلمرو مفهومی تفکر انتقادی را مشخص کنند؛ برای مثال هویت )1998( تفکر انتقادی 

را از س���ایر انواع تفکر مانند تفکر عادتی6 )تفکر براس���اس تجارب گذش���ته ب���دون در نظر گرفته 

یابی(، تفکر خاّق8 )در  اطاعات جدید(، طوفان فکری7 )گفتن هر چه به ذهن می رسد بدون ارز

کنار هم قرار دادن حقایق، مفاهیم و اصول به روش های جدید و مبتکرانه(، تفکر پیش داورانه9 

ی ش���واهد برای دفاع از یک برداشت و نظر خاص بدون تفکر و دقت لازم در باره آن(  )جمع آور

و تفکر احساس���ی10 )پاسخ دادن به جنبه های احساسی یک پیام بدون در نظر گرفتن محتوای 

آن( متمای���ز کرده ان���د. در برخ���ی دیگر از پژوهش ها ب���ه مؤلفه ها و ابعاد تفک���ر انتقادی پرداخته 

ش���ده اس���ت. از نظر انیس و همکاران )1991( و انیس )2018( دو عنصر اساس���ی در تفکر انتقادی 

وجود دارد؛ یکی روحیه انتقادی که ش���امل آمادگی ها، نگرش ها، خصوصیات ذهنی و صفات 

1. Myrick, F. & Yonge, O.
2. Ennis, R. H.
3. John Dewey
4. Max Black
5. Thomas, G. & Smoot, G
6. habitual thinking
7. brainstorming
8. creative thinking
9. prejudicial thinking
10. emotive thinking
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یابی مواردی مانند توانایی  شخصی می ش���ود و دیگری مهارت های لازم برای درک درست و ارز

یابی و خودتنظیمی اس���ت. پروفتو1 )2003( مؤلفه های تفکر  تحلیل، اس���تدلال، تبیین و توجیه، ارز

انتقادی را در دو بعد گرایش )نگرش و انگیزه درونی فرد در برخورد با مس���ائل و تفکر درباره آن( 

ی  یابی اطاعات جمع آور و مهارت )فرایندهای ش���ناختی مانند تجزیه و تحلی���ل، ترکیب و ارز

ش���ده( طبقه بن���دی می کن���د. فاس���یون )2001( تفک���ر انتق���ادی را ش���امل هفت مؤلفه جس���تجوی 

حقیقت، بینش تحلیلی، سازمان یافتگی، اعتماد به نفس، پختگی شناختی، گشودگی ذهنی 

ی می داند. تحقیقات نش���ان می دهد که تفکر اننقادی به رش���د باورها و عملکرهای  و کنجکاو

ف���رد کمک می  کند )هوی���ت، 1998؛ کایا و هم���کاران، 2018 و باری2 و هم���کاران، 2020(؛ بدین جهت پاول و ایلدر3 

یابی فرایندهای فکری با هدف بهبود و  )2019، ص 9( تفک���ر انتق���ادی را به هنر تجزیه و تحلیل و ارز

اصاح  آنها تعریف کرده  اند. 

تفکر انتقادی می تواند درباره موضوعات و پدیده های بیرونی یا موضوعات و فرانیدهای مربوط 

به خود فرد به کار گرفته شود. هرگاه جهت  گیری تفکر انتقادی به خود فرد باشد، در روان شناسی 

به آن »خوداندیش���ی انتق���ادی«4 می گویند )جونز2010،5(. از نظر بندورا )1977( خوداندیش���ی انتقادی 

یابی می کنند. به  یکی از توانایی های منحصر به فرد انسان است که افراد به وسیله آن خود را ارز

باور گیلبرت6 و همکاران )2009( خوداندیشی انتقادی نوعی فراشناخت می باشد که با به کارگیری 

آن فرد به چگونگی رفتار خود اهمیت می دهد و در این باره می اندیش���د که چگونه زندگی خود 

را پیش برده اس���ت و چه دلایلی برای تغییر آن وجود دارد؛ بنابراین هدف خوداندیشی انتقادی 

این اس���ت که افراد رش���د یابند )پوپونیک، 2014(. با این حال خوداندیش���ی انتقادی می تواند حالت 

نابهنجار و منفی به خود بگیرد؛ زیرا افراد با توجه به اینکه رفتارهای آنها تا چه اندازه معیارهای 

یابی کرده، به صورت مثبت یا منفی به آنها  شخصی آنها را برآورده می سازد، رفتارهای خود را ارز

کنش نشان می  دهند.  وا

ک���رم،7 2022( جنبه ه���ای منف���ی خوداندیش���ی انتقادی را بس���یار  برخ���ی پژوهش���گران )استیونس���ون و ا

ک ها و  برجس���ته کرده و گفته اند خوداندیشی انتقادی اثر منفی دارد؛ زیرا  افراد گرایش دارند ما

1. Profetto, M.G (2003)
2. Barry, A.
3. Paul, R. & Elder, L
4. Critical Self Thinking
5. Jones, R.
6. Gilbert, A.
7. Stevenson, J. & Akram, U.
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اس���تانداردهایی را برای خود در نظر گیرند که کمال گرایانه هستند و به سبب عدم دسترسی به 

آن همواره خود را سرزنش می کنند. افرادی با خوداندیشی انتقادی احساس می کنند که نسبت 

کام���ی مزمن را در آنها  یادی دارند و این حالت احس���اس نا ک ها و اس���تانداردها فاصله ز به ما

ک2 و همکاران، 2019(. ش���واهدی تجربی نیز از این دیدگاه  پدی���د می آورد )دونکل���ی1 و همکاران، 2003؛ ونینچا

، س���چانبرگ و دینجر )2020( با م���رور نظام مند3 56 پژوه���ش ارتباط بالای  حمای���ت می   کند. لویو

لات روانی نشان داده اند.   خوداندیشی انتقادی را با اختا

ی برای   انگ���رام4 )1990( دو نوع خوداندیش���ی انتق���ادی بهنجار و نابهنجار را از ه���م متمایز کرد. و

اش���اره به خوداندیشی نابهنجار اصطاح »غرقه شدن در خود«5 را به کار برده است که براساس 

سه ویژگی ش���دت،6 طول مدت7 و انعطاف ناپذیری8 مشخص می شود. براساس این برداشت 

خوداندیش���ی انتق���ادی در صورت���ی نابهنجار اس���ت که بی���ش از اندازه افراط���ی، طولانی  مدت و 

( را به  کارآمد10 )نابهنجار س���خت  گیرانه9 باشد. تامپسون و زوروف )2004( خوداندیش���ی انتقادی نا

دو نوع مقایس���ه ای11 و درونی ش���ده12 طبقه بندی کرده اند. از نظر آنها پایه و اس���اس خوداندیشی 

یابی13 تش���کیل می دهد. فرد در خوداندیش���ی مقایس���ه ای هم���واره خود را به  انتق���ادی را خودارز

ی است؛ درحالی که  صورت منفی با دیگران مقایسه می کند که نتیجه آن خصومت و تضادورز

در خوداندیشی درونی شده ویژگی های فرد با دیگران مقایسه نمی شود، بلکه از دیدگاه خود فرد 

ی در نظر گرفته است. ویرپانکین14  و با توجه به اس���تانداردهایی س���نجیده می ش���ود که خود و

و همکاران )2007( اس���تدلال کرده اند که خوداندیش���ی بهنجار و نابهنجار را براساس اینکه تا چه 

ی به عمل می آورد، می توان از یکدیگر  اندازه به رش���د ش���خصی ما کمک می  کند یا از آن بازدار

تشخیص داد. 

یادی در تأیید این دیدگاه وجود دارد که نش���ان می دهد خوداندیش���ی انتقادی، گرچه  ش���واهد ز

می توان���د ش���کل افراط���ی و نابهنجار ب���ه خود بگی���رد، ولی در یک س���طحِ بهین���ه، کارکرد مثبت 
1. Dunkley, D.
2. Vnenchak, K.
3. systematic review
4. Ingram
5. self-absorption
6. intensity 
7. duration 
8. inflexibility
9. Strict
10. dysfunctional critical self-thinking
11. comparative
12. internalized
13. self-evaluation
14. Verplanken, B
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می توان���د داش���ته باش���د )کالویل���د و های���س،1 2016(؛ زیرا خوداندیش���ی انتق���ادی صرفاً ب���ه معنای درک 

ی رفتار ما تأثی���ر منفی گذارند، بلکه به معنای زیرس���ؤال  ش���ناخت ها و تصوراتی نیس���ت که رو

بردن این ش���ناخت ها و باورها و فکر کردن به ش���یوه های معقولانه تر است )اس���تین،2 2000(. معمولاً 

ی خود را کن���ار می گذارد و  ف���ردی که درباره خویش���تن تفک���ر انتق���ادی دارد، عادت های رفت���ار

ی )2002( با خوداندیشی انتقادی فرد  ی دیگری را جایگزین آن می کند. از نظر پار شیوه های رفتار

یه ها  مدام در حال شک کردن درباره خویش است و به نوعی درباره خود عقیده قطعی ندارد؛ رو

و قواعدی را که در زندگی به کار می  گیرد، آس���ان و بدون نقد نمی پذیرد و مدام درباره نادرس���تی 

آن کنکاش می کند. از نظر فیش���ر3 )2003( خوداندیش���ی انتقادی سبب می ش���ود فرد مهارت فکر 

ی فرد دارای ویژگی خوداندیش���ی انتقادی، آن  کردن در س���طح بالاتر را به دس���ت آورد. از نظر و

کس���ی است که اقدامات خود را بررس���ی می کند و همواره به این می اندیشد که چگونه می تواند 

عملکرد خود را بهبود بخشد و اندیشه های رشدگرایانه خود را عملی سازد.

کارکردهای مثبت خوداندیش���ی انتقادی در پژوهش های مختلف به اثبات رسیده است؛ مثلاً 

یافت، خوداندیش���ی انتقادی به افراد کمک می کند تا مس���ئولیت  بوث4 )2001( با پژوهش هایی در

رفتاره���ای خود را برعهده گیرند. این افراد می فهمند که اولویت های ش���ان در زندگی چیس���ت، 

با ظرفیت ها و قابلیت های خود آش���نا می ش���وند، ایده های جدید را راحت تر می پذیرند و بهتر 

یس���انو5 و همکاران )2010( نش���ان داد  می توانن���د رفت���ار و عملکرد خ���ود را نقد کنند. یافته های مور

خوداندیش���ی انتقادی ب���ه افراد کمک می کند بتوانند انتظارات خ���ود را مدیریت کنند و زندگی 

اجتماع���ی خ���ود را تغیی���ر دهند. بنابر برخی پژوهش ها خوداندیش���ی انتقادی س���بب می ش���ود 

افراد اعتماد به نفس بیش���تری داشته باش���ند )بوث، 2001( و مهارت ها، توانایی ها و تفکرات خود را 

، 2019(. کارکرد خوداندیش���ی انتقادی در حیطه های شغلی نیز مورد توجه  توس���عه دهند )پاول و ایلدر

قرار گرفته  اس���ت. تحقیقات نش���ان می دهند وقتی افراد از خانواده دور می ش���وند و به محل کار 

می روند؛ خوداندیش���ی انتقادی موجب می شود بتوانند درباره هویت حرفه ای خود بیندیشند و 

حرفه یا شغلی مناسب پیدا کنند )لایریو6 و همکاران، 2011(. 

ی���ادی رواج یافته که ادع���ا کرده اند می توانند خوداندیش���ی  در دهه ه���ای گذش���ته، برنامه های ز
1. Caldwell, C. & Hayes, L. A.
2. Stein, D.
3. Fisher, K.
4. Booth, A.
5. Morisano, D.
6. Lairio, M.
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گ���ون، 1 2011 و اس���تین،2 2000(. بررس���ی تجربی ای���ن برنامه های  انتق���ادی را در مدرس���ه افزای���ش  دهن���د )

آموزش���ی هنوز مراح���ل اولیه خود را می گذراند، اما براس���اس یافته های روان شناس���ی ش���ناختی 

یابی، ارتباط  پیشنهاد می ش���ود آموزش مهارت هایی مانند خودبازبینی، خودنظم دهی، خودارز

مؤثر و حل مس���ئله می  تواند برای بهبودبخش���ی خوداندیش���ی انتقادی به کار گرفته شود )سیگل،3 

 .)2021 4، 1988 و البشیر

هدف خوداندیش���ی انتقادی به چالش کش���یدن ش���ناخت ها و باورهای تهدیدآمیزی است که 

از راه خودبازبین���ی شناس���ایی می ش���وند. در یادگیری خوداندیش���ی انتقادی اف���راد باید بتوانند 

ی جدیدی را در پیش گیرند )اس���تروناچ5 و  عادت ه���ای مخ���رب خود را کنار گذارند و قواع���د رفتار

همکاران، 2007، ص180(. تحقیقات نش���ان می دهند افرادی که مغرور و خودخواه هستند، نمی توانند 

از خوداندیشی انتقادی به خوبی بهره مند شوند )بولام6 و همکاران، 2003(.

ادبیات خوداندیش���ی انتقادی اختصاص به روان شناس���ی ندارد. در منابع اسامی نیز مفاهیم 

ی���ادی وجود دارد که با خوداندیش���ی انتقادی در ارتباط اس���ت؛ مث���لاً خداوند در  و گزاره ه���ای ز

مْ؛ مراقب خود باش���ید )مائده، 105(. در این آیه دستور است که 
ُ

نفُسَ���ک
َ
مْ أ

ُ
یْک

َ
قرآن کریم می فرماید: عَل

ی���د )طبری، 1412، ج7، ص61(. در منابع اس���امی معیار  ب���ا نگاه انتق���ادی به خود و عملکرد خود بنگر

خوداندیش���ی انتقادی معروف و منکر است )ابن ابی حاتم، 1419، ج4، ص1227( که با نوعی»بصیرت به 

ونَ؛ و در وجود خودتان   تُبْصِ���رُ
َ

فَل
َ
مْ أ

ُ
نْفُسِ���ک

َ
خویش���تن« صورت می گیرد. خداوند می فرماید: وَ فِ أ

چرا دقت نمی کنید! )ذاریات، 21(. بصیرت به خویشتن بیانگر مؤلفه شناختی و اشاره به این است 

که خوداندیشی انتقادی بدون تأمل و بازنگری در خود امکان  پذیر نیست. 

ب���ه نظر می رس���د یک���ی از دلایل اصل���ی توصیه ب���ه خوداندیش���ی انتق���ادی در آی���ات و روایات، 

آسیب پذیری افراد در برابر هوای نفس و شیطان است؛ بدین جهت خداوند از زبان یوسف؟ع؟ 

وءِ؛ من هرگز نفس خویش را تبرئه نمی کنم که نفس 
ّ

ةٌ بِالسُ ارَ مَّ
َ َ
فْسَ ل

ّ
ئُ نَفْسِی إِنَّ النَ بَرِّ

ُ
می فرماید: وَمَا أ

بسیار به بدی ها امر می کند )یوسف، 53(. در روایتی از امام علی؟ع؟ است که نفس همچون منافق 

چاپلوس���ی می کند و خود را چون دوستی مهربان و دلس���وز جلوه می دهد و همین که فریب داد 

کت می رس���اند  ی فرمان می راند و ش���خص را به ها و ب���ر فرد چیره ش���د؛ ب���ا خودخواهی و قلدر
1. Gün, B.
2. Stein, D.
3. Siegel, H.
4. Elbasheer, W. E.
5. Stronach, I.
6. Bolam, B.
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)محمدی ری ش���هری، 1387، ج12، ص310(. یک بخش دیگر از دلایل توصیه به خوداندیش���ی انتقادی در 

آی���ات و روای���ات به ح���س خودبرتربینی و غ���رور برمی گردد؛ از ای���ن رو خداوند در ق���رآن افراد را به 

یِم؛  رِ
َ

ک
ْ
كَ ال بِّ كَ بِرَ نْسَانُ مَا غَرَّ ِ

ْ
ا ال َ ّ

یُ
َ
خوداندیشی انتقادی دعوت کرده، خطاب به آنها می فرماید: یا أ

، 6(. از نظر طبری )1412،  ای انس���ان! چ���ه چیزی تو را در براب���ر پروردگارت مغرور کرده اس���ت؟ )انفط���ار

ج30، ص55( و طبرس���ی )1412، ج4، ص454( هدف این آیه توصیه به بازاندیشی در خویشتن است. در 

مرحله بعد خوداندیش���ی انتقادی به ناهمخوانی گفتار و رفتار مربوط می شود؛ برای مثال تعبیر 

ونَ؛ اى کسانی که ایمان 
ُ
وا ما لا تَفْعَل

ُ
نْ تَقُول

َ
ِ أ

 عِنْدَ الَلّ
ً
ونَ كَبُرَ مَقْتا

ُ
 تَفْعَل

َ
ونَ مَا لا

ُ
ذِینَ آمَنُوا لَِ تَقُول

َّ
ا ال َ ّ

یُ
َ
»یَا أ

آورده  ای���د، چرا چیزى می  گویید ک���ه انجام نمی  دهید! این گناه بزرگی در نزد خداس���ت که چیزی را 

بگویی���د ک���ه انج���ام نمی دهی���د« )ص���ف، 2(. 

 
َ

فَل
َ
ونَ ٱلکِتابَ أ

ُ
نتُ تَتل

َ
م وَأ

ُ
نفُسَک

َ
اسَ بالبِرِّ وَتَنسَ���ونَ أ ونَ ٱلنَّ تَأمُرُ

َ
خداوند در جای دیگر می فرماید: »أ

ونَ؛ چگونه مردم را به نیکوکاری دستور می دهید و خودتان را فراموش می کنید درحالی که کتاب 
ُ
تَعقِل

خ���دا را می خوانید. آیا نمی اندیش���ید!« )بقره، 44(. محتوای همه این آیات مربوط به خوداندیش���ی 

انتقادی می باشد. در روایات نیز به خوداندیشی انتقادی اشاره شده است؛ برای نمونه حضرت 

علی؟ع؟ می فرماید: کسی که خودش را اصاح نکرده، چگونه می خواهد دیگری را اصاح کند 

اسِ؛ خوش���ا به حال کسی 
ّ
هُ عَیْبُهُ عَنْ عُیُوبِ النَ

َ
نْ شَ���غَل )لیثی واس���طی، 1376، ص383( و یا اینکه: طوبَ لَِ

ک���ه توج���ه به عیب���ش، او را از توجه به عیب ه���ای مردم ب���ازدارد )مجلس���ی، 1403ق، ج1، ص199(. در جای 

دِ عُیوبِکَ، کَعَدُوّک؛ برای پیدا کردن 
ُ

دیگ���ر آن حضرت؟ع؟ می فرماید: کُن فی الحِرصِ علی تَفَقّ

عیب هایت مثل یافتن دشمنت حریص باش! )ابن ابی الحدید، 1404، ج20، ص305(؛ همچنین در برخی 

روایات به محاس���به نفس توصیه می ش���ود. امام علی؟ع؟ می فرماید: مَن حاسَ���بَ نفسَهُ وقَفَ على 

حَ العُیوبَ؛ هر کس به محاس���به نفْس خود بپردازد، به 
َ
نوبَ وأصْل

ُ
 الذّ

َ
عُیوبِهِ، وأحاطَ بذُنوبِهِ و اسْ���تَقال

گاه شود و به گناهانش پى ببرد و گناهان را جبران کند و عیب ها را برطرف سازد )لیثی  عیب هایش آ

واسطی، 1376، ص435(. در همه این موارد هدف اصلی شناخت عیب ها و برطرف کردن آنهاست؛ 

بدین جهت در روایات به رش���د و ارتقای ش���خصی1 توصیه می شود و افرادی نکوهش می شوند 

ک���ه در ج���ا می زنند و در یک مرحله تثبیت می ش���وند. رس���ول خ���دا؟ص؟ می فرماید: مَنِ اس���تَوى 

یان کرده است )حرعاملی، 1409ق، ج16، ص94(.  یَوماهُ فهُو مَغبونٌ؛ کس���ی که دو روزش یکس���ان بگذرد، ز

موارد یاد ش���ده نشان می دهد خوداندیشی انتقادی در طیف گسترده ای از مفاهیم و گزاره های 
1. Personal promotion
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یکرد اسامی در زمینه خوداندیشی  متون دینی اِش���راب شده اس���ت؛ با وجود این، پژوهشی با رو

انتقادی انجام نش���ده اس���ت. برای اینکه خوداندیش���ی انتقادی در چرخه تولید علم دینی قرار 

ی فرایندی است که با  ی آن اس���ت. بنابر تعریف، مفهوم ساز گیرد، نخس���تین مرحله مفهوم ساز

آن معنای دقیق یک سازه با مشخص کردن نشانه های توصیفیِ مورد استفاده برای سنجش آن 

و در مرحله بعد طبقه بندی نشانه ها به گروه ها و زیرگروه ها به منظور تعیین جنبه های مختلف 

ی خوداندیش���ی  یک مفهوم به دس���ت آید )بابی،1 2021، ص129(. پژوهش حاضر با هدف مفهوم  س���از

انتقادی در آیات و روایات انجام شده است.  

روش پژوهش

ی خوداندیشی انتقادی در منابع  مطالعه حاضر یک پژوهش کیفی است که با هدف مفهوم ساز

یک و  یف تئور گاهی داشتن از تعار اسامی صورت می گیرد. در گام نخست، این کار مستلزم آ

برداش���ت درست از مفهوم خوداندیش���ی انتقادی در روان شناسی بود که بدین منظور  ادبیات و 

یف و  پیشنیه خوداندیشی انتقادی در روان شناسی بررسی شد. در مرحله بعدی با توجه به تعار

ی  دیدگاه های نظری، مفاهیم و گزاره های مرتبط با خوداندیشی انتقادی در منابع اسامی گردآور

و ب���ا اس���تفاده از روش تحلی���ل کیف���ی محتوای متون دین���ی )ش���جاعی، 1399( تجزیه و تحلیل ش���د. 

پایه و اس���اس تحلیل کیفی محتوای متون دینی، پردازش فعال متن اس���ت که در آن پژوهش���گر 

داده ه���ای متن���ی )مفاهی���م، گزاره های متون دین���ی( را آن قدر کن���دوکاو و تحلی���ل می کند تا به 

س���اخت های کلی معنا دس���ت یابد. منظور از پردازش فعال متن عبارت است از عملیاتی که 

ی، تجزیه و تحلیل، طبقه بندی و به ش���کل تازه ای کنار یکدیگر قرار داده  در آن داده ه���ا گردآور

می ش���وند )ش���جاعی، 1399(. جامعه اس���نادی پژوهش را قرآن کریم و کتاب های اصول کافی، میزان 

الحکم���ه و بح���ار الانوار تش���کیل می داد. نمون���ه این  پژوهش عب���ارت بود از ه���ر واژه، عبارت یا 

گزاره ای که در مفهوم شناس���ی خوداندیش���ی انتقادی کاربرد داش���ته باش���د. روش نمونه گیری به 

ص���ورت نظری ب���ود. در نمونه گیری نظری، نمونه ها )واژه ها، مفاهیم و گزاره ها( با توجه به موضوع 

و هدف پژوهش انتخاب می  شوند )بگناسکو2و همکاران، 2014(. 

پس از تحلیل و صورت بندی نهایی، اعتبارسنجی یافته ها براساس دو شاخص »متقن بودن« 

1. Babbie, E. R.
2. Bagnasco, A.



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

فم
سه

ا م
 اب
ر ف
د ا

یاا
مات
م 
ا
ید
اما
م 
د 
ساب

 ف
اه
ف

15

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
و »مفید بودن« بررس���ی شد. در روش تحلیل کیفی محتوای متون دینی، شاخص متقن بودن به 

ی برای جایگزینی روایی و پایایی در نظر گرفته ش���ده اس���ت و به میزان صحت و  عنوان معیار

ی و تحلیل داده ها و شاخص مفید بودن به میزان اهمیت و  درستی یافته ها و دقت در گردآور

کاربردپذیری یافته ها در بافت روان شناس���ی اشاره دارد )ش���جاعی، 1399(. برای سنجش متقن بودن 

از دو روش کیفی و کمّی اس���تفاده ش���د. در روش کیفی اس���تنباط های صورت گرفته از آیات و 

روایات در اختیار سه نفر از کارشناسان قرار گرفت که از نظر هدف مطالعه و محتوای آن دارای 

تخصص کافی بودند و از آنها خواسته شد که پس از مطالعه دقیق مبانی و مستندات پژوهش 

درباره مؤلفه ها و ابعاد خوداندیش���ی انتقادی به لحاظ محتوایی و ش���یوه استنباط از گزاره های 

متون دینی نظر خود را بیان کنند. 

متقن بودن یافته  ها به صورت کمّی براس���اس نظر چهارده نفر از متخصصان و محاسبه نسبت 

روایی محتوا )CVR( و ش���اخص نس���بت روایی محتوا )CVI( بررس���ی شد. نسبت روایی محتوا 

)CVR( جه���ت اطمین���ان از اینک���ه مهم تری���ن و درس���ت ترین محتواها )مس���تندات، محتوای 

اس���تنباطی و مؤلفه( انتخاب شده است و شاخص نسبت روایی محتوا )CVI( برای اطمینان 

از این کاربرد دارد که نشانه   ها و مؤلفه ها به بهترین شکل ساماندهی شده و ابعاد سازه موردنظر 

را نشان می دهند. بنابر نظر لاوشه1 )1975( دست کم میزان نسبت روایی محتوای قابل قبول برای 

چهارده کارشناس 0/59 است. 

جهت بررسی »مفید بودن« از ضریب کاپا استفاده شد. این ضریب، ثبات و همبستگی نمرات 

یابان مختلف یک موضوع را می س���نجد که ضریب توافق هم نامیده می ش���ود  بین داوران یا ارز

)حسن زاده و همکاران، 1395(. در پژوهش های کیفی از ضریب کاپا برای کنترل برداشت های شخصی 

ی نتایج پژوهش استفاده می شود )دانیلسون2 و همکاران، 2015(. ضریب  و کاهش آثار آن بر رو

کاپ���ا بین صفر تا یک متغیر اس���ت و به صورت درصد بیان می ش���ود. براس���اس مقالات موجود 

دسته بندی قدرت ضریب کاپا در جدول1 آمده است. 
جدول 1: قدرت مقادیر مختلف ضریب کاپا در تعیین میزان توافق بین داوران

قدرت توافقمقدار آماره کاپا

ضعیفکمتر از صفر

کم0/2- 0

1. Lawshe, C. H.
2. Danielson, J.
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پایین  تر از متوسط0/4- 0/21

متوسط0/60- 0/41 

خوب0/80- 0/61 

عالی0/1 – 0/81

براس���اس مقادی���ر ارائه ش���ده در ج���دول 1 حداقل مقدار قابل قب���ول ضریب کاپا بی���ش از 0/6 و 

یاب ایده  آل است.   مقادیر بالاتر از 0/8 در توافق دو داور یا ارز

یافته  های پژوهش

این پژوهش با هدف دستیابی به مؤلفه های خوداندیشی انتقادی در منابع اسامی انجام شده 

، نخست گزاره های مربوط به خوداندیشی انتقادی از قرآن و میزان الحکمه  است؛ بدین منظور

ی یک فرم ثبت ش���د. نتیجه این مرحله، دستیابی به 163  ی و رو به ش���یوه متن خوانی بازگردآور

گ���زاره بود. در مرحله بعد با مراجعه ب���ه کتاب های اصول کافی و بحار الانوار و به کارگیری فرایند 

ی، مفاهیم و گزاره ها به 327 مورد توس���عه یافت. س���پس در فرایند غربالگری اولیه،  زنجیره س���از

مواردی که کمتر با موضوع پژوهش ارتباط داش���تند، کنار گذش���ته ش���دند و درنهایت 245 مورد 

ب���ه مرحل���ه بعدی راه یاف���ت. پس از آن، محتواهای اساس���ی هر گزاره ب���ا به کارگیری اصول پیش 

پردازش متن و مراجعه به کتاب های تفسیر و لغت استخراج و فهرستی از 31 نشانه )شاخص( 

برای خوداندیش���ی انتقادی به دس���ت آمد. در مرحله بعد، نشانه  ها براساس تشابه کارکردی آنها 

در پن���ج مح���ور تأمل و بازنگری در خود )7 مورد(، خود نظارتی فعال )6 مورد(، نگرش واقع  بینانه 

ی )4 مورد( به عنوان مؤلفه های  گاهی پدیدار به زندگی )5 مورد(، تعالی جویی )5 مورد( و خودآ

اصلی تشکیل  دهنده خوداندیشی انتقادی صورت بندی شد. 

سپس به منظور اعتبارسنجی، یافته ها در اختیار داوران قرار گرفت تا در مورد درست یا نادرست 

بودن استنباط های صورت گرفته از آیات و روایات اطمینان حاصل شود. در روش کیفی، پس 

از تجمیع نظر کارشناس���ان اصاحات مورد نیاز در مس���تندات و برداش���ت های صورت گرفته 

از آن اعم���ال ش���د. در روش کمّ���ی نتایج CVR ب���رای27 مورد بالاتر از 0/59 به دس���ت آمد که به 

عنوان ش���اخص  های خوداندیش���ی انتقادی پذیرفته ش���د و چهار مورد دیگ���ر کمتر از 0/59 بود 

ک���ه کنار گذاش���ته ش���د. نتایج CVI ب���رای تمامی آیتم ها به ج���ز دو مورد )که نم���ره کمتر از 0/70 

داش���ت(، بالاتر از 79/. بود و درنتیجه مناس���ب تش���خیص داده ش���دند. نتایج ضریب نسبت 

روای���ی )CVR(، ش���اخص روایی محت���وا )CVI( و ضریب کاپ���ای یافته های مربوط به نش���انه ها 
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)شاخص ها( و مؤلفه های خوداندیشی انتقادی براساس منابع اسامی در جدول 2 آمده است. 

جدول 1: ضریب نس���بت روایی محتوا )CVR(، ش���اخص روایی محتوا )CVI( و ضریب کاپای هر یک از نش���انه های خوداندیشی 
انتقادی به تفکیک مؤلفه ها

ضریب CVRCVIنشانه ها و شاخص هامؤلفه ها
کاپا

تأمل و بازنگری 1
در خود

یدادهای زندگی  اندیش���یدن درباره اش���تباهات  گذش���ته و عبرت گرفت���ن از رو
0/79 0/84 0/83خویشتن و دیگران

اندیش���یدن درب���اره عاقب���ت کارهای���ی که ف���رد انج���ام می دهد، داش���تن روحیه 
0/96 0/87 0/96عاقبت اندیشی

0/931 0/87 داشتن ذهن خود اصاح  کننده، فکر کردن درباره خطاهای شناختی خود

یه دیگر 0/67 0/87 1اندیشیدن درباره موضوعات و مسائل مهم زندگی از زاو

ی و اص���اح الگ���وی عقاید خ���ود بر مبن���ای معیاره���ای پذیرفته ش���ده  بازس���از
0/72 0/81 0/97 شخصی

ی همیشه درست نباشد 0/87 0/94 0/92 پذیرش اینکه ممکن است نظر شخصی و

زیرس���ؤال ب���ردن فرضیه ه���ا و باورهای اساس���ی خویش���تن درب���اره انتخاب ها و 
0/63 0/97 1موضوعات مهم زندگی

خودنظارتی 2
فعال

0/45 0/87 0/87 تاش برای شناخت عملکردهای مثبت و منفی خود

0/64  0/85 0/97 خودپایی و خودمراقبتی در برابر عوامل تهدیدکننده )شیطان، هوای نفس، دنیا(

0/79 0/92 0/95 اجتناب کردن از استدلال احساسی، منطقی بودن

0/67 0/84 1تصمیم  گیری درست در مورد موضوعات مهم زندگی، عقانیت

یدادهای زندگی 0/43 0/83 0/87 نگریستن با ذهن باز و متفکرانه نسبت به رو

0/910/77 0/95 سرزنش کردن خود به سبب تصمیم گیری ها و رفتارهای نادرست گذشته 

3

نگرش 
واقع بینانه به 

زندگی

0/37 0/86 0/82 اندیشیدن درباره رفتار و عملکرد خود به صورت عینی 

هر چیزی را به س���ادگی و بدون تفکر نپذیرفتن، درباره یک موضوع از جوانب و 
0/26 0/83 0/98 ابعاد مختلف نگاه کردن

داش���تن دید و نگ���رش واقع بینانه نس���بت به زندگ���ی، فراتر رفت���ن از موضوعات 
0/31 0/83 0/86 عادی و معمولی زندگی

0/37 0/94 0/64 پرهیز از تقلید کورکورانه، بهره  مندی از تفکر سنجیده و دقیق

ی و قضاوتِ به دور از تعصب 0/26 0/90 0/83 داور

تعالی جویی4

0/42  0/86 1آمادگی برای رو به رو شدن با نقطه ضعف ها و روحیه اصاح گری

0/43 0/80 0/98 بررسی میزان درستی دیدگاه  ها و نقطه نظرات خود با معیارهای دینی و اخاقی

یابی درباره خود 0/57 0/92 0/79 به کارگیری معیارهای مناسب برای قضاوت و ارز

ی خود با واقعیت ها 0/48 0/85 0/86 داشتن روحیه انتقادپذیری، سازگار

0/77  0/91 0/63 تاش در جهت رشد شخصی و استفاده بهینه از فرصت  ها

ه���ی 5 گا آ د خو
ی پدیدار

پرسیدن س���ؤالات متفکرانه درباره خود مانند اینکه من کیستم و هدف زندگی 
0/831 0/89 من چیست؟

از خ���ود راض���ی نبودن، نگرش س���خت گیرانه نس���بت ب���ه خود و توجه ب���ه اینکه 
0/75 0/950/80 گذشته من چه بوده و چه فرایندی را پشت  سر گذاشته ام

0/87 0/92 1پذیرش مسئولیت رفتارها و عملکردها، درک مسئولیت خود در برابر خدا

0/24 0/84 0/63 اعتماد بیش از اندازه نداشتن به احساسات و افکار خود 
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همان گونه که س���تون اول این جدول نش���ان می دهد، ضریب نس���بت روایی برای همه نش���انه ها 

و ش���اخص های خوداندیش���ی انتقادی بیش���تر از 0/59 اس���ت. با توجه به اینکه بنابر نظر لاوشه 

ک قابل قبول برای روایی محتوا با حضور چهارده کارشناس  ضریب 0/59 به عنوان حداقل ما

در نظ���ر گرفت���ه ش���ده، می ت���وان گف���ت همه نش���انه ها و ش���اخص ها دارای نس���بت قاب���ل قبولی 

می باشند. ستون دوم، شاخص روایی محتوایی به تفکیک هر یک از مؤلفه های تشکیل دهنده 

ک قابل  خوداندیش���ی انتقادی را نشان می دهد. چنان که مشاهده می شود؛ با در نظر گرفتن ما

قبول معادل 0/79، نش���انه ها و شاخص ها به بهترین نحو ساماندهی شده و ابعاد خوداندیشی 

انتقادی را براساس منابع اسامی نشان می دهند. ستون سوم نتایج حاصل از محاسبه ضریب 

( یا اطمینان از درستی یافته ها و کنترل برداشت های شخصی پژوهشگر را نشان  کاپا )سه داور

می دهد؛ همان طور که در این س���تون مش���اهده می ش���ود، ضریب کاپا در مورد نشانه های مؤلفه 

تأمل و بازنگری در خود در س���طح خوب تا عالی؛ خودنظارتی فعال در سطح متوسط تا خوب؛ 

نگ���رش واقع بینانه به زندگی در س���طح پایین تر از متوس���ط؛ تعالی جویی در س���طح متوس���ط تا 

ی در سطح نسبتاً خوب تا عالی قرار دارند.  گاهی پدیدار خوب و خودآ

در خوداندیش���ی انتقادی معمولاً افراد از خود س���ؤالاتی را می پرس���ند؛ همانن���د وضعیت زندگی 

من چگونه اس���ت؟ آرزوها و اهداف من چیس���ت؟ چه چیزی را در زندگی خود باید تغییر دهم؟ 

اش���تباه ها و نقطه ضعف ه���ای م���ن کدامند؟ موفقیت های م���ن در زندگی چیس���ت؟ و چگونه 

ی  می توان���م عملکرد خ���ود را در زندگ���ی بهبود بخش���م؟ بنابراین، اف���زون بر مؤلفه های س���اختار

خوداندیش���ی انتقادی، حیطه ها و قلمروهایی نیز بررس���ی شد که خوداندیشی انتقادی در مورد 

آن به کار گرفته می ش���ود. نتایج پژوهش در این زمینه نش���ان داد که حیطه  های موردبررس���ی در 

خوداندیشی انتقادی، »ناحیه های جدول زندگی«1 )شکل1( هستند. در این پژوهش ناحیه های 

جدول زندگی با توجه به ابعاد هشت گانه کارکردی شخصیت با عنوان تفریح و سرگرمی، روابط 

ی، برنامه  ریزی، سامت، معیشت و کار  اجتماعی، حالات خلقی، انگیزش، معنویت و دیندار

ی شده است.  )شجاعی، 1393( مفهوم  ساز

1. Areas of the life table
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، ریززی، سزتمت، معی زت و  زار عیز اعی     معنویت و دینداری، برنامهسرگرمی، روابط اجتماعی، حالات خلقی، انگیزش، 
 سازی یده است. ( مفهوم1393

 
 نتقادی براساس منابع اسلامیهای جدول زندگی در خوداندیشی ا: ناحیه1شکل 

ه بزرای این ز  . یابزد مزی  زاربرد  های جدول زندگی خوداندی ی انتقادی در ارتباط با ناحیه های این پژوهشبراساس یافته
ک را در یز  گیهای جدول زنزد ناحیه گانهند ارزیابی خود نسبت به محورهای ه تتواتر ان ام یود، فرد میها دقیقبررسی

در  ؛ نزد م زص    روی هر محوررا سپس با توجه به نمره موردنظر، نقطه مربوط به آن گذاری  ند. نمره 10تا  1مقیاس از 
ه دی زی انتقزادی بز   دان ه در فراینزد خو ترسیم نماید خود را  «نیمرخ وضعیت زندگی» تواندمیها با اتصال نقطه یمرحله بعد

دهنزده  ن زان  7ز وضعیت متوسط و بزالاتر ا  7تا  5دهنده وضعیت بحرانی، روی هر محور ن ان 5تا  1نمره . استدست آمده 
یزود  زه وگونزه    این موضزو  ف زر مزی    بر این در فرایند خوداندی ی انتقادی روی افزون. (2عی ل وضعیت مطلوب است

  رسید. توان از وضعیت موجود به وضعیت مطلوب می

شکل 1: ناحیه های جدول زندگی در خوداندیشی انتقادی براساس منابع اسلامی

براس���اس یافته های این پژوهش خوداندیش���ی انتق���ادی در ارتباط با ناحیه ه���ای جدول زندگی 

یابی خود نس���بت به  ب���رد می یابد. برای اینکه بررس���ی ها دقیق تر انجام ش���ود، فرد می تواند ارز کار

ی کند.  محوره���ای هش���ت گانه ناحیه های جدول زندگ���ی را در یک مقیاس از 1 ت���ا 10 نمره گذار

ی هر محور مش���خص کند؛ در مرحله  ، نقطه مرب���وط به آن را رو س���پس با توج���ه به نمره موردنظر

بع���دی با اتص���ال نقطه ها می تواند »نیمرخ وضعیت زندگی« خود را ترس���یم نمای���د که در فرایند 

ی هر محور نش���ان  دهنده وضعیت  خوداندیش���ی انتقادی به دس���ت آمده اس���ت. نمره 1 تا 5 رو

بحرانی، 5 تا 7 وضعیت متوس���ط و بالاتر از 7 نش���ان دهنده وضعیت مطلوب است )شکل2(. 

ی این موضوع فکر می شود که چگونه می توان از  افزون بر این در فرایند خوداندیشی انتقادی رو

وضعیت موجود به وضعیت مطلوب رسید.  

13 

 

 
 های جدول زندگی فرد : ترسیم نیمرخ وضعیت زندگی براساس ارزیابی ناحیه2شکل

 
م و ارائکه  ترتکی  آمکد  اتک     2توان به صورت یک نیمرخ حلقوی شبیه آنچه در شکل   میرا  اندیشی انتقادینتیجه خود

عنوی  و م؛ 10  تلام ؛ 4  انگیزش شاخص وضعی  زندگی در محورشود  مشاهد  میدر این نمونه فرضی  هکچنان ؛کرد
. مکد  اتک   بکه دتک  آ   5  و تفکری  و تکرگرمی   ؛3  ریزی زنکدگی برنامه؛ 2  حالات خلقی؛ 3  معیش  و کار ؛1  دینداری

ی در ک روال عادیرا به  هرچه فرد بیشتر بتواند خوداندیشیتواند متفاوت باشد. نیمرخ وضعی  زندگی در مورد هر فرد می
انتقکادی   کارآمکدی خوداندیشکی  به دت  آورد   ترزندگی خود تبدی  کند و نیمرخ چرخه زندگی خود را به صورت دقیق

 و عی  زنکدگی  در فرایند خوداندیشی انتقادی فکرد بکا مراهعکه بکه واقعیک  یبررتکی وضک       براتاس این مدل بهتر خواهد شد. 
 یابدیمخود دت   ها  افراد  آیند   خدا   هموار  به درک هدیدی ازاش با ههان یموضوعات  پدید بازتازی مداوم رابطه

شکتن  گیکرد. فکرد بکا دا   دهد و در موقعیک  هدیکدی قکرار مکی    اش را با ههان تغییر میو به عنوان کنشگر خردورز نحو  رابطه
 .ی پیشکه کنکد  های بحرانکی آن حاتک  انفعکات   تواند نسب  به هنبهزندگی خود نمیخوداندیشی انتقادی و آگاهی از وضعی  

  کنکد بکا آگکاهی از وضکعی  موهکود در ههک      به فرد کمکک مکی   زندگی یک وتیله خودارزیابی ات  که وضعی نیمرخ 
شکیو    ی وهکای هکدول زنکدگ   هکای مربکوب بکه ناحیکه    برای اعتبارتنجی یافتهکند. های هدید بازخوداندیشی کشف موقعی 
   اتتفاد  شد.   1399گیری آن از روش بازنگری توتط خود پژوهشگر یشجاعی  تنجش و انداز 

 گیریبحث و نتیجه
ای هک هکا و گکزار   واژ های خوداندیشی انتقادی در منکاب  اتکلامی بکود     تفهؤدر راتتای هدف این پژوهش که شناتایی م

شکل2: ترسیم نیمرخ وضعیت زندگی براساس ارزیابی ناحیه های جدول زندگی فرد 

نتیج���ه خوداندیش���ی انتقادی را می ت���وان به صورت یک نیمرخ حلقوی ش���بیه آنچه در ش���کل 
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2 آمده اس���ت، ترس���یم و ارائ���ه کرد؛ چنان که در این نمونه فرضی مش���اهده می  ش���ود، ش���اخص 

 ، ی، 1؛ معیش���ت و کار وضعی���ت زندگ���ی در محور انگیزش، 4؛ س���امت، 10؛ معنویت و دیندار

3؛ حالات خلقی، 2؛ برنامه ریزی زندگی، 3؛ و تفریح و سرگرمی، 5 به دست آمده است. نیمرخ 

وضعیت زندگی در مورد هر فرد می تواند متفاوت باش���د. هرچه فرد بیش���تر بتواند خوداندیشی را 

ب���ه یک روال عادی در زندگ���ی خود تبدیل کند و نیمرخ چرخه زندگی خود را به صورت دقیق تر 

به دس���ت آورد، کارآمدی خوداندیش���ی انتقادی بهتر خواهد ش���د. براس���اس این مدل در فرایند 

ی مداوم  خوداندیش���ی انتق���ادی فرد ب���ا مراجعه به واقعیت )بررس���ی وضعیت زندگی( و بازس���از

رابط���ه اش ب���ا جه���ان )موضوعات، پدیده ه���ا، افراد، آین���ده، خدا(، هم���واره ب���ه درک جدیدی از 

خود دس���ت می یابد و به عنوان کنش���گر خردورز نحوه رابطه اش را با جهان تغییر می دهد و در 

گاهی از وضعیت زندگی  موقعیت جدیدی قرار می گیرد. فرد با داشتن خوداندیشی انتقادی و آ

خ���ود نمی تواند نس���بت به جنبه ه���ای بحرانی آن حالت انفعالی پیش���ه کن���د. نیمرخ وضعیت 

گاهی از وضعیت موجود در  یابی اس���ت که به فرد کمک می کند با آ زندگی یک وس���یله خودارز

جهت کش���ف موقعیت های جدید بازخوداندیش���ی کند. برای اعتبارس���نجی یافته های مربوط 

ب���ه ناحیه های جدول زندگی و ش���یوه س���نجش و اندازه  گی���ری آن از روش بازنگری توس���ط خود 

پژوهشگر )شجاعی، 1399( استفاده شد.  

بحث و نتیجه  گیری

در راس���تای هدف این پژوهش که شناسایی مؤلفه های خوداندیشی انتقادی در منابع اسامی 

ی و با به کارگیری روش تحلیل کیفی  بود، واژه ها و گزاره های مرتبط با آن از منابع اسامی گردآور

محت���وای متون دینی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج پژوهش پنج مؤلفه تأمل و بازنگری 

ی  گاهی پدیدار در خ���ود، خودنظارتی فعال، نگ���رش واقع بینانه به زندگی، تعالی جوی���ی و خودآ

را به عنوان عناصر مفهومی تش���کیل دهنده خوداندیشی انتقادی نشان داد. سپس حیطه های 

کاربرد خوداندیشی انتقادی و تارنمای سنجش آن به دست آمد. خوداندیشی انتقادی را نباید 

با »انتقاد از خود« اش���تباه گرفت؛ با این حال می توان از خوداندیش���ی انتقادی برای مش���خص 

کردن اشتباه ها و تصمیم گیری های نادرست خود استفاده کرد. 

خوداندیش���ی انتق���ادی به فرد ای���ن امکان را می دهد ک���ه درباره جنبه های مثب���ت و منفی خود 
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بیندیشد. از نظر بیشتر صاحب نظران خوداندیشی انتقادی کارکرد نفس لوّامه را دارد. این مرتبه 

از نفس جایگاه برجسته انسانی را در جهان هستی و در میان همنوعان لحاظ می  کند و او را از 

پیگیری محض نفع شخصی بازمی دارد )سلطان علی شاه، 1372، ج2، ص216؛ طباطبایی، 1374، ج20، ص170(. 

همه ما هر روز با ش���رایط و موقعیت های مختلفی روبه رو می ش���ویم که به بررسی و تصمیم گیری 

نیاز دارد. خوداندیش���ی انتقادی به م���ا کمک می کند بدون اینکه تحت تأثیر احساس���ات خود 

ق���رار گیریم، طی یک فرایند منطقی تصمیم گیری کنیم. براس���اس یافته ه���ای این پژوهش، یکی 

از مؤلفه های خوداندیش���ی انتقادی، تأمل و بازنگری در خود اس���ت که با اس���تفاده از واژه های 

ی شده  ، بصیره، أهمل، نسی، غفل، استخفّ و إستهان مفهوم ساز محاسبه، تأمل، أعمل النظر

اس���ت. از نظر امام علی؟ع؟ برای رش���د و ارتقای کیفی در زندگی، همیشه باید رفتارهای خود را 

بازنگری کرد )حر عاملی، 1409، ج16، ص95(. وجود این مؤلفه در خوداندیشی انتقادی به این جهت مهم 

اس���ت که دلایل نادرست یک انتخاب مدنظر قرار گیرد و تصحیح شود. رسول خدا؟ص؟ فرمود: 

اسَبَ؛ به حساب خود رس���یدگی کن، پیش از آنکه به حسابت رسیدگی  َ ُ
نْ ت

َ
 أ

َ
حَاسِ���بْ  نَفْسَكَ  قَبْل

کنن���د )مجلس���ی، 1403ق، ج74، ص83(. ش���بیه این مضمون در روایت دیگری نیز آمده اس���ت: حاسِ���بُوا 

اسَ���بُوا؛ پیش از آنکه از ش���ما حسابرس���ی شود، به حس���اب خود رسیدگی کنید 
ُ

نْ ت
َ
 أ

َ
مْ قَبْل

ُ
نْفُسَ���ک

َ
أ

)همان(. تأمل و بازنگری در خود به رش���د و ارتقای ش���خصی کمک می کند. همچنین می فرماید: 

فْسِ؛ نتیجه محاس���به اصاح نفس اس���ت )لیثی واس���طی، 1376، ص208(. نَّ
ْ
محاسَ���بَةِ صَاحُ ال

ْ
ثَمَرَةُ ال

دومین مؤلفه خوداندیشی انتقادی را خودنظارتی فعال تشکیل می دهد. این مؤلفه با بهره گیری 

ی شده اس���ت. از نظر لغوی، نظارت در مفهوم مراقبه اشراب  از واژه »مراقبه النفس« مفهوم س���از

می ش���ود؛ بدین جهت »رقیب« به کس���ی گفته می ش���ود ک���ه از محل مرتفعی ب���ر اوضاع نظارت 

، بصر و درمقابل  کن���د )ش���ریعتمداری، 1387، ج2، ص189(. همچنی���ن واژه های رصد، حرس، رع���ی، نظر

، أظلم، نس���ی نیز در این حوزه معنایی قرار می گیرند. خودنظارتی فعال  آن اعتدی، أس���اء، اضرّ

اشاره بدان دارد که فرد از موضع یک ناظر و شاهد به خود و رفتارهای خود بنگرد. در آموزه های 

اس���امی به »پرورش ش���اهد درون« توصیه ش���ده اس���ت )مجلس���ی، 1403ق، ج75، ص137(. ه���رگاه ما از 

موضع شاهد به خویشتن نگاه کنیم و جزء جزء زندگی، شخصیت و رفتار خود را زیرنظر گیریم، 

می بینیم که چه نقایص و کاستی هایی در ما وجود دارد و چه فرصت هایی را از دست داده ایم. 

خود فرد بیش از هر کس دیگر می تواند به اعمال و رفتار و هر آنچه در تصورش می گذرد، احاطه 
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 نَفْسِهِ بَصِیرَه؛ بلکه انسان خودش از 
َ

نْسَانُ عَلى ِ
ْ

گاهی داشته باشد. خداوند می فرماید: »بَلِ ال و آ

گاه است« )قیامت، 14(. اینکه انسان از موضع یک ناظر و شاهد به خود بنگرد، احتمالاً  وضع خود آ

ی رفتارها اجتناب خواهد کرد. این حالت، به طور قابل ماحظه ای به رش���د شناختی  از بس���یار

فرد بستگی دارد. 

یلیام جیمز و هربرت مید همخوانی  خودنظارتی فعال در این پژوهش با »ابعاد خود« در نظریه و

دارد. جیم���ز خود را به دو بخ���ش خود فاعلی )عامل( و خود مفعولی )موضوع( تقس���یم می کند 

)سولس و مارکو،1 1990(. خود مفعولی )موضوع( عبارت است از چیزهایی که فرد می تواند آنها را از آن 

: داشته های فرد مانند  ،2 2012(. عناصر تش���کیل دهنده خود مفعولی عبارتند از خود بداند )ش���وارتز

ویژگی های م���ادی )بدن، مالکیت(، ویژگی ه���ای اجتماعی )ارتباط ه���ا، نقش ها(، ویژگی های 

گاهی  (. به اعتقاد مید آ ی )عملکرد، رفتار ، عقاید، باورها( و ویژگی های رفتار ش���ناختی )افکار

گاهی فرد  کی دیگری اس���ت و بازتاب درونی ش���ده آن یعنی آ فرد از اینکه موضوعی در حوزه ادرا

کی خویش���تن اس���ت، به تجسمی از خود در قالب خود مفعولی  بر اینکه موضوعی در حوزه ادرا

)Me( یا خود به عنوان موضوع3 می انجامد. جنبه دیگر خود، خود فاعلی یا عامل4 است. به نظر 

، 5 2014(. بنابر نظر جیمز و مید، خود  ک���رِر می���د، خود فاعلی در ارتباط پویا با خود مفعولی اس���ت )

فاعلی در تعیین کنش و عملکرد فرد موثر بوده، بر جنبه های خود مفعولی کنترل و نظارت دارد. 

براساس یافته های این پژوهش سومین مؤلفه خوداندیشی انتقادی، نگرش واقع بینانه به زندگی 

ی واژه ه���ای الحیاه، الدنیا، الآخره، ظاهر حیاه الدنیا، اتّباع،  کاو اس���ت. این مؤلفه با تحلیل و وا

گاهی، حقیقت جویی، عب���د، عمل و هدف زندگی مفهوم  و آموزه ه���ای مرب���وط به علم، جهل، آ

ی شده است. نگرش واقع بینانه به زندگی مواردی مانند اندیشیدن درباره رفتار و عملکرد  س���از

خ���ود به صورت عینی، داش���تن دید و نگ���رش واقع بینانه به زندگ���ی، پرهیز از تقلی���د کورکورانه، 

ی و قضاوتِ به دور از تعصب را دربرمی گیرد. وجود  بهره مندی از تفکر سنجیده و دقیق، و داور

این مؤلفه در خوداندیش���ی انتقادی به فرد کمک می کند تا بیطرفانه و بدون س���وگیری نسبت به 

خود و دنیای اطراف بنگرد. 

نگ���رش واقع بینانه به زندگی بدون آزادگی ]حرّیت[ و رهایی از بند ش���هوات و هواهای نفس���انی 

1. Suls, J. & Marco, C.
2. Schwartz, G. 
3. Self as object
4. Self as subject
5. Kerr, J.
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امکان پذی���ر نیس���ت. حض���رت عل���ی؟ع؟ یکی از نش���انه  های س���امت روانی را ترک ش���هوات و 

خواهش ه���ای نفس���انی ذکر کرده اس���ت )مجلس���ی، 1403ق، ج74، ص237(. فردی که درگیر ش���هوات و 

خواسته های نفسانی خود است، نمی تواند به خوداندیشی انتقادی فکر کند. در برخی روایات، 

 
ُ

 یُفَكّ
َ

سِیرٌ لا
َ
���هْوَةِ أ

َ
« تعبیر ش���ده است. امام علی؟ع؟ می فرماید: عَبْدُ الشّ از چنین فردی به »اس���یر

هُ؛ بنده شهوت، اسیری است که اسارت او پایانی ندارد )لیثی واسطی، 1378، ص341(. از سوی دیگر  سْرُ
َ
أ

لازمه خوداندیش���ی انتقادی توجه به این نکته اس���ت که فرد دقیقاً بداند برای چه آفریده شده و 

هدف و معنای زندگی چیست؟؛ در این صورت می تواند رفتار و عملکرد خود را )خود واقعی( 

با ایده آل ها و انتظارات از پیش تعیین شده )خود ایده آل( مقایسه کند. بنابر آموزه های اسامی 

.ک: مل���ک، 2( ک���ه از آن در فرهنگ دینی  ه���دف خلقت و آفرینش انس���ان عمل شایس���ته اس���ت )ر

.ک: ذاریات، 56(. به لحاظ انگیزش���ی پایه و اس���اس خوداندیشی  به »عبادت« تعبیر ش���ده اس���ت )ر

انتقادی گرایش به انطباق اس���ت که به همس���و کردن راهبردها و فعالیت ها در راستای اهداف 

اش���اره دارد، زیرا فرد براس���اس اهداف، ارزش ها، باورها و رفتارهایی ک���ه به عنوان معیار در دین 

توصیف و برگزیده شده است، مقاصد و معنای زندگی خود را هدایت می  کند. 

ی در این پژوهش یک نوع نظام ش���ناختی است که فرد را قادر می سازد تا به  گاهی پدیدار خودآ

واقعیت وجودی خود پی برده و بداند از کجا آمده است و سرانجام به کجا خواهد رفت. زندگی 

ی است.  گاهی پدیدار کردن در زمان حال و استفاده بهینه از فرصت ها یک شاخص مهم خودآ

این مؤلفه بر پایه مفهوم نفس، خلق، معرفه النفس، الفرصه، ضعف، توانی، تکلیف و مواردی از 

ی ش���ده و در خوداندیشی انتقادی به صورت پرسیدن سؤالات متفکرانه  این دست مفهوم ساز

درباره خود، از خود راضی نبودن، نگرش س���خت گیرانه نس���بت به خود و توجه به اینکه گذشته 

من چه بوده و چه فرایندی را پشت سر گذاشته ام، پذیرش مسئولیت رفتارها و عملکردها، درک 

مس���ئولیت خود در برابر خدا، اعتماد بیش از اندازه نداش���تن به احساس���ات و افکار خود تبلور 

می یابد.  

ای���ن مؤلف���ه از پش���توانه نظری بس���یار ق���وی در منابع اس���امی برخوردار اس���ت. رس���ول خدا؟ص؟ 

ف أینَ وَ إلی أینَ؛ خداوند رحمت کند کسی را که بداند از کجا   عَلِمَ مِن أینَ وَ
ً
ا می فرماید: رَحِمَ الُل اِمْرَ

آمده اس���ت، کجا زندگی می کند و س���رانجام به کجا خواهد رفت! )دیلم���ی، 1408ق، ص344(. خداوند 

نْس���انُ مِمَّ خُلِقَ؛ انس���ان باید بنگرد که از چه آفریده شده  ِ
ْ

یَنْظُرِ ال
ْ
خطاب به انس���ان می فرماید: »فَل
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اس���ت« )طارق، 5(. طبیعی است که انسان در نتیجه ش���ناخت واقع بینانه خود به نقطه ضعف ها 

گاه���ی می یاب���د و فرصت ه���ا و چالش های زندگ���ی خود را بهتر می شناس���د؛  و توانایی های���ش آ

گاهی ها مجال���ی فراهم می آورد تا فرد رابطه خود ب���ا دیگران، زندگی و خدا  همچنی���ن، این نوع آ

گاه  ی از خ���ودش و وضعیتی آ گاهی پدی���دار را بازنگ���ری و تحلی���ل نماید. ف���رد در جریان خودآ

می  ش���ود که قصد تغییر و اصاح آن را دارد؛ بدی���ن جهت خداوند در قرآن افراد را به نظر گرفتن 

ونَ 
ُ
ذِینَ آمَنُوا لَِ تَقُول

َّ
ا ال َ ّ

یُ
َ
ناهمخوانی ها دعوت می کند )طوسی، بی تا، ج9، ص511(؛ برای مثال تعبیر »یا أ

ونَ؛ ای کسانی که ایمان آورده اید! چرا می گویید چیزی را که عمل نمی کنید« )صف، 2(، نوعی 
ُ
ما لاتَفْعَل

ی با تعارض ها و چالش هایی است که در خوداندیشی انتقادی به فرد کمک می کند.   مواجهه  ساز

ی صرفاً ی���ک تجربه درونی نیس���ت، بلکه نوعی  گاه���ی پدیدار براس���اس آموزه ه���ای دینی، خودآ

ی���ح و ضمنی آیات و روایات به س���ؤال »ش���ما  گاه���ی اس���ت که از پاس���خ های صر احس���اس و آ

چه کس���ی هس���تید؟« حاصل می ش���ود. »خود« در آیات و روایات به عنوان یک س���اخت روانی 

یس���تی، عاطفی، اجتماعی و معن���وی را دربرمی گیرد  ی می ش���ود که ابعاد مختلف ز مفهوم س���از

.ک: بقره، 156( دارد.   )شجاعی، 1397، ص102( و هویت از »اویی« و به »سوی اویی« )ر

هس���ته اصلی خوداندیش���ی انتقادی، رش���د و تعالی جویی اس���ت که پایه و اساس جهت گیری 

ف���رد را در زندگی تش���کیل می دهد. در این پژوه���ش، تعالی جویی تلویحاً به این معنا اس���ت که 

نی���رو ی���ا انگیزه ای وج���ود دارد که موجب تأم���ل و بازنگری در خود می ش���ود. ای���ن مؤلفه مواردی 

ی خود با واقعیت ها، تاش در جهت رشد شخصی  مانند داش���تن روحیه انتقادپذیری، سازگار

و اس���تفاده بهین���ه از فرصت ه���ا، آمادگی برای روبه رو ش���دن ب���ا نقطه ضعف ها، داش���تن روحیه 

یاب���ی در باره خود را ش���امل  اصاح گ���ری، به کارگی���ری معیاره���ای مناس���ب برای قض���اوت و ارز

، کمال، تمام، قرب، نقص،  می ش���ود. تعالی جویی در این پژوهش براس���اس واژه های رش���د، علوّ

ی شده است.   ضعف، نکس، عیب، ذنب و انحطاط مفهوم  ساز

رش���د و تعالی جویی ش���بیه مفاهیم تعالی یونگ، ت���اش برای برتری آدلر و خودش���کوفایی مزلو 

و راجرز اس���ت. براس���اس نظریه آدلر کس���ی که احس���اس حق���ارت1 می کند؛ با تمری���ن برای آنکه 

ی حرف���ه ای ش���ود، درصدد غلبه ب���ر ضعفش برمی آید. هر فردی از ب���دو تولد تا زمان مرگ  در کار

 2، می کوش���د بر نقص غلبه کند و به احس���اس امنیت، رش���د و کامل بودن برس���د )لامبرس���ون و ویستر

1. inferiority feelings
2. Lamberson, K. A. & Wester, K. L.
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2018(. از نظر مزلو گرایش به خودش���کوفایی بالاترین س���طح نیاز انس���ان اس���ت. راجرز گرایش به 

ش���کوفا شدن را یگانه عامل سوق دهنده به سوی کمال و تحقق بخشیدن به استعدادهای فرد 

می داند. بنابر آموزه های اسامی، ضعف و ناتوانی امر طبیعی و بهنجار است. خداوند در قرآن 

؛ انس���ان ضعیف و ناتوان آفریده ش���ده اس���ت« )نس���اء، 28(. باید 
ً
نْسٰ���انُ ضَعِیفا ِ

ْ
می فرماید: »وَخُلِقَ ال

ی،  توجه داشت که همین امر موجب آسیب پذیری شخص در برابر عوامل تهدیدکننده )بیمار

گرچه رش���د و تعالی جویی یک ویژگی فطری است، ولی باید  هوای نفس و ش���یطان( می باشد؛ ا

پرورش یابد و تقویت ش���ود. در فرایند خوداندیش���ی انتق���ادی، تعالی جویی جبران حقیقی برای 

ی کند تا وضعیت  ضعف طبیعی افراد می شود که می تواند نقش تسریع کننده و انگیزاننده را باز

ی رساند. افراد به  فرد را بهبود بخش���د و او را در رش���د شخصی و دستیابی به زندگی مطلوب یار

، شغل، تفریح  کمک خوداندیشی انتقادی می توانند حیطه ها و قلمروهای مختلف زندگی )کار

یابی کنند و تصمیم بگیرند هر  ی( خود را ارز و س���رگرمی، سامت، معیشت، معنویت و دیندار

کدام را که دوست ندارند، کنار بگذارند یا اصاح کنند. 

در این پژوهش مؤلفه های خوداندیش���ی انتقادی از منابع اس���امی استخراج و شیوه سنجش و 

اندازه گیری آن درباره محورهای هش���ت گانه قلمرو زندگی )جدول زندگی( بررس���ی شد که نتایج 

به دس���ت آمده را می توان به صورت یک نمیرخ )وضعیت زندگی( نش���ان داد. پیشنهاد می شود 

ی و  در پژوهش های بعدی ابزار س���نجش و اندازه گیری خوداندیش���ی انتقادی و ش���یوه نمره  گزار

تفسیر نیمرخ وضعیت زندگی به صورت عینی  تر تهیه و طراحی شود. 

منابع
*    قرآن کریم

ابن ابی الحدید، عبدالحمید )1404ق(، شرح نهج الباغه، قم: مکتبه آیه الله مرعشی نجفی.. 1
2 .. یاض: مکتبه نزار مصطفی الباز ابن ابی حاتم، عبدالرحمن )1419ق(، تفسیر القرآن العظیم، ر
حر عاملی، محمد )1409ق(، وسائل الشیعه، بیروت: موسسه آل البیت.. 3
ی؛ علی اصغر فرش���اد؛ رضوان عابدینلو و حام���د جلیلیان )1395(، »قابلی���ت اعتماد درون . 4 حس���ن زاده، نرمین؛ یحیی خس���رو

یابی بهداش���ت، ایمنی و محیط )HSE( در محله های شهری« )مطالعه موردی  مش���اهده ای و بین مش���اهده ای ابزار جدید ارز
.91�73 ،)3(6 ، شهر تهران(، فصلنامه بهداشت و ایمنی کار

5 .. سلطان علی شاه، سلطان محمد )1372(، تفسیر بیان السعاده فی مقامات العباده، تهران: سر الاسرار
یکرد صفت«، رساله دکتری، پژوهشگاه . 6 شجاعی، محمدصادق )1393(، »ساختار شخصت از دیدگاه اسام در چارچوب رو

حوزه و دانشگاه.
شجاعی، محمدصادق )1397(، روان شناسی در قرآن و حدیث، ج2، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.. 7
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