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 دهیچک
هاای ناساازرار و    شی، طرحواره-بینی خودشیفتگی براساس نیازهای خود با هدف پیش این پژوهش

های دفاعی در فرزندان نظامیان انجام شاد  پاژوهش حا ار از نظار هادف در زماره ت  ی اا          مکانیسم

های تهران است که تعاداد   پیمایشی بود، جامعه آماری شامل تمامی فرزندان نظامیان در دانشگاه-کاربردی

های  صور  هدفمند در دسترس انتخاب شدند  جهت سنجش متغیرهای پژوهش از پرسشنامه نفر به 350

شای  آربال   -(، پرسشانامه خاود  NPI-16های ناسازرار اولیه یانگ، شخصیت خودشیفته آدامز ) طرحواره

افازار   دست آمده با استفاده از نارم  های به استفاده شد  داده (DSQ-40)های دفاعی اندرز  ( و سبک2014)

درصاد   2/24شی با به میازان  -ها نشان داد که نیازهای خود ت لیل شدند  نتایج بررسی SPSS-25آماری 

های ناسازراراولیه بر خودشیفتگی در دانشجویان پسار   ن ش معنادار بر خودشیفتگی دارد  متغیر طرحواره

درصد  5/34د بر خودشیفتگی، و دختر با آزمون رررسیون چندرانه با اندازه اثر در طرحواره بریدری/ طر

درصد، حوزه دیگر جهت مندی  8/32های مختل  درصد، حوره م دودیت 41و حوزه خودرردانی مختل 
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دست  به 327/0و برای متغیر سبک دفاعی روان آزرده  217/0و برای متغیر سبک دفاعی رشدیافته  115/0

های ناسازراراولیه به شامار   آمد  با توجه به نتایج پژوهش خودشیفتگی یک راهبرد جبران برای طرحواره

ناسازراراولیه را یکی از سازوکارهای ماثثر در ت اوص صافت    های توان طرحواره آید بر این اساس می می
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 مقدمه و بیان مسئله

ههاخ ر ییهم رحه د شهم       یا عشق ناسالم به  خهودب به نخ نینهتیر بهان دن نوشهت        1خودشیفتگی

کنم تا نز خودشیفتگی بمیخ ی کودکان  که    دیگ ب ه  ر د دن طی زنمگی خود تلاش ری عبانتی ب 

ههایی هچوهوح انهادتب ت،به ب بکه   کنهی ی        دن نبتمنخ طیف تحولی ق نن دنند ی دنننخ ییژگهی 

ت ننزش خود سالم ا کت کنم که  دن ننتکهاخ نیهر طیهف نسهت      ناناس رحق بودح نستب ب  سچ

(  خودشیفتگی با پیارمهاخ رثبت ی رنفی هچ ن  نست ی ب خهی نز پیارهمهاخ رثبهت    1395)صبونخب 

گ نییب خوشاینمخ نیلی  ی عچل، د بکت  دن جچع نسهت  نز سهوخ    آح شارل کاهش نرن دگیب ب یح

ته  ب خهی    منح هچملیب پ خاشگ خ ی سازگانخ کمدیگ ب عحش توج ب نطچیناح نر نطی ب  خودب رق

(  بها توجه  به     1396دهنهم )جبهانخ قا هی جکهانیب      نز پیارمهاخ رنفی خودشیفتگی نن تش،یل رهی 

ی نثه نت آح به     یرشهالل ناهار   یخهانوندگ  یب توج  ب  زنمگیکانخ ی خانوندگ یزنمگ یپیوستگ

به    یب نقتصهادخ ی سیاسه  ینجتچهاع  ههاخ  نز سوخ دیگ  ی عیت  شود یر یر زنمنح نااریاح رکم تلق

هه  یها نز نعیهاخ خهانوند ب      یگذنننهم ی دن بهیر نیهر عونرهل ی هعیت شه ل       ینکاد خانوند  نث  ر

ی  ینینبه  زناشهوی   یدنننهمب به  وگهونگ    دن نستح،ام خهانوند   یخصوص نر ندخ ک  نقش نساس ب 

خهاصب   یپیویهمگ بها  ی   یدنند  نز رشهالل دنننخ تنیهمگ   یسلارت نعیاخ خانوند  نقهش پ ننگه  

ب دینخ نز خهانوند  ی  یب ریهاط نت جنهچان  یهنتنم ک  دن س تاس  دنیا توأم با تنیمگ یرشالل ناار

 یهها ی نل نرهات شه ل    ینز خهانوند ب جه و ییژگه    یر د ناار یدن ش نی  سیت نست  جمنی یزنمگ

نست   عف ایون پمن روجب ب یز نست س بیشهت  به نخ هچنه نح ی ر زنهمنح دن      ینی یهاخ ناار

بیشت  نز پهمننح ی رهادننح خهانوند     هاخ نااری ی رادننح خانوند  پمننحشودب  یر یهاخ ناار خانوند 

ی نیر نر  روجب  کننم گی نن  نستفاد  ریهاخ ر زنمپ ینخ رنتبمنن  ی سکل هاخ لی نااری نز سبا

کنم  ( ک  نهچیت نیر پژیهش نن رشیص ری1396لوب  شود )خمنبنم  ت دن ر زنمنح ریب یز نختلا 

ته یر   ی،هی نز رکهم   2هاخ دراعی باشمب رفکوم ر،انینم ی،ی نز نیر نختلا ت ب یز خودشیفتگی ری

هاخ نینح تحلیل گ خ دن رحالع  شیصیت نست  ر ییم نیلیر ره دخ بهود که  یجهود ونهم       کچا

عنهونح کانک دههاخ    هاخ دراعی نن به   ر ییم ر،انینم 1936د ک د  دن سال ر،انینم دراعی نن رح 

 

1. Narcissistic 
2. defense mechanisms defense mechanisms 
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زنخ بی ینهی ی   ذهنی تع یف ک د ک  نز نر ند دن ب نب  ن ح نب زیهاد ناشهی نز نییهمندهاخ نسهت س    

ل یههاخ درهاعی نز ط یهق تعهم     نقش افاظتی ر،انینهم  هاخ ری ب دنینی رحارات کنم  ری االت

شهود )کهیر ی هچ،هاننحب     زن ننجهام رهی   ههاخ نسهت س   ی ندننک ننح نف یا اذف نر،انب ناناسهات 

کننم  خودکانخ هنتنم ک  ب نخ کاهش ناهچهاهنگی   هاخ دراعی ر آینمهاخ تنایم (  ر،انینم2018

شناختی ی ب  امنقل نسانمح ت یی نت ناگکانی دنینقعیت دنینی ی بی ینی نز ط یق تأثی گهذننخ به    

هاخ دراعی ب انب نوع کنش  شونم ر،انینم عچل ری وگونگی ندننک اوندث تکمیمکننم  ینند

ههاخ درهاعی نللهب     ینزخ رچ،ر نست بکنجان یا نابکنجان ی کانآرم یها ناکانآرهم باشهنم  ر،انینهم    

هها   گی نهم  نگه  آح   تنکهایی روندنسهتفاد  قه نن رهی     نمنت به   شونم ی ب  طون گ یهی ینند عچل ری ب 

نم ننبح  ر د با نجتچاع ب  هم خونههم خهوند ی نخهتلا ت    نتونننم تعادل نیننی نن ب نخ ر د ر نهم کن

(  ه  روجود زنم  دن ج یاح تحول ی سی  1398نرتانخ ب  یجود خونهم آرم )انر لو ی هچ،اننحب 

هاخ رحیحهی که     کنم تا خود نن با ش نی  ی روقعیت هاخ ریتلفی دن خود نیجاد ری ت،ارل ر،انینم

ننحباق با رحی  نساس ی رای  زنمگی نست  پس جاخ تعجب کنم تحبیق دهم زی ن  دن آح زنمگی ری

یارت  روجودنت زنم  نست علای  ب  سازیکانهاخ تشه یحی   نینت دن ننناح ک  با ت یر نوع ت،ارل

شهم  که  دن رونجکه  بها نیازههاخ هیجهانی ی نانهاس ی         ی ری یولوژی،یب سازیکانهاخ نیننی تعبی 

هاخ نااریاح بیاط  یجهود سهبا ر زنهمپ ینخ     انوند کننم  دن خ رشانهاخ زنمگی ب  نی کچا ری

ههاخ درهاعی نننهاح نن یهانخ      توننم رثچ  ثچ  ینقهع شهودب ر،انینهم    هاخ دراعی ری رنتبمنن  ر،انینم

ههاخ   کننم تا نیازهاخ خود راننم نیاز ب  رحبت ی ناناس نیچنی نن ب آیند  سازد ب  تحقق ننزش ری

ههاخ درهاعی    کننم  نز خود دراع کنم ر،انینهم  خ نانناتها خویشتر دست یابم ی دن قبال ن ح نب

گیه د تها نز ط یهق تح یهف یها نن،هان        هاخ لی ننندخ ی ناخودآگاهان  هنتنم ک  رر ب  کان ری شیو 

صهونت روقهت تعهادل ی     ینقعیتب رورق ب  کاهش ن ح نب ی رمننن بها هیجانهات رنفهی شهم  ی به      

هایی دنننم  هاخ دراعی ییژگی ظ نچایم  ر،انینمال ینقعی اف ی،پانوگی شیصیت نن تا یارتر نن 

قمنت  -2ها ی نرع ن ح نب آگا  نینت   ناخودآگا  بود  ی ر د نز رعالیت آح -1ننم نز:  ک  عبانت

قهمنت سهازگانخ دنشهت  ی     -3شونم   سازگانخ دنشت  ی باعث تحابق بکت  ر د با عونرل نارناعم ری

شهونم زیه ن صه را      نوعی خهودر یبی تلقهی رهی    -3شونم   ریباعث تحابق بکت  ر د با عونرل نارناعم 
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هها نشهان  ناسهازگانخ     نسهتفاد  رفه ا نز آح   -4کننهم    شیو  ندننک ره د نن نز روقعیهت عهوی رهی    

 (  1398شیصیت نست )خمنبیشی پی کلانی ی صفاییاحب 

 نست  نیننشناسهی خهود که     1ی،ی دیگ  نز رت ی هاخ ر تب  با خودشیفتگیب نیازهاخ خودشی

ههاخ   عنونح ی،هی نز نا یه    یارت  نستب نر یز  ب  ( توسع 1984ب 1977ب 1971) 2توس  هاین  کوهات

یا نا ی  جارع نسهت که  نز یها     (  نیر2014شم  نست )جونکویثب  نینن،ایخ رحونخ پذی رت 

شم  نست  دن قلهب نیهر نا یه ب خهود      رمل نشمخ ی یا رمل ب نخ رشاین  ی دنراح بالینی تش،یل

نخ نز نیازههاخ   عنونح یا سینتم نیننی ک  تج ب  ذهنی ر د نن دن ننبح  با رجچوع  ند ک  ب ق نن دن

( نیهر نیازهها نن   1971(  کوههات ) 1988سهازخ شهم  نسهت )یلهفب      دهمب رفکوم نشمخ سازراح ری

ههاخ بی ینهی دن    ننتبهاا هنهتنم ی نز وکه      هها بها افهظ خهود دن     نیازهاخ خودشی خوننمب زی ن آح

آلب هویت رنتقل نست ن ایت دنننم )نمنننم(  دن نیننشناسی خود کوهاتب نوع نیم زنمگی ر د 

شود  کنی ک  با دنشهتر نیهر هویهت نانهاس نرنیهت       نفس رشیص ری ک  باع ت نفس ی نعتچادب 

کنم ن  شمیمن  ب  دیگ نح ینبنت  نست ن  ص را  نینوشت ینلمیر نست  نزلحاظ نشهمخ ی هعیت    ری

ها ب  رنع،س شمح )دنک  نیر نست ک  نز ط یق تعارل با ینلمیر هم نیاز آحآل ب نخ کودکاح نیم 

(  2023ب 3شمح ی رحت م شچ د  شمح( ی هم نیاز ب  آنرانی شمح ب آیند  شهونم )سهاح ی هچ،هاننح   

شی یا اس پایهمنن ی نرهر نز خهود نن به  رقهمنن کهاری نمنشهت  باشهمب         -نگ  پمن ی رادن ی یا خود

نخ کودک نز قبیل رنع،س شمح ی آنرهانی   ن ب  پاسیگویی ب  نیازهاخ نبژ نزآح پمن ی رادن قاد پس

شناسهی شیصهیت خودشهیفت ب ط اهونن  نسهت       شمح نینهتنم  نز دیگه  رت ی ههاخ دخیهل دن سهبب     

 یی شهناخت  یجهان یه خ ب نلگوهها یه سازش نایارته  نیل  خها(  ط اونن 1396)خمنبنم  لو ی هچ،اننحب 

 نن ،ه ت یگی نهم ی دن طهول زنهمگ    ل رهی ،شه  یتحهول نیننه     نز آلهاز کهنتنم  خگ خود تی یب

نقهش   یجانیهاخ ه ی ر نج ی  زنمگیووح تجانب نیل یها عونرل گی خ ط اونن  شونم  دن ش،ل ری

 یکودکه   دن تجهانب نهاگونن دیننح   یه سازش نایارته  نیل  خهاط اونن  یتحول یدنننم  ربان ینساس

 آینهم ی رعچهو       زیدته  به  یجهود رهی    که  یههای (  ط اونن 2023ب 4نکفت  نست )تانگ ی هچ،اننح

ههاخ نشههأت نز   ههاخ خهانوند ب دن پویهایی    ب پویهایی خگی نهم  تها اههم زیهاد    ته یر هنهتنمب رهی   خقهو  
 

1. narcissism 
2. Heinz Kohat 

3. Sun, X., Luo, M & Hu, L 

4. Tang, Y., Wu, X & Li, Z 



  

   

 

161 

 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 یهایی نز زنهمگ  ک  دن روقعیت یابنم  هنگاری اس ری،ننع کودک ینخ جکاح ذهن هنت  خها خانوند 

ننگیه    نخ هیجهاح  شونمب رعچو   خاط   چاننح رعال ریی  بیسازش نایارت  نیل خهاب ط اونن یب نگنال

 گهذنن راننهم   یب سای  عونرهل تأث کودککننم  هچ راح با تحول  خود تج ب  ری یکودکنن نز دیننح 

گیه خ   ت یارت  ی دن ش،لینهچ یطون نیزنر ین ی ر هنگب ب  یهاخ گ یه هچنا حب رمنس ب ننجچر

گی نهمب   ل رهی ،  تحول شه ی  بعمن  دن سک یهایب ط اونن اال کننم  بانیر ری خها نقش باز ط اونن 

نخ  ( دن رحالعه  2020(  نستانبوند ی نستونخ )1398نتنم )بابایی ی هچ،اننحب ی یرنم نیق ی نیزیاد عچ

نشاح دندنم تأثی  ط اونن  ناسهازگان نیلیه  به  خودشهیفتگی نهاوی  ی لی قابهل توجه  نسهت  دنک         

صفتی دن اال نر نیش بیر جونناح بنیان رکم نست  نر ند ربتلا عنونح  خودشیفتگی دن اال اا   ب 

هاخ عاطفی بیر ر دخ ک  نقش  توجکی نن دن رؤلف  ب  نختلال شیصیت خودشیفت ب کچبودهاخ قابل

(  بها توجه  به  رحالهب     2014دهنهم )رهانکوسب    رکچی دن نختلا ت نیننی ی ر، خ دنندب نشاح ری

شم  نست ی تص یح نیر ننتباا  ا نیر رت ی ها باهم گ ننشرذکون نتایج رتناقیی دن خصوص ننتبا

ههاخ ناه خ پیشهگاراح نایهاخ      دنن نیازرنهم نسهت  نز سهوخ دیگه ب رهمل      هاخ دنرن  ب  ننجام پژیهش

کننهم  و نکه  هه  تبیهیر      هاخ دنرانی نویر بود  ی نن  نن ب نخ نقمنرات پیشگی نن  نی  رکیا رهی  نیش

هاخ نخیه  دن   بیش یا نختلال نست ی لذن تبییر نکننم  ی تمنیمساز آش،ا دنب گی نم  عونرل زرین 

بینهی اها ت    خصوص ب یز شیصیت خودشیفت  نز نیر قاعم  رنتثنی نینت ی ونانو  ب  رمل پیش

ههاخ   تونح ب  نقش سبا ب یز شیصیت خودشیفت  نگا  نیشنگ نن  دنشت  باشیمب دن آح صونت ری

ی ب د ی دن هچهیر ننسهتا نهنچودههاخ پیشهگی نن  ی دنرهانی      هاخ ناسازگان نیلی  پدراعی ی ط اونن 

ننمنکاننح ع ص  سلارت عچوری نننئ  ک د  لذنب دن پژیهش اا   نیهر رنهأل  ب نسهی     ب نخ دست

بینهی کننهم     هاخ درهاعی پهیش   هاخ ناسازگان ی ر،انینمشود ک  آیا نیازهاخ خودشیب ط اونن  ری

 خودشیفتگی دن ر زنمنح نااریاح نست؟

 ی پژوهششناس روش

خ پژیهشی نن ر زنمنح نااریر  باشم ی جارع  پژیهش اا   نز نا  نوع توصیفی ی هچبنتگی ری

گی خ همرچنهم ی دن دسهت س   ننم  نیش نچون  هاخ تک نح تش،یل دند  رش ول ب  تحصیل دن دننشگا 

اب نفه  نز نیهر نعیها دن جکهت توزیهع پ سشهنار  ننتیه        350ی با کچا جمیل رونگاح تعهمند  بود 
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( 1ههاخ زیه  نسهتفاد  شهم:     آینخ نطلاعات روندنیاز دن نیر پهژیهش نز نیش گ دیمنم  ب نخ جچع

( نیش ریهمننی: که  بها    2نخ( ک  با ر نجع  ب  کتبب رقا ت ب  دست آرم؛ نیش نسنادخ )کتابیان 

نز  ب نقهل 1988ههاخ ناسهازگان نیلیه  یانهگ )    توج  ب  نهمنفب با تکی  پ سشنار  )پ سشنار  ط اونن 

(؛ پ سشهنار   2006پ سشنار  شیصهیت خودشهیفت  آرهس ی هچ،هاننح )    ؛ (1386لحفی ی هچ،اننحب 

آنمنز ی هچ،هاننح   (DSQ-40)هاخ دراعی  ( ی پ سشنار  سبا1971نیازهاخ خودشی شی کوهات )

یتحلیل  رناون تج ی  (( ی ر نجع  ب  جارع  روندتحقیقب نطلاعات روندنا  گ دآینخ شم  ب 1993)

هاخ آران توصیفی )ر نیننیب دنصهمب ریهانگیر ی ننحه نف رعیهان( ی آرهان نسهتنباطی       نز نیش هادند 

هها دن    یب هچبنتگی پی سوح ی نگ سیوح نستفاد  شم  هچونیر ب نخ سهنجش پایهایی پ سشهنار    

نر نن آرانخ  ها نی  با کچا ن منیر پژیهش نز آزروح آلفاخ ک ینباخ نستفاد  گ دیم؛ تچاری تحلیل

SPSS  ننجام شم   25ننیۀ 

 های پژوهش یافته

دنصهم ر زنهمنح دخته      38دنصم ر زنهمنح پنه  نااریهاح ی     62نچون  آرانخ دن پژیهش شارل 

دنصهم نیه     26دنصم رمنک دکت خ ی  30لینانسب  دنصم دنننخ تحصیلات روق 44نااریاح بودب 

 30 ب25-20ی  سهنی  دنصهم گه    50ها شهارل   دنننخ رمنک لینانس بودنم  ریانگیر سنی آزرودنی

سال بود  نتایج ااکی نز  20دنصم نر ند نی  دن گ ی  سنی زی   20سال ی  30-25دنصم گ ی  سنی 

دهم  نست ک  نشاح ری 64- 36خ  دن باز  56/48آح نست ک  ریانگیر خودشیفتگی کل دننشجویاح 

چان ریهانگیر نیهر   ک  خودشیفتگی دن ام رتوسحی ق نن دنند  دن خصوص رت ی  ننتباا رنتقیم با بی

ههاخ درهاعی    ب سهبا 96/9نست  هچونیر ریانگیر نیهاز خودشهی    26/2با ننح نف رعیان  12/7رت ی  

باشم ک  دن تچاری نیر رونند ری نح ریانگیر تق یبا  دن ام رتوسحی  ری 88/9ها نی   ی ط اونن  10/7

 ق نن دنند 
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 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

   ب نسی ی عیت ن رال بودح رت ی هاخ تحقیق1جمیل 

 معناداری آماره امتغیره

 165/0 155/0 نیاز خودشی

 189/0 168/0 سبک دفاعی

 250/0 209/0 حوزه بریدری/ طرد

 167/0 210/0 حوزه خودرردانی مختل

 175/0 180/0 های مختل حوزه م دودیت

 173/0 174/0 مندیحوزه دیگر جهت

 181/0 213/0 حوزه روش بزنگی/ بازداری

 147/0 152/0 خودشیفتگی کل

-ب نتایج ب نسی ن رال بهودح ه یها نز رت ی ههاخ تحقیهق نن بها آزرهوح کلچهوگ یف       1جمیل 

دهم  نتایج ااکی نز آح نست ک  ری نح رعنادننخ تچاری رت ی ها دن نیر آزروح  نسچی نوف نشاح ری

تونح بیاح ک د ک  تچاری رت ی ها دنننخ توزیع  شم  نست دن نتیج  ری 05/0با ت  نز سحح رعنادننخ 

ههاخ ننجهام    ره ی  گه دد  نز دیگه  پهیش    ر ی ن رال بودح رت ی ها تائیم ری باشنم ی پیش ن رالی ری

تحلیل نگ سیونیب ب نسی هچبنتگی ریاح رت ی هاخ تحقیق نست ک  نبتمن رت ی ها بایهم بها ی،همیگ     

ب ننبح  دنشت  باشنم تا نث گذننخ آناح نی  سنجیم  شود ک  به نخ ننجهام نیهر کهان نز آزرهوح  ه ی      

شم  نست  دن پژیهش اا   بها توجه  به  رعنهادنن نبهودح       هچبنتگی پی سوح دن نیر تحقیق نستفاد 

ها زی  سهؤنل ن رته  ی    هاب رف ی   تنایخ خحاخ یننیانس یا نز خ د  رقیاس آزروح لویر دن هیچ

نه   آزروح تحلیل یننیانس ونمرت ی خ قابل ننجام نست  نتایج تحلیل یننیانس ونمرت ی   ب نخ رقای

هاخ دراعیب دن  هاخ ناسازگان ی ر،انینمهاخ نیازهاخ خودشیب ط اونن  س  گ ی  دن خ د  رقیاس

ههاخ نیازههاخ خودشهیب     ب بیر س  گ ی  دن خ د  رقیهاس 2آیند  شم  نست  طبق جمیل  2جمیل 

 هاخ دراعی تفایت رعنادنن یجود دنشت   هاخ ناسازگان ی ر،انینمط اونن 
های  های ناسازرار و مکانیسمهای نیازهای خودشی، طرحواره ه از نظر خرده م یاس  م ایسه سه ررو2جدوص 

 دفاعی

 سطح معناداری Fم دار  ان راف معیار میانگین 

 نیازهای خودشی

 ایده آلی یا آرمانی

 

63/3 

 

288/0 

 

146/22 

 

001/0 
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های  های ناسازرار و مکانیسمهای نیازهای خودشی، طرحواره ه از نظر خرده م یاس  م ایسه سه ررو2جدوص 

 دفاعی

 سطح معناداری Fم دار  ان راف معیار میانگین 

 نشینی هم

 انعکاسی

47/3 

78/3 

254/ 

196/0 

471/22 

115/23 

001/0 

001/0 

 های ناسازرارطرحواره

 حوزه بریدری/ طرد

 حوزه خودرردانی مختل

 های مختل حوزه م دودیت

 مندیحوزه دیگر جهت

 حوزه روش بزنگی/ بازداری

 

76/2 

41/3 

41/2 

34/3 

10/4 

 

431/0 

601/0 

503/0 

541/0 

411/0 

 

 

 

066/22 

 

 

 

001/0 

 های دفاعی سبک

 های دفاعی رشدنیافته سبک

 یافتههای دفاعی رشد  سبک

 های دفاعی روان آزرده سبک

 

01/4 

00/4 

57/3 

 

391/0 

521/0 

587/0 

 

 

331/7 

 

 

001/0 

رههذکون کهه  اههمنقل بههیر سه  گهه ی         خهها  ها دن خ د  رقیهاس  دیخ گ ی  رقاینۀ دیب  خب ن

آرهم    3تفایت رعنادنن یجود دنشتب نز آزروح تعقیبی شف  نسهتفاد  شهم که  نتهایج آح دن جهمیل      

ههاخ  ههاخ خودشهیفتگی به  نسهاس ط اهونن       نگه   خنست  ب  نیر نساسب هه  دی گه ی  نره ند دننن   

ههاخ  به  نسهاس ننهونع ط اهونن     با بود  ریه نح خودشهیفتگی دن نره ند    خناسازگانب ب  ط ز رعنادنن

 ناسازگانب تفایت رعنادننخ نن نشاح دندنم  
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 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

هاخ دراعی ی  سبا خها اسیرقخ د   هاخ ناسازگان ی خودشیفتگیبهاخ ط اونن    رقاین  خ د  رقیاس3جمیل 

 خودشیفتگی ی خودشی ی خودشیفتگی

 های ناسازرار و خودشیفتگیطرحواره

 1 2 3 4 5 6 

      1 (1خودشیفتگی )

     1 **941/0 (2حوزه بریدری/ طرد )

    1 **985/0 **985/0 (3حوزه خودرردانی مختل )

   1 **-489/0 **-473/0 **492/0 (4های مختل ) حوزه م دودیت

  1 **-279/0 **623/0 **640/0 **587/0 (5مندی )حوزه دیگر جهت

 1 **687/0 **-340/0 **409/0 **466/0 **339/0 (6حوزه روش بزنگی/ بازداری )

 
 هاخ دراعی ی خودشیفتگی سبا

 4 3 2 1 رت ی ها
    1 (1خودشیفتگی )

   1 **339/0 (2سبا دراعی نشم نایارت  )

  1 **409/0 **466/0 (3سبا دراعی نشم یارت  )

 1 **-607/0 **-622/0 **-572/0 (4سبا دراعی نینح آزند  )

 نیاز خودشی ی خودشیفتگی

 4 3 2 1 رت ی ها
    1 (1خودشیفتگی )

   1 **938/0 (2نیم  آلی یا آنرانی )
  1 **478/0 ** 687/0 (3نشینی ) هم

 1 **457/0 **638/0 **568/0 (4ننع،اسی )

 رعنادنن نست 01/0**دن سحح رعنادننخ 

نسهاس نیازههاخ   کننهم  خودشهیفتگی به      دن نیر بیش نز تحقیق اا   ب  تحلیل ی ب نسی عونرل تبیهیر 

رقاینه    خنتایج تحلیل یننیانس ونهم رت یه   به ن     گ دد خودشی با آزروح نگ سیوح ونم رت ی   پ دنخت  ری

هچوناح ک  رشکودنستب بیر نیازهاخ خودشی   آرم  نست 5ریانگیر دن ب نسی نیازهاخ خودشی دن جمیل 

رقاینه    ختحلیهل یننیهانس ونهم رت یه   به ن     نتایج   ی خودشیفتگی دن دننشجویاح تفایت رعنادنن یجود دنند

هچوناح ک  رشکودنستب   آرم  نست 5هاخ دراعی دن جمیل  پ سشنارۀ سبا خها ریانگیر دن خه د  رقیاس

 سبا دراعی نشمنیارت  ی نینح آزند  تفهایت رعنهادنن یجهود دنندب نرهها نیههر تفهایت       خها بیر خ د  رقیاس

دن نیر بیش نز تحقیق اا   ب  تحلیل ی ب نسهی    ادنن نبهود دنخ د  رقیاس سبا دراعی نشم یارت  رعن

کننم  خودشیفتگی ب  نساس نیازهاخ خودشی با آزروح نگ سیوح ونم رت ی   پ دنخته    عونرل تبییر
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رقاین  ریهانگیر دن ب نسهی نیازههاخ خودشهی دن      خگ دد  نتایج تحلیل یننیانس ونم رت ی   ب ن ری

دنستب بیر نیازهاخ خودشی ی خودشیفتگی دن دننشهجویاح  آرم  نست  هچوناح ک  رشکو 5جمیل 

رقاینه  ریهانگیر دن خهه د      ختفایت رعنادنن یجود دنند  نتهایج تحلیهل یننیهانس ونهم رت یه   به ن      

آرهم  نسهت  هچونهاح که  رشکودنسهتب بهیر        5هاخ دراعی دن جهمیل   پ سشنارۀ سبا خها رقیاس

د  تفهایت رعنهادنن یجهود دنندب نرهها نیههر      سهبا درهاعی نشهمنیارت  ی نینح آزن    خها خ د  رقیاس

 تفایت دن خ د  رقیاس سبا دراعی نشم یارت  رعنادنن نبود 
 هاخ دراعی هاخ ناسازگان ی ر،انینمکننم  خودشیفتگی ب  نساس نیازهاخ خودشیب ط اونن    ب نسی نث  تبییر4جمیل 

 منبع خودشیفتگی
مجموع 

 مجذورا 

میانگین 

 مجذورا 
F 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

براساس نیازهای 

 خود شی

 242/0 000/0 077/111 523/1030 523/1030 نیازهای خودشی

    278/9 592/3228 خطا

     750/210323 کل

براسا طرحواره

 های ناسازرار

حوزه بریدری/ 

 طرد
999/1468 999/1468 222/183 000/0 345/0 

حوزه خودرردانی 

 مختل
019/1844 019/1844 442/241 000/0 410/0 

حوزه 

های  م دودیت

 مختل

268/1396 268/1396 727/169 000/0 328/0 

حوزه دیگر جهت

 مندی
007/1771 007/1771 683/225 000/0 393/0 

حوزه روش 

 بزنگی/ بازداری
970/1742 970/1742 853/219 000/0 387/0 

    018/8 116/2790 خطا

     750/211100 کل

های  مکانیسم

 دفاعی

سبک دفاعی رشد 

 نایافته
494/488 494/488 084/45 000/0 115/0 

 217/0 000/0 361/96 244/976 244/976سبک دفاعی رشد 
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 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 هاخ دراعی هاخ ناسازگان ی ر،انینمکننم  خودشیفتگی ب  نساس نیازهاخ خودشیب ط اونن    ب نسی نث  تبییر4جمیل 

 منبع خودشیفتگی
مجموع 

 مجذورا 

میانگین 

 مجذورا 
F 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

 یافته

سبک دفاعی روان 

 آزرده
372/1393 372/1393 203/169 000/0 327/0 

    835/10 621/3770 خطا

     750/211100 کل

کننم  خودشیفتگی ب  نساس نیازهاخ خودشی دن دننشجویاح پن  ی دخت   تبییرنتایج ب نسی نث  

دهم  نتایج ااکی نز آح نسهت که  نیازههاخ     نااریاح تک نح با آزروح نگ سیوح ونم رت ی   نشاح ری

آرهم  نز   دسهت  باشم زی ن ریه نح رعنهادننخ به     خودشی دنننخ نث  رعنادننخ ب  رت ی  خودشیفتگی ری

دهم ک  نیازههاخ خودشهی به        نست  هچونیر نتایج ننمنز  نث  رت ی ها نی  نشاح ریکچت 05/0ری نح 

ههاخ  دنصم نث  رعنادنن ب  خودشیفتگی دنند  نتایج ب نسی نث گهذننخ رت یه  ط اهونن     2/24ری نح 

دههم   ناسازگان ب  خودشیفتگی دن دننشجویاح پن  ی دخت  با آزروح نگ سیوح ونم رت ی   نشاح رهی 

 05/0شم  نست ک  نز سحح رعنهادننخ   000/0هاخ ناسازگان ادننخ ه  رت ی هاخ ط اونن ری نح رعن

هاخ ناسهازگان نثه  رعنهادننخ به  خودشهیفتگی دننشهجویاح دنند که         کچت  نست دن نتیج  ط اونن 

دنصههم ی اههوز   5/34یعنههی  345/0ننههمنز  نثهه  دن ط اههونن  ب یههمگی/ طهه د بهه  خودشههیفتگیب   

دنصمب  8/32یعنی  328/0هاخ ریتل  دنصمب اوز  رحمیدیت 41یعنی  410/0خودگ دننی ریتل 

یعنهی   387/0دنصم ی اهوز  گهوش ب نگهی/ بهازدننخ      3/39یعنی  393/0رنمخ اوز  دیگ  جکت

نخ نقهش   ههاخ به  خودشهیفتگی تها وه  ننهمنز       تونح دنیارت ک  ط اونن  دنصم نست ک  ری 7/38

هاخ دراعی ب  خودشیفتگی دننشجویاح پن  ی  نخ ر،انینمنخ دنننم  نتایج ب نسی نث گذن کننم  تبییر

طون ک  نز نتایج رشهکود   دهم  هچاح دخت  نااریاح تک نح نن با آزروح نگ سیوح ونم رت ی   نشاح ری

کچت  نست دن نتیج   05/0نستب ری نح رعنادننخ ه  س  رت ی  صف  شم  نست ک  نز سحح رعنادننخ 

اعی نث  رعنادنن ی رثبتی ب  خودشیفتگی دننشجویاح پن  ی دخته   هاخ در تونح بیاح ک د ک  سبا ری

ههاخ درهاعی نیه  تقویهت      دنند بمیر رعنا ک  با نر نیش ری نح خودشیفتگیب ری نح نسهتفاد  نز سهبا  

ی ب نخ رت ی  سهبا   115/0گ دد  ننمنز  نث  نیر رت ی ها نی  ب نخ رت ی  سبا دراعی نشم نایارت   ری
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دههم   باشم ک  نشهاح رهی   ری 327/0ی ب نخ رت ی  سبا دراعی نینح آزند   217/0دراعی نشم یارت  

 دنصم دنند   7/32سبا دراعی نینح آزند  نث  بیشت خ ب  خودشیفتگی دننشجویاح با ری نح 

 هادشنهایپی و ریگ جهینت

ههاخ  بینی خودشهیفتگی به  نسهاس نیازههاخ خودشهیب ط اهونن        رتر نیر پژیهش باهمف پیش

ها نشاح دند ک  نیازهاخ  هاخ دراعی دن ر زنمنح نااریاح ننجام شم  نتایج ب نسی ر،انینمناسازگان ی 

هاخ ناسازگان ب  خودشیفتگی دن ر زنمنح خودشی ب  خودشیفتگی نث  رعنادنن دنند  رت ی  ط اونن 

پنهه  ی دختهه  بهها آزرههوح نگ سههیوح ونههم رت یهه   بهها ننههمنز  نثهه  دن ط اههونن  ب یههمگی/ طهه د بهه     

رنهمخ ی  اوز  دیگ  جکت بهاخ ریتل اوز  رحمیدیت بگیب ی اوز  خودگ دننی ریتلخودشیفت

ههاخ درهاعی به      اوز  گوش ب نگی/ بازدننخ ب  خودشیفتگی نث گذنن هنتنم  نث گذننخ ر،انینهم 

خودشیفتگی دننشجویاح پن  ی دخت  نااریاح تک نح با ننمنز  نث  نیر رت ی ها ب نخ رت ی  سبا دراعی 

ی به نخ رت یه  سهبا درهاعی نینح      217/0ی ب نخ رت ی  سبا دراعی نشم یارت   115/0 نشم نایارت 

ههاخ درهاعی دن نره ند خودشهیفت  هچنهو بها نتهایج         ب  دست آرم  نتایج تفایت سبا 327/0آزند  

(ب 2013(ب پیشهیرب نیته  ی هچ،هاننح )   1395(ب ایمنخ ننهب ) 2012هاخ پ خ ی هچ،اننح ) پژیهش

 ( هچنو نست  2014(ب رانرانیش ی راح )2019رانواب  ی هچ،اننح )

ناهانت ی کنته ل به  نیخ ر زنهمنح نااریهاح نره خ  ه ینخ         تونح گفت دن تبییر نیر نتیج  ری

هاخ نااری ناانت ی کنت ل ب  ر زنمنح ننبت ب  سای  خانوند  بیشت  نست ی هچیر  نستب دن خانوند 

شهودب دن   ت نیننهی دن ر زنهمنح رهی   شود ک  روجب کاهش سلار نر یز روجب ب یز نختلا ت ری

کنت ل ی ناام یجود هچاهنگی بیر ینلمیر ی ر زنمنح  زم نست ی هچونیر  زم نست ک  ناانت ی 

تهونح بیهاح دنشهت که  نیهاز       طهون رهی   شود هچهیر  کنت ل هچ ن  بارحبت باشم ی ب  خودکنت لی رنج 

هههاخ  نیههاز دنننخ نگهه خودشههی دن نرهه ند روجههب نیجههاد خودشههیفتگی شههم  ی نرهه ند دنننخ نیههر   

صهونت آگاهانه  دنننخ نیهاز     پذی خ بیشت خ هنتنم  دن دیمگا  کوهاتب ره د خودشهیفت  به     آسیب

پذی  هنتنم ی دن توصیف ک نب گب خودشیفت  ر دخ نست ک  خود ینقعی نن نن،ان  خودشی آسیب

ناپهذی    آسهیب  کشمب دن نتیج  ناتچا   خهود نن  بیر نن دن آلوش ری پ ین خود خودب نگ ک د  ی بی

هاخ پیشیرب نیت   دهم؛ نرا دنینقع ه  دی نا  دینیخ یا س،  هنتنم  نیر نتیج  با پژیهش نشاح ری
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(ب ب  نیر نتیج  نسیمنم ک  نقهص دن  2019باشم  رانواب  ی هچ،اننح ) ( هچنو ری2013ی هچ،اننح )

دننتیجه  علائهم   نیازهاخ خودشی ب  ط ز رعنادننخ ب  نقص پ دنزش هیجانیب سه کوب هیجهانی ی   

تونح ب  رتفایت بهودح   شود ک  نتایج لی هچنو با نیر رحالع  نن ری تنی رنج  ری شناختی ی نینح نینح

( نشاح دندنم 2014جارع  آرانخ روندرحالع  نب  دند  نلبت   زم ب  ذک  نست ک  رانرانیش ی راح )

نزجچله  خودشهیفتگیب    شهناختیب  نخ نز رشه،لات نینح  ک  نقص نیازهاخ خودشی با طیف گنت د 

شناختیب رش،ل دن تنایم هیجاح ی نقص دن عچل، د بیر ره دخ ره تب  نسهت  ه وه  نره ند       آسیب

نینب  نن تج ب  کننمب  بتونننم نینب  بیر شیصی بکت خ با دیگ نح نیجاد نچاینم ی لذت بیشت خ نزنیر

که  نیازههاخ خودشهیب     نز سلارت با ت خ ب خوندنن خونهنم بود  نیر ندعا رتیچر نیر ن،ت  نسهت 

شناختی یخ دن کنان آرمح با ش نی  دشونن زنهمگی نن تعیهیر    کیفیت نینب  آینم  ر د ی تونح نینح

(  نر ند خودشهیفت  دن  2015نیب نقش رکچی دن سلارت نینح دنند )گ ینب گب  خونهم ک د ی نزنیر

ره دخ به  شه،ل     هاخ ریتلف ی ب  هنگام ب هم خهوندح تناهیم عونطهف ی دن نینبه  بهیر      روقعیت

 (  2015کننم )نینینگنتاحب  رتفایت نرتان ری

هاخ ناسازگان نیلی  با صفت شیصیتی خودشیفتگی آرم  بیر ط اونن  دست با توج  ب  نتایج ب 

نااریاح ننبح  رثبت ی رعنادننخ یجود دنند  بمیر رعنی ک  با نر نیش صفت شیصهیتی   دن ر زنمنح

ی ب ع،س؛ بنهاب نیر به  نسهاس نتهایج      نیلی  نی  نر نیش پیمن ری هاخ ناسازگانخودشیفتگی ط اونن 

ههاخ ناسهازگان نیلیه  ی صهفت شیصهیتی      گی خ نچهود که  بهیر ط اهونن      تونح نتیج  نیر رحالع  ری

نخ  گه دد  نتیجه    دننخ یجود دنشت  ی ر  ی  رحالع  اا   تائیم رهی  خودشیفتگی ننبح  رثبت رعنی

( 1395( ی ت شهابی ) 2021نتایج پژیهش زیگل  هیل ی هچ،اننح ) ک  نز نیر ر  ی  ب  دست آرمب با

ک  زیگله  هیهل ی   طونخ( ناهچنو بود ب 2020هچنو نست نرا با نتیج  پژیهش نستانبیم ی نستونخ )

پهذی  خودشهیفتگی بها     ( دن پژیهش خود نشاح دندنم ه  دی نش،ال ن رال ی آسهیب 2021هچ،اننح )

  نست هچونیر آناح نشهاح دندنهم هچه  رقیهاس خودشهیفتگی      نچایی هچ ن ط اونن  نستحقاق ب نگ

پذی  تنکها شه،ل    ننتباا رثبتی با ط اونن  رحق بودح دنند ی نی  بیاح ک دنم ک  خودشیفتگی آسیب

تهونح نز   آرم  رهی  دست خودشیفتگی بود ک  با ط اونن  نطاعت ننتباا رثبت دنند دن تبییر نتایج ب 

ن دنک بکت  یارت  رحالع  اا   نستفاد  که د  رهمل ط اهونن     رناو ( ب 2003رمل ط اونن  یانگ )

ههاخ ناسهازگان   شناسی رتچ که  نسهت ی ط اهونن     ( ب  نحو  ننتباا ط اونن  با آسیب2003بانگ )
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تونح ونیر بیاح دنشت ک  یجود ط اونن  کنم  ری ساز نشم نختلا ت نیننی تلقی ری نیلی  نن زرین 

رنحق نرتانخ نط نریاح با کودک نست ب  ساختان شیصیت ر د دن  یهاخ ناسازگان نیلی  ک  رولود ب

هاخ تحبیقی لی  رنعحهفب بنهت   زم به نخ به یز      هاخ دراعی ی نیش ب نگنالی با تش،یل ر،انینم

نخ باشم ک  ط اهونن    گون  شیصیت خودشیفت  نن ر نهم سازد بناب نیر نگ  ش نی  دن ب نگنالی ب 

توننم نینم ظکون صفت شیصهیتی خودشهیفت  نن سه عت بیشهم رلهذن       ناسازگان نیلی  رعال شود ری

کنهم که  جکهاح پی نرهوح توسه  خودشهیفتگاح دنک        رثاب  لن خ عچل ری ها ب  ه کمنم نز ط اونن 

شود ی دن نتیج  توقعات رتوهچان  نخ هچووح ناناس خودب ت خ نیهاز نره نا گونه  به  تائیهم ی       ری

اد بها توجه  به  ا رهت نفهس پهاییر نن دن آنهاح بازتولیهم         تچجیم ی نستثچانگ خ ی اناسیت ب  ننتقه 

نعتچهادخ به  دیگه نح نن     نچایم  هچونیر آناح ب  دلیل بازدننخ هیجانیب عچمتا  عمم هچملی ی بهی  ری

ننزش هنتنم ی نز ت س تحقی  شمح توس  دیگ نح  تج ب  کننم  ووح نیر نر ند ب  نیر بایننم ک  بی

نچاینهم  دنینقهع خودشهیفتگی یها ننهبه د جب ننهی به نخ         رهی  هها نجتنهاب   نز نینب  ن دیا بها آح 

تهونح   نید بنهاب نیر به  نسهاس نتهایج رحالعه  اا ه  رهی        هاخ ناسازگان نیلی  به  شهچان رهی   ط اونن 

عنههونح ی،ههی نز سههازیکانهاخ رههؤث  دن تحههول صههفت شیصههیتی   هههاخ ناسههازگان نن بهه ط اههونن 

ههاخ   ر زنمنح جانبازنح ی،ی نز رحهمیدیت خودشیفتگی دن نا  گ رتب نختصاص جارع  آرانخ ب  

هاخ ناسازگان نیلی  ی نتهایج ااصهل  دن ننسهتاخ ننبحه      باشمب با توج  ب  نقش ط اونن پژیهش ری

هاخ ناسازگان نیلیه  بها صهفت شیصهیتی خودشهیفت  به  نیننشناسهاح پیشهنکاد         رعنادنن بیر ط اونن 

میم نز ب یز صفت شیصهیت خودشهیفتگی   هاخ جگ دد با ننهب دهاخ دنرانی ی نیجاد ط اونن  ری

ههاخ آح بایهم لحهاظ شهود       هاخ رحالع  اا   دن تفنی  یارت  پیشگی خ نچاینم  دننکایت رحمیدیت

هاخ  شود پژیهشگ نح آتی رحالع  اا   نن ب  نیخ جچعیت بالینی ی یا جچعیت هچونیر پیشنکاد ری

ههاخ   م دهنم؛ تا تونح تعچیم دهی یارت گی خ تصادری ننجا لی  دننشجویی ی نی  ب  نساس نیش نچون 

گی خ ریتلف هچاننم رصااب  بالینی ی نه    شود نز نب ننهاخ ننمنز  آح نر نیش یابم؛ ی نی  پیشنکاد ری

شود رتصمیاح ی رنئولیر ر بوطه    دن نکایت پیشنکاد ری  ص را  نب ننهاخ خود گ ننشی نستفاد  شود

خ نااریهاح روجبهات هه  وه  بکته  شهمح عچل،ه د        هها  با ب گ ننخ جلنات آروزشی به نخ خهانوند   

 هاخ نااریاح شونم  خانوند 
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(  بررسای اعتباار و   1395، ملی ه  رسوص زاده طباطبائی، سید کاظم  بشار ، م مدعلی و عساگری، علای )  ترشابی

-134(: 6)22ریاری تربیتای،   فصالنامه انادازه   شناختی، آسیب عاملی نسخه فارسی سیاهه خودشیفتگی ساختار

115   

(  م ایسه سوریری توجه، انعطااف پاذیری شاناختی و کمااص ررایای در باین       1396جباری قا ی جهانی، حامد  )

مبتلایان به اختلالا  شخصیت خودشیفته و وسواسی  پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علوم و ت  ی اا   
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هاای ناساازرار    واره های دلبساتگی و طار    (  رابطه سبک1398و نصرالهی، بیتا  ) حسین لو، زهرا؛ آزادیکتا، مهرناز
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به اختلاص شخصیت خودشیفته: پژوهش مورد منفرد: مجله ت  ی ا  در علاوم رفتااری،    خودشیفتگی مبتلایان
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