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های مثبت روانشناختی بر احساس بررسی اثربخشی آموزش مؤلفه

 خودارزشمندی و باورهای فراشناختی فرزندان 

 PTSDجانبازان مبتلا به 
 5 رضا فرجی  |4 ایوب مرادی  |3 احمد تارک  | 2 تکتم عباسیان شوراب  | 1 معین صادقی

 دهیچک
و  ارزشمندیبر خود یمثبت روانشناخت یهامؤلفه آموزش یاثربخش یبررسپژوهش حاضر با هدف 

های نیمهه آزماششهی    انجام گرفت و از نوع پژوهش PTSDمبتلا به  جانبازان ی فرزندانفراشناختباورهای 

جانبازان شهرستان کرمانشاه در سها    فرزند نفر از نوجوانان 40بود. نمونه پژوهشی در اشن بررسی شامل 

ههای ورود انتخها    گیری داوطلبانه با جاشگزشنی تصادفی بهر اسهام مهلا    بود که به روش نمونه 1400

هههای هههای تیقیهه  از طرشهه  پرسشههنامهشههدند و در دو گههروه آزمههاشش و گههواه هههرار داده شههدند. داده

آوری جمه  ( MCQ-30ولز ) یفراشناخت یهاپرسشنامه باورو  (2003ارزشمندی کروکر و همکراان )خود

تیلیهل کووارشهانم مهورد     و آزمهون  SPSS-20های پژوهش با استفاده از نرم افهزار آمهاری   گردشد. شافته

، ἡ=14/0آزمهون خودارزشهمندی )   تجزشه و تیلیل هرار گرفتند. نتاشج نشان داد بین میانگین نمهرا  پهم  

05/0˂P ،09/6(=135و)F و باورههههای )( 39/0فراشهههناختی=ἡ ،01/0˂P ،65/22(=135و)Fبعهههد )  از

مثبهت   ههای داری وجود دارد و آموزش مؤلفهه  های آزماششی تفاو  معنی آزمون، در گروه حذف اثر پیش

روانشناختی منجر به ارتقای خودارزشمندی و کاهش باورهای فراشناخت منفی در اعضای گروه آزماشش 

تهوان گفهت کهه    شده است. بر اسهام نتهاشج حاههله مهی     گروه کنتر  آزمون، در مقاشسه با در مرحله پم

 روانشناختی منجر به ارتقای وضهعیت روانشهناختی و خودارزشهمندی فرزنهدان     مثبت هایمؤلفه آموزش

 شد. جانبازان

ی، فرزنهدان جانبهازان،   فراشهناخت باورههای   ی،دارزشهمن خود ی،مثبت روانشهناخت  یهامؤلفه :هاواژهکلید

PTSD. 
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 مقدمه

PTSD) از سانحه اختلال استرس پس
( یکی از اختلالاتی است که برخیی از اانایازب بیا  ب    1

هیا اا بیه ری ار درسایدیی دا  یر      هیا   ب کننی  کیه اییف ادیراد و خیان اد      دست و پنجه نرم می

(. دا اییف ریرایف درزنی اب ن ای اب اانایازاب      1400نمای  )بدرپ ا و ع نی، ا  میمدکلار ع ی  

ت انی  بیر ددیااها  عا  یی     ن ز دا  ر ع ااض پ ااب خ یش ر   و ایف مسئله می PTSDماتلا به 

دوا  ن ا انی دا  ناب ب فزای . بنابرایف ت اه به مسائل مختلف عاعفی و اواندیناختی اییف ادیراد از    

الح، م رری  ها برخی اداا اسیت )اپیاپ ا   ها   باهم ت بالایی برا   ین   ایف ن ا اناب و خان اد 

هیا   تیریف دوا  تیریف و سسیاس  (. دوا  ن ا انی یکی از مهی  1400درد،  اسلامی ذاکر ، ام نی و

هیا  رخیی تی، هی یتی و ااتمیاعی     زن  ی انسیاب دا عی ل س یاتش اسیت. دا اییف دوا   یالش      

دهنی  و یکیی از مهی    مت  د  وا د دااد که وا   مختلف زن  ی انساب اا تحت تأث ر قیراا میی  

کلمنز، -ها مرتاف با ماحث اازرمن   خ د دا م اب ن ا اناب است )ماایک، ترووالشتریف ایف  

(. دا ایف م اب بر اساس تحق قار پ د ف مدخص ر   است کیه  2018، 2کل ف، د ااب،   مف و ل نا

ا  اوبیه ها  ع ی  با  الش 3دا ماحث خ داازرمن   PTSDااناازاب ماتلا به  درزن اب ن ا اب

ریامل   خ داازریمن    (.2020، 4؛   لن یک، بل ی و و اسیتاا    1400رپ ا و ع نیی،  بدی او هستن  )

ت ان  م دق عمل کن  کن  که دا  ه کااهایی میتی یر ذهنی است که به درد ایف سس اا القاء می

است کیه از دو منایع داونیی     6(. خ داازرمن   مناع ارلی عزر نفس2021، 5  نگ، وو و  ف)

)تی اار درد از خ دش، دست اار الهی، اابطه درد با خ ا  خ دش( یا ب رونی )اابطه با خیان اد   

، 7 ینی  )کروکیر و ل تیانف   و دیگراب و اازری که  نها برا  درد قائل هستن ( دا درد به وای د میی  

اود کیه استمیال   بیه ریماا میی   هیا  انگ زریی بیرا  دیرد     تریف پاییه از مه  خ داازرمن  (. 2003

بییر اسییاس مطال ییار انجییام  ردتییه دا سیی ز    (. 2021، 8نییائ بییرد )م دق ییت رییخص اا بییالا مییی 

(، 2021خ داازرمن   ایف ساز  دا مسائل مختلفی نظ ر کاهش ادسیرد ی )  نیگ و همکیاااب،    
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ف و میایم ب، المی  ، کی ه   -(، کیاهش اعت یاد بیه اینترنیت )کانیار     2017، 1استرس )دلایف و  ی  

، 3(، ااتقا  یاد  ر  و پ دردت تحی لی )کان ، میاات ف،   نیز و بیرب ف   2018، 2هاما ا ر-ام چا 

( اثر ذاا 2021ها  اواندناختی و ه جانی خی راً دا ن ا اناب )نائ ، ( و ادزایش ت انمن  2018

، به PTSDه خ داازرمن   دا ن ا اناب و خی راً درزن اب ااناازاب ماتلا ببنابرایف ااتقا  است. 

 هیا   م زش رناسایی ا  که دا  ب قراا داان  سائز اهم ت ب د  و بر ایف اساس،دل ل ررایف ویژ 

هیا  مهی    یکی از ساز  .ر دا  مه  قلم اد میمسئله خ داازرمن   ن ا اناب مذک ا دا اثر ذاا

ااد، باواهیا   مرتاف با خ داازرمن   که تأث ر زیاد  بیر م یزاب اازریمن   خی د دا ن ا انیاب د     

(. باواها  درارناختی نح   تفکیر ریخص   2019، 5ک ن ا، بریف و ایس-است )وب، او 4درارناختی

ر د که به ع ا مستق   خ داازرمن   اا تحت تأث ر دا م اد خ دش و ادکاا خ دش اا رامل می

دراریناختی ریامل   باواها  (. داسق قت، 2020، 6)لانزو، ساادلا، ماات ن  و ک تروپانیده  قراا می

ا  از دانش درارناختی درد است که بااوها  رخص س ل تجرب ار رناختی و ه جانی و  اا اناه

اابطیه   (.2010 ،7ولیز کنی  ) کن  که م یزاب خ داازریمن   ریخص اا  ت  ی ف میی     با ه  مرتاف می

مهی   ایف باواها ( 2013) 8دوئکخ داازرمن   و باواها  درارناختی به س   است که از نظر 

  دن ا  پ رام ب و  هستن  که بیه دو ریکل متایت ییا     تریف باواها  رخص ب د  و تدک ل دهن  

ی رامل مسائلی نظ ر خطرنا  بی دب تفکیرار و   درارناخت منف  باواهاکنن . منفی ظه ا پ  ا می

هیا   پذیر نا دب  نها مرتاف است؛ دا سالی که باواهیا  متایت دراریناختی ریامل برداریت     کنترل

(. باواها  منفی باعیث  1390 ،و پ ااعتماد رد  سالااها و مدکلار است )ات رخص از نگرانیمت

ری د )وب و  نگرانی، ع م اعم ناب درد به خی د، عی م کنتیرل بیر ادکیاا و کیاهش خ د  یاهی میی        

ندیناختی، ااتمیاعی و   (، کیه دسیته دوم اثیرار نیامطل ا زییاد  دا وپی  ت اوا      2019همکاااب، 

(. لیذا  2017، 9خ داازرمن   ن ا انیاب داانی  )کی تر، یانیگ، کیاانی و داییک       ه جانی و اساساً

هیایی کیه بت اننی  دا دو سیاز  خ دازریمن   و باواهیا  دراریناختی علیی        براسی نقش  می زش 
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اثر ذاا بارن ، سیائز اهم یت اسیت. یکیی از      PTSDالخی ص دا م اب درزن اب ااناازاب ماتلا به 

اسیت   1اواندیناختی  متات  ها مؤلفهت ان  دا ایف ادراد اثر ذاا بار ،  م زش هایی که می م زش

ها  مختلیف ریناختی   هایی دا ااتااط با تأث ر  ب دا ساز که دا سال اب اخ ر م ردی ر   و پژوهش

(؛ 2017، 3؛   دک  یکز و ب یل2019، 2و ه جانی ن ز ر ار  ردته )دونال س ب، لی و دونال س ب

بر خ داازریمن   و دراریناخت خی ریاً دا م یاب قدیر ن ای اب ایرانیی و درزنی اب         اما اثرار  ب 

 مغف ل واقع ر   است.  PTSDااناازاب ماتلا به 

ان . پ ی   م   4نگردا بستر اواندناسی متات اواندناختی متات ها اویکردها  ماتنی بر مؤلفه

ها  زن  ی اثر ذاا ن  دا سل بحرابت اها  متات اوانی میبر اساس ایف دی  ا  دارتف ت انمن  

(. اواندناسی متات نگر به دنایال ادیزایش و ااتقیا  ک ف یت زنی  ی دا ادیراد       2018، 5بار  )اومف

نظ یر بهزیسیتی اواندیناختی و ریادکامی و ام ی  و عیزر        ییها راخص( و 2020، 6)مظهر و ایاض

، ترامه ریریفی و  2004کاا، ) بار  یمنفس، ان طاف پذیر ، کنترل رخیی، تفکرار متات و ... 

دا ااتقا  خ داازرمن   اثر ذاا بار . همچن ف متات ان یدی دا  ت ان  یم(، لذا 1399همکاااب، 

بطف اواندناسی متات به دناال ایجاد تفکرار خ را نانه، ام  وااانه، ماتنی بر اسساس کنترل دیرد   

(. 2018، 7و با ه ف ایجاد خدتف پن اا  متات و عیزر نفیس رخییی اسیت )کل یک و سیاایکام      

 اپیطراا،  ، اسیترس، ینظ ر مدکلار میرتاف بیا ادسیرد    هایی  ن ف تفکر  باعث کاهش  س ب

، ترامیه تارییز  و   1989، 8ری د )سیل گمف  ریناختی و ... میی  هیا  اواب و ب ماا  یدکخ د ااکاد

از اثر یذاا   ب بیر    تی اب  یمی ( و عا اً با ت اه به وسی ت تیأث رار اییف اویکیرد،     1396همکاااب، 

ا  درارناختی دا درزن اب ااناازاب مایتلا بیه   ها  اواندناختی نظ ر خ داازرمن   و باواهراخص

PTSD      ن ز سخف به م اب  واد. تحق قار پ د ف دا س ز  ن ا اناب ن ز سیاکی از اثربخدیی بیالا

   وغضینفر  ی،فیریر  ،ی اامی ها  اواندناختی و کاهش اپیطراا ) ایف اویکرد دا ااتقا  سرمایه

(، 2018؛ اومیف،  2017، 9   و ه نیگ (، پ دردت تحی ل و ااتماعی )وانگ،  ف، ل1398 ، عاب 
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مت ی د دوااب ن ای انی     هیا   یالش مقابله بیا  (، 2018ثاار اوانی و تحی لی )کل ک و ساایکام، 

( 1398ی، ساتم ی وبهرام ،ی  رف( و کاهش مدکلار تحی لی )1397 ، رفرزاد و  برا  ییبابا)

خ داازرمن   و دراریناخت    ها ساز متات ان یدی بر   ها  م زشب د  است. دا سالی که تأث ر 

دا م اب ن ا اناب و خی راً درزن اب ن ا اب ااناازاب دا هی   ییک از مطال یار داخلیی براسیی      

اسیت   وپی  تی وییژ    PTSDند   است و ایف دا سالی است که ررایف درزن اب ااناازاب ماتلا به 

هش ساپیر بیه دنایال    که ن ازمن  ت ایه ب دیتر اسیت. بنیابرایف و بیا دانظیر  یردتف اییف مهی ، پیژو          

 و خ داازریمن    بیر  اواندیناختی  متایت  ها پاسخگ یی به ایف س ال است که  یا  م زش مؤلفه

 اثر ذاا است؟ PTSDدرزن اب ااناازاب ماتلا به  درارناخت

 روش 

 زمی ب بیا  یرو      پیس  - زمی ب  با عیر  پی ش   یدیپژوهش ساپر از منظر نح   اارا ن مه  زما

رهرستاب  PTSDماتلا به  ااناازاب درزن ابطال ه ایف پژوهش، رامل کل ه کنترل ب د. اام ه م اد م

دا اییف ریهر مدیغ ل بیه      1400سال قراا داریته و دا سیال    18تا  12کرماندا  ب د که دا باز  سنی 

نفر(، از م یاب ادیراد  کیه     20)هر  رو   نفر 40ت  اد  به ا  نم نه ساپر پژوهش دا زن  ی ب دن .

 اایگزینی ر ار ر  که به انتخاا رم ل م  ااها  به ت اه با السار ب دن داوعلب ررکت دا 

تریف اوش نم نه   ر  است اما به ایف هر ن  ایف اوش پ  ف . ردتن  قراا  رو  دو دا تیاددی

دل ل که دا تحق قار  زمایدی که ن ازمن  همکاا  کامل اعضیا  نم نیه هسیت   بیه نا یاا از اییف       

  اوش استفاد  ر   است.

 ورود های ملاک

تکم یل دیرم    ت سف کل ن ک ااناازب، PTSD تدخ ص ابتلا  پ ااب اعضا  نم نه به اختلال 

اپایت نامه، ع م دایادت اوش  م زری دیگر، ت انایی و علاقه به سض ا دا السار، ع م ابیتلا  

 به ب ماا  ر ب ال لاج، بهر  ه ری نرمال و ع م وا د هر  نه مدکل اوانی یا ادتاا .
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 خروج های ملاک

ابتلا به ب ماا  ر ب ال لاج، غ ات ب ش از یک السه دا دراینی   می زش، دایادیت هر  نیه      

  م زش همزماب دیگر، ع م اعایت ق ان ف  رو .
 نگر مثبت روانشناسی مداخلات مدل براساس روانشناختی مثبت های مولفه تفکر آموزش ساختار .1 جدول

 PTSDها برای فرزندان نوجوان جانبازان مبتلا به تطبیق آموزش، با (2009 موئه،-مگیار و جینا)

 هدف جلسات

 اول
ار و کانجام  یح چگونگشن و مقررا ، تشریان هوانیگر، بشکدشاعضا با  یآشنا سازآزمون، اخذ پیش

 در میان جانبازان PTSDو تشرشح مس له اختلا   اهداف مرتبط

 دوم

مثبت  های نشانهعلائم و  شی، شناساشیاز مثبت گرا یو آگاه یششاعضا با مفهوم مثبت اند شیآشنا

های ی با توجه به شراشط مییطی خانوادهطیمی های نشانهبه  یو پاسخ ده یو آموزش  همدل یششاند

 PTSDجانبازان مبتلا به 

 سوم

احساسا  و شناخت  منفی و مثبت خود نسبت به شراشط پدرانشان و خانواده، ارکاعضا از اف شیآشنا

که باعث اضطرا   PTSDدر خصوص مشکل  یجانا  منفیار احساسا  و هکباورها و مبارزه با اف

 شود.یم کلافگی آنان در مدرسه شا خانهو 

 چهارم

، شانخود در خصوص پدران و خانواده ارکدوباره نسبت به اف یششاعضا جهت باز اند شیآشنا

در مییط خانواده با توجه به شراشط ابتلای پدران اشن اط سالم در مورد در ارتب هاتیواهع یوارس

 PTSDنامناسب در خصوص نقش اختلا  ار  کمربوط به اف بررسی مشکلا ،   PTSDنوجوانان به 

که  یح و شناساندن تمام افکار و احساساتیافکار و احساسا  و توض ی. بررسو زندگی در تیصیل

شوند یم مختلف زندگی از جمله تیصیل و روابط اجتماعی یها حوزهنامناسب در ار  کمنجر به اف

 فرد در رندگی روزمره. یرفتارها و آموزش نقش خاطرا  خو  وبد در مورد

 پنجم
 یذهن یر سازشصوو تPTSD نامناسب در خصوص یذهن یرهاشر دادن تصوییاعضا جهت تغ شیآشنا

 نسبت به خود.ملا  در زندگی و تیصیل و افکار نگرش  اجتنا  از  مثبت و

 ششم

آشناشی اعضا با خودگوشی مثبت با وجود شراشط و مشکلاتی که در خانواده شک جانباز مبتلا به 

PTSD  اعضا  شیآشنا«. نباشد»و « باشد»وجود دارد و تمرشن برای به کار نبردن کلما  مطل  نظیر

 .ید سرخوشجاشو ا ها پیامدن درباره یششت عز  نفم و اندشخاطرا ، تقو یجهت بازساز

 هفتم

ش ش، آزمادر خانواده  PTSDنسبت به مشکلا  مرتبط با  مثبت یجاد باورهاشاعضا جهت ا شیآشنا

 بااعضا  شیآشنا نسبت به مشکلا  اشجاد شده و ینیخوش ب جادشو ا شنگر یابشکردن باورها و ارز

 جهت خاتمه جلسا  یآماده ساز نهاشتاً گران وشوه دیش

آن در پدران و اثرا    PTSDتفکرا  منفی در حوزه کاهش  و یاعضا جهت حفظ سلامت شیآشنا هشتم
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 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین 

 نگر مثبت روانشناسی مداخلات مدل براساس روانشناختی مثبت های مولفه تفکر آموزش ساختار .1 جدول

 PTSDها برای فرزندان نوجوان جانبازان مبتلا به تطبیق آموزش، با (2009 موئه،-مگیار و جینا)

 هدف جلسات

  یها در طو  جلسا  گروهیریادگشاز  یخلاهه و جم  بند ،مثبت ی، حفظ رفتارهاشیمثبت گرا

 اخذ پم آزمون.

 (.1396ی، دروغ ی وارلان ی،  اد، ترامه 2009ته )م -اا مگ و نا امناع: 

 هادادهآوری ابزار جمع

 خودارزشمندی پرسشنامه

 اییف . اسیت  ری    سیاخته ( 2003) یب یی اث  و  پرکی  لاهتیانف،  ر،کی روک ت سیف  پرسدینامه  ایف 

 املاًکی  تیا  1=  مخیالف   املاًکی ) ا  داایه  7  می اج  ری ار  بیه  هک است   یه 35 رامل پرسدنامه

 خ یدییتف بییه نسییات ت ییاهم و مییت ق بهییا، اازش، اسسییاس زاب ییم یاازیییاب اهییت( 7=  میی ادق 

 نسات  خ داازرمن  اسساس اس مق خرد  7 رامل اس مق ایف. است ر   یعراس نن  ابکتکرر

 یعلم یرایستگ ،یخ ای عدق ، ظاهر و یاسمان یاناه ،یساقتج ی و اقابت خان اد ، سمایت به

 1345 بیا  اس ی مق یپایای. بار  یم دیگراب  س  از م ادقت زاب م و  ز اا پره و  تق  ،ی م زر و

 و کروکیر ) اسیت  ر    زااش 84/0 و 79/0 ترت ب به زناب و مرداب ب ف دا و 82/0 نن  ابکتکرر

 رونااخک   لفا اوش از استفاد  با د ق ابزاا یپایای پریب یپژوهد دا ف همچن(. 2003 همکاااب،

 پیریب  ز ی ن ساپیر  پیژوهش  دا(. 1391 زکیی، . )اسیت   ردی    زااش 79/0 پرسدنامه لک  برا

 .است  م   ب ست 82/0 کرونااخ   لفا اوش به پرسدنامه یپایای

 (MCQ-30)  ولز فراشناختی پرسشنامه باورهای

میاد  بی د ت سیف     65  ( کیه دااا MCQ-30ولیز )  یدراریناخت   پرسدنامه باواها ه اول نسخه 
 2004ها، دا سال  ب دب ت  اد ماد  ادیساخته ر . با ت اه به ز 1997هات ب و ولز دا سال  تیکااترا
 مههات ب ساخته ر . درم ک تا  با نام پرسدنا تیپرسدنامه ت سف ولز و کااترا فیا  ا ماد  30نسخه 
میاد  ا    30از یک مق یاس خ د زااریی    ی( همانن  درم ارلMCQ-30ولز ) یدرارناخت  باواها

 5  دااا ، تدیک ل یادتیه اسیت و   ده  یم تفکراتداب اا م اد سنجش قراا بااةکه باواها  ادراد دا 
الی   م ادق ن ست  -1. پاسخ به س الار  ب داقالب یک مق اس  هاا دااه ل کرراست اس رمقیز
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 …روانشناختی بر احساس خودارزشمندی و باورهای فراشناختیهای مثبت بررسی اثربخشی آموزش مؤلفه

 1402 تابستان  |چهارم  پنجاه وشماره   | چهاردهمسال 

  باواها: بار  یمایف  زم ب رامل م ااد ذیل   ها اس مق. خرد  ر د یمم ادق  محاساه  کاملاً -4
منفیی دابیاا  کنتیرل      باواهیا (، 28، 23، 19، 10، 7، 1متات دابیاا  نگرانیی ریامل سی ال هیا  )     

، 24، 17، 14، 8دابیاا  نای د اعم نیاب ریناختی )     ییباواها(، 21، 15، 11، 9، 4، 2ناپذیر  و خطر )
( و 27 ،25، 22، 20، 13، 6منفی داباا  ان یده خرادی تنا ه و مسئ ل ت پیذیر  )   باواها(، 29، 26

(. ولز دا زم نه اوایی ایف پرسدنامه دامنه پریب 30، 18، 16، 12،، 5، 3) نا د خ د  اهی رناختی

و پایایی  ب به اوش باز زمایی بیرا  نمیر     0.93تا  0.72اا  ها اس مق لفا  کروناخ اا برا  خرد  
 زااش کیرد  انی     0.87تا  0.59 ها اس مقو برا  خرد   0.75اوز  اا  118تا  22کل پس از دوا  

(. ر ریف زاد  ایف پرسدنامه اا برا  ام  ت ایراب ترامه و  میاد  نمی د  اسیت    1389)سسف زاد ، 
 ییزااش رییذ  اسییت و بییرا  خییرد  91/0پییریب الفییا  کروناییاخ کییل مق ییاس دا نم نییه ایرانییی  

بیه   خی د هدی اا  ریناختی، اعم نیاب ریناختی، ون یاز      ، باواها  متات، کنترل ناپذیر    ها اس مق
 زااش ر   است. 71/0و 80/0و 81/0و 86/0و  87/0کنترل ادکاا منفی به ترت ب دا نم نه ایرانی 

قیراا    ی ی ر ار  ردته بی د، می اد تا   یعامل ل  ب که با استفاد  از تحل ا  ساز  ییاوا یبراس دا
 %  یزااش 93% الیی  76 ف میاب  هیا اس ی مقریکیل و ز   کرونااخ برا   ب اا با  لفا اوایی  و ان داد 

اوانپزریک   کیی  و ین دو اواندیناس بیال   له پرسدنامه به وس فیا واعتااا ییاوا فهمچن  ان  وکرد 

  اوش الفیا  قیی و از عر کیردب  میه  اوش دو ن قیی از عر یو به منظ ا سنجش انسجام داون یبراس
 م   است )ری ریف زاد  دسیتگ ر ،  ی داز ، غنیی زاد  و تقی  ،       % ب ست79 بیکرونااخ پر

1387 .) 

  هیا   زمی ب  زها   میاا ت ری فی و   ها از راخصوتحل ل داد  دا انجام اعمال  ماا  و تجزیه

 استفاد  ر . SPSS-20ادزاا به وس له نرم  ن متغ ر  ک اایانس تحل ل

 ها یافته

نفیر اعضیا     20که ریامل   دادن  یمنفر اعضا  نم نه پژوهش ساپر اا تدک ل  40دا مجم ع 

نفر  رو  ادراد   ا  ب د که الاته یک نفر از اعضیا   یرو   ی ا  السیار اا      20 رو   زمایش و 

 1هیا  می اد مطال یه دا ای ول      ادامه ن اد. ت زیع م انگ ف سیف اعضیا  نم نیه بیه تفک یک  یرو       

 ر   است. ااائه
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 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین 

 ها   زمایش و   ا  ت زیع م انگ ف سف به تفک ک  رو  .1/1ا ول 

 بیشترین کمترین انحراف استاندارد میانگین گروه

 18 15 92/0 1/16 گروه آزمایش

 18 15 91/0 25/16 گروه گواه

 18 15 9/0 17/16 مجموع

( 9/0)و  17/16مداه   ر  م انگ ف سنی مجم ع ادیراد دو  یرو     1/1ع ا که دا ا ول  هماب

 سیال بی د.   18سال و بالاتریف  نها ن یز   15سف دا م اب اعضا  نم نه  فیتر فی پاسال ب د. همچن ف، 
هیا   زمیایش و  ی ا  دا     ت زیع م انگ ف باواها  درارناختی و خ داازرمن   به تفک یک  یرو   

 ر   است. ااائه 2 مراسل پ ش و پس  زم ب دا ا ول
 های دوگانه توزیع میانگین باورهای فراشناختی و خودارزشمندی به تفکیک گروه .2جدول 

 متغیرها ها گروه

 گروه گواه گروه آزمایش

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

پیش 

 آزمون

 61/5 3/144 09/10 83/145 خودارزشمندی
تی
اخ
شن
فرا
ی 
ها
ور
با

 

 95/1 65/17 19/2 63/17 مثبت درباره نگرانی باورهای

منفی درباره کنتر   باورهای

 ناپذشری و خطر
94/16 55/3 1/18 97/2 

درباره نبود اطمینان  باورهاشی

 شناختی
00/17 76/2 01/18 02/2 

باور منفی درباره اندششه خرافی 

 تنبیه و مس ولیت پذشری
26/18 7/2 9/17 1/2 

 76/2 8/19 8/2 00/19 خودآگاهی شناختینبود 

 3/7 55/91 27/7 84/88 نمره کل

پس 

 آزمون

 39/10 8/145 73/6 15/163 خودارزشمندی

تی
اخ
شن
فرا
ی 
ها
ور
با

 

 83/3 45/17 79/2 57/14 مثبت درباره نگرانی باورهای

منفی درباره کنتر   باورهای

 ناپذشری و خطر
73/14 46/2 4/17 43/3 

 44/2 8/17 12/2 78/15درباره نبود اطمینان  باورهاشی
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 …روانشناختی بر احساس خودارزشمندی و باورهای فراشناختیهای مثبت بررسی اثربخشی آموزش مؤلفه

 1402 تابستان  |چهارم  پنجاه وشماره   | چهاردهمسال 

 های دوگانه توزیع میانگین باورهای فراشناختی و خودارزشمندی به تفکیک گروه .2جدول 

 متغیرها ها گروه

 گروه گواه گروه آزمایش

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 شناختی

باور منفی درباره اندششه خرافی 

 تنبیه و مس ولیت پذشری
05/16 34/2 1/18 75/2 

 79/3 8/19 27/2 78/16 نبود خودآگاهی شناختی

 1/10 55/90 61/5 94/77 نمره کل

دیرض همگنیی    ت پی ش یی اعا  س ال ها و اارا   زم ب تحل ل ک اایانس، بیرا  یقال از براس

ف و اهت براسی نرمال ب دب ت زیع متغ رها  پژوهش یق از  زم ب ل  رها  تحق ها  متغانسیواا

متغ رهیا   ا رسی  ب  ری ب  همگنیی  براسیی  جیر   و همچن ف نتیا  ویلک استفاد  -از  زم ب راپ رو

 ست:ااائه ر   ا 3همگی دا ا ول 
 رگرسیون شیب همگنی ن و بررسییج آزمون لوی. بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها، نتا3جدول 

 ها گروه آزمون

 

 فراشناخت خودارزشمندی

 پم آزمون پیش آزمون پم آزمون پیش آزمون

 -شاپیرو

 وشلک

 =Z 936/0 آزماشش

223/0 Sig= 

953/0 Z= 

436/0 Sig= 

942/0 Z= 

290/0 Sig= 

949/0 Z= 

355/0 Sig= 

 =Z 931/0 گواه

163/ Sig=0 

971/0 Z= 

774/0 Sig= 

945/0 Z= 

298/0 Sig= 

936/0 Z= 

202/0 Sig= 

 یدرجه آزاد F هاریمتغ آزمون

 او 

 یدرجه آزاد

 دوم

سطح 

 داری معنی

 282/0 37 1 192/1 خودارزشمندی لوشن

 126/0 37 1 457/2 فراشناخت

میانگین  رهایمتغ آزمون

 مجزورا 

 معناداری F یدرجه آزاد

شیب 

 رگرسیون

خودارزشمندی 

 ها گروه*

 326/0 07/1 37و  2 31/129
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 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین 

 461/0 793/0 37و  2 43/117 ها گروهفراشناخت*

ویلک نداب دهن   نرمال -نداب داد، مقادیر استمال  زم ب راپ رو 3  نه که نتایج ا ول  هماب

 باری . سیطح م نیی داا   زمی ب لی یف ن یز ندیاب        ب دب ت زیع ایف متغ ر دا نم نه م ادمطال یه میی  

  ی ی ق تأ ی رهیا  تحق  هیا  دو  یرو  دا متغ   نمر   ها انسیواا  تساو  ده  که درض رفر برامی

 . یی    ردی ش و   ا  تأیها دا دو  رو   زما نمر   ها انسیواا  درض تساو پ ش ی نی ردد.  یم

بار . ده ، ر ب ا رس  ب دو متغ ر همگف می مینتایج مرب ط به همگنی ر ب ا رس  ب ن ز نداب 

؛ لیذا  باری   یمی با ت اه مطالب د ق، ریرایف اسیتفاد  از  زمی ب  میاا  تحل یل ک ااییانس برقیراا        

 زم ب درارناخت و خ داازرمن   دا  رو   زمایش و  رو   منظ ا مقایسه م انگ ف نمرار پس به

وتحل ییل ک واایییانس  نیی متغ ر    یییه زمیی ب، از  زمیی ب تجز   یی ا ، ب یی  از کنتییرل اثییر پیی ش   

(MANCOVA استفاد  ر  که نتایج  ب دا ا اول )ر   است. ااائه 5و  4 
منظ ا مقایسه م انگ ف درارناخت و خ داازرمن   دا  وتحل ل ک اایانس  ن متغ ر  به نتایج تجزیه .4ا ول 

 ها   زمایش و  رو    ا   رو 

 F مقدار نام آزمون متغیرها
فرضیه 

df 

 خطای
df 

سطح 

 داری معنی

مجذور 

 اتا

 ها گروه

 405/0 **0001/0 34 2 56/11 405/0 اثر پیلاشم

 405/0 **0001/0 34 2 56/11 595/0 لامبدای وشکلز

 405/0 **0001/0 34 2 56/11 68/0 اثر هتلینگ

ترشن رششه  بزرگ

 خطا
68/0 56/11 2 34 0001/0** 405/0 

 **P˂01/0* و P˂05/0م ناداا  

هیا ب یانگر  ب هسیتن      ر د، سط   م ناداا  همه  زم ب مداه   می 4ع ا که دا ا ول  هماب

ها  م ادمطال ه س اقل از لحاظ یکیی از متغ رهیا  وابسیته )باواهیا  دراریناخت و       که ب ف  رو 

داا  وا د دااد، برا  پی بردب به تفاور، نتیایج ساریل از  زمی ب     خ داازرمن  ( تفاور م نی

 5ها از  زم ب تحل ل ک ایانس مانک وا استفاد  ر   که نتایج  ب دا ای ول    ف  زم دنیتأث رار ب

 ر   است. ااائه
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 …روانشناختی بر احساس خودارزشمندی و باورهای فراشناختیهای مثبت بررسی اثربخشی آموزش مؤلفه

 1402 تابستان  |چهارم  پنجاه وشماره   | چهاردهمسال 

 زم ب درارناخت و  ک واایانس مانک وا اهت مقایسه م انگ ف نمرار پس وتحل ل تجزیهنتایج  .5ا ول 

 خ داازرمن   دا دو  رو   زمایش و   ا 

مجموع  منابع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 داری معنی

مجذور 

 اتا

 049/0 19/0 79/1 37/126 1 37/126 آزمون پیش خودارزشمندی

 148/0 *019/0 09/6 03/430 1 03/430 گروه

    59/70 35 76/2470 خطا

 0001/0 971/0 001/0 092/0 1 092/0 آزمون پیش فراشناخت

 393/0 **0001/0 65/22 65/1544 1 65/1544 گروه

    17/68 35 004/2386 خطا

     39 98512 خودارزشمندی کل

     39 281934 فراشناخت

 **P˂01/0* و P˂05/0م ناداا  

 زمیی ب خ داازرییمن    ندییاب داد بیی ف م ییانگ ف نمییرار پییس 5عیی ا کییه نتییایج ایی ول  همییاب

(14/0=ἡ ،05/0˂P ،09/6(=135و)F( و درارییناخت )39/0=ἡ ،01/0˂P ،65/22(=135و)F  ب یی )

داا  وا د دااد. به ایف ر ار که  ها   زمایدی تفاور م نی  زم ب، دا  رو  از سذف اثر پ ش

داا  دا هیر دو متغ یر خ داازریمن   و     عی ا م نیی    زم ب  رو   زمایدی بیه  م انگ ف نمرار پس

متایت    هیا  مؤلفیه تی اب  فیت کیه  می زش      درارناخت بهتر از  رو    ا  اسیت. بیه عایااتی میی    

اواندناختی منجر به ااتقا  خ داازرمن   و کاهش باواها  درارناخت منفی دا اعضیا   یرو    

 ر   است.  زم ب، دا مقایسه با  رو  کنترل  زمایش دا مرسله پس

 گیریبحث و نتیجه

به ااتقا  خ داازرمن   و کیاهش   منجرها  متات اواندناختی مؤلفهنتایج نداب داد  م زش 

باواهییا  درارییناخت منفییی )بهایی د درارییناخت متاییت( دا اعضییا   ییرو   زمییایش دا مرسلییه     

ی و  اامی یادتیه ساریله همسی  بیا نتیایج مطال یار        ر   است.  زم ب، دا مقایسه با  رو  کنترل پس

(؛ سس ف عل یزاد  و  1399(؛ ک انی و همکاااب )1399(؛ دهقانی و ب ا   ر ر  )1398) همکاااب
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(؛ دونال سی ب و  2020(؛ مظهر و اییاض ) 1398و همکاااب ) اود له پ  اسکن ا؛ (1399همکاااب )

بار . الاته نتایج پژوهش ساپر می (2017( و   دک  یکز و ب یل )2018(؛ اومف )2019همکاااب )

( اسیت کیه دا   1398ی )ابرسیه  ی سیف ی ی ومحم نژاد بهرام لاز اهاتی ناهمس  با نتایج مطال ار 

ب دادن  متات ان یدی  ر ه  م زری م ثر بر اب اد سطحی اواندیناختی میی  ها  خ د نداپژوهش

دا تا  ف . تر استها دا سط    سترد تر ن از به ت اوم ایف  م زشبار  اما برا  ایجاد اثرار عم ق

ری د ریخص بیا اعتمیاد بیه      ها  متات اواندناختی باعث میی یادته سارله بای   فت  م زش مؤلفه

(. دا  ن ف ررایطی 2019اول بی،  و ائلی که با  ب دا  ر است بنگرد )  ا ابنفس ب دتر  به مس

کنن ، با   اهی رناختی ب دتر  زن  ی می PTSDها  ااناازاب ماتلا به ن ا انانی که دا خان اد 

ادت  نهایتیاً  نگرد و ایف تغ  ر ااتماعی و رناختی که برا   نها اتفاق میاو  خ د میبه مسائل پ ش

  رنی  تیا بیه    دا ایف اویکیرد ادیراد ییاد میی    منجر به بها د ررایف خ داازرمن    ناب ر   است. 

تر و بیا تمرکیز و ت ایه ب دیتر  نگریسیته و اعتمیاد بیه نفیس و         تر، متاتمسائل به رکل خ را نانه

کلاتی که زا  زن  ی خ یش )نظ ر مدخ داازرمن   بالاتر  دا اویااویی با اخ ادها   س ب

کل ک و ؛ 2017وانگ و همکاااب، ها   نها سادث ر   است( دارته بارن  )برا  پ ااب و خان اد 

ایجاد ذهن ت  بر ها  متات اواندناختیمؤلفه م زری   هابرنامه (. از دیگر س ، دا2018ساایکام، 

ری    تأک ی    PTSDمایتلا بیه    اانایازاب  درزن اب ن ا اب یاواندناخت  هاهیسرما متات و  سترش

باعث کاهش مدکلار درارناختی دا ایف ادراد خ اه  ری   نانکیه بیه بیاوا ولیز       امر فیکه ا است

 یابن . ( باواها  درارناختی تحت تأث ر ذهن ت متات کاهش می2010)

بیه ن ا انیاب کمیک میی     ها  متات اواندناختیمؤلفهاز دیگر س  بای  اراا  کرد که  م زش 

زا  استرس و اپطرابی که به واسطه زن  ی دا دوا  ن ای انی و ریرایف  سی ب   کن  دا م یریت 

؛ 1400بدرپ ا و ع نی، پ اانداب با  ب م ااهه هستن  بهتر عمل کنن  ) PTSDخان اد ی مرتاف با 

داانی   ( دا اییف خیی ص ب یاب میی    2020((.  نانکیه مظهیر و اییاض )   2020  لن ک و همکاااب، 

د متات نگر منجر به کاهش ددااها  اوانی و بها د می یریت اسیترس   ها  ماتنی بر اویکر م زش

پردازاب س ز  باواها  درارناختی، ایف باواها  منفیی دا ریرایف   ر د. سال  نکه به باوا نظریهمی

ها  خ د عااز است، به ر ر ادزایش زا و ررایطی که درد از م یریت اپطراا و استرساسترس

(؛ لذا میی 2020لانزو و همکاااب، کن  )کاهش ایف باواها کمک می یابن  و م یریت استرس بهمی
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از عرییق بهای د و می یریت     هیا  متایت اواندیناختی   مؤلفه ت اب ایف ادعا اا عر  کرد که  م زش

استرس و اپطراا ت انسته است باعث کاهش باواها  دراریناختی ری د و کیاهش اییف باواهیا       

، باعیث  (2019وب و همکیاااب،  باواهیا بیا خ داازریمن   )   درارناختی به واسطه اابطه منفیی اییف   

 ااتقا  خ داازرمن   ن ا اناب م اد مطال ه ر   است. 

و خطرنا  بی دب ادکیاا و     ریناپذ کنترل بههمچن ف بای  اراا  کرد که باواها  درارناختی  

انی   اوانیی ادیراد قیراا دا    -بی د  و بیه ری ر تحیت تیأث ر ریرایف اوسیی        مرب ط یتجااا رناخت

به دل ل ررایف منفی و در اا  که دا  PTSD( و ن ا اناب درزن  ااناازاب ماتلا به 2013)دوتک، 

( بی ش از سیایریف   1400م ررالح و همکاااب،  مح ف خان اد ی خ د با  ب م ااه هستن  )اپاپ ا

حیت  ا  که وا د دااد ایف است کیه اییف باواهیا ت   دا م رض ایف باواها  منفی قراا داان . مسئله

ر ن  دا سیالی کیه بیه ب یاب   نیگ و      تأث ر ررایف منفی و نامناسب دکر  و خان اد ی تد ی  می

ت انی  بیا ااتقیا  قی ار     می ها  متات اواندناختیمؤلفه(  م زش 2021( و نائ  )2021همکاااب )

او هسییتن  بییه  نییاب سییس   تییاا  وا  ایییف ن ا انییاب دا م ااهییه بییا مسییائلی کییه بییا  ب اوبییه    

ها     ب دتر  ب ه  که ایف سس خ داازرمن   برا  م ااهه با مدکلار ت انمن  خ داازرمن

ده  و با تتا ت ررایف دکر  و بها د ساک مقابله بیا  اواندناختی و ه جانی ایف ادراد اا ادزایش می

ت اب  فت که باواها  درارناختی منفی  ناب ن ز کاهش یادته اسیت.  مدکلار دا ایف ن ا اناب می

  رن  کیه از وقیایع پ رامی نش    یاد می ها  متات اواندناختیمؤلفهراد  به واسطه  م زش  ن ف اد

ا  ها  متات م نا  تیاز  ( که ایف بردارت2017   ، و تر  دارته بارن  )دلایفمتات  ها بردارت

( که نهایتاً خ داازرمن   بالاتر و کاهش 1399سس ف عل زاد  و همکاااب، کن  )به  ناب تزایق می

 مدکلار درارناختی دا  ناب اا مق وا ساخته است. 

هیا  متایت اواندیناختی بیا تأک ی  بیر متایت        دا مجم ع بای   فت که  م زش مهاار مؤلفیه 

 ااکی اد بیا  و مایااز   PTSDان یدی، هم لی،   اهی مح طی از ررایف خان اد  یک اانااز ماتلا به 

پ رام ب ایف ررایف باعث تغ  رار متایت اواندیناختی دا نحی   تفکیر      یمنف جانار ه و اسساسار

ر   است که نهایتاً کاهش باواها  دراریناختی منفیی اا دا پیی     PTSD به ماتلا درزن اب ااناازاب

زنی  ی درزنی اب   دارته و بر اساس  م زش ار ل رح ح ااتااعی، و واقع نگر  نسات به ریرایف  

و ایجیاد خ ریا نی نسیات بیه اییف ریرایف باعیث بهای د ریرایف متایت            PTSD بیه  مایتلا  ااناازاب
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ر   و ااتقیا  سیس خ داازریمن   اا دا اییف      PTSDماتلا به  ااناازاب درزن اباواندناختی دا 

 مایتلا بیه    اانایازاب هیا   ادراد بیه دنایال داریت. بیا ت ایه بیه اهم یت کیاهش مدیکلار خیان اد           

PTSDسیایر  بیا  مقایسه دا اواندناختی متات ها مؤلفه با مرتاف اویکردها  تأث رر د پ دنهاد می 

 کیاهش  اهیت   م زریی  الگ ها  تریفمناسب به دست ابی اهت. دامانی و  م زری اویکردها 

 تیأث رار  بیه  ت اه ر د. دا پایاب با اازیابی و سنج    هادرزن اب ایف خان اد  اواندناختی مدکلار

 و ااتقیا  خ داازریمن     دراریناختی  مدیکلار  کیاهش  دا اواندناختی متات ها مؤلفه  م زش

 مایتلا بیه    اانایازاب  درزنی اب ن ای اب   ری د میی  پ دنهادPTSD ماتلا به  ااناازاب درزن اب ن ا اب

PTSDبرنی  ت سیف نهادهیا     و خ داازرمن   پای ف انج می درارناخت با مرتاف که از مدکلار

 .ر د اارا  ناب برا  مذک ا ها  م زش و رناسایی  عهسمایتی مرب
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 منابعفهرست 

آمهوزش   ی(. اثربخشه 1398) .عاطفهه  ،ینژادمیمهد نهامق   ؛ وپهور، بانودخهت   انیه نجف ؛رود، سهجاد  لهیپ یاسکندر

 یسها  بدسرپرسهت و به    17تها   12نوجوانهان   یبهه زنهدگ   دیه بر عز  نفهم و ام  یششمثبت اند یها مهار 

 . 33-24(، 76)20 ،یکاربرد یدانش و پژوهش در روانشناس فصلنامهسرپرست، 

 یشه شبرنامهه مثبهت اند   یاثربخشه  سهه ش(. مقا1398) .احمهد  ،یعابهد  ؛احمهد  ،یغضنفر ؛بهیط ،یفششر ؛زهرا ،یآرام

مبهتلا بهه اضهطرا      زههوش یدانش آموزان ت یروانشناخت هشبر سرما کیدوئ تیذهن رییو برنامه تغ کسونشفردر

 . 48-37(، 3)19 ،ییفصلنامه کودکان استثنانهم شهر اهفهان،  هشامتیان پا

 یبهر سهرزندگ   یشه شمثبهت اند  یهها  مههار  آمهوزش   ی(. اثربخشه 1397) .هفرزاده، سهیر  ؛ وتاشآبرا ، آز شیبابا

 هینشر ،یدر دانش آموزان دختر با نشانگان افسردگ شرفتیپ-هدف یریو جهت گ یلیتیص اقیاشت ،یلیتیص

 . 29-21(، 1)8، سلامت یارتقا تیریمد

 از پم استرم اختلا  به مبتلا جانبازان زندگی از رضاشت علی مد  تدوشن(. 1400) ساناز. عینی، سجاد؛ بشرپور،

 .413-404 ،(5)24 ،نظامی طب مجله نفم. عز  میانجی نقش: تنهاشی براسام سانیه

اکبهر   یعله  ی واههلان  لیجل ی،عیسیر رف. ترجمه مثبت نگر یمداخلا  روانشناس(. 2009ته. )مو -اریا . مگ نایج

 .انتشارا  ارجمند (. تهران:1396ی. )فروغ

 بهر  اندششهی  مثبهت  آمهوزش  اثربخشهی (. 1399) معصومه. جبین، آتشین فرشبا؛ و داداشلو، میبوبه؛ علیزاده، حسین

 روان رویرش  نشرریه  فعهالی.  بهیش  اخهتلا   بها  کودکهان  دارای مادران آوری تا  و شناختی پذشری انعطاف

 .142-135 ،(2)9 ،شناسی

 کهاهش  بهر  اجتمهاعی  و هیجهانی  ههای  مههار   آمهوزش  (. تهثثیر 1399گرگری، رحهیم. )  بدری دهقانی، هفرعلی؛

تبرشهز.  ( نظهامی  کارکنان و جانبازان اشثارگران، فرزندان) شاهد متوسطه دوره مدارم آموزان دانش اعتیادپذشری

 .29-17(؛ 43)11، نشریه علمی روانشناسی نظامی

 و شهناختی  روان پذشرش (. رابطه1400فرد، میسن. ) اسلامی امینی، راضیه؛ ذاکری، فرشبا؛ میرهالح، شاسر؛ رضاپور

نشرریه علمری روانشناسری    جانبازان.  فرزندان در شناختی روان کمک جستجوی به نگرش با خود به شفقت

 .21-7(؛ 45)12، نظامی

(. بررسی رابطه باورهای فراشناخت با اختلا  افسهردگی  1390تماد، حمید رضا. )سالاری فر، میمد حسین؛ پور اع

 .38-29(، 4) 13. پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی لرستان -فصلنامه علمیو اضطرا . 

، متهرجمین:  گررا در خردمت خشرنودی پایردار    شناسی مثبرت شادمانی درونی روان(. 1989سلیگمن، مارتین. )

 (. تهران: نشر دانژه.1396رامین؛ و نیلوفری، علی. )تبرشزی، مصطفی؛ کرشمی، 
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 یشهناخت  میآموزش تفکر مثبت نگر بهر تنظه   ی(. اثر بخش1398) .درضایحم ،یحاتم ی؛هاد ،یبهرام ؛رانشا ،یعیشف

 یهرا  نظرام فصرلنامه پرژوهش در   در دانش امهوزان دختهر دوره دوره دوم متوسهطه،     یو اهما  کار جانیه

 . 2(، 47)13 ،یآموزش

(. مقاشسهه  1387شن زاده دستگیری، همد؛ گودرزی، میمهد علهی؛ غنهی زاده، احمهد؛ تقهوی، میمهد رضها. )       شیر

اجبهاری، اخهتلا  اضهطرا      -باورهای فراشناختی و مس ولیت پذشری در بیماران مبتلا بهه اخهتلا  وسواسهی   

 .45-55 :1، سا  چهاردهم، مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرانمنتشر و افراد بهنجار. 

، متهرجمین: شهرشفی، حسهن پاشها،     های انسران شناسی مثبت علم شادمانی و نیرومندیروان(. 2004کار، آلان. )

 (. تهران: نشر سخن.1397نجفی زند، جعفر، ثناشی، باهر. )

 بهر  اندششهی  مثبهت  یهها  مهار  آموزش تاثیر(. 1399) میبوبه. میمد؛ و هفوی، نائینی، سید آ؛ کاظم کیانی، پانته

 علوم فصلنامه شده. تصادفی بالینی کارآزماشی شک: وشژه مراهبت های-بخش پرستاران آوری تا  و شادکامی

 .203-193 ،(2)30 ،اسلامی آزاد دانشگاه پزشکی

بهر   یشه شمثبهت اند  یهها  مهار آموزش  ری(. تاث1398) .مشمر ،یابرسه یوسفو ش ؛، غلامرضایگل میمد نژاد بهرام

فصلنامه دانش و پرژوهش در  دانش آموزان دختر مقط  متوسطه شهر مهربان،  یاجتماع یو سازگار یشادکام

 .122-113(، 78)20 ،یکاربرد یروانشناس
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