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Abstract 
 

The aim of this study was to determine the role of attitude towards spirituality 

and resilience in predicting marital satisfaction of spouses of veterans with post-

traumatic stress in East Azerbaijan province. Research method is correlational 

type and from the statistical population of the study, including the wives of 

veterans with post-traumatic stress disorder, 120 people were selected as the 

sample based on the available sampling method. Subjects answered the tools of 

this study including Shahidi and Faraji Spiritual Attitude, Connor-Davidson 

Resilience and Enrich Marital Satisfaction Questionnaires. Data analyzed using 

Pearson correlation and regression analysis methods. The results of the research 

showed that attitude towards spirituality has a significant correlation with marital 

satisfaction. The results showed that the components of attitude towards 

spirituality and resilience components had significant relation with marital 

satisfaction. Attitudes towards spirituality and resilience predict 42% of changes 

in marital satisfaction. Among the components of attitude towards spirituality, 

spiritual ability and among the components of resilience, spiritual influences, 

Positive acceptance of change and secure relationships and perceived control can 

predict marital satisfaction. The predictive power of other variables (spiritual 

attitude, Trust in one´s instincts and Personal competence) is not significant. The 

results of this research highlight the need to carry out interventions in order to 

improve resilience and attitude towards spirituality to improve marital satisfaction 

in spouses of post-traumatic stress disorder veterans. 

Keywords: Marital Satisfaction, attitude towards spirituality, Resilience, 

PTSD. 
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 یآور و تاب تیبر اساس نگرش به معنو ییزناشو تیرضا ینیب شیپ

 در همسران جانبازان مبتلابه اختلال استرس پس از سانحه
  2 حسین واحدی  | 1 ی اقبال یعل

 دهیچک
 ییزناشو   تیرضوا  ینو یب شیدر پو  یآور و توا   ینقش نگرش معنو   نییپژوهش حاضر باهدف تع

انجوا  شودر روش    یشور   جوان یهمسران جانبازان مبتلابه اختلال استرس پس از سوانهه در اسوتان آبربا  

شوام  همسوران جانبوازان مبتلابوه      قیو تهق یاست و از جامعه آموار  یهمبستگ -یفیاز ن ع ت ص قیتهق

نفور   120در دسوترس   یریو گ بر اساس روش نم نه یشر  جانیپس از سانهه استان آبربا ترساختلال اس

 ینگورش معنو    یپژوهش شام  پرسشنامه هوا  نیا یبه ابزارها ها یعن ان نم نه انتخا  شدندر آزم دن به

از  هها با اسوتفاد  پاسخ دادندر داده چیانر ییزناش  تیرضا دس ن،ی یکان ر ود یآور تا  ،یو فرج یدیشه

نگورش   یها پژوهش نشان داد که مؤلفه جیشدندر نتا  یتهل  نیرگرس  یو تهل رس نیپ یروش همبستگ

و  تیو دارندر نگرش بوه معن   یمعنادار یهمبستگ ییزناش  تیبا رضا یآور تا  یها و مؤلفه تیبه معن 

نگورش بوه    یهوا  مؤلفوه  نیر از بو کننود  یم ینیب شیپ ییزناش  تیرا در رضا راتییدرصد تغ 42 یآور تا 

کنتورل   ر،ییو مثبوت تغ  رشیپو   ،یمعن  راتیتأث ،یآور تا  یها مؤلفه نیو از ب یمعن  یت انمند ت،یمعن 

 ،ی)نگورش معنو    رهایمتغ ریسا ینیب شیکنندر  درت پ ینیب شیرا پ ییزناش  تیرضا ت انند یشده م ادراک

 یلزو  انجا  مداخلات در راسوتا  قیتهق نیا جیر نتاستین داری( معنیستگیو احساس شا زیاعتماد به غرا

در همسوران جانبوازان اخوتلال     ییزناشو   تیبهب د رضوا  یرا برا تیو نگرش به معن  یآور تا  یارتقا

  رسازد یاسترس پس از سانهه خاطرنشان م

 راختلال استرس پس از سانهه ؛ییزناش  تیرضا ؛یآور تا  ت؛ینگرش به معن  :هاواژهکلید
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 مقدمه و بیان مسئله

کره   یاست که ممکن است در افرراد  یپزشک اختلال روان یاختلال استرس پس از سانحه نوع

را  یتجراوز جنسر   ایر جنر    ،یستیعمل ترور ،یحادثه جد ،یعیمانند فاجعه طب زا بیواقعه آس کی

کره   دهرد  ینشران مر   قاتی(. تحق221: 2013 کا،یآمر یپزشک اند، رخ دهد )انجمن روان تجربه کرده

و   نرو یهاسرت )ا  جانبرازان جنر    نیت روان، در بر اخرتلاتت بدداشر   نیتر عیاز شا یکیاختلال  نیا

سرال پرس از    26( نشران داد،  15: 2017مطالعه راه نجات و همکراران )  جی(. نتا12: 2022همکاران، 

اختلال استرس پرس از سرانحه    یصیتشخ یارهایمع ی% جانبازان دارا24و عراق،  رانیجن  ا انیپا

جن   یزا بیتجربه آس که یبود. هنگام یریپذ و واکنش کیها تحر علامت آن نیتر عیبودند و شا

. شود یهم مشاهده م گرید یاعضا یاثرات آن رو افتد، یخانواده اتفاق م کی یاز اعضا یکی یبرا

 یهرا یژگر یعلائم اختلال اسرترس پرس از سرانحه در جانبرازان جنر  و و      دهد، یمطالعات نشان م

  کیر )کلار گذارد یم ریها تأث روابط آن تیفیآن بر همسران جانبازان و ک دهیچیپ یو رفتار یعاطف

 ،ارتباط را با اختلال عملکرد خانواده )مونسون، تافرت و فرردمن   نیشتری( ؛ و ب2: 2011و همکاران، 

 ( دارد. 395: 2017 ،ایو نر لیه -گلریبسر، ز نبرگ،یهمسران )و ییزناشو تی( و رضا707: 2009

 یعنروان نگرشر   بره  ییزناشو تیاست. رضا ییزناشو تیرضا ن،یب نیمدم درا یرهایاز متغ یکی

سرازه   کیر (، درواقرع  630: 2010 ،چیو بر  تچامیخود دارد )ف ییاست که فرد نسبت به روابط زناشو

افرراد در ازدوا  اسرتوار اسرت     یانتظرارات و آرزوهرا   ازها،یبرآورده شدن ن هیاست که بر پا یذهن

عملکرد سالم ندراد خرانواده اسرت     یها کننده نییتع نیتر از مدم یکی( و 102: 2018 ،یتیو ما نای)را

زا در ازدوا   اسرترس  طی(. مطالعات نشان داده اسرت کره تجربره شررا    216: 2022)دو  و همکاران، 

(. 193: 2014 ،کرامرا یو و یبگرذارد )ت  یمنفر  ریترأث  ییزناشرو  تیرابطه و رضرا  تیفیبر ک تواند یم

با همسران جانبازان بدون اخرتلال   سهیجانبازان مبتلابه اختلال استرس پس از سانحه در مقا همسران

 ،دارنرد )سرونز، مادسرن، جاکوپرات و تررو       یشرتر یب یاسترس پس از سانحه مشکلات خرانوادگ 

را گرزار    یرا کمترر  یو جنسر  ییزناشو تی(، رضا707: 2009؛ مونسون و همکاران، 150: 2015

)گرراس  و همکراران،    کننرد  یرا تجربره مر   یشرتر ی( و طرلاق ب 69 :2020و پد،  رایپر ،رایاند )پر داده

2018 :125.) 
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 نظامیروانشناسی  یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 یزنردگ  طیبه همسران کمرک کنرد ترا برا شررا      تواند یکه م یو منابع ندهایدانستن فرا رو، نیازا

ه بر  یاز منرابع  یکر ی(. 209: 2019 ،یو آکوتا سریمدم است )کا اریبس ند،یایکنار ب یمنف ایزا  استرس

افرراد نقرش    ییزناشرو  تیو رضرا  یزنردگ  یدر کنار آمدن با عوامل فشرارزا  تواند یم رسد، ینظر م

 یدار نیو د تیمختلف، نقش معنو یها پژوهش ریاخ یها است. در سال یداشته باشد، نگر  معنو

انرد   افرراد حرحه گذاشرته    یمثبت آن در طرول زنردگ   ریاند و بر تأث کرده یافراد بررس یرا در زندگ

 ،یدر زنردگ  یمعن یعنوان جستجو به تی(. معنو476: 2017 ل،ی؛ واندرو153: 2008وکاترز،  نی)لو

 نگتون،یشده است )وارت یساز مفدوم تیو ارتباط متقابل با انسان یمتعال یها تیبا واقع یفرد رتباطا

 ییزناشرو  یآن برا سرازگار   یهرا  و مؤلفره  تیمعنو نیب دهد ی(. مطالعات مختلف نشان م204: 2011

 ورها( و با33: 2016 ،ییو رضا یفر، نجف یمحمد ،یگیجانبازان و همسرانشان رابطه وجود دارد )ب

( مرتبط اسرت. در  239: 2015 ،ن یهمسران با نحوه کنترل تعارضات )رائور و وول یو اعمال معنو

کننرده   نفرر شررکت   20برا   یفررد  یهرا  شامل مصراحبه  ،یاکتشاف یفیمطالعه ک کی جیراستا، نتا نیا

( هرا  ننفرر از همسرران آ   9نفر جانباز مرد متأهل مبتلابه اختلال استرس پرس از سرانحه و    11)شامل 

خود  وندیپ تیارتباط و تقو کننده لیعنوان تسد را به گریکدیخود با  یمعنو وندیپ نینشان داد، زوج

 ،یمطالعره شروان   یها افتهی نیهمچن (.368: 2018 ،سیووکز و هار وست،یکردند )شرمن،  فیتوح

در  ینقرش مدمر   یکه سرلامت معنرو   دهد ی( نشان م99: 1394) یجوبنه و درگاه یزهراکار، قاسم

 همسران جانبازان دارد. ییتعدد زناشو

 یزنرردگ تیر فیمدرم در حرروزه ک  یریررعنروان متغ  برره تیر پژوهشررگران معنو ر،یر اخ یهررا دهره  در

 دیر مورد تأک یزندگ تیفیابعاد ک ریرا در کنار سا تیاز آنان، معنو یاند و بعض موردتوجه قرار داده

 یو معنرو  یاجتمراع  ،یشرناخت  روان ،یستیابعاد ز ینگر، انسان دارا . بر اساس مدل کلدهند یقرار م

از عوامرل مدرم مقابلره برا      تیر را در نظرر گرفتره شرود. معنو    رهرا یمتغ نیر است که تزم است همره ا 

هرا   برر آن  یکره فررد کنترلر    ییهرا  تیر و در موقع شود یمحسوب م یدگزن یزا استرس یها تیموقع

(. سرازمان  21: 2008 ن،یدالذاکریو سر  ییغمرا ی ،ی)رسرول  رسرد  یبره نظرر مر    دیر مف یندارد، راهبررد 

اضرافه کررده اسرت     زیر را ن یابعاد سلامت انسان بعد سرلامت معنرو   فیدر تعر ز،ین یبدداشت جدان

از  یو بدبود یماریدر مقابله با ب ییبسزا ریتأث ی(. سلامت معنو79: 1984 ،ی)سازمان بدداشت جدان

 یازهرا ین ییوابسته اسرت. شناسرا   یسلامت معنو شدت به سلامت روان به یها دارد. شاخص یماریب
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را در  یعروار  اخرتلاتت روانر    توانرد  یمناسرب، مر   یا مداخله یها اعمال رو  و مارانیب یمعنو

 ژهیو و توجه گذشتگان به داتیتأک رغم ی(. عل2022و همکاران،  ی)نجف مزمن کاهش دهد مارانیب

مسرلله، بره    نیر مؤکد برر ا  یو وجود منابع متعدد اسلام یو سلامت معنو تیدر جدان اسلام به معنو

 تیر به آن در قرن گذشرته، معنو  یدر غرب و توجه افراط یو تجرب یماد علوم عیگستر  سر لیدل

و  کننرده  رهیر خ یهرا  شررفت یبراوجود پ  لیر دل نیشرده اسرت. بره همر     ها مغفول واقع انسان یدر زندگ

محروم هسرتند   یها از سلامت معنو انسان ،یو ظاهر یها از مواهب ماد انسان ریچشمگ یبرخوردار

زاده و رشراد،   قرارگرفته است )رشراد، عبراس   ریآنان تحت تأث یو معنو یماد یو به دنبال آن زندگ

1400 :384). 

و  نیشده است که ممکن است شامل مضام یبا جدان تلق یارتباط شخص کیعنوان  به تیمعنو

 شرود  یفراهم مر  تیطور بالقوه توسط معنو بودن، به ینیب شیاعمال نباشد. احساس معنا، نظم و قابل پ

عنروان   بره  تیر معنو ،یبرخر  یکنرار آمردن فررد هسرتند. بررا      ییتوانرا  تیر در جدرت تقو  یکه همگر 

بدبرود،   یبررا  یمنبع احتمال کیعنوان  و به کند یعمل م یو خانوادگ یاجتماع تیحما دهکنن نیتأم

از آن  یحراک  توانرد  یم یمعنو دگاهید کیخانواده است.  یها در هنگام آشفتگ حل انتقال راه یبرا

ها در دوران  خانواده تیهدا یبرا فیخود تعر یها کننده تیعنوان تثب به یاخلاق یها باشد که مؤلفه

 تیکه ارتباط و هدا یراستا، افراد نی(. در ا32: 2002 ،کسونی)کارلسون وار ندآییبه کار م تسخ

 یو معنرو  یمرذهب  یریر درگ یکه دارا یافراد یعنی کنند، یقدرت باتتر را تجربه م کیاز  یشتریب

 یرکمتر  یخود داشته باشند و افسرردگ  یاز زندگ یتر مثبت یابیدارند که ارز لیهستند، تما ییبات

قردرت براتتر، برا     کیر (. احسراس ارتبراط برا    678: 2019و همکراران،   ی)رامسرا  کنند یرا تجربه م

باوجود تمرام   یمثبت از زندگ یابیحفظ ارز یرو  مؤثر برا کی ،یبا زندگ یطورکل و به گرانید

 تیر تقو قیر از طر یو معنرو  یهبمشرارکت مرذ   ن،یفرد است. علاوه بر ا یبرا یاحتمال یمنف طیشرا

 کیر مثال، احسراس تعلرق بره     عنوان )به ی( و اجتماعیمثال، احساس ارزشمند عنوان )به یداخل عمناب

مطالعه نشان  کی جی(. نتا930: 2010 ،و پوتنام میافراد کمک کند )ل یشبکه( ممکن است به زندگ

: 1392و همکراران،   پرور  می)رحر  دینما ینیب شیرا پ ییزناشو تیرضا توانند یم یداد که هو  معنو

شرده اسرت    افرت یبرا سرلامت روان افرراد     تیر و معنو ینید یباورها نیب یرابطه مثبت نی(؛ همچن77

 نیرا در زوجر  ییزناشرو  تیرضرا  زانیر ( و پژوهشگران مختلف، م209: 2010و همکاران،  ی)شعبان
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 نظامیروانشناسی  یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

و همکاران،  ی؛ حالح77: 1392و همکاران،  پور میاند )رح بات گزار  کرده ،ینگر  معنو یدارا

مقردم،   یشده است )موسو دیتائ ییزناشو تیو رضا یسلامت معنو نیرابطه ب نی(. همچن47: 2017

 (.38: 1394حافظ،  یو اشرف یچگن لیاسماع

 زا بیاز حوادث آس یناگوار ناش یامدهایاز عوامل محافظ در برابر پ یکیعنوان  هم به  یآور تاب

اسرت کره فررد را قرادر      ییایر پو یندهای( که شامل فرآ4: 2004 ،ریو د توسای) استشده یساز مفدوم

 لاخرتلا  ایر  یشناسر  بی)نره فقرط عردم وجرود آسر      یمثبتر  یسازگار یزندگ یمنف طیتا با شرا سازد یم

(. 499: 2010 ،ژانر  و ژانر    ،ی؛ وان ، شر 128: 2018 ،یدوغان و اوزبا یکند )آ جادیعملکرد( ا

بره   یپاسخ یآور ( خاطرنشان کردند که تاب2010و بکدام  ) سیکاتهون، دن ن،یراستا، گر نیدر هم

 عیدر وقرا  یمثبتر  یکره تراب آور هسرتند معنرا     یزا اسرت و افرراد   تجربره اسرترس   ایر  یتیموقع یتقاضا

 اتیخصوحر  ی(، برخ637: 2013و کروتزر  ) نی. گادوکنند یم دایها پ آن یزا بیآس ای زیبرانگ چالش

 ،یچرالش، حفرظ ارتبراط معنرو     کیر معنا از  جادیمثبت، ا دگاهیرا شامل حفظ د یریپذ انعطاف یفرد

 تبراط، ار یبرقررار  ییتوانرا  ،یتیمنرابع حمرا   یبره جسرتجو   لیر تما ت،یر از موفق ریپذ انعطاف دیداشتن د

 یآور تراب  یخانوادگ یها یژگیو زیاند و ن دانسته یو انتقال احساسات و مشارکت در زندگ ییشناسا

حرل مسرلله،    یبررا  یمشرارکت  کردیروشن، رو یارتباط یها رو  ،یخانوادگ یرا وجود ارتباط عاطف

 دهد ینشان م فمطالعات مختل جیاند. نتا ذکر کرده یو اقتصاد یباز و وجود منابع اجتماع یجانیه انیب

و  اناگاراجر یاسرت )قنرت، ت   ییزناشرو  تیرضرا  یهرا  کننده ینیب شیپ نیتر از مدم یکی یآور که تاب

( و 1296: 2014 ؛جابرانو یو و ی؛ پونگروزال 393: 2008 ،و آرماترا  یکنرد  ن،ی؛ بالردو 31: 2013 ،گشین

 تیرروتق ،یعرراطف جررانیه شیو افررزا ییکرراهش اسررترس زناشررو  ن،یدر روابررط زوجرر ینقررش مدمرر

 شرود  یمقاومرت مر   شیدارد و باعر  افرزا   یاجتمراع  یهرا  و شربکه  یروابرط خرانوادگ   یریپذ انعطاف

 (.393: 2008و آرماتا،  یکند ن،ی)بالدو

 ،یزندگ یزا استرس طینشان داده است که در مواجده با شرا یمدل معادتت ساختار یها لیتحل 

طرف مقابل  یاز فداکار تیو رضا یبا ازخودگذشتگ یدر ازدوا  رابطه تنگاتنگ یا رابطه یآور تاب

 داردوجرود   میرابطه مستق یا رابطه یآور و تاب یازخودگذشتگ نیکه ب دهد ینشان م جینتا نیدارد. ا

 یا ( در مطالعره 500: 2020 ،نجرر یدوغان و د یدارد )آ ینسب ریرابطه تأث نیدر ا یاز فداکار تیو رضا

نقرش   ییزناشرو  تیدر رضرا  تواند یم یشیمثبت اند یآور تاب یها اسینشان داد که از مق جینتا گرید
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اخرتلال   ریبر تأث فتهمطالعات حورت گر ی(. بررس13: 2021 ،یپراساد و سوراسوات جاه،یکند )سور فایا

و خشرم   یعراطف  یحسر  یکره بر   دهرد  یجانبرازان نشران مر    یاسترس پس از سانحه بر روابرط خرانوادگ  

خرانواده و   یعراطف  تیر مسرائل مرانع حما   نیر است. ا یبر روابط خانوادگ رگذاریعوامل تأث نیتر یاحل

کره   دارنرد  یم انین محققان بی. اشود یاز اثرات تروما م یو بدبود یماریدر مبارزه با ب یتبع آن ناکام به

و  ی)را ردیر جانبازان، توجه قررار گ  یاختلال استرس پس از سانحه بر روابط خانوادگ ریتزم است تأث

فررد همسرران جانبرازان مبتلابره اخرتلال       (. با توجه بره نقرش برجسرته و منحصرربه    838 :2009ونستون، 

. گرردد  یها دوچندان مر  آن ییزناشو تیعوامل مؤثر بر رضا ییاسااسترس پس از سانحه، ضرورت شن

همسران  ییزناشو تیدر رضا یآور و تاب ینقش نگر  معنو نییمطالعه باهدف تع نیراستا، ا نیدر ا

انتظرار   نیانجرام شرد. همچنر    یشررق  جران یجانبازان مبتلابه اختلال استرس پرس از سرانحه اسرتان آذربا   

همسرران جانبرازان مبتلابره     ییزناشرو  تیمنرابع در رضرا   نیسدم ا نییمطالعه با تع نیا یها افتهی رود یم

مشراوره ازدوا  و خرانواده بره     نره یدر زم یا و مداخله یعمل ،ینظر یها استرس پس از سانحه، کمک

 یآور و تراب  ینگرر  معنرو   ایر اسرت کره آ   نیاساس سوال پژوهش حاضر ا نی. بر ادیها ارائه نما آن

 کنند؟ ینیب شیاختلال استرس پس از سانحه را پ بههمسران جانبازان مبتلا ییزناشو تیرضا توانند‌یم

 ی پژوهششناس روش

 زیر همسران جانبازان مبتلابه استرس پس از سانحه شردر تبر  یبر رو یهمبستگ یفیمطالعه توح نیا

 یدر دسرترس و برر مبنرا    یریر گ نفرر افرراد نمونره برا رو  نمونره      120حورت گرفرت.   1400در سال 

 تیو رضرا  لیر ورود به مطالعه شامل داشرتن تما  یها ورود و خرو  انتخاب شدند. ملاک یها ملاک

برا   یو ابتلا شوهر به اخرتلال اسرترس پرس از سرانحه، زنردگ      صیدر مطالعه، داشتن تشخ کتشر یبرا

 یر پرونرده پزشرک  د گرر ید یو نداشرتن جانبراز   پلمیر د یبرات  لاتیشوهر خود در زمان مطالعه، تحصر 

پژوهش  نیبود. مکان انجام ا گرید یخرو  هم شامل ابتلا شوهر به اختلاتت روان یها شوهر، ملاک

هرا برا اسرتفاده از پرسشرنامه      داده یبرود. گرردآور   زیشدر تبر ثارگرانیو امور ا دیشد ادیبن ورهمرکز مشا

 حورت گرفت. یآور تاب اسیو مق چیانر ییزناشو تیرضا اسیمق ،ینگر  معنو

( 1391) ایر و فرر  ن  یدیتوسط شد یا نهیپنج گز یسؤال 43پرسشنامه  نی: اینگر  معنو پرسشنامه

اسرت و دو   شرده  ی)کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( طراحر  کرتیل اسیاست. پرسشنامه در مق شده هیتد
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از  ینظرخرواه  قیطرسؤاتت از  ییو محتوا یحور ییدارد. روا یمعنو ییو توانا یمؤلفه نگر  معنو

نفرر از   40 یاجرا برر رو  قیاز طر زیآن ن ییایقرار گرفت و پا ینفر از استادان متخصص موردبررس 19

سرازندگان   نیمحاسربه شرد. همچنر    61/0هفتره،  5 یو به فاحرله زمران   «ییباز آزما»به رو   انیدانشجو

 یری اعتبار و روا ومحاسبه کرده  91/0کرونباخ،  یآلفا قیپرسشنامه را از طر یدرون یپرسشنامه، همسان

نفرر از   7آزمرون توسرط    یو محتروا  یحور ییاند. در پژوهش حاضر روا کرده یابیآن را مناسب ارز

پرسشرنامه نگرر     ییایر پا بیضررا  ،ینفرر  30 یدر اجررا  نیقرار گرفت. همچن دییمتخصصان مورد تا

 بدست آمد. 752/0کرونباخ  یآلفا یها با رو  یمعنو

و  قرات یمعتبرر در تحق  قیر ابرزار تحق  کیر عنوان  نامه به پرسش نی: اچیانر ییزناشو تیرضا اسیمق

کره   یراتییاست که نسبت به تغ یاسیمق یمورداستفاده قرارگرفته است؛ و دارا یمتعدد ینیبال یکارها

 تحرور  بره  یا مراده  35 اسیر خررده مق  4شرامل   اسیمق نایحساس است.  دیآ یدر خانواده به وجود م

 تیرضرا  یهرا  اسیر خررده مق  یپرسشرنامه بررا   یآلفرا  بضرری ( اسرت.  کررت ی)از نرو  ل  یا نره یگز پنج

 83/0و  84/0، 80/0، 86/0 بیر بره ترت  15 یآرمران  فیر و تحر 14ارتباطات  و حرل تعرار     ،ییزناشو

بروده   92/0و  90/0، 81/0، 86/0 بیر هر خرده آزمون بره ترت  یپرسشنامه برا ییاست و اعتبار باز آزما

 365( برا تعرداد   1389پرسشنامه در پژوهش آسوده ) یآلفا بی( و ضر2000 ،)اولسون و اولسون است

آزمرون   یو محتوا یحور ییبوده است. در پژوهش حاضر روا 68/0برابر با  بیبه ترت« نفر 730»زو  

 بیضرا ،ینفر 30 یدر اجرا نیقرار گرفت. همچن دییمورد تا ینفر از متخصصان روان شناس 7توسط 

 بدست آمد. 61/0کرونباخ  یآلفا یها پرسشنامه با رو  ییایپا

اسرت.   شرده  هیر تد 2003در سرال   دسرون یویپرسشرنامه توسرط کرانور و د    نیر : ایآور تراب  اسیمق

. نمره کل در شود یم یگذار حفر تا چدار نمره نیب یکرتیل اسیمق کیماده دارد که در  25پرسشنامه 

است. نمرات براتتر   100حفر تا  نیب یو عدد دیآ یسؤاتت به دست مپرسشنامه از حاحل جمع نمره 

 5 یآزمرون دارا  نیر انرد کره ا   از آن یحاک یعامل لیتحل جیاست. نتا یآزمودن شتریب یآور انگر تابیب

 ،یو تحمل عاطفره منفر   یفرد زیاعتماد به غرا ،یفرد یستگیو شا یبات و سرسخت یعامل: استانداردها

 رانیر پرسشرنامه در ا  نیاست. ا یمعنو راتیشده و تأث کنترل ادراک من،یو روابط ا رییمثبت تغ ر یپذ

کرونبراخ   ینامه از آلفرا  پرسش نینشان داد که ا جیشده است و نتا یابی( هنجار1385) یتوسط محمد

محاسبه هرر نمرره برا نمرره      ،یعامل لیآن با استفاده از رو  تحل ییبرخوردار است. در مورد روا 89/0
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برود. در پرژوهش حاضرر     64/0ترا   14/0 نیب گریسؤاتت د بیجز سه سؤال، ضرا نشان داده که بهکل 

در  نیقررار گرفرت. همچنر    دییر نفرر از متخصصران مرورد تا    7آزمون توسرط   یو محتوا یحور ییروا

بدسرت   64/0کرونبراخ   یآلفرا  یهرا  با رو  یپرسشنامه نگر  معنو ییایپا بیضرا ،ینفر 30 یاجرا

 آمد.

 های پژوهش یافته

 ونیرگرسر در این بخش نتایج توحیفی، همبستگی بین متغیرهرا و نیرز نترایج حاحرل از تحلیرل      

وسیله متغیرهای نگر  به معنویرت و   بینی رضایت زناشویی به برای پیشرو  گام به گام به  یخط

سرال   63آندا  و باتترین 45کنندگان در پژوهش سن شرکت نیتر نییپاشده است.  آوری ارائه تاب

ک ورود تحصیلات شرکت کنندگان دیپلم و باتتر بود. لابود. با توجه به م 73/52 یسنو میانگین 

سطح تحصیلات دیپلم و باتترین آندا کارشناسی ارشد بود. بیشترین فراوانی تحصیلات  نیتر نییپا

 .استمربوط به گروه دارای مدرک دیپلم 
 آوری و رضایت زناشویی ی نگر  به معنویت و تابها توحیفی مؤلفههای  . یافته1جدول 

 میانگین زیرمقیاس متغیر
انحراف 

 استاندارد
 کشیدگی چولگی بالاترین ترین پایین

نگرش به 

 معنویت

 46/0 31/0 80 30 27/10 37/59 نگرش

 -21/0 12/0 60 22 07/7 96/40 ت انایی

 آوری تاب

 

تص ر 

 شایستگی
78/18 36/4 8 32 37/0 52/0 

اعتماد به 

 غرایز
02/15 18/4 6 28 91/0 59/1 

 -03/0 07/0 20 5 07/3 25/12 پ یرش مثبت

کنترل 

 شده ادراک
38/6 18/2 1 12 08/0- 05/0- 

تأثیرات 

 معن ی
60/4 60/1 1 8 21/0 02/0 

 26/0 -36/0 84 36 73/10 11/64 - رضایت
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ترین نمره، چرولگی و کشریدگی    نتایج توحیفی شامل میانگین، انحراف معیار، باتترین و پایین

 یهرا بررا   داده یدگیو کشر  یچرولگ شده اسرت.   ارائه 1بین و ملاک در جدول  برای متغیرهای پیش

چنانکره  . شوند یاستفاده م عینرمال بودن توز یبررس وبرایها  داده یفراوان یپراکندگ زانیم یابیارز

تروان   بنرابراین مری   قررار دارنرد؛   2-و  2شود در تمامی موارد چولگی و کشیدگی بین + مشاهده می

 ها نرمال هستند. گفت داده
 آوری با رضایت زناشویی : ضریب همبستگی نگر  به معنویت و تاب2جدول 

 خرده مقیاس متغیر
 رضایت زناش یی

 داری معنی همبستگی

 نگرش به معن یت
 007/0 24/0 معن ینگرش 

 001/0 36/0 ت انمندی معن ی

 آوری تا 

 001/0 49/0 تص ر شایستگی فردی

 001/0 42/0 اعتماد به غرایز فردی

 001/0 43/0  مثبتپ یرش 

 001/0 39/0 شده کنترل ادراک

 001/0 47/0 تأثیرات معن ی

آوری را برا  متغیرر    تراب برین نگرر  بره معنویرت و      متغیرهای پیشضرایب همبستگی  2 جدول

های نگر   برای رابطه خرده مقیاس آمده دست همبستگی به. دهد مینشان  ملاک رضایت زناشویی

و توانمنردی معنروی    (=r 24/0به معنویت با رضایت زناشویی، هر دو خرده مقیاس نگر  معنوی )

(36/0 r=) ت زناشرویی در  آوری برا رضرای   هرای تراب   دار است. همچنین رابطه خررده مقیراس   معنی

و روابرط   تغییر مثبت (، پذیر =r 39/0)اعتماد به غرایز فردی (، =r 49/0) تصور شایستگی فردی

( همره در سرطح   =r 43/0و ترأثیرات معنروی )   (=r 39/0) شرده  (، کنتررل ادراک =r 43/0) مرن یا

 دار هستند. معنی 05/0تر از  کوچک
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 تینگر  به معنو ریهای متغ بر اساس خرده مقیاس رضایت زناشوییبینی  رگرسیونی برای پیشضریب . نتایج 3جدول 

 آوری و تاب

 همبستگی متغیر
ضریب 

 تعیین

و  Fنسبت

 احتمال 

تأثیرات 

 معن ی

 پ یرش

 مثبت 

 کنترل

 شده ادراک

ت انمندی 

 معن ی

 تاثیرات

  معن ی
50/0 24/0 

39/23 

001/0 

β= 50/0  

t= 26/6  

P= 001/0  

   

 پ یرش

 مثبت تغییر
59/0 34/0 

00/32 

001/0 

β= 35/0  

t= 13/4  

P= 001/0  

β= 25/0  

t= 01/3  

P= 001/0  

کنترل 

 شده ادراک
64/0 40/0 

67/27 

001/0 

β= 31/0  

t= 77/3  

P= 001/0  

β= 25/0  

t= 02/3  

P= 003/0  

β= 21/0  

t= 68/2  

P= 008/0  

ت انمندی 

 معن ی 
66/0 42/0 

02/23 

001/0 

β= 29/0  

t= 40/3  

P= 001/0  

β= 22/0  

t= 58/2  

P= 011/0  

β= 20/0  

t= 55/2  

P= 012/0  

β= 19/0  

t= 47/2  

P= 015/0  

نگرر  بره   هرای   مؤلفره را بره رو  گرام بره گرام بررای       نتایج تحلیل رگرسیون خطری  3جدول 

مولفهدهد که بین دهد. نتایج نشان می بینی رضایت زناشویی نشان می آوری در پیش معنویت و تاب

هرای  رمتغی ط چندگانره وجرود دارد.  آوری و رضایت زناشرویی روابر   نگر  به معنویت و تابهای 

درحرد تغییررات را در متغیرر وابسرته تعارضرات       42انرد  آوری توانسرته گرایش بره معنویرت و تراب   

ن یش بر یر پر یر متغ هفرت ن یه از بکدهند یل نشان مین تحلیج این نتایهمچنبینی کنند. زناشویی پیش

شرده و توانمنردی معنروی     تأثیرات معنوی، پذیر  مثبت تغییر، کنترل ادراک بیر به ترتیمتغ چدار

بینری  ، بدتررین پریش  24/0اند. تاثرات معنوی برا ضرریب تعیرین    های رضایت زناشویی شدهپیش بین

قرار دارد. و کنترل  10/0بینی کننده رضایت زناشویی شناخته شد. بعد از آن پذیر  با ضریب پیش

بینری قررار دارد. چدرارمین متغیرر پریش برین در رضرایت         در ردیف سوم پیش 06/0با ضریب تعیین 

بینری   دهد که قدرت پریش نتایج نشان می باشد.ضریب تعیین می 02/0زناشویی توانمندی مذهبی با 

 دار نیست.سایر متغیرها )نگر  معنوی، اعتماد به غرایز و  احساس شایستگی( معنی
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 هادشنهایپی و ریگ جهینت

در همسرران جانبرازان    ییزناشو تیبا رضا تیپژوهش حاضر نشان داد که نگر  به معنو جینتا

را  ییزناشرو  تیرضا تواند یم تینشان داد که نگر  به معنو جینتا نیدارد. همچن یدار یرابطه معن

برا   یمعنرو  یو توانمنرد  یشرامل نگرر  معنرو    تیر نگر  به معنو اسیمق ریکند. هر دو ز ینیب شیپ

کننرد. هرم    ینر یب شیپر  ییزناشرو  تیرا در رضرا  راتییتغ توانند یارتباط دارند و م ییناشوز تیرضا

را  یمعنو یها رابطه نگر  یحیتلو ای میطور مستق حورت گرفته به یها پژوهش جه،ینت نیراستا با ا

مرورد   ییزناشرو  تیارتباط آن را با رضرا  زین یاند و برخ سلامت موردتوجه قرار داده یها در مؤلفه

؛ 209: 2010و همکرراران،  ی؛ شرعبان 1392:77و همکرراران، پرور  میانررد )ازجملره رحرر  قررار داده  دیر ائت

 (.38: 1394مقدم و همکاران،  یموسو

( اشراره  217: 2002) کسرون یکارلسرون وار  دگاهیر به د توان یآمده م دست به یها افتهی نییتب در

و  کنرد  یعمرل مر   یو خانوادگ یعاجتما تیحما کننده نیعنوان تأم به تیکرد که اعتقاددارند، معنو

 یاخلاقر  یهرا  خرانواده اسرت و مؤلفره    یبدبود، در هنگرام آشرفتگ   یبرا یمنبع احتمال کیعنوان  به

و  یراسرتا، رامسرا   نیر . در اکننرد  یعمل مر  ها یها در دشوار مدم خانواده کننده تیعامل تثب عنوان به

قدرت باتتر  کیاز  یشتریب تیکه ارتباط و هدا یافراد کنند، یم انیب زی( ن687: 2019همکاران، )

دارند کره   لیهستند، تما ییبات یو معنو یمذهب یریدرگ یکه دارا یافراد یعنی کنند، یرا تجربه م

و  گرران یقردرت براتتر، برا د    کیخود داشته باشند. احساس ارتباط با  یاز زندگ یتر مثبت یابیارز

 طیبراوجود تمرام شررا    یمثبرت از زنردگ   یابیحفظ ارز یرو  مؤثر برا کی ،یبا زندگ یطورکل به

 تروان  یمر  ه،شرد  (. به توجه بره مروارد اشراره   915: 2010و پوتنام،  میفرد است )ل یبرا یاحتمال یمنف

و  یبره تمرکرز برر روابرط شخصر      یشرتر یب لیر تما ت،یر نگر  به معنو یاستنباط کرد که افراد دارا

عنروان   بره  قرت یحق یوجرو  دارند و با تمرکز بر جست گرانیموجود برتر و با د کیخود با  یمیحم

کننرد و   دایر پ یرا در زنردگ  یدارنرد معنرا و هردف    لیر تما ،یافراد معنرو  ،یشخص یاحل زندگ کی

 یقردرت و معنر   د،یر ام قیر از طر توانرد  یمر  یحرائل  ایر  یتیعنوان عامل حمرا  نگر  به به نیا جهیرنتد

 نیری تب نیاز ا توان یم بیترت نیرا کاهش دهد و بد یزندگ یزا عوامل استرس ،یبه زندگ دنیبخش

 .در همسران جانبازان استفاده کرد ییزناشو تیبا رضا تیارتباط نگر  به معنو یبرا
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همسرران جانبرازان مبتلابره     ییزناشرو  تیبا رضا یآور پژوهش نشان داد تاب جینتا گرید بخش

 ینر یب شیدارد و آن را پر  یدار یعنر رابطره م  یشررق  جران یاختلال استرس پس از سانحه اسرتان آذربا 

 یسرتگ یمؤلفره احسراس شا   نیکره بر   دهرد ینشان مر  جینتا ،آوریتاب یها مؤلفه یکند. در بررس یم

وانر ،   ،یشر  یها پژوهش جیبدست آمده با نتا جهیرابطه وجود دارد. نت ییزناشو تیاو رض یفرد

 نیر ا نیری دارد. در تب یی( همسو177: 2017) یعقوبیو  ششی(؛ افرا، بخشا499: 2012و وان   ) انیب

 یترلا  بررا   شیاعتماد برنفس فررد و افرزا    تیموجب تقو یستگیگفت، احساس شا توانیم جهینت

و تجرارب خرود را    یفررد دانرش ضرمن    شود،یاحساس موجب م نی. اشود‌یم طیراو بدبود ش رییتغ

باعر    نیعملکررد خرود اسرتفاده کنرد.  همچنر      یارتقرا  یارزشمند بداند و تلا  کند تا از آن بررا 

دارد  اریر در اخت گرران یدادن بره د  ادیر  یبرا یفرد باور داشته باشددانش و تجربه ارزشمند شود،‌یم

افرراد در هرر    نیر ا شودیموجب م یفرد یستگی(. احساس شا4045: 2019 ،فونتز و همکاران_)پرز

کرر کننرد. معتقدنرد بره رغرم وجرود موانرع،        جره ف یبره نت  نکره ین تلا  را بکنند بدون ایشتریب یکار

 شکست اگر و شوندیوس نمیدکننده، مأیدر اوضا  ناام ی. حتابندیبه اهداف خود دست  توانند یم

 را خرود  یزنردگ  مشرکلات  و هرا برا چرالش   یریر . در زمان درگشوند ینم دلسرد یراحت به بخورند،

ش رو، یرا دوست دارند. بردون در نظرر گررفتن موانرع پر      یزندگ هایو چالش دانندمی توانا یفرد

)کرانور و   بالنرد یخرود برر خرود مر     هرای ‌شررفت یو به خراطر پ  کنند یدن به هدفم تلا  میرس یبرا

 .(76: 2003 دسون،یوید

رابطره   ییزناشرو  تیو رضرا  یو تحمل عاطفه منفر  یفرد زیاعتماد به غرا نینشان داد که ب جینتا

 یعقوبیو  ششی( ؛ افرا، بخشا499: 2012و وان  ) انیوان ، ب ،یش یها پژوهش  جیوجود دارد. نتا

و  رکرانو  دگاهیر بره د  تروان یمر  جره ینت نیا نییکرده است. در تب دییرابطه را تا نیا زی( ن177: 2017)

در تحمرل عاطفره    یفرد زیکه اعتماد به غرا ی( استناد کرد. آندا معتقدند کسان80: 2003) سونیوید

افراد  نی. انندیخنده دار مساله را هم بب هایجنبه کنند یم یسع ل،یرند، در روبرو شدن با مسادا یمنف

هستند، تمرکز خود  رتحت فشا ی. وقتدانندیشدن خود تزم م تر یقو یکنار آمدن با استرس را برا

خرود   گرانیبر کمک د هیتک یبه جا دهندیم حی. ترجکنند یو درست فکر م دهند ینمرا از دست 

ترس و خشم را کنترل کننرد.   ،مانند غم یندیاحساسات ناخوشا توانندیمشکلاتشان را حل کنند. م

. بر دهد‌یقرار م ریتاثرا تحت  گرانیکه د رندیرا بگ یماتیتصم شودیموجب م یفرد زیبر غرا هیتک
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برر   هرا ‌یژگر یو نیر برر ا  هیر گفت همسران جانبازان استرس پرس از سرانحه برا تک    توانیاساس م نیا

 .دهند شیخود را افزا ییزناشو تیرضا توانند یغلبه کرده، م ییتعارضات زناشو

 تیبرا رضرا   ریر متغ نیر نشران داد کره ا   جینترا  منیو روابط ا رییمثبت تغ ر یمؤلفه پذ یبررس در

 مثبرت  کره  انرد مطالعرات نشران داده   ینشد، برخ افتی یارتباط دارد. هرچند مطالعه مشابد ییزناشو

: 2020،یخواسرت  زدیر و  یمر یابراه دیبگذارد )سر  ریزنان متأهل تأث ییزناشو تیرضا تواندیم نگری

 ،یدر زنردگ  رییر برا هرگونره تغ   یسازگار یفرد برا ییتوانا من،یو روابط ا رییمثبت تغ ر ی(. پذ33

 یشر یچراره اند  ییکه در زمان استرس به فرد کمک کنرد، توانرا   یمیو حم کینزد ایوجود رابطه

رو و تروان   شیپر  یهرا  چرالش گذشرته در برخرورد برا     هرای تیر بر موفق هیرو، تک شیپ لیمسا یبرا

 ،سرون یویکرانور و د ) ردگییرو را در بر م شیپ هاییو سخت یماریاول پس از ب التبازگشت به ح

خودانگراره   یو دارا نیبر  ها خرو   دارند. آن یمنبع کنترل درون (. افراد تاب آور معموت80ً: 2003

در  نیبنرابرا  دارنرد؛  یرا در پر  یسرلامت روانر   ریپرذ  مقراوم و انعطراف   یها یژگیو نیمثبت هستند. ا

(. 527: 2010 ،ی)برورنز و آنسرت   کنند یتر عمل م و مثبت تر سازگارانه یزندگ یمنف عیوقا بابرخورد 

نشرانگر   یآور ( معتقدنرد، تراب  142: 2001 ،یو دسر  انیر گررا )ماننرد را   مثبت یطرفداران روانشناس

 یهرا  یژگر ینقاط قوت و و یبه تمرکز بر رو یآور در تاب شین مثبت است. مثبت اندسلامت روا

منجرر بره    توانرد  یفررد اشراره دارد کره مر     کیر با مسائل در  ییارویدر رو یانطباق یمثبت و رفتارها

 ر یپرذ  نیرابطره بر   توانیاساس م نی(. بر ا80: 2003 دسون،یویکاهش مشکلات شود )کانور و د

 .کرد نییرا تب ییزناشو تیبا رضا منیو روابط ا رییمثبت تغ

 ینر یب شیارتباط دارد و آن را پر  ییزناشو تیبا رضا یمعنو راتینشان داد که تأث جینتا نیهمچن

 دییرررا تا جینتررا نیررا زیرر( ن719: 1398( و آورنررده و همکرراران )131: 1390) ی. ابوالقاسررمکنرردیمرر

 یو حبر  یمر ی( و عظ31: 1398) یو تقرو  یفی(، سر 19: 1396) یو مرراد  یمرادیعل ،یاند. رجب کرده

 سرون یویکرانور و د . کرده انرد  دییرا تا ییزناشو تیو رضا یمعنو یستیبدز نی( رابطه ب165: 1401)

سررخت  یهرا  تیر در موقع یآور و تراب  یشر یاند کیررو اعتقرادات در ن  مران ی( برر نقرش ا  81: 2003)

 یبرا یراه حل یوقت نکهیهر قضا و قدر و اعتقاد به ا . اعتقاد داشتن به وجود مصلحت درددارندیتأک

در  یمعنرو  راتیترأث  انگریر کمک کننده باشرد،  ب  تواند یم یخداوند ریوجود ندارد، تقد تمشکلا

ممکن است برا  تقردس    تیگفت که، مذهب و معنو توان‌یم جهینت نیا نییفرد است. در تب یزندگ
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اضافه کند. مذهب  ییاز روابط زناشو تیحما یرا برا یگریازدوا  همراه باشد، و معنا و ساختار د

 نایر  کره  هاسرت و ارائره دهنردس سرامانه باورهرا و ارز      یزندگ یبرا ییشامل رهنمودها تیو معنو

 قیروابرط تشرو   یداریقرار دهند و افراد را به پا ریرا تحت تاث ییزناشو یتوانند، زندگیم هایژگیو

جعفرآبراد،   یاریدهنرد )زار  و حرف   شیمثبت، بخشش و تعدد را در روابرط افرزا   یکنند و رفتارها

1394 :111). 

 یرابطره وجرود دارد. افرراد    ییزناشرو  تیشده و رضا کنترل ادراک نیکه ب دهد یمنشان  جینتا

کمرک   یدر لحظرات اسرترس زا و بحرران بررا     داننرد  یمر خود دارند،  یکه ادراک کنترل بر زندگ

که برر   کنند یدارند و حس م یرومند هدفمندیک حس نی یجعه کنند. در زندگگرفتن به کجا مرا

کررد   انیر ب تروان  یم ها افتهی نیا نیی(. در تب81: 2003 ،سونیویدارند )کانور و د لخود کنتر یزندگ

عنوان عامل اسرترس برا    و به رندیگ یفرحت در نظر م ایعنوان چالش و  را به راتییافراد تاب آور تغ

هررا  دارنررد. آن رامررونیپ عیاز وقررا نانررهیب افررراد ادارک کنترررل واقررع  نیرر. اکننررد یآن برخررورد نمرر

از  یا نانره یب ادراک واقرع  شرود  یباع  مر  طیشرا نیو ا شناسند یرا م یو جمع یفرد یها تیمحدود

 .(30: 2016راد و همکاران،  ها را تحت کنترل خود بدانند )درخشان داشته باشند و آن ها تیموقع

 تیریاز هر ازدوا  است، همسران تاب آور در مد ریناپذ اجتناب یتعار  بخش نکهیا رغم یعل

ها کمرک   مسلله به بدبود روابط آن نیو ا کنند یتوانمندتر عمل م گرانینسبت به د ییمسائل زناشو

طرور مرؤثر برا مشرکلات      تا بره  کند یها کمک م دارند که به آن یها یژگی. افراد تاب آور وکند یم

نسربت بره    ینر یب خرو   ،یقو یشامل داشتن حس خودکارآمد ها یژگیو نیمقابله کنند. ا ییزناشو

 ییو توانرا  یعرال  یفررد  نیارتبراط بر   یهرا  حل مسلله خلاق، مدارت ییگرا بودن، توانا هدف نده،یآ

 .(592: 2017 ،و حجت ی)بردل شود یم یاجتماع تیارائه حما ایکسب 

سرلامت   ،یسرلامت جسرم   زانیر م توانرد  یمر  یآور اظدار داشت کره تراب   توان یم بیترت نیدب

دهرد.   شیرا افزا ییزناشو تیو رضا یاز زندگ تیرضا ،یزندگ یمقاومت در برابر فشارها ،یروان

دهرد.   شیافزا یو ارتباط یو رفتار یروان یتحمل فرد را در برابر فشارها زانیم تواند یم یآور تاب

. آنچره مشرخص اسرت حرل     دیر کمرک نما  توانرد  یتعار  نمر  افراد به مقوله حل نیدر ا یآور تاب

در آن نقرش داشرته باشرند، حررف      توانرد  یمر  یاست که عوامل متعدد یموضوع ییتعار  زناشو

حرل مسرلله، آگراه     یهرا  بلکره از راه آمروز  مدرارت    دیآن را حل نما تواند ینم یآور وجود تاب
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 تواند یم یهمسردار یها مرد و زن و آموز  رو  یو جسمان یانور یها به تفاوت نینمودن زوج

 .کارگشا باشد

همسرران جانبرازان    ییزناشرو  تیدر رضرا  تیر و نگر  بره معنو  یآور مطالعه نقش تاب نیا در

 تیرضرا  ینر یب شیدر پر  تواننرد  یمر  زیر ن یگرید یرهایمتغ نکهیقرار گرفت. با توجه به ا یموردبررس

. با رندیقرا گ یموردبررس رهایمتغ نیا یدر مطالعات آت شود یم شندادینقش داشته باشند، پ ییزناشو

از همسرران محتررم جانبرازان کره      یاریبسر  یپرسشنامه و ضرورت سرواد کراف   لیبه لزوم تکم هتوج

که علاوه بر اختلال استرس پس سرانحه   یهمسران جانباز محترم زیداشتند و ن پلمید ریز لاتیتحص

و سرابقه   یشرغل  تیوضرع  نینشردند. همچنر   یپژوهش بررسر  نیداشتند، در ا زین یگرید یماریب یا

برا توجره بره     شرود  یمر  شرنداد یپژوهش حاضر پ هایافتهین نمونه کنترل نشد. بر اساس یازدوا  در ا

 شناسری روان هرای برنامره  و هاهستند که با آموز  ییرهایمتغ یآور و تاب تینگر  به معنو نکهیا

 .ندیتزم اقدام نما طیشرا یدر فراهم ساز ربطیذ یهستند، ندادها رییخله و تغقابل مدا

هرر  توانرد در   مری  همسرران روابرط   تیر فیو ک تیماه رایاست، ز ایپو یمفدوم ییزناشو تیرضا

 یهای مشراوره بررا   تواند در زمینه می مؤثر در آن عوامل ییشناسا رو ازاین کند. رییتغ شدت زمان به

خرانوادگی و  در برخورد برا مسرائل    جانبازان مبتلابه اختلال استرس پس از سانحههمسران آموز  

آوری  با توجه به نتایج پژوهش و نقش نگر  به معنویرت و تراب   .ردیمورداستفاده قرار گ زناشویی

در افزایش رضایت زناشویی در همسران جانبازان مبتلابه اختلال اسرترس پرس از سرانحه، پیشرنداد     

 های آموز  مدارت اقدام نمایند. ین محترم در جدت برگزاری کارگاهشود، مسلول می
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 ردانشگاه تهران ،ارشد مشاوره خان اده

نقش میانجی  ،(1398) ،پرویز ،عسکری و علیرضا ،حیدری ؛سعید ،بختیارپ ر ؛زهرا، افتخارصعادی ؛مسع د ،آورنده

فصلنامه علمی پژوهشیی   ،گر رضایت زناش یی در رابطه بین تجربیات معن ی با شادکامی دانشج یان متأه 

 ر 719-726(: 78) 18، شناختی علوم روان

 یو بخشو دگ  تیو رابطوه معن   ،(1394) ،مهمد علی ،ییرضا و مهم د ،ینجف ی؛فر، مهمدعل یمهمد ی؛عل ی،گیب

 .39-33 :(1) 8، طب جانتازنشریه  ،در جانبازان یبا انسجا  و سازگاری خان ادگ

 ؛ابراهیموی ‌؛ وحیود   ،دنیو ی ‌؛حبیوب  ،ولی پ ر ؛ایارش ،تق ا ؛مهدی ،ربیعی ؛پرویز ،دباغی ‌؛امیر مهسن ،راه نجات 

نشریه طیب   ،میزان شی ع اختلال استرس پس از ضربه ناشی از جنگ در کهنه رزمندگان ،(1395) ،مهمدرضا

 ر23-15(، 1) 9 ،جانتاز

سواختاری بهزیسوتی معنو ی و رضوایت      رابطه ،(1396) ،الزمانرجبی، س ران؛ علیمرادی، خدیجه و مرادی، نزهت

 :(28)8، یشیناخت  روانی هیا  مید  ها و  روش ،یافتگی خ دزای ه ش هیجانی وتمای نقش واسطهزناش یی با 

  ر19-48

تبیوین رضوایت زناشو یی     ،(1392) ،عباسویان، مهب بوه  ‌؛سینیان، سویمین ح‌؛صالهی، سید ی سف‌؛پ ر، فرزانه رحیم
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دین و سلامت معن ی: تعریف، پیشوینه، ضورورت و    ،(1400) ،زاده مهدی، رشاد مهمدهادی اکبر، عباس رشاد علی

 ر383-390(: 3) 5، نشریه فرهنگ و ارتقاء سلامت ،مبانی
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گری سرسختی  ش یی: نقش واسطهی بهزیستی معن ی با رضایت زنا رابطه ،(1398) ،سیفی، یاور؛ تق ی، مهمدرضا

 ر41-31 :(1) 14، ی معاصرشناس رواندو فصلنامه  ،شناختی روان

و  یروانشناسو  ،ینامه سنجش نگرش معن  پرسش یابی(، ساخت و اعتبار 1391) ده،یسع ا،یفرج ن ار،یشهر ،یدیشه

 ر 115و  97(: 19) 3 ن،ید
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