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An Approach toward Mystical Experiences of Mystics in
Mystical Term

Jalil Niknezhad
Mohammad Reza Zaman Ahmadi
Shahrokh Hekmat

Abstract:

The mystical language which tells the most mystical moments of mystic is
due to the contradictory character of the paradoxical mystical experience,
and one of the features of the mystic words is the same contradictory,
undoubtedly reflecting on the extent and depth of these conflicts and
contradictions and two-way relationships They approach each look and
seeker to the mystical truth of the mystics. The research effort and mission
of this paper is that in the approach of the language of mysticism, the mystic
experiences of the mystical experiences are found, and the characteristics,
causes and obstacles of this experience Because the mystical knowledge is
the result of a kind of experience, which is also called mystical experience.

Keyword: Mysticism, mystical experience, mystic, contradiction, mystic
language.



	تاریخ دريافت: 10/5/96
	تاریخ پذیرش: 14/11/96
	رهیافتی به تجربه‌های عرفانی عارفان در زبان عرفان
	جلیل نیک نژاد
	محمدرضا زمان احمدی2
	شاهرخ حکمت3
	چكيده:


	زبان عرفانی که گویای ناب‌ترین لحظات عارف است در پی خصلت متناقض‌نمای تجربه عرفانی پارادوکسیال می‌شود و یکی از ویژگی‌های کلام عارفان همین متناقض نماهاست، بی‌گمان تأمّل وامعان نظر در گستره و ژرفای این تقابل‌ها و تناقص‌ها و روابط دو سویة آنان هر نگاهی کاو...
	كليد واژه‌ها:

	عرفان، تجربة عرفانی، عارف، تناقض، زبان عرفان.
	پيشگفتار

	هیچ تردیدی نیست که زبان عرفان در حوزة اسلام، گسترش زبان قرآن است: این واقعیت نه تنها از کاربرد واژگان قرآنی در آثار عرفانی، بلکه هم چنین از همگونی چشم‌انداز‌های ساختاری زبان عرفان و زبان قرآن برمی آید. بی‌دلیل نیست که عطّار دربارة اولیا می‌نویسد:
	«بعد از قرآن واحادیث، بهترین سخن‌ها سخن ایشان دیدم و جملة سخن ایشان شرح قرآن و احادیث دیدم.» (عطار نیشابوری، 1370: 7)
	بی‌گمان مهم ترین عامل این امر یگانگی بنیان‌های روش شناختی عرفان و دین است. تجربة عرفانی  و تجربه دینی  هردو ازیک آبشخور سیراب می‌شوند: آبشخور پیوند نا خودآگاه انسان با فراسوی جهان؛ با خدا در این جا زبان ناخودآگاه به لالی می‌گراید و این لالی، سرآغاز ظه...
	برای ورود به این بحث، تمایز میان دو مسأله ضروری و بایسته است: یکی امکان کارآیی عقل در حین تجربة عرفانی، و دیگری کیفیت برخورد آن با دستاوردهای این گونه تجربه:
	دربارة مسئلة نخست، هم نظر منفی وجود دارد هم مثبت، عارفان، خود تجربه‌های خویش را به «طور ورای عقل» نسبت داده‌اند، چنان که شبستری می‌گوید:
	با این حال، عرفان پژوهان برآن رفته‌اند که تجربة عرفانی ذاتاً عقلانی است و ازاین رو جنبة معرفتی می‌پذیرد، اقبال این گونه تجربه را، احساسی با سیمای معرفتی می‌داند (اقبال لاهوری، بی‌تا: 34) و نیکلسون  مفهوم عرفانی قلب را بیشتر عقلانی می‌شمارد تا احساسی. ...
	تفکیک میان دو مفهوم عام وخاص عقل و تعیین جایگاه عرفان نسبت به این دو مفهوم، بارزترین کوششی است که برای رفع تناقض بالا وجود دارد  و این دو مفهوم در واژة فارسی «اندیشه» نیز گرد آمده‌اند. زیرااین واژه، گذشته از معنای معمول آن، معنای غم و ترس و برخی حالات...
	که عبارت باشد از ادراک قلبی و:
	احوال صوفیان به ذوق حاصل آید، نه به علم  که دانستن داروست و ذوق، چشیدن داروست:
	(العبادی، 1368: 20)
	همین معناست که سنایی برای آن، تعبیر «عقل ذوقی» را به کار می‌برد:
	و باز مولوی، آن را «نوع عالی تری از عقل» (اقبال لاهوری، بی‌تا: 5) خوانده است. به هر حال، این نوع عقل، در حین تجربة عرفانی کارآیی دارد و به محتویات آن، سرو سامان معرفتی می‌بخشد و همان عقلی است که مولوی می‌گوید: «بخشش یزدان بوَد» و «چشمة آن در میان جان ...
	(مثنوی معنوی، نیکلسون: 1964)
	به هر روی از راه توسّعه مفهوم اندیشه، به نسبت میان عرفان و آن، می‌توان پی برد. امّا در صورت رّد این توسّع، چاره‌ای جز پذیرش نظر منفی نخواهد بود، ولیک کیفیّت برخورد عقل با دستاورد‌های تجربة عرفانی، ماجرایی دیگر دارد. چون تاریخ عرفان نشان می‌دهد که عقل،...
	_ عرفان خالص که برجسته ترین نمایندة آن، بایزید بسطامی است و بسیاری از عرفای دیگر مانند ابوالحسن خرقانی و ابو سعید ابوالخیر به این جریان وابسته‌اند.
	_ کلام عرفانی به نمایندگی محمد غزالی
	_ عرفان کلامی به نمایندگی عین القضات همدانی
	_ فلسفة عرفانی به نمایندگی شیخ اشراق، سهروری
	_ عرفان فلسفی به نمایندگی ابن عربی
	باری جنبة معرفتی عرفان، به نسبت آن با مفهوم عام اندیشه باز می‌گردد و در این میان و در این مقال، جنبة تجربی عرفانی است که جای بررسی و امعان نظر دارد، چه، معرفت عرفانی پیامد گونه‌ای تجربه است که آن را هم، تجربة عرفانی نامیده‌اند. مقدمات این گونه تجربه «...
	تجربة عرفانی حتی در متناقض نمایی‌ها و رویا گونگی‌هایش کاملاً منتظم است و به سوی غایتی واحد پیش می‌ورد و تجربه‌های مختلف یک عارف یا تجربه‌های متفاوت چند عارف متکی بر انتظام است و بیانگر واقعیت تجربة عرفانی و لذا مولوی می‌گویند: «متحّد جان‌های شیران خدا...
	هم چنین، این عربی برآن می‌رود که پیامبران از آدم (ع) تا محمد (ص) دربارة خدا به یک زبان سخن گفته‌اند و کتاب‌هایشان در این باره «عَلیَ لسانٍ واحد» (ابن عربی، 1405ق / 1985م: 3-337) بوده است.
	آثار عرفانی، وجود یک نوع اندیشه ورزیِ ناب را در پس خود باز می‌تابد، امّا ذهن‌های اندیشه پیشه و منطقی، آن‌ها را سرشار از تناقض خواهد یافت، تا جائیکه برای توجیه این وضعّیت و روال، نظریه‌هایی رنگارنگ و پراکنده پیش رو روی می‌دهد که بیشتر و پیشتر به زبان ع...
	_ نظریه‌های نفی‌ای (نفیی) (معتقد به غیر منطقی بودن تجربة عرفانی): این نظّریه‌ها، تناقض گویی عارفان را به صراحت تمام. غیر منطقی می‌انگارند. استیس بر آن نظر است که عارفان متناقض گفته‌اند، زیرا تجربه‌های آنان متناقض بوده است.(استیس، 1375: 319-308)
	_ نظریه‌های اثباتی (معتقد به منطقی بودن تجربة عرفانی): این نظریه‌ها می‌کوشند تا تناقض گویی عارفان را با تمسکّ به بعضی قواعد منطقی توجیه پذیر سازند و برای این منظور، راه حل‌هایی پیش پای ما بگذارند.
	_ نظریه‌های تباینی (معتقد به فرامنطقی بودن تجربة عرفانی): این نظرّیه‌ها تناقض گویی عارفان را خارج از قواعد منطق صوری قرار می‌دهند و از این رهگذر برای آن، منطقی خاص در نظر می‌گیرند.
	استیس، «رودلف اتّو » را به پیروی از هگل، دارای این دیدگاه می‌داند و نهایتاً آن را مردود می‌شمارد منتها درباره چنین دیدگاهی، باید خیلی محتاطانه‌تر سخن گفت. چون عارفان، بارها در آثار خویش بر این نکته تأکید داشته‌اند و التزام ورزیده‌اند، چنان که عین القض...
	«احکام عاشقان دیگر است و احکام عاقلان دیگر.» (عین القضات همدانی، 1362: 2/219)
	بحث و تبیین

	معمولا عرفان در ذهن بسیاری از افراد تصاویر راهبانی را تداعی می‌کند که در غارها مشغول مراقبه‌اند؛ به زعم برخی این پدیده عموما پدیده‌ای باطنی، آن جهانی، غیرعقلانی و در خوشبینانه‌ترین حالت بی‌ارتباط با زندگی روزمره آدمیان تصور می‌شود. باید گفت که عرفان ه...
	بی‌گمان عرفان پدیداری است که تنوعی قابل ملاحظه و درخور امعان نظر از خود به نمایش نهاده است، اگر قرار بر این قرار باشد که در جستار پژوهشی انواع عرفان و گونه‌های گوناگون عرفان بررسی شود بی‌گمان یک دسته بندی مدوّن وجود نخواهد داشت، بلکه باید آن را به ملا...
	بی‌گمان عرفان پدیداری است که تنوعی قابل ملاحظه و درخور امعان نظر از خود به نمایش نهاده است، اگر قرار بر این قرار باشد که در جستار پژوهشی انواع عرفان و گونه‌های گوناگون عرفان بررسی شود بی‌گمان یک دسته بندی مدوّن وجود نخواهد داشت، بلکه باید آن را به ملا...
	بی‌گمان عرفان پدیداری است که تنوعی قابل ملاحظه و درخور امعان نظر از خود به نمایش نهاده است، اگر قرار بر این قرار باشد که در جستار پژوهشی انواع عرفان و گونه‌های گوناگون عرفان بررسی شود بی‌گمان یک دسته بندی مدوّن وجود نخواهد داشت، بلکه باید آن را به ملا...
	1- عرفان‌های ناظر به تجربة عرفانی، 2-عرفان‌های ناظر به فرایند سیر و سلوک عرفانی، 3-عرفان‌های ناظر به آموزه‌های نظری (عرفان نظری)، 4-عرفان‌های ناظر به آموزه‌های عملی. عرفان عملی یا طریقت عرفانی (سراج، 1914: 92)
	از آنجا که متون عرفانی، اعم از منظوم و منثور، در قالب الفاظ بیان می‌شود، این قالب لفظی را زبان عرفانی می‌گویند، که شامل زبان عبارت و زبان اشارت است. عارف در جریان سیر و سلوک بدون دستیابی به کشف و شهود. میان خود، طبیعت و خدا. روابط و پیوندهایی برقرار م...
	این معرفت با آنچه بدان مفاهیم علمی می‌گویند، متفاوت است مفاهیم علمی می‌گویند، متفاوت است، مفاهیم علمی آن چیزهایی است که از عالم محسوس به وسیلة عقل و حواس درک می‌شود ولی معرفت، حقایقی است که عارف از عالم ما بعدالطبیعه و غیر محسوس درک می‌کند و آلت ادراک...
	با این توضیخ در روند این یافتة پژوهشی می‌توان چنین گفت که جنبة معرفتی عرفان در مفهوم عام و کلی به مفهوم اندیشه باز می‌گردد، روشنگری و کشف این اندیشة صوفیانه یا به تعبیر دیگر معرفت عارفانه به زبانی خاص انجام می‌شود، زبان عرفان، بیان دشوار این تجربه و ح...
	بدون شک تجربة عرفانی از مهمترین مؤلفه‌های عرفان است، امّا در پاره‌ای از عرفان‌ها این مؤلفه یا این بعد از عرفان بیش از طریقت عرفانی یا فرایند سیر و سلوک یا حتّی آموزه‌های عرفانی مورد توجّه و اهتمام بوده است، به این معنی که حجم عمدة تبیین‌ها و مطالب به ...
	گویی در این گونه نحله‌ها، ذهنیت حاکم آن است «که عارف به همین تجربه عارف می‌شود» شاید بتوان اینگونه عرفان‌ها را همان عرفان جذبه گرا (ecstatic) دانست امّا با این ملاحظه که مراد از جذبه صرفاً احوال غیر عادی نیست.
	عرفان به مثابة تجربه

	آیا تجربة عرفانی عینی است یا ذهنی؟ بحث‌های فیلسوفانة جدید در پاسخگویی به این پرسش، گونه‌ای مرزشکنی را میان مفاهیم باز می‌تابند. این امر نه تنها در حوزة بحث‌های عرفان شناختی، بلکه در سایر حوزه‌های مطالعات فلسفی ملاحظه می‌شود. پویر به گرانباریِ این دو ا...
	دلایل واقعیت تجربة عرفانی
	معمولاً از «تواتر» به عنوان نخستین دلیل واقعیّت تجربة عرفانی سخن می‌رود. محمّد غزّالی به این دلیل پایبند بوده است  و مولوی نیز دربارة آن می‌گوید:
	فیلسوفان معاصر هم، دلیل تواتر را متذکّر شده‌اند که از آن جمله می‌توان به راسل اشاره کرد .
	باری، دلیل تواتر یک دلیل بیرونی ست و تنها به درد کسانی می‌خورد که از دور با تجربة عرفانی سروکار می‌یابند. به گفتة مولوی:
	با این همه، نمی‌توان این دلیل را در حدّ کارآییِ آن بی‌اهمیّت تلقّی کرد، زیرا به سبب اتّکایش بر حساب احتمالات آماری، دلیلی علمی ست و «مِنَ الطّرقِ الموصِلَهِ اِلَی العِلم» یعنی همین. این جاست که باز، مولوی می‌گوید: گوش چون به تواتر شنود، حکم دید دارد. ...
	دلیلی دیگر که برای این منظور به کار می‌رود، «وجدان» نام دارد. این دلیل، ترکیبی‌ست از تجربه و یک نوع قیاس که «قیاس به نفس» نامیده می‌شود. هریک ازما، خود با معلولیت انسانی خودمان، احیاناً حالاتی را در درون خویش تجربه می‌کنیم که می‌توانیم ازاین حالات به...
	همو در جای دیگر برآن می‌رود که این دلیل، «از محسوس، ظاهرتر است». (مولوی، 1369: 231)
	دلیل وجدان در روان شناسی نیز کاربرد دارد و حتّی تجربه گرایان نتوانسته‌اند در معرفت شناسیِ علم، این دلیل را نادیده بگیرند؛ ضمن این که فیلسوفان مشّایی هم، به برآمدگی آن از یک روند ادراکیِ جداگانه دست یافته‌اند (حسین زاده، 1376: 99-98)
	البته دلیل وجدان، با وجود یک مرحله نزدیکی به تجربة عرفانی، هنور دلیل متقنی برای اثبات عینیت این گونه تجربه نیست. درعین حال، عرفا، جهت علم مجمل به او صاف الهی، راه دیگری جز قیاس به نفس نشناخته‌اند. (جامی، 1370: 87)
	ناگفته نماند که رویا، مصداق مهمّ دلیل وجدان را پیش روی ما می‌گذارد و این مصداق، از آن جهت اهمّیت دارد که افزون بر اثبات واقعّیت تجربة عرفانی، تا اندازه‌ای به ادراک کیفیّت این گونه تجربه نیز یاری می‌رساند، زیرا نوعی تجربة همانند با تجربة عرفانی را به ع...
	محمّد غزّالی ازاین نکته چنین پرده می‌گشاید:
	ممکن است در بیداری، حالتی به تو دست دهد که نسبت آن به بیداریِ تو مثل نسبت بیداریِ تو به خواب باشد. (غزالی، 1362: 26)
	پس، دو دلیل تواتر و وجدان، دست کم واقعیّت تجربة عرفانی را به اثبات می‌رسانند، امّا برخی فیلسوفان عصر جدید، علی رغم پذیرش این واقعیّت، آن را غیر عینی و حدّاکثر روان شناسانه دانسته‌اند. کانت ضمن تصریح براین که «تجربی بودن منابع شناساییِ متافیزیکی ممکن ن...
	نباید بپرسیم که، آیا این گونه قضا یا ممکن است یا نه؟ زیرا که ازاین قضا یا بسیار هست که با یقین تردید ناپذیری معلوم شده است...، باید بپرسیم: چنین شناختی چه گونه ممکن است؟ (همان: 112-111)
	اساساً دو واژة عربیِ «رویا» و «رویت» به معنای «دیدن» هم، همریشه‌اند معادل فارسیِ رویا، یعنی «خواب دیدن» هم، همین مطلب را می‌رساند و در این صورت، می‌توان مستقیم عینیت به دو نوع حسّی و خیالی را پذیرفت. تقسیم حواس، به ظاهر و باطن، مبنای نظریِ قابل قبولی ...
	به طور کلّی، شواهد، حاکی از وجود نوعی عینیت در تجربة عرفانی است. یکی از تجربه‌های عین القضات در این باره چنین بوده است:
	چون او- جلّ جلاله- خود را جلوه گری کند، بدان صورت که بیننده خواهد، به تمثّل به وی نماید؛ دراین مقام، من که عین القضاتم، نوری دیدم که از وی جداشد و نوری دیدم که از من برآمد و هر دو نور بر آمدند و متّصل شدند و صورتی زیبا شد، چنان که چند وقت در این حال م...
	شبیه همین تجربه را از زبان فرزند مولوی می‌آوریم:
	سلطان ولد فرمود که، چون به تربة جدّم و پدرم نظر می‌کنم، دو نور عظیم می‌بینم که از سر هر دو تربة مبارک متصاعد می‌شود و تا عنان آسمان جولان کنان می‌رود و بعد از ساعتی آن هر دو نور یک نور می‌شود؛ یعنی اشارات است که، ما هر دو یکیم و یک نوریم.(افلاکی، 1362...
	این فرایند، در اصطلاح عرفا «مشاهده» نام دارد و کار چشم باطن است: مراد این طایفه از عبارت مشاهده، دیدار دل است، که به دل، حق – تعالی – را می‌بیند در خلأ و ملأ. (الهجویری، 1375: 427)
	چشم باطن هم، در اصطلاح آنان «بصیرت» نام دارد:
	بصیرت در باطن، به موازنة بصر است در ظاهر. (العبادی، 1368: 163)
	به نوشتة ابن عربی:
	رویه البَصیرهِ عِلم و رویه البَصَرِ طَریق حصولِ العِلم (ابن عربی، 1405ق/1985م: 1/ 197)؛ رویت بصیرت، علم است و رویت بصر، راه کسب علم.
	پس، در این گونه تجربه با یک نوع عینیت متناقض مواجهیم؛ عینیتی واقعی و بااین حال، خیالی. این جاست که در گمشدگی میان ظاهر و باطن، تعبیر متناقض «عین ذهنی» (همان: 57) سر برمی آورد.
	به هر حال، مشخّصه‌های ممیّزی که این نوع عینیت در تجربه‌های عرفا دارد، آنان را برآن داشته است تا مکانیسم این گونه تجربه رااز مکانیسم تجربة حسّی جدا سازند، چنان که نسفی می‌نویسد:
	ای درویش! آن دیدن نه به چشم سَر باشد، به چشم سَر بوَد. (نسفی، 1359: 48)
	براین پایه، اگر دیدنی را متصوّر شویم که به وسیلة چشم نباشد و در عین حال، باز، دیدن باشد، عینیت از نوع دیگر را هم تصّور کرده ایم؛ یعنی در تجربة عرفانی، صورت عینیت که کاربرد چشم باشد، محقّق نیست، امّا معنای عینیت که دیدن باشد، محقّق است:
	و روا بوَد که جان آدمی الوان ادراک کند بی‌آلت باصره. (عین القضات، 1362: 1/ 3)
	به نوشتة افلوطین:
	می‌بینید، بی‌این که ببیند و این، خود بهترین دیدن‌هاست.(فلوطین، 1366: 2/ 729)
	ابوالحسن خرقانی نیز در این باره می‌گوید:
	می‌گوید و گفتارش نبوَد و می‌شنود و شنوایی اش نبوَد و می‌خورد و مزة طعامش نبوَد. (مینوی، 1372: 110)
	باری، تجربة عرفانی کاملاً واقعی ست، به همان اندازه که تجربة علمی واقعی ست، امّا این گونه تجربه، عینی به مفهومی که می‌شناسیم، نیست. از سوی دیگر، چنانچه تجربة عرفانی را ذهنی بدانیم، از عینیت این گونه تجربه به مفهومی دیگر، غافل مانده ایم. راه شوم این است...
	به هر حال، آنچه اکنون برای ما اهمّیت دارد، ویژگی‌های تجربة عرفانی در مقایسه با تجربة علمی ست که بحث آن را پی می‌گیریم، ولی پیش تر بگوییم که هدف ما از ذکر مطالبی که گفته شد اثبات دورادور وجود یک نوع عینیت در این گونه تجربه بود، اگر نه اوّلاً تجربة عرفا...
	کسی که دوست دارد تا آن را بشناسد، باید بدان پایه برسد که از اهل دیدار شود، نه از اهل گفتار و از رسندگانِ عین آن گردد، نه از شنوندگانِ اثر آن. (ابوعلی سینا، 1369: 156)
	از دیدگاه پل نویا ، تحقّق، تنها واژه‌ای ست که بر ممیّزات عرفای مسلمان دلالت دارد.(نویا، پل، 1373: 1)
	با آنچه گذشت، ویژگیِ اصلیِ تجربة عرفانی، به جای «تحقیق پذیری»، «تحقّق پذیری» ست و حال، می‌ماند ویژگی‌های دیگر این گونه تجربه.
	ویژگی‌های تجربة عرفانی

	در قرن بیستم، با گسترش پژوهش‌های عرفان شناختی، کسانی مانند ویلیام جیمز، برتراند راسل، اقبال، استیس و...، کم و بیش به یادآوری و بررسی ویژگی‌های گوناگون تجربة عرفانی پرداخته‌اند. پیش از آنان، کسانی مانند افلاطون، افلوطین، ابن سینا، محمّد غزّالی و... بیش...
	به هر حال، از جمع بندیِ آرای عرفا و عرفان پژوهان، ویژگی‌های عمدة تجربة عرفانی، چنین به دست می‌آید:
	الف) تجزیه ناپذیری

	موضوع تجربة عرفانی، یک حقیقت کلّی ست که تکثّری ندارد و از این ور، تجزیه نمی‌پذیرد. «هوای بی‌کیفیت» که بایزید می‌گوید، اشاره‌ای ست به این ویژگی. استیس همین ویژگی را با عنوان «آگاهیِ وحدانی» ویژگیِ کانونیِ این ونه تجربه می‌انگارد (استیس، 1375: 111-110).
	ب) تحدید ناپذیری

	در تجربة عرفانی، فاعل تجربه از زمان و مکان جدا می‌شود و با یک لازمان و لامکان غیر قابل وصف پیوند می‌خورد. به نوشتة نسفی:
	در عالَم غیبت، دی و امروز و فردا نیست، پار و امسال و سال آینده نیست، صد هزار سال گذشته و صد هزار سال نیامده بی‌تفاوت حاضرند، از جهت آن که عالَم اضداد نیست، عالَم شهادت، عالَم اضداد است. (نسفی، 1377: 260)
	آنچه گذشت، دربارة لازمان بودن تجربة عرفانی ست و لامکان بودن این گونه تجربه هم جای بحث دارد. به نوشتة افلوطین:
	نباید پرسید: ازکجا؟ این جا از کجا یی نیست؛ از هیچ جا نمی‌آید و به هیچ جا نمی‌رود، بلکه می‌تابد. (فلوتین، 1366: 2/ 730)
	و به گفتة مولوی:
	ناگفته نماند که سبب تحدید ناپذیریِ تجربة عرفانی، تجزیه ناپذیریِ این گونه تجربه است . به نوشتة افلوطین:
	نامحدودی اش ازاین جاست که کثیرنیست و چیزی وجود ندارد که محدودش کند. (فلوتین، 1366: 2/ 733)
	ج) تردید ناپذیری

	کسانی که تجربة عرفانی داشته‌اند، ازاین گونه تجربه به سیاق یقینی سخن گفته‌اند، تا جایی که می‌توان تردید ناپذیری را نیز بر فهرست ویژگی‌های آن افزود. این امر، از جهت کارکرد ابراز تجربة عرفانی، یعنی قلب، کاملاً طبیعی می‌نماید، چه، ادراک قلبی، تنها در صورت...
	چون دل از خار وساوس دنیا خالی گشت و همگیِ دل، ذکر دوست گرفت، اکنون هیچ نمانَد که به اختیار تعلق دارد؛ اختیار تا آن جا بود، پس از آن منتظر می‌باشد تا چه پیدا آید. (سمنانی، 1361: 420)
	با این همه، اوّلاً دست دادن تجربة عرفانی، نتیجة مقدّماتی ست به اختیار فاعل این گونه تجربه، امّا این واقعیّت هم، چیزی از اختیار ناپذیریِ نتایج آن نمی‌کاهد. نیکسون در این باره می‌نویسد:
	به صورت فرضیه، بی‌خودی که در اثر جذبة روحانی دست می‌دهد، داوطلبانه نیست، گرچه شرایط مخصوصی برای وقوع آن پیش بینی شده است. (نیکلسون، 1366: 86)
	عطّار از قول ابوبکر واسطی نقل می‌کند که:
	مرید، در اوّل قدم مختار بود، چون بالغ شد، اختیارش نماند. (عطار نیشابوری، 1370: 137)
	ثانیاً تجربة عرفانی، تجربه‌ای ست موقّت و هنگام پایان یافتن زمان این گونه تجربه، فاعل آن به حال عادّی برمی‌گردد، ولی جنبة یقینیِ کار چندان است که طبعاً حال پسین او باحال پیشین وی تفاوت‌های بارزی خواهد داشت.
	د) اطلاق ناپذیری

	اطلاق ناپذیریِ تجربة عرفانی به معنای نسبیت این گونه تجربه است که از دو امر ناشی می‌شود: یکی اختلاف احوال دو عارف در یک زمان و دیگری اختلاف احوال یک عارف در دو زمان. ابن سینا به این دو امر، چنین اشاره می‌کند:
	فَقَد یَختَلِف هذا فی عارِفَینِ و قَد یَختَلِف بِحَسَبِ وَقتَین. (نویا، پل 1373: 157)؛ گاه در دو عارف، اختلاف می‌یابد و گاه به حسب دو وقت، تفاوت می‌پذیرد.
	هـ) واسطه ناپذیری

	فاعل تجربه، هم می‌تواند ازبیرون موضوع تجربه به آن بپردازد و هم از درون این موضوع. نوع یکم را تجربة غیر مستقیم و نوع دوم را تجربة مستقیم می‌نامیم و تفکیک میان علم حصولی و علم حضوری به این تقسیم باز می‌گردد. تجربة عرفانی از نوع دوم است. در این گونه تجرب...
	تنها در حضوری که بسیار برتر از دانش است، می‌توان به او رسید.(فلوطین، 1366: 1802
	محمّد غزّالی گویا ترین تمثیل را در این باره به دست داده است:
	مَثَل دل، چون حوضی ست و مثل حواس، چون پنج جویِ آب است که در آن حوض می‌آید از بیرون؛ اگر خواهی که آب صافی از قعر حوض برآید، تدبیر آن بوَد که این آب جمله از وی بیرون کنند و گِل سیاه که از اثر آن آب است، همه بیرون کنند و راه همه جوی‌ها ببندند تا نیز آب ن...
	به طور کلّی، تجربة عرفانی، حاصل پشت سر نهادن مراحلی ست که آنها را تخلّی، تحلّی و تجلّی خوانده‌اند و ازاین رهگذر، تا جایی پیش می‌رود که میان عارف و معروف، جز یک نَفس آینه گون، فاصله‌ای نمی‌ماند و گاه حتّی این نَفس نیز چندان تلطیف می‌پذیرد که گویی وجود ...
	بلکه به نوشتة اقبال:
	در آن لحظه، شخصیت خاص عامل تجربه از میان می‌رود. (اقبال، بی‌تا: 24)
	و) تعمیم ناپذیری

	تجربة عرفانی جنبة شخصی دارد و هرکس به این گونه تجربه دست نمی‌یابد:
	چنان که آن کیمیا که مس و برنج را به صفای زر خالص رساند، دشوار بوَد و هرکس نشناسد، همچنین این کیمیا که گوهر آدمی رااز خسّت بهیمیت به صفا و نفاست مَلَکیت رساند تا بدان، سعادت ابدی یابد، هم دشوار بوَد و هرکسی نداند. (غزالی، 1361: 1/ 5)
	علّت این امر، افزون بر دشواریِ وجودِ «رکن» تجربة عرفانی، یعنی ادراک قلبی که نصیب همه کس نیست، قاعدتاً باید دشواریِ وجود «شرط»‌های این گونه تجربه باشد که اساساً برخی از آنها در حیطة اختیار آدمی قرار ندارد.
	نخستین شرط، استعداد است:
	‌ای درویش! همه کس را استعداد ادراک حقایق نباشد، که آدمیان در تحصیل علوم به تفاوتند. (نسفی، 1359: 6)
	‌ای درویش! همه کس را استعداد ادراک حقایق نباشد، که آدمیان در تحصیل علوم به تفاوتند. (نسفی، 1359: 6)
	و دومین شرط، مجاهده:
	‌ای درویش! به این نور نامحدود و نا متناهی رسیدن و این بحر بیکران و بی‌پایان دیدن، کاری به غایت مشکل است و دشوار است و مقامی به غایت بلند است. ریاضات و مجاهدات بسیار باید کشید و در ریاضات و مجاهدات، سال‌های بسیار ثبات می‌باید نمود تا این مقام روی نماید...
	‌ای درویش! به این نور نامحدود و نا متناهی رسیدن و این بحر بیکران و بی‌پایان دیدن، کاری به غایت مشکل است و دشوار است و مقامی به غایت بلند است. ریاضات و مجاهدات بسیار باید کشید و در ریاضات و مجاهدات، سال‌های بسیار ثبات می‌باید نمود تا این مقام روی نماید...
	شرط‌های بعدی، عبارتند از پیر و توفیق:
	اوّل این کار به مجاهدت تعلّق دارد و اختیار را به وی راه نیست، ولیکن نه هر که کارد، بدرود و نه هرکه رود، رسد و نه هر که جوید، یابد، ولیکن هر چه عزیزتر بود، شرط آن بیش بود و یافتن آن نادرتر بود و این، شریف ترین درجات آدمی است در مقام معروف و طلب کردن ای...
	از یک دیدگاه جبری تر، برای دستیابی به نتیجه، با وجود مقدّمة توفیق، حتّی به مقدّمات دیگر، نیازی نخواهد بود، که:
	بوجهل از کعبه و ابراهیم از بتخانه، کار عنایت دارد، باقی همه بهانه.(انصاری، 1349: 155).
	ز) خلوّ نا پذیری

	فاعل تجربة عرفانی، به شرط داشتن استعداد، پیش از دست دادن این گونه تجربه، باید با مجاهده زیر نظر پیرو در پرتو نور توفیق، به نفی کدورات نَفس بپردازد و در این کار، تا آن جا پیش برود که کدورت نفسانیت نیز از نفسش، نفی شود. این مرحله را در عرفان اسلامی «فنا...
	در تجربة عرفانی، گویی یک منبع بی‌پایان انرژی، باتأثیر گذاری بر استعدادهای مختلف، حالات متفاوتی پدید می‌آورد. نخستین حالت، «جذبه» نام دارد که به برق گرفتگی مانند است و مجذوب را یک باره دگرگون می‌سازد:
	لاجرم یک جذبه بهتر آمداز معاملة جملة خلایق. (نجم رازی، 1371: 346)
	جذبه، در صورت تداوم، حالت «اشراق» را به دنبال خواهد داشت.
	ح) بیان ناپذیری

	عرفان پژوهان، یکی از ویژگی‌های عمدة تجربة عرفانی را بیان ناپذیریِ این گونه تجربه انگاشته‌اند، ولی دیدگاه آنان در این باره مبتنی بر شواهدی ست که از سخنان عرفا به دست می‌آید . محمّد غزّالی که هم، دست کم در بخشی از زندگی‌اش گرایش‌های عارفانه داشته است و ...
	کسی را که این راه گشاده شود، کار‌های عظیم بیند که در حدّ وصف نیاید.(غزالی، 1361: 1/ 30).
	به هر حال، برای شناخت دقیق این ویژگی، بحث و بررسی موانع بیان تجربة عرفانی ضروری ست.
	موانع بیان تجربة عرفانی

	بیان تجربة عرفانی با چهار مانع اساسی روبه روست: مانع موضوع، مانع کلام، مانع فاعل و مانع مخاطب.
	الف) مانع موضوع

	ویژگیِ تجزیه‌ناپذیریِ تجربة عرفانی، علّت اصلی بیان ناپذیری آن از تشکیل می‌دهد و علل دیگر نیز، از همین علّت برخاسته‌اند، زیرا بیان، وظیفة عقل است و عقل هم، کاری جز تجزیة مفاهیم مرکّب و طبقه بندی و احیاناً ترکیب مجدّد آنها بلد نیست، حال آن که تجربة عرفا...
	چیزی که حقیقت آن اندر عقول ثبات نیابد، زبان از آن چه گونه عبارت کنند، الّا به معنی جواز؟ (الهجویری، 1375: 432-431)
	از میان عرفای ما، نسفی دراین باره می‌نویسد:
	‌ای درویش! از هست مطلق، کس چون خبر دهد، که ساده و بی‌نقش باشد؟ تعریف وی چون کنند؟ از هست مقیّد خبر توان دادن. از هست مطلق بیش از این خبر نتوان دادن که، نوری ست که اوّل و آخر ندارد و حدّ و نهایت ندارد و مثل و مانند ندارد و امثال این توان گفتن.(نسفی، 13...
	‌ای درویش! از هست مطلق، کس چون خبر دهد، که ساده و بی‌نقش باشد؟ تعریف وی چون کنند؟ از هست مقیّد خبر توان دادن. از هست مطلق بیش از این خبر نتوان دادن که، نوری ست که اوّل و آخر ندارد و حدّ و نهایت ندارد و مثل و مانند ندارد و امثال این توان گفتن.(نسفی، 13...
	باری، به نوشتة محمّد عزّالی:
	این که طبع تقاضا کند که، چیزی چه گونه است، معنی آن بود که تا چه شکل دارد؟ خرد است یا بزرگ؟ چیزی که این صفات را به وی راه نبود، چه گونگی در وی باطل بود.(غزالی، 1361: 1/ 51)
	ب) مانع کلام

	حوزة تجربة عرفانی، حوزة تداول نیست و ازاین رو، با زبان روزمرّه که مربوط به این حوزه است، نمی‌توان به بیان آن پرداخت، زیرا:
	چیزها ظاهر شود که سالک، نام آن هرگز نشنوده بود و بر خاطر سالک، هرگز نگذاشته باشد. (نسفی، 1377: 139)
	حوزة تداول، حوزة تجربة عادی ست و بدون دلیل، باید زبان روز مربه را زبان عادی شناخت. این زبان دروهلة اوّل، برای بیان امور محسوس به کار می‌رود، چون خود به لحاط مادّة خویش که الفاظ باشند، محسوس است:
	این، در حالی ست که زبان عادی، توانایی بیان معانی را، حتّی در حوزة تداول، به طور کامل ندارد، که:
	در نطق هم، بیان به کمال نشاید. (عین القضات، 1362: 2/ 279)
	باری، آنچه مانع کلام را پدید می‌آورد، ویژگی تحدید ناپذیری تجربة عرفانی ست، چه، این گونه تجربه بیرون از حدود عالم مادّه دست می‌دهد، حال آن که زبان، در حدود همین عالم پیش می‌رود و این ظرف، گنجاییِ آن مظروف را ندارد.
	ج) مانع فاعل

	عارف، به عنوان فاعل تجربه، در بیان تجربة عرفانی با دو مشکل روبه روست که هر دو، بنیاد روانی دارند: یکی مشکل غلبة «نظر» و دیگری مشکل غلبة «منظور»:
	حسین گفت: هر که به نظر رسید، از خبر مستغنی شد و هر که به منظور رسید، از نظر مستغنی شد. (بقلی شیرازی، 1374: 471).
	این دو مشکل، در حقیقت از ویژگی واسطه ناپذیری این گونه تجربه مایه می‌گیرند و آن، هنگامی ست که عارف، مستقیماً با موضوع تجربه سروکار می‌یابد و چنان در وجه آن حیران یا درکنه آن مستغرق می‌شود که خودی برایش باقی نمی‌ماند و این بی‌خویشی، مایة بی‌زبانی ست.
	هجویری، مشکل یکم را چنین بیان می‌کند:
	مشاهدت، صفت سر بود و خبردادن، عبارت زبان، و چون زبان را از سِر خبر بود تا عبارت کند، این مشاهدت نباشد، که دعوی بود.(الهجویری، 1375: 432-431)
	به قول سعدی:
	امّا مشکل دوم؛ استیس یک بخش ازاین مشکل را با عنوان «نظریة عواطف»، ضمن «نظریه‌های عرف پسند» می‌آورد و خلاصة آن این که:
	هرچه عاطفه عمیق تر باشد، بیانش دشوارتر است. (استیس، 1375: 293)
	این بخش را که با جنبة احساسی تجربة عرفانی سازگارتر است، می‌توان «غلبة عاطفه» نامید، ولی بخش دیگری از آن را که با جنبة معرفتی این گونه تجربه سازگارتر است، باید«غلبة معنی» خواند و شمس تبریزی دربارة آن می‌گوید:
	بعضی از غلبة معنی لال شوند؛ مولانا رالالی نیست الّا غلبة معنی و قوی را قلّت معنی؛ مرا ازاین، هیچ نباشد. (تبریزی، 1377: 138)
	خود مولوی دراین باره گفته است:
	د) مانع مخاطب

	استیس از مانع مخاطب، با عنوان «نظریة نابینایی معنوی (= کوردلی)»، ضمن همان «نظریه‌های عرف پسند» سخن به میان می‌آورد. این نظریه، در واقع تمثیلی ست میان امتناع توصیف تجربة عرفانی برای غیر عارف و امتناع توصیف رنگ‌ها برای کور مادر زاد (استیس، 1375: 295) که...
	باری، این مانع از ویژگی تعمیم ناپذیری تجربة عرفانی مایه می‌گیرد و باعث می‌شود تا بیان این گونه تجربه، برای کسانی که اهل آن نباشند، نامفهوم جلوه کند. به قول حافظ شیرازی:
	نتیجه گیری

	با نگرشی بر تجربة عرفانی عارفان درزبان عرفان و موانع سر راه بیان تجربة عرفانی، چنین دریافت می‌شود که بیان ناپذیری این گونه تجربه قطعی است و شکی در این باره نیست، امّا در حقیقت این، تنها یک بُعد قضیه می‌باشد. بُعد دیگر قضیه، وجود غیر قابل انکار آثار عر...
	به نوشته آن ماری شیمل:
	همة عارفان مسلمان و حتی غیر مسلمان این معمای ذوحدین را تجربه کرده‌اند و آن عارفانی که بارها گفته‌اند خاموشی تنها راه سخن گفتن با خداست دقیقاً آنانند که پر حجم ترین آثار منظوم و منثور را پیرامون مباحث عارفانه به رشتة تحریر کشیده‌اند. (شیمل: 1370: 74)
	با وجود ادعاهای عارفان مبنی بر اینکه حقیقت را نمی‌توان بیان کرد، تمام کتاب‌ها پر است از سخنان و نوشته‌های آنهایی که این تجربه‌ها را از سر گذرانده‌اند. ما با مطالعة این سخنان به این مطلب پی می‌بریم که نمودها و تظاهرات این تجربه متغیر عبارت است از لذت و...
	بی‌تردید در این جا، این سر انجام را در پی خواهد داشت که چنین تناقضی ما را با دو مسئله درگیر می‌سازد: یکی چرایی بیان ناپذیری تجربه‌های عرفانی که از آن سخن رفت و دیگری چگونگی بیان این تجربه‌ها که جای سخن بسیار دارد.
	عرفان ذاتاً تجربه گراست و عارفان همواره بر تجربی بودن منابع معرفتی خویش تصریح داشته‌اند، در حقیقت عرفان، آزمایشگاه بشری ادیان است و به قول استیس که بر آن می‌رود که به جای گفتن از عرفان دینی بهتر است از دین عرفانی سخن بگوییم(استیس، 1375: 308). دینی است...
	مهمترین مسئله معرفت شناسی جدید عرفان این است که چگونه می‌توان متناسب با مبانی معرفتی تجربة عرفانی پرداخت، ضمن اینکه در آن، مسائلی نسبت عرفان با منطق و دین به عنوان تکلمه‌هایی برای مسألة نخست مطرح می‌شود.
	باری از آنجا که عرفان به مثابة یک تجربه می‌باشد و این که این تجربه عینی است یا ذهنی؟ که این خود بحث‌هایی مرزشکن را میان مفاهیم باز می‌تابد که در حوزة مطالعات فلسفی و عرفان شناختی قابل ملاحظه میباشد، شاید بهتر باشد با تغییر تاکتیکی اصطلاح عینی با اصطلا...
	«اگر آدمی خود را در تن طلب کند، هزار هزار چیز یابد و بیند، همه بی‌چون و بی‌چگونه، که اندر خود خشم بیند و عشق بیند و درد بیند و لذت بیند، و اگر خواهد که چگونگی و چونی آن را طلب کند نتواند، چون این چیزها شکل و لون ندارد و این سؤال را به وی راه نبود.» (غ...
	به هر روی تجربة عرفانی کاملاً واقعی است، به همان اندازه که تجربة علمی واقعی است اما این تجربه، عینی به مفهومی که می‌شناسیم نیست، از سویی دیگر چنانچه تجربة عرفانی را ذهنی بدانیم. از عینیت این گونه تجربه به مفهومی دیگر غافل مانده ایم. پس چاره‌ای نیست جز...
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