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 چى٥ذٜ:

یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ ضیكٝ ٚ اؾبؼ تٕبْ ٔٙبظَ ػطفب٘ی اؾت. ثیساضی زضٖٚ یاب ا٘تجابٜ ایبٔاسٞبیی  اٖٛ ا ؿابؼ      

ٞب، تٛثٝ، طّت، ذلانی اظ ٘فؽ ٚ ضؾایسٖ ثاٝ    قیطیٙی ٚ  لاٚت ٍٞٙبْ طبػبت ٚ ػجبزات، آؾبٖ قسٖ ؾرتی

ی ٚ ارتٕبػی ضاٜ یبثس ا٘ؿبٖ ثاٝ  ٔطا ُ ثبلاتط ػطفب٘ی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز؛ تؼبِیٓ ػطفب٘ی ٞط ٝ ثیكتط زض أٛض فطز

تٛاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ظطیبت ػطفب٘ی، ٔفابٞیٓ ضٚا٘كاٙبذتی ضا اؾاترطاد ٚ زض     قٛز. ثٙبثطایٗ ٔی تط ٔی ذسا ٘عزیه

       ٗ ٞابی ضٚا٘كاٙبذتی ٌابٔی ٟٔآ زض      ظ٘سٌی افطاز، ٔاٛضز اؾاتفبزٜ لاطاض زاز.وابضثطز ٘ظطیابت ػطفاب٘ی زض تجیای

ٗ تأحیطات ثط ضٚاٖ ا٘ؿبٖ ؾجت ثبلا ضفتٗ ویفیات ظ٘اسٌی ٚ ثاٝ تجاغ آٖ     اطزاظی فطاٞٓ ذٛاٞس ؾبذت. ای ٘ظطیٝ

قٛز ٚ ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٘یع ثٝ ز٘جبَ ٕٞیٗ ٞؿتٙس. ٞسف اظ ایٗ اػٚٞف ثطضؾی یمظٝ ٚ ا٘تجابٜ زض   ایزبز قبزی ٔی

، ٔتٖٛ ٔٙخٛض ػطفب٘ی تب لطٖ ٞفتٓ،وبضثطز آٖ زض ضٚا٘كٙبؾی ثب ثٝ وبضٌیطی ضٚیىطزٞبی قٙبذت، ضفتبض ٚ ٞیزبٖ

ٞبی رٕؼیت قٙبذتی)ؾٙی، رٙؿی، ٔیعاٖ زضآٔس ٚ ٌطایف ثٝ ػطفبٖ( زض یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ اؾات.   ٚ ثطضؾی تفبٚت

ٌیطی تهبزفی ا٘تربة قس٘س وٝ زض ؾٝ ٌطٜٚ  ٛظٚی، افطاز ػلالٝ ٔٙاس ثاٝ    قطوت وٙٙسٜ  ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 180

٘س. افطاز قبُٔ ٔطزاٖ ٚ ظ٘ابٖ ثاب   ٔكی ػطفب٘ی  ٚ افطاز ٔؼِٕٛی ثٝ اطؾف ٘بٔٝ تحَٛ ٚ ثیساضی زضٖٚ ابؾد زاز

زضآٔسٞبی ٔرتّف ثٛز٘س. ٘تبیذ اطؾف ٘بٔٝ ٘یع ثط اؾبؼ ثٙیبزٞبی ٘ظطی ٔٛضز ثحج لطاض ٌطفتاٝ اؾات. ایاٗ    

تحّیّی ا٘زبْ ٌطزیسٜ اؾت وٛقف قسٜ ثب تجییٗ ٔجب٘ی ٘ظطی یمظٝ ٚ ا٘تجابٜ زض   -اػٚٞف وٝ ثٝ قیٜٛ تٛنیفی
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 پ٥طٍفتبس

ػطفبٖ اؾلأی ٚ ٔؼٙٛیت زض فطٞٙاً، آزاة، ضؾاْٛ ٚ تطثیات ایاٗ ٔاطظ ٚ ثاْٛ ربیٍابٜ        

ای زاضز. ثب تٛرٝ ثٝ آٖ لطٖ ثیؿت ٚ یىٓ ضا لطٖ ثبظٌكت ثٝ ٔؼٙٛیات زض ضٚاٖ قٙبؾای    ٚیػٜ

وٙٙاس.   ٘بٔٙس ٚ ثٝ ثؼس ٔؼٙٛی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ اثؼبز اؾبؾی ا٘ؿبٖ ثٝ طٛض ذبل تٛراٝ ٔای   ٔی

ثاطای  « زیاٗ ٚ ٔؼٙٛیات  »ٞبی ضٚظ افعٖٚ ػّٕی، ظٔیٙٝ تٛرٝ ثٝ  یكطفتزض  ٙس زٞٝ اذیط ثب ا

قٛز.  قىٛفبیی اؾتؼسازٞبی فططی ٚ زضٚ٘ی ٚ ٞٓ  ٙیٗ ضقس ٚ ثبِٙسٌی، آقىبضا ا ؿبؼ ٔی

ا٘س وٝ تٛراٝ ثاٝ    ثطذی اظ ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٔؼبنط ٔب٘ٙس ابضاٌبٔٙت ٚ ٔبضتیٗ ؾّیٍٕٗ تأویس وطزٜ

ثؿیبضی اظ اذتلالات ضٚا٘ی قٛز. ایٗ ضٚاٖ قٙبؾابٖ  تٛا٘س ٔٛرت ایكٍیطی  ٔؿبئُ ٔؼٙٛی ٔی

ثطای انلاح ضفتبضٞب، ػلاٜٚ ثط اثؼابز رؿإب٘ی، ضٚ ای ٚ ارتٕابػی اناُ زیٍاطی ثاٝ ٘ابْ         

وٙٙس. ثٝ ثبٚض آ٘بٖ ؾلأت ضٚا٘ی فطز ٚ ربٔؼٝ زض ٌطٚ قٙبذت نحیح اظ  ٔططح ٔی« ٔؼٙٛیت»

(. ػطفبٖ اؾلأی ٘یع ضیكاٝ زض  150: 1394زیٗ ٚ ٔؼٙٛیت ابیساض ذٛاٞس ثٛز )٘زفی ٚ زیٍطاٖ،

زیٗ زاضز ٚ اظ ٟٔٓ تطیٗ ٔجب ج آٖ ثیساضی زضٖٚ یب ثٝ لَٛ ػطفب ا٘تجبٜ اؾات واٝ ایبٔاسٞبیی    

ٞب، تٛثٝ، طّات،    ٖٛ ا ؿبؼ قیطیٙی ٚ  لاٚت ٍٞٙبْ طبػبت ٚ ػجبزات، آؾبٖ قسٖ ؾرتی

ٕاطاٜ زاضز؛ ایاٗ   ذلانی اظ ذٛز یب ٕٞبٖ ٘فؽ أبضٜ ٚ ضؾیسٖ ثٝ ٔطا ُ ثبلاتط ػطفب٘ی ضا ثٝ ٞ

ٚ ٞیزبٖ اضتجبط زاضز ٚ ضٚاٖ قٙبؾابٖ  « ضفتبض»، «قٙبذت»ایبٔسٞب ثب ضٚیىطزٞبی ضٚاٖ قٙبؾی 

ٞب وٕه ثٍیط٘س. قٙبذت ٘مبط ضؼف ٚ لٛت، اػتساَ زض أاٛض ز٘یاٛی، تاأحیط     تٛا٘ٙس اظ آٖ ٔی

ٌصاضی تٙجیٝ ٚ تكٛیك ٚ ٍ٘طـ نحیح ثٝ ٔحیط اظ رّٕٝ ایٗ ٔٛاضز اؾات. ربیٍابٜ یمظاٝ ٚ    

قاٛز؛ ثاٝ ٕٞایٗ     ٞب ٔای  ا٘تجبٜ زض لّت آزٔی اؾت ٚ ایٗ ٔٛضٛع ؾجت آٌبٞی ا٘ؿبٖ اظ غفّت

رٟت ایٗ ٔٛضٛػبت تٛرٝ ثؿیبضی اظ ٔحممبٖ ضا ثٝ ذٛز رّت وطزٜ ٚ فطنات ٔٙبؾاجی ثاٝ    

ٚرٛز آٔسٜ اؾت وٝ اظ ظطفیت ػٕیاك ٚ ٌؿاتطزٜ ػطفابٖ اؾالأی ثاطای ٚضٚز ثاٝ ٔٛضاٛع        

ٚ ثیٗ ػطفبٖ اؾالأی ٚ ضٚاٖ قٙبؾای ٔطبِؼابت ٔیابٖ      ٔؼٙٛیت زض ضٚاٖ قٙبؾی اؾتفبزٜ قٛز

ای ثطای وبضثطزی وطزٖ تؼبِیٓ ٔتٙاٛع   ای ؾبٔبٖ یبثس. ایٗ تحمیك ٘ٛػی ٔطبِؼٝ ٔیبٖ ضقتٝ ضقتٝ

ٚ ٔجؿٛط ػطفب٘ی زض ضٚاٖ قٙبؾی اؾت. زض ایٗ ٔیبٖ، ٔطبِؼبتی ٘یع نٛضت ٌطفتاٝ اؾات واٝ    
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( ثب ثطضؾی ٘ظطات یًٛ٘ 1391طی فطز، ٔب٘ی، )تٛاٖ ٘بْ ثطز: ضٚضبتیبٖ، ٔیطثبل ٔٛاضز ظیط ضا ٔی

ا٘اس. ٔیطثابلطی فاطز، ٚ     زضثبضٜ وٟٗ اٍِٛی ؾبیٝ ایٗ ٕ٘بز ضا ثب ٘فؽ اظ زیسٌبٜ ػطفب تطجیك زازٜ

( ، ضٚاٖ تحّیُ ٌطی ضٚیبی اثٗ ػطثی زض فهٛل اِحىآ واٝ ثاٝ ثطضؾای     1388ذؿطٚی، )

ٓ فهاٛل  » ٔٛضٛع ضٚیبی اثٗ ػطثی زض ثبة ٘ٛقتٗ وتبة ذاٛز یؼٙای    ااطزاظز.   ٔای « اِحىا

( وٝ ثب ٔمبیؿاٝ ؾایط وٕابَ راٛیی زض ػطفابٖ ٚ ضٚاٖ قٙبؾای       1389ٔیطثبلطی فطز، رؼفطی،)

 ا٘س. یًٛ٘، تحمیمی تطجیمی زض ایٗ ظٔیٙٝ اضایٝ وطزٜ

 ضٙبس٣ تحم٥ك سٚش

تحّیّی ا٘زبْ ٌطزیسٜ اؾت. اثتسا تؼطیفای اظ یمظاٝ ٚ ا٘تجابٜ     -ایٗ تحمیك ثٝ قیٜٛ تٛنیفی

آحبض ػبضفبٖ ٔؿّٕبٖ تب ابیبٖ لطٖ قكٓ زض ظٔیٙٝ یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ ٚ ایبٔاسٞبی   قٛز ؾپؽ اضائٝ ٔی

ٌطزز، اؽ اظ آٖ ضٚیىطزٞبی قاٙبذتی،   زؾت یبثی ثٝ ایٗ ٔط ّٝ اظ ػطفبٖ اؾلأی تحّیُ ٔی

قٛز. ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ربٔؼٝ آٔبضی وٝ  ضفتبضی ٚ ٞیزب٘ی زض ؾرٙبٖ ایٗ ػبضفبٖ ثطضؾی ٔی

ٞب، افطاز ػلالٝ ٔٙس ثٝ ػطفبٖ ٚ افطاز ٔتفطلٝ ٞؿتٙس ٔیاعاٖ   ٜ  ٛظٚی٘فط زض ؾٝ ٌطٚ 180قبُٔ 

قٛز واٝ ٔاطزاٖ ٚ ظ٘ابٖ ثاب زضآٔاسٞبی ٌٛ٘ابٌٖٛ ٚ ؾاٙیٗ         تحَٛ ٚ ثیساضی زضٖٚ ثطضؾی ٔی

 ٔرتّف ٞؿتٙس.

 ثحث ٚ ثشسس٣

قاٛز. ثاب    ٔططح ٔی 4«ٞیزبٖ»ٚ  3«ضفتبض»، 2«قٙبذت»ضٚاٖ قٙبؾی ثب ػٙبٚیٗ  1ضٚیىطزٞبی

ٖ  تٛاٖ  ىبیبت ٚ ؾرٙبٖ ػطفب ضا ثطضؾی وطز ٚ رٙجٝ ٔیایٗ ؾٝ ضٚیىطز  ٞاب   ٞبی قرهایتی آ

ضا ٔكرم ؾبذت ٚ ثٝ تجغ آٖ ضاٞىبضٞبی لبثُ اؾتفبزٜ ثطای ثیساضی یب ٕٞبٖ یمظاٝ ٚ ا٘تجابٜ   

ضا ثطضؾی وطز. یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ اظ اِٚیٗ ٔٙبظَ ػطفب٘ی اؾت ٚ ثاٝ ٕٞایٗ رٟات ابیاٝ ٚ قابِٛزٜ      

ٞب اظ ٔجب ج ٟٔآ ػطفبؾات.    قٛز. زٚضی اظ غفّت ٛة ٔیزیٍط ٔطا ُ ٚ ٔٙبظَ ؾّٛن ٔحؿ

                                                 
1- approach. 
2- cognitive. 
3- behavioral. 
4- emotional. 
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ٞبی ضفتابضی   ٞبی اؾتسلاِی ٚ تفؿیطی ؾرٙبٖ ػطفب، رٙجٝ زض ضٚیىطزٞبی ضٚاٖ قٙبؾب٘ٝ ، رٙجٝ

ٝ   ٞب ٚ اٞساف قبٖ ثٝ ضٚقٙی احجبت ٔی ٚ ػّٕی ٘ظطیبت آٖ ی فاطزی،   قٛز. ٘ىتاٝ ی زیٍطرٙجا

٘تابیذ  لاتی ٘یع ٚرٛز زاضز ٔخلاً ایٗ واٝ:  ارتٕبػی ٚ ز٘یٛی ایٗ ؾرٙبٖ اؾت. زض ایٗ ٔیبٖ ؾٛا

ٚ زؾتبٚضزٞبی یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ  یؿت؟ یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ ربیی زض ضٚیىطزٞبی ضٚا٘كٙبؾای زاض٘اس؟   

ٝ     ٞب ٔی ابؾد ثسیٗ اطؾف ای زض ػطفابٖ   تٛا٘س ضٚقٗ ؾبظز وٝ آیب ظٔیٙاٝ ٔطبِؼابت ٔیابٖ ضقات

،  ىبیبت ٚ ٔطبِجی اظ وتات  ٞب اؾلأی ٚ ضٚاٖ قٙبؾی ٚرٛز زاضز؟ ثطای ابؾد ثٝ ایٗ اطؾف

قاٛز ٚ ثاب تمؿایٓ ثٙاسی      ٞب اطزاذتاٝ ٔای   ػطفب٘ی ا٘تربة قسٜ اؾت وٝ زض ازأٝ ثٝ تحّیُ آٖ

ٞاب   قٛز؛ ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ اظ ٞط زٚ زا٘ف ػطفبٖ ٚ ضٚاٖ قٙبؾی زض ایٗ اؾاتٙتبد  تطویجی اضائٝ ٔی

رّٕاٝ: آیاب زٚ قابذٝ    ٌطزز ٚ ػلاٜٚ ثط آٖ، ؾؤالات وّی تاطی اظ   ٞب اؾتفبزٜ ٔی ٚ زؾتٝ ثٙسی

تٛا٘س ٔىُٕ ٕٞسیٍط ثبقس؟ ایاٗ ٔجب اج ٘كابٖ اظ     ػّْٛ ا٘ؿب٘ی ثٝ یىسیٍط ٔطتجط اؾت ٚ ٔی

 وبضثطزی قسٖ ٔفبٞیٓ ػطفب٘ی زض ضٚا٘كٙبؾی ذٛاٞس زاقت.

 ٔؼٙب٢ اغغلاح٣ ٤مظٝ ٚ ا٘تجبٜ 1-1

ایٗ زٚ انطلاح اظ ٕٞبٖ آغبظ زض ظثبٖ اُٞ ٔؼطفت ربیٍبٜ ذبنای زاقاتٝ اؾات ٚ طای     

ضا زض ٔمبثُ غفّت « یمظٝ»، ا٘س.  بضث ٔحبؾجی ٔتٕبزی، زض ٔتٖٛ ٔرتّفی ثٝ آٖ اطزاذتٝ لطٖٚ

اؾات؛ اِجتاٝ     ٞاب   ثیساضقسٖ ٚ آٌبٜ قسٖ اظ غفّت« یمظٝ»زٞس وٝ ٔؼٙبی  آٚضزٜ ٚ ایٗ ٘كبٖ ٔی

٘یع ٌٛیبی ٕٞایٗ ٔطّات اؾات؛ أاب  اٖٛ      « حٛاة ٚ ٘سة»، «تٛثٝ ٚ ش٘ت»انطلا بتی  ٖٛ 

فتربفٝ ػٙاس شواط ترٛیفاٝ فیٕاب     » زٞس:  ٜ آٌبٞی ٚ ٞكیبضی ٘یع ٔؼٙی ٔیٔمبثُ غبفُ قسٖ آٔس

تمطأ ٚ تؿبضع فیٕب ٘سة اِیٝ ٔٗ حٛاثٝ ٚ اِی ٔب زػبن ٔٗ تٛثٝ ٔٗ ش٘ت أٚ یمظٝ ٔٗ غفّٝ فیٕاب  

وبٞی ٚ حاٛاثی ضا واٝ    (. )اظ تطؼ اٚ ٍٞٙبْ شوطٞبی ضػت اٍ٘یع ٔی366: 1986ٔحبؾجی،«)تتّٛ

ٖ ٚ یب ثیساض قسٖ اظ غفّت زض ٘ظاط ٌطفتاٝ ای، ثاطای اٚ ؾاطػت     ثٝ ذبطط تٛثٝ وطزٖ اظ ٌٙبٞب

 ثركی( . ٔی

 وٙاس  ای ٔتفبٚت اظ زیٍطاٖ شوط ٔای  تؼطیف ا٘تجبٜ ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ،أب ؾّٕی ػبضف لطٖ اٙزٓ -

ٔؼتمس اؾت ٔیبٖ ثغسازیبٖ ٚذطاؾب٘یبٖ زض تؼطیف ا٘تجبٜ تفبٚت ٚراٛز زاضز. ٚی ثاٝ زاٚضی    اٚ

ذطاؾب٘یبٖ زض تؼطیف ا٘تجابٜ  ، وٙس. ثٙبثط لَٛ ؾّٕی اطزاظز ٚ تٟٙب آضاء ٔرتّف ضا ضٚایت ٔی ٕ٘ی



 17/  ثشسس٣ ا٥ِٚٗ ٔمبْ ػشفب٣٘ ٚ تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٖ دس سٚا٘طٙبس٣ 

« ضاٖ الا٘تجبٜ تیمظ اِمّت ِّٛاضزات ٚ ٞٛ ططز اِغفّٝ ٚ ِعْٚ إِطاػبٜ حٓ اِحاص »ٌٛیٙس:   ٙیٗ ٔی

وٙاس ٚ آٖ وٙبضٌصاقاتٗ    (؛ )ٕٞب٘ب ا٘تجابٜ لّات ضا ثاطای ٚاضزات ثیاساض ٔای     395: 1369)ؾّٕی،

 غفّت، ِعْٚ ضػبیت، ٍ٘ٝ زاضی ٚ ؾپؽ  صض وطزٖ اؾت(.  

لبَ اِؼطالیٖٛ: اِحصض ٔٗ الله ٔطالجٝ ػٗ الاِتفبت اِی الاغیبض. )ا٘تجابٜ تاطؼ اظ ذساٚ٘اس ثاٝ     

زٞس ٚ ثاٝ ٚؾایّٝ    مس ٞؿتٙس وٝ ا٘تجبٜ زض لّت ضخ ٔیزِیُ اِتفبت ثٝ غیط اؾت(. ذطاؾب٘یبٖ ٔؼت

قٛز. ایٗ ٔؼٙب ثب اظ ثیٗ ثطزٖ غفّت، ِعْٚ ٔطاػبت ٚ  صض واطزٖ اظ ٔؼبنای    ٚاضزات ثیساض ٔی

ضخ ذٛاٞس زاز وٝ ثیكتط وٛقف ثٙسٜ ضا ٔس٘ظط لطاضٌطفتاٝ اؾات . ٔٙظاٛض اظ  اصض، ٔطالجات      

ضا زض لّات ذاٛز ضاٜ ٘سٞاس(؛ أاب     ٘ؿجت ثٝ ٔبؾٛی الله اؾات)رع ذساٚ٘اس    ،وطزٖ ذٛز ثٙسٜ

زٞاس ٚ ٘اٛػی رصثاٝ اؾات؛ ٞآ       ثغسازیبٖ ٔؼتمس٘س وٝ ا٘تجبٜ ٚ یمظٝ اظ رب٘ت ذساٚ٘س ضخ ٔی

 ٙیٗ ا٘تجبٜ اظ ٘ظط آ٘بٖ تٟٙب ٞٛقیبضی، تٛرٝ ثٝ ذساٚ٘س ٚ غبفاُ قاسٖ اظ زیٍاطاٖ اؾات. زض     

اِٟٚب )إِمابْ( الا٘تجابٜ    ٚ»وٙس:  ٘بٔس ٚ  ٙیٗ تؼطیف ٔی اٚ اِٚیٗ ٔمبْ ضا ا٘تجبٜ ٔی ،ربی زیٍطی

(؛ )اِٚیٗ ٔمبْ ا٘تجابٜ اؾات ٚ ٔؼٙای آٖ    395: 1369)ؾّٕی،« ٚ ٞٛ ذطٚد اِؼجس ػٗ  س اِغفّٝ

 ذطٚد ثٙسٜ اظ غفّت اؾت(.  

ٞزٛیطی، ػبضف لطٖ اٙزٓ، زض وكف إِحزٛة، ِغت ا٘تجبٜ ضا ثٝ ٔؼٙی ظٚاَ غفّت اظ  -

(. )ا٘تجبٜ اظ ثیٗ ثاطزٖ  561: 1387ٞزٛیطی، «)الا٘تجبٜ ظٚاَ اِغفّٝ ػٗ اِمّت»وٙس:  لّت ٔؼٙب ٔی

 ٞب اظ لّت اؾت(. غفّت

ؾٟطٚضزی ثطای آزاة ذٛاثیسٖ ٚ ثیساض قاسٖ زض قات ٚضاٛ ضا ؾاجت ثیاساضی لّات        -

زا٘ااس ٚ ایااٗ ثیااساضی زض لّاات ضخ ذٛاٞااس زاز؛ اااؽ ربیٍاابٜ یمظااٝ زض لّاات آزٔاای     ٔاای

ؼٙی ا٘تجبٜ  ٙایٗ آٔاسٜ   (. أب زض قطح فبضؾی ػٛاضف إِؼبضف، 398ٔ: 1427اؾت)ؾٟطٚضزی، 

فابِعارط  (. »180: 1375ؾاٟطٚضزی، «)ا٘تجبٜ زاػیٝ قٛق ثٙسٜ ثبقس  ٖٛ آحبض اقطاق ا٘تجبٜ»اؾت: 

فی اِجبطٗ  بَ یٟجٟب الله تؼبِی ٚ لاثس ٔٗ ٚرٛزٞب ِّتبئت حٓ ثؼس الا٘عرابض یزاس اِؼجاس  ابَ     

ٔتؼابَ آٖ ضا   (. )ؾطظ٘ف ثبطٗ،  بِی اؾات واٝ ذساٚ٘اس   529: 2، د1427ؾٟطٚضزی،«)الا٘تجبٜ

ثركس ٚ رسا اظ ٚرٛز تٛثٝ وٙٙسٜ ٘یؿت. ثٙاسٜ ااؽ اظ ؾاطظ٘ف ٚ تاٛثید،  ابَ ا٘تجابٜ ضا        ٔی

زٞس. ا٘تجبٜ ٍٞٙابٔی   یبثس(. ٘ٛیؿٙسٜ زض تؼطیف ا٘تجبٜ، ثٝ ٘ٛػی، ضاٜ ضؾیسٖ ثٝ آٖ ضا قطح ٔی ٔی
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ؾابِه  ٞب ثیعاض قٛی ٚ ایٗ  بَ ا٘تجبٜ اؾت وٝ ااؽ اظ آٖ تٛثاٝ زض ٚراٛز     اؾت وٝ اظ ظقتی 

اِعرط ٞیزبٖ فی اِمّت لایؿىٙٝ »ثطز.  ٌیطز ٚ اٚ ضا زض ٔؿیط ؾیطٚ ؾّٛن ثٝ ایف ٔی قىُ ٔی

(. )لّات  523ٕٞابٖ:  «)الا الا٘تجبٜ ٔٗ اِغفّٝ فیطزٜ اِی اِتیمظٝ فبشا تیمظ ثهط اِهٛاة ٔٗ اِرطأ

ثابظ  قٛز ٚ ایٗ ا٘تجابٜ اظ غفّات اٚ ضا ثاٝ ؾاٛی یمظاٝ       ا٘ؿبٖ رع ثب ثیساضی اظ غفّت آضاْ ٕ٘ی

وٙس(. ؾٟطٚضزی، ٞٓ تؼطیفای اظ ا٘تجابٜ ٚ    ٌطزا٘س ٚ یمظٝ  كٓ نٛاة ضا اظ ذطب ٔتٕبیع ٔی ٔی

وٙس. اِجتٝ انطلا بت ا٘تجبٜ ٚ یمظٝ ثب  زٞس ٚ ٞٓ تفبٚت ٔیبٖ آٟ٘ب ضا ٔكرم ٔی یمظٝ اضائٝ ٔی

وٙاس   تٛرٝ ثٝ ػجبضت وبٔلاً ضٚقٗ ٚ ٚاضح اؾت. ٚی ثٝ ٔىبٖ ا٘تجابٜ ٚ یمظاٝ ٘یاع اقابضٜ ٔای     

افتس. آٌابٞی اظ غفّات ٚ    بثطایٗ ٞط زٚ ثٝ ٔؼٙی آٌبٞی ٚ ٞكیبضی اؾت ٚ زض لّت اتفبق ٔیثٙ

 ثیساض قسٖ  كٓ نٛاة زض ثطاثط ذطبٞب ٞكیبضی اؾت.  

زٞاس واٝ    ، زضثبضٜ ا٘تجبٜ، تؼطیف ٔتفبٚتی اضائاٝ ٔای  «اِتؼطیفبت»ؾیس قطیف رطرب٘ی زض  -

اضائٝ زاز. ایٗ تؼطیاف، تٙبلیای ثاب    « ا٘تجبٜ»اظ ثغسازیبٖ ثطای  اِجتٝ قجیٝ تؼطیفی اؾت وٝ ؾّٕی 

تؼبضیف ٌصقتٝ ٘ساضز. ضٞابیی اظ لیاس ٚ ثٙاسٞب، ذاٛاطط ٚ اِمبئابت واٝ ٕٞابٖ ضٞاب قاسٖ اظ          

ٞبؾت ٚ ثبیس اظ لّت ظزٚزٜ ٚ ٔحٛ قٛز. ذٛاطط ٚ اِمبئبت ثب تٛرٝ ٚ ػٙبیات ثاٝ ذاسا     غفّت

ز زاضز، ایاٗ ثبقاس واٝ زض    قٛز. قبیس تفبٚتی وٝ زض ایٗ تؼطیف ثب تؼبضیف زیٍط ٚرٛ ابن ٔی

تؼطیف رطرب٘ی ٚ ثغسازیبٖ ثیكتط وكف ٚ رصثٝ إٞیت زاضز، زض ناٛضتی واٝ زض تؼابضیف    

الا٘تجابٜ ظرطاِحاك ِّؼجاس    »زیٍط ٚ تؼطیف ذطاؾب٘یبٖ، وٛقاف ؾابِه  ابئع إٞیات اؾات.      

بٜ (؛ )ا٘تجا 17: 1370رطرب٘ی،«)ثإِمبآت ٔعػزٝ ٔٙكطٝ ایبٜ ٔٗ ػمبَ اِؼعٜ ػٗ اِططیك اِؼٙبیٝ ثٝ

یؼٙی ؾطظ٘ف  ك ثطای ثٙسٜ ثٝ زِیُ ذٛاطط ٚ اِمبئبت آظاض زٞٙسٜ، تب ا٘ؿابٖ ضا اظ لیاس ٚ ثٙاس    

قٛز(. تؼطیف رطراب٘ی اظ یمظاٝ ثاب     آظاز وٙس ٚ ایٗ ثب تٛرٝ ٚ ػٙبیت ٘ؿجت ثٝ اٚ  بنُ ٔی

زا٘س وٝ ثٙسٜ ثتٛا٘اس اظ   تؼبضیف لجّی ٔتفبٚت اؾت. ٚی یمظٝ، ٞٛقیبضی ٚ آٌبٞی ضا ظٔب٘ی ٔی

ف ٚ ظرط ذساٚ٘س، ٘ؿجت ثٝ ذٛزـ فٟٓ ٚ زضوی  بنُ وٙس ٚ  سالُ قىبیتی ٘ساقتٝ ؾطظ٘

قٛز ثٙسٜ، ضاضی ٚ تؿّیٓ  ك ثبقس، ثاٝ ٘اٛػی، ثیاساضی ٚ یمظاٝ اٚ ضا      ثبقس. ایٗ وٝ ٌفتٝ ٔی

ثؿیبض ٚالا اؾت. یمظٝ ثٝ ٘ٛػی زا٘ؿتٗ ػّت ظرط ٚ یب ضاضی ثاٛزٖ ٘ؿاجت    ضؾب٘س ٚ ٔمبٔی ٔی

ای ثبلاتط اؾت وٝ ضاضی ثٛزٖ  تٙجیٝ ذساٚ٘س اؾت؛ ثٙبثطایٗ یمظٝ، ٔط ّٝ ثٝ آٖ اؾت؛ أب ا٘تجبٜ،
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(؛ 120)ٕٞابٖ:  « فٟٓ ػٗ الله فی ظرطٜ»ٞبی ضٚظٌبض اؾت.  ثلاٞب ٚ ٘بذٛقبیٙسی  ٚ فٟٓ تٕبٔی

 )فٟٕیسٖ ٚ زضن ثٙسٜ اظ ؾطظ٘ف ذساٚ٘س ٘ؿجت ثٝ ذٛزـ(. 

 خلاغٝ ٔجبحث دسثبسٜ تؼبس٤ف ٤مظٝ ٚ ا٘تجبٜ:

یمظاٝ ٚ ا٘تجابٜ،    -2ٔیبٖ یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ تفابٚت ٚراٛز زاضز    -1ٔرتّف:  ٔكتطوبت تؼبضیف

ثیاساض قاسٖ ٚ آٌابٜ     -4اؾات   ربیٍبٜ یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ زض لّت آزٔای   -3ضٞبیی اظ غفّت اؾت 

ٟٔٓ تطیٗ اناُ زض   -6ا٘تجبٜ ثط یمظٝ تمسْ زاضز  -5ٞب ٚ ظٚاَ آٟ٘ب  قسٖ زض ثطاثط تٕبٔی غفّت

ثؼیی اظ ػبضفبٖ تٕبیع ٚ تفبٚتی ٔیابٖ یمظاٝ ٚ ا٘تجابٜ     -7اؾت یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ ذٛاؾت ذساٚ٘س 

 ا٘س.   لبئُ ٘كسٜ

 ٘تب٤ح ٚ دستبٚسدٞب٢ ٤مظٝ ٚ ا٘تجبٜ -1-2

ٟٔٓ تطیٗ ٔؿأِٝ زض ثحج ا٘تجبٜ ٚ یمظٝ ٘تبیذ ٚ زؾتبٚضزٞبی آٟ٘بؾات. ٞاط آ٘ اٝ زض ایاٗ     

تؼبضیف، ٍٕٞای ثاطای   قٛز، اػٓ اظ ضاٟٞبی ضؾیسٖ ثٝ ا٘تجبٜ ٚ یمظٝ، ٔطاتت ٚ  ثبة ٔططح ٔی

ضؾیسٖ ثٝ ٘تبیذ آٟ٘بؾت. ٘تبیزی وٝ اٌط  هَٛ ثٝ آٖ تحمك یبثس ضاٜ ضا ثاطای ٔطا اُ ثابلاتط    

 ؾبظز. ٕٞٛاض ٔی

ؾجحبٖ ٔاٗ لایطرای الا فیاّٝ ٚ لا    »اظ ٘تبیذ ضؾیسٖ ثٝ ا٘تجبٜ، ٘عزیىی ثٝ اطٚضزٌبض اؾت. 

   ٝ (. )اابن ٚ  106: 1428تطٔاصی، ««)یربف الا ػسِٝ ٚ ِىٗ لا یتطاٚی الا لإٞاُ الا٘تجابٜ ٚ اِیمظا

زٞاس ٚ راع ثاب ػاسِف وؿای ضا       ٔٙعٜ اؾت ذساٚ٘سی وٝ تٟٙب فیُ ٚ ثركاف ضا أیاس ٔای   

وٙاس(. تطٔاصی، ػاساِت ٚ     ٞب ضا تٟٙب ثطای اُٞ یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ ضٚایات ٔای   تطؾب٘س ِٚىٗ ایٗ ٕ٘ی

زیاه  زا٘س. اطٚضزٌبض آٖ لسض ثٝ ایاٗ ػاسٜ ٘ع   فیُ ذساٚ٘س ضا ٔرهٛل اُٞ ا٘تجبٜ ٚ یمظٝ ٔی

تط اظ ایٗ ثبقس واٝ زؾاتبٚضز    تٛا٘س ٟٔٓ اؾت وٝ  زبثی ثطای آٟ٘ب لبئُ ٘یؿت ٚ  ٝ  یعی ٔی

 ٞب اظ ایف  كٕبٖ ثیساض زلاٖ اؾت.   یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ، وٙبض ضفتٗ اطزٜ

ٚ تأزیجبً وبٖ تٙجیٝ الله ٔٙه ِه ٚ تمطثب ٔٙه اِیٝ، ٚ تحٙٙب ٔٙٝ ػّیه فی ٚلات تٙجیاٝ ػٙاس    »

: 1421ٔحبؾاجی، «)ٛز اِحلاٜٚ فی اِطبػبت ٚ قسٜ اِتاصش ثبِٕٙبرابٜ  اِغفلات ٚ یٕٗ ػّیه ثٛر

(. )تٙجیٝ ذساٚ٘س ثطای تٛؾت؛ ثٝ ذبطط ٘عزیىی تٛ ثٝ اٚ، قیطیٙی ِحظبت ا٘تجابٜ ٚ ثیاساضی   97
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ٞب ٚ ِصت ٔٙبربت ٚ ػجبزات زض ایكٍبٜ اٚ(.  بضث ٔحبؾجی،  ٙس ایبٔس ٚ ٘تیزاٝ ضا   اظ غفّت

ٟٔطٚضظی اظ ؾٛی اٚ ثطای ثٙاسٜ زض ٍٞٙابْ    -2ی ثٝ ذساٚ٘س ٘عزیى -1وٙس:  ثطای ا٘تجبٜ شوط ٔی

قاست ِاصت    -4ا ؿبؼ قیطیٙی ٚ  لاٚت ٍٞٙبْ طبػبت ٚ ػجبزات  -3ٞب  ثیساضی اظ غفّت

 ٚ ذٛقحبِی زض ظٔبٖ ٔٙبربت.  

اِحٕاس الله اِاصی ػاطف اٞاُ     »وٙس:   ٙسیٗ ٘تیزٝ ٚ ایبٔس ثطای اُٞ ا٘تجبٜ شوط ٔی ؾّٕی -

ٟٔٓ ثٕطبِؼٝ ػصضٞب ٚ رؼّٟٓ اُٞ اِیمظٝ ٚ الا٘تجبٜ ِٕؼطفتٟٓ ثسائٟب نفٛتٝ ػیٛة ا٘فؿٟٓ ٚ اوط

: 1369ؾإّی،  «)ٚ اقتغبِٟٓ ثطّت زٚائٟب فؿُٟ ػّیٟٓ ٔٗ شِه اِؼؿیط ثفیّٝ ٚ  ؿٗ تٛفیمٝ

(. )ابن ٚ ٔٙعٜ اؾات ذاسایی واٝ ػیاٛة اٞاُ ٘یىای ضا ٘كب٘كابٖ زاز ٚ ثاب قٙبؾاب٘سٖ          410

ُٞ یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ لاطاض زاز؛ ثاٝ زِیاُ اقتغبِكابٖ ثاٝ      ٞب ضا اظ ا ٌٙبٞب٘كبٖ ثعضٌكبٖ زاقت ٚ آٖ

ٞاب ضا ثطایكابٖ آؾابٖ     ٔؼطفت ٚ قٙبذت ذٛز ٚ آؾبٖ قسٖ ضاٜ طّت. اؽ ثب فیّف ؾارتی 

ٞب. ٚی زض ثبة اُٞ  آؾبٖ قسٖ ؾرتی -3اقتغبَ آٟ٘ب ثٝ طّت  -2قٙبذتٗ ٔؼطفت  -1وطز(. 

ٖ وطز. اُٞ یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ، ٞیچ اطزٜ ٌٛیس وٝ ایف اظ اٚ تطٔصی ٘یع ثیب ا٘تجبٜ، ٕٞبٖ ٔطّجی ضا ٔی

ٚ  زبثی زض ایف ضٚ ٘ساض٘س ٚ آٖ لسض ثٝ ذساٚ٘س ٘عزیه ٞؿتٙس وٝ اٚ ٘یع آٟ٘ب ضا اظ زیٍاطاٖ  

تاٛاٖ ثطزاقات واطز، ٔط ّاٝ      ٔی ٞبی ؾّٕی وٙس ٞٓ  ٙیٗ ٘ىتٝ زیٍطی وٝ اظ ٘ٛقتٝ ٔتٕبیع ٔی

ّٝ اّاٝ ثاٛزٖ ٔمبٔابت ضا    زیٍط ؾیط ٚ ؾّٛن اؾت وٝ طّت ٘بْ زاضز. ایٗ ٔٛضٛع، تطتیت ٚ ا

زٞس: اثتسا یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ ٚ ثؼس اظ آٟ٘ب طّت؛ ثٙبثطایٗ ضؾیسٖ ثٝ یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ، طّات ضا   ٘كبٖ ٔی

 ٘یع ٕٞطاٜ زاضز. 

زا٘س؛ ثٙابثطایٗ اٌاط ٔط ّاٝ یمظاٝ ثاٝ       ػٕط ؾٟطٚضزی، ٘تیزٝ یمظٝ ضا ضؾیسٖ ثٝ تٛثٝ ٔی -

ٚ لیُ: اشا نحت اِیمظاٝ وابٖ   »ؾبظز.  ٔیزضؾتی ا٘زبْ قٛز، ضاٜ ضا ثطای ٔطا ُ ثؼسی ٕٞٛاض 

( )ٌفتٝ قسٜ: ٍٞٙبٔی وٝ یمظاٝ آؾابٖ   529: 1427)ؾٟطٚضزی،«. نب جٟب فی اٚائُ ططیك اِتٛثٝ

 ٌیطز(. قٛز ؾبِه زض اثتسای ضاٜ تٛثٝ لطاض ٔی

زا٘اس.   یحیی ثبذعضی ٘یع زض اٚضاز الا جبة، ایبٔس ا٘تجبٜ ضا ضؾیسٖ ثاٝ تٛثاٝ ٚ ا٘بثات ٔای     -

ٛ ضا اظ ذسای ذجط زٞس ٚ اظ ذٛز ذلال زٞس ٚ تٛ ضا ثٝ ؾط تٛثاٝ ٚ ا٘بثات ٚ   ای وٝ ت رصثٝ»

ػجبزت آضز ػجبضت اظ آٖ ٘بلٛؼ وٙٙس ٚ ٔمهٛز اظ اٚ ا٘تجبٜ ٚ  یٛض اؾت اظ غفلات طجیؼات  
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ٝ  -1وٙس:  (. ٚی ثٝ ؾٝ ایبٔس زض ایٗ ػجبضات اقبضٜ ٔی246: 1383ثبذعضی، «)ٚ ػبزت ای  رصثا

ثٙاسٜ ضا ثاٝ    -3زٞاس   اظ ٘فؽ أبضٜ ذلانی ٔای  -2ؾبظز  ٌبٜ ٔیاؾت وٝ ثٙسٜ ضا اظ ذساٚ٘س آ

وٙاس ٚ ٕٞب٘ٙاس    ضؾب٘س. ٚی ٔط ّٝ ثٝ ٔط ّٝ، ٘تبیذ ا٘تجبٜ ضا ثیبٖ ٔای  تٛثٝ ٚ ا٘بثت ٚ ػجبزت ٔی

ؾبظز ٚ ایٗ ٔٛضٛع ؾجت ضٞبیی اظ  زیٍط ػبضفبٖ ٔؼتمس اؾت وٝ فطز ضا ثٝ ذساٚ٘س ٘عزیه ٔی

 زاضز.   ذٛز ضٞبیی یبثس، ثٝ ؾٛی تٛثٝ ٌبْ ثطٔی وٝ اظ قٛز؛ اؽ ٍٞٙبٔی ٘فؽ أبضٜ ٔی

٘عزیىای ثاٝ   »قاٛز. اظ ٟٔآ تاطیٗ آٟ٘اب      ایبٔسٞبی یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ زض رسَٚ ظیط ذلانٝ ٔی

قٛز ٚ ؾپؽ تٛثٝ وٝ ٔط ّاٝ ثؼاس اظ یمظاٝ ٚ     اؾت وٝ ؾجت تؿّیٓ زض ثطاثط اٚ ٔی« اطٚضزٌبض

تاٛاٖ ٘تیزاٝ    اؾت ٚ ثٙابثطایٗ ٔای  ا٘تجبٜ اؾت. وّٕبت ایتبِیه قسٜ ٔیبٖ ثیكتط ػبضفبٖ ٔكتطن 

 ٌطفت وٝ ایٗ ٔٛاضز، ٘تیزٝ لطؼی ضؾیسٖ ثٝ ا٘تجبٜ اؾت.

 

 (1)خذَٚ ضٕبسٜ 
٘عزیىی ثٝ اطٚضزٌبض وٝ 

٘تیزٝ تؿّیٓ قسٖ زض 

 ثطاثط اٚؾت.

 تٛثٝ

 طّت

ٞب اظ  وٙبض ضفتٗ اطزٜ

ایف  كٕبٖ ٚ زیسٖ 

  مبیك

ٟٔطٚضظی ذساٚ٘س زض 

ٍٞٙبْ ثیساضی اظ 

 ٞب غفّت

ٚ  ا ؿبؼ قیطیٙی

 لاٚت زض ٍٞٙبْ 

 طبػبت ٚ ػجبزات

تكسیس ِصت ٚ 

 ذٛقحبِی زض ٔٙبربت

 قٙبذتٗ ٔؼطفت

 ٞب آؾبٖ قسٖ ؾرتی

ذلا نی اظ ذٛز 

 )٘فؽ أبضٜ(

ٞبی ضٚ ی  تٛاٖ ا٘تظبض زاقت ػبضفبٖ ثعضي ثٝ ٚیػٌی ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛضٛع یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ ٔی

ا٘س ٚ ایٗ ٔٛضٛػی اؾت واٝ   زاقتٝٚ زضٚ٘ی، قٙبذتی، ضفتبضی ٚ ٞیزب٘ی ا٘ؿبٖ تٛرٝ ذبنی 

ٌیطز. زؾتبٚضزٞبی یمظٝ ٚ ا٘تجابٜ واٝ زض    زض ضٚاٖ قٙبؾی إٞیت زاضز ٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی

ٞب اقبضٜ قس ٘یع ٘كبٖ اظ إٞیت ٔؿبئُ ضٚ ای ٚ ایبٔاسٞبی ضٚـ ػطفاب٘ی     رسَٚ فٛق ثٝ آٖ

 یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ زاضز.
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 سفتبس٢ ٚ ٥ٞدب٣٘ -تؼش٤ف سٝ س٤ٚىشد ضٙبخت٣ -2

ٍ٘طـ یب ططظ تّمی ػجبضت اؾت اظ آٔبزٌی افاطاز ثاطای ٚاواٙف ثاٝ یاه فاطز، فىاط یاب         

ٞب ٚ ثبٚضٞاب، قرهایت ٚ ٔحایط اؾات. ثابٚض آزٔای        ٚضؼیتی. ػٛأُ تكىیُ زٞٙسٜ ٍ٘طـ

ػجبضت اؾت اظ تهٛیط شٞٙی اٚ ثب ٔحیط ایطأٛ٘ف واٝ ثاب ضٚاثاط ػّای ٚ ٔؼّاِٛی ا تٕابِی       

ٝ ا٘زبْ ضفتبضی، ٍ٘طـ ٔخجت ذٛاٞس زاقت وٝ ثسا٘س ٌطزز. ٍٞٙبٔی وٝ فطز ٘ؿجت ث تىٕیُ ٔی

ٞب زض ٔٛاضز ثؿیبضی،  بنُ تزطثٝ ٔؿتمیٓ فاطز ثاب    ضفتبضـ ثب ٘تبیذ ٔخجت لطیٗ اؾت. ٍ٘طـ

ٔٛضٛع یب قی اؾت. ایٗ قىُ ٌیطی ٕٔىٗ اؾت ٘تیزٝ ٔكبٞسٜ یه ضٚیساز ٔٙفی یاب ٔخجات   

ا٘ؿبٖ قىُ ثٍیطز. قرهایت:  ٞبی ٔٙفی یب ٔخجت زض  ثبقس. زض ایٗ نٛضت أىبٖ زاضز ٍ٘طـ

ٞب ٕٞطاٜ اؾت. ثٝ طٛض وّی افطازی ثب ذّاك ٚ   ٞط ٘ٛع قرهیت ثب ٔزٕٛػٝ ذبنی اظ ٍ٘طـ

ٞبی ٞط فطز  قٛ٘س. ٍ٘طـ ٞبی ذبل، ٔٙطجك ثب آٖ ذّك ٚ ذٛ ٔی ذٛی ٔؼیٗ نب ت ٍ٘طـ

ٞبی ذبل ٞٓ  ٞبی ذبل زاضای ٍ٘طـ ٔٙؼىؽ وٙٙسٜ قرهیت اٚ ٞؿتٙس. ٔؼٕٛلاْ قرهیت

ٞب ؾٝ ثؼس قٙبذتی، ػبطفی ٚ ضفتابضی زاض٘اس. ثراف     (. ٍ٘طـ36-61: 1377یٕی،ٞؿتٙس )وط

ٞب ٚ اطلاػبت زضثبضٜ ٞسف قٙبذتٝ ثٝ ٚؾیّٝ فطز اؾت.  قٙبذتی آٖ ػجبضت اظ ثبٚضٞب ٚ اضظـ

ٞب ٚ ػٛاطف زضثبضٜ ٞسف فطز، فىط، ضذاساز یاب قای اؾات.      ثرف ػبطفی آٖ قبُٔ ا ؿبؼ

طز ٚ ثٝ ٘یت ٚ ضفتبض ثٝ نٛضت ٔؼیٗ ثطٔی ٌطزز، ٌی ثرف ضفتبضی آٖ اظ ٍ٘طـ ؾط كٕٝ ٔی

   ٝ ٞابی قاٙبذتی ػجابضت اؾات اظ      ایٗ ارعا رسای اظ یىسیٍط ٘یؿتٙس. ثٝ ػجابضت زیٍاط ٔؤِفا

ٞبی ػابطفی ػجابضت اؾات اظ اضظیابثی،      آٌبٞی، فٟٓ ٚ زا٘ف ٘ؿجت ثٝ ٚرٛز ٔحهَٛ. ٔؤِفٝ

تبضی ػجبضت اؾت ٞبی ضف زٚؾت زاقتٗ ٚ تطریح زازٖ یه ٔحهَٛ ثط ٔحهَٛ زیٍط. ٔؤِفٝ

 (.17: 1384اظ ٌطایف، ٔیُ، لهس ذطیس ٚ آظٔبیف وطزٖ یه ٔحهَٛ )ؾٟجع ٚ زیٍطاٖ،

ٞبی قٙبذتی ٕٞبٖ افىبض ٚ ػمبیاس فاطز    ٔؤِفٝ»تٛاٖ ٌفت:  زض تؼطیف ایٗ ؾٝ ضٚیىطز، ٔی

ا٘زبٔس. ایٗ ٔٛضٛػبت زض ٍٞٙبْ ثطذٛضز ثب ٔؿئّٝ ضٚظا٘اٝ ٚ   اؾت وٝ ثٝ تفؿیطٞبی ذبل ٔی

وٙس ٚ ٟٔبضت آٔٛظی اظ انَٛ ٟٔآ   ٞبی زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی ثطٚظ ٔی بظٌبضی ثب وٙفثٝ ٔٙظٛض ؾ

تٛاٖ ٞٙط ایزابز قاطایط ٔٙبؾات ثاطای تؿاٟیُ       ِٔٛفٝ ی قٙبذتی اؾت. ٟٔبضت آٔٛظی ضا ٔی

ٝ  7: 1392)٘یٙبٖ ٚ زیٍاطاٖ، « یبزٌیطی ٚ ایكطفت زیٍطاٖ تؼطیف وطز ٞابی   (. ثط ؿات ٘ظطیا



 23/  ثشسس٣ ا٥ِٚٗ ٔمبْ ػشفب٣٘ ٚ تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٖ دس سٚا٘طٙبس٣ 

ٙسٞبی قٙبذتی اظ لجیُ زضن ٔطّت،  ُ ٔؿائّٝ، تفىاط   ٞب ٚ فطآی ٔرتّف ضٚا٘كٙبؾی، ٟٔبضت

  ٝ ٞابی ؾابیط    ا٘تمبزی، تفىط ٔٙطمی، اؾتٙجبط ٚ اؾتسلاَ، اٞساف اؾبؾی یبزٌیطی اؾت واٝ ابیا

قٛز ٚ آٔٛذتٗ آٖ ضاطٚضی اؾات. اظ طاطف زیٍاط فطآیٙاسٞبی       ٞب ٘یع ٔحؿٛة ٔی یبزٌیطی

ؾتٙجبط ٚ تزعیاٝ ٚ تحّیاُ زض   قٙبذتی زیٍط ٔب٘ٙس: ا٘تعاع، رؿتزٛ، یبزٌیطی، تهٕیٓ ٌیطی، ا

ضٚیىطز ضفتبضی ثٝ ٔؼٙابی واٙف فاطز اؾات؛ یؼٙای       (.50-51قٛز )ٕٞبٖ:  وٙبض آٖ ٔططح ٔی

زضٔبٖ ٌط ثبیس ثب »ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ٔتٙٛػی ٚرٛز زاضز.  ضٚـ ٚا سی ٘یؿت ثّىٝ زض آٖ قیٜٛ

تٛرٝ ثٝ ٔكىُ ٔطارغ ٚ ٘ؿجت ثٝ قطایط، احطثرف تطیٗ ٚ وٛتبٜ تطیٗ ضٚـ ضا ثطای زضٔابٖ  

ای  اٝ ٔطارؼای، زض  اٝ    تٛاٖ ٌفت وٝ  اٝ زضٔابٍ٘طی، ثاط    زض ٘ظط ثٍیطز. اظ ایٗ رٟت ٔی

ٔٛلؼیتی، ثطای  ٝ ضفتبضی، زض  ٝ ربیی،  ٝ ضٚقی ضا ثبیس ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض زٞاس واٝ اٌاط    

: 1385)أیاسٚاض، « تٛا٘س احطثركی آٖ ضا وبٞف زٞاس  ٞب زض ٘ظط ٌطفتٝ ٘كٛز ٔی ٞط وساْ اظ ایٗ

ّؿاّٝ  (. ارطای ضفتبض ٘یع ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز اظ إٞیات ذبنای ثطذاٛضزاض اؾات واٝ اظ یاه ؾ      19

تؼییٗ ٔكىُ یؼٙی قٙبؾبیی ٔكىُ وٝ اِٚیٗ لاسْ زض  »قٛز:  ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٞٓ تكىیُ ٔی ٌبْ

زضٔابٖ  «  ٍٛ٘ٝ،  ٝ ٔٛلغ، وزب ٚ  اٝ  یاعی  »ٞبیی ٔب٘ٙس  ضفتبض زضٔب٘ی اؾت. ٔؼٕٛلاً اطؾف

وٙس. ٌبْ ثؼسی ططح ضفتبض ٔٛضز ٘ظط اؾت. یؼٙای ایاٗ واٝ     ٌط ضا ثٝ ٔكىلات فطز ٘عزیه ٔی

(. ضٚیىاطز ٞیزاب٘ی ثاٝ    27)ٕٞبٖ:« طارغ ثٍٛیس وٝ ثبیس  ٝ وبضی ضا ا٘زبْ ثسٞسزضٔبٍ٘ط ثٝ ٔ

ٞبی لجّی  ای اظ تزطثٝ ػٛاطف، تهبٚیط نحٙٝ»ٞبی فطز اقبضٜ زاضز وٝ تطویجی اؾت اظ:  ٞیزبٖ

ٞابی   ٞبی ػبطفی ٚ آٖ  ٝ فطز زض ضاثطٝ ثب آٖ  بِات یاب  بِات    ٔطثٛط ثٝ آٖ  بِت یب  بِت

ٝ 27: 1393)وتطاَ، « ػبطفی ٔؼیٗ آٔٛذتٝ اؾت ٞابی   (. اظ آٖ ربیی وٝ ٍٕٞی ٔب زاضای تزطثا

 بِت ٞیزب٘ی افطاز اظ ططیاك  »ٞبی ٔتفبٚت ٞؿتیٓ.  ٔتفبٚتی اظ ظ٘سٌی ثٛزٜ ایٓ، زاضای ٞیزبٖ

)ٕٞابٖ:  « قاٛز  ٔٛلؼیت ٚ ربیٍبٜ قبٖ ثط ضٚی ٘مكٝ ی ٘ٛا ی ضٚاثط ٞیزب٘ی ٘كبٖ زازٜ ٔای 

زٞاس لطؼابً ٞاسف     ٚتی اؾت ٚ وبضی ضا وٝ ا٘زبْ ٔی(. ثٙبثطایٗ ٞط فطز زاضای تزبضة ٔتفب63

ٔكرهی زاضز وٝ ٕٔىٗ اؾت ثب زیٍاطی ٔتفابٚت ثبقاس. اٌط اٝ افاطاز ٌابٞی اٚلابت وابض         

ٞب ِعٚٔبً یىؿبٖ ٘یؿت  ٖٛ تزطثیابت ٔتفابٚتی اظ آٖ    زٞٙس أب ٞسف آٖ ٔكتطوی ضا ا٘زبْ ٔی

 ـوبض زاض٘س وٝ زیٍطی فبلس آٖ اؾت. ٞطوساْ اظ ایٗ ضٚیىطزٞب ٘یب ٞابیی اؾات واٝ     ظٔٙاس ضٚ
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ٌیطز. ضإٞٙبیی ٞط ػُٕ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثاط اطلاػابتی    ٔكبٚض ثطای زضٔبٖ ثیٕبض ذٛز ثٝ وبض ٔی

ٞاب، ػلایاك، ذاٛز     اؾت وٝ اظ ذهٛنیبت ػٕاٛٔی ٔطاراغ ٔخاُ تٛا٘ابیی فىاطی، ایكاطفت      

(. ٔكابٚض ٘یاع   143-144: 1393آیاس )اثطاٞیٕای،   ٞب ٚ ظٔیٙٝ تزطثی ٚ غیطٜ ثٝ زؾت ٔی اٙساضی

ٞابیی ٕٞ اٖٛ: تٛا٘ابیی ٌاٛـ زازٖ،      ٞبیی ضا وؿات واطزٜ ثبقاس؛ تٛإ٘ٙاسی     ثبیس تٛإ٘ٙسی

ثطلطاضی اضتجبط ثب ثیٕبض، تكریم ثیٕبضی، تؼییٗ تىّیف ثطای ثیٕابض زض ٞاط رّؿاٝ، ذاٛـ     

ضفتااب ضی، ِطااف ٚ ٟٔطثااب٘ی، ٟٔاابضت ٔهااب جٝ، ظٔاابٖ، اٍِااٛی یاابزٌیطی ٚ ضٚـ ػّٕاای   

قٛز. اِجتٝ ٕٞىابضی ثیٕابض ٚ ػٕاُ ثاٝ      ت ثٟجٛز فطز ٔیٞب ؾج (. ایٗ تٛإ٘ٙسی40: 1369)ثه،

زؾااتٛضات ٔكاابٚض ٘یااع زض ثٟجااٛز ثیٕاابض ثؿاایبض ٔااؤحط اؾاات. زض ٚالااغ ثااسٖٚ تٛرااٝ ثااٝ     

 تٛاٖ ایكطفتی ضا ا٘تظبض زاقت. ٞبی ٔكبٚض ٕ٘ی زؾتٛضاِؼُٕ
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 ىبیابت ٚ ؾارٙبٖ   « ٖٞیزاب »ٚ « ضفتابض »، «قاٙبذت »قٙبؾی  تٛاٖ ثب ؾٝ ضٚیىطز ضٚاٖ ٔی

ای ٔب٘ٙاس وجاط،  ؿاس، غاطٚض ٚ      ٕٞ ٖٛ غعاِی، نفبت ضشیّٝ ػبضفب٘ی ػبضفبٖ ضا ثطضؾی وطز.

ٞاب   زا٘ٙس وٝ ثبیس ثب آٟ٘ب ٔجبضظٜ وطز. ثب ٚرٛز ایٗ، ثٝ وبض ثؿتٗ ایٗ ضاٜ  ُ غیجت ضا ثیٕبضی ٔی

ٝ ٞب ثٝ نٛضت ػّٕی وبضی ثؽ زقٛاض اؾت. ثب ایٗ  بَ، ػبضفبٖ تٛا ٚ آٔٛظـ آٖ ا٘اس زض   ٘ؿات

ٞب قجبٞت ظیبزی  ٞب ٚ ػّٕی وطزٖ آٖ ایٗ ضاٜ لسْ ثطزاض٘س.  ٍٍٛ٘ی ثٝ وبض ثؿتٗ ایٗ ضاٜ  ُ

ثٝ ثؼس ضفتبضی زاضز. ٔٛضٛع ٟٔٓ زیٍط زض ضٚیىطز ضفتبضی، ا٘ٛاع ضاٞىبضٞبؾت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ 

 یؼٙای اثتاسا نافبت    ٌیاطز؛  ٞبی قرهی آٟ٘ب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔای  قرهیت افطاز ٚ ٚیػٌی

قٛز؛ ؾپؽ ثب ضإٞٙبیی ٔكابٚض، ایاط یاب ٔؼّآ ضاٞىبضٞابیی، ثاٝ        ٘باؿٙس قرم قٙبؾبیی ٔی

قٛز تب فطز ثطای ضؾیسٖ  نٛضت ػّٕی ٚ وبضثطزی، ثطای ٔجبضظٜ ثب آٖ نفبت آٔٛظـ زازٜ ٔی

تاٛاٖ   ثٝ یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ یب ثیساضی زضٖٚ آٔبزٜ قٛز. ثب تٛرٝ ثٝ ظ٘سٌی ػطفب ٚ ثعضٌبٖ زیٙای ٔای  

ٞب ثٝ ٔٙظٛض ضفغ ٘یبظٞبی ز٘یٛی ثٛزٜ اؾت یب اذاطٚی. ٔؿابئُ    ٞبی آٖ یب وٛقفزضیبفت وٝ آ

تٛا٘س ٔطثٛط ثاٝ ٔؿابئُ فاطزی،      ٙیٗ ٔی قٛز یب ثٝ ارتٕبع ٞٓ ز٘یٛی ٘یع یب ثٝ فطز ٔطثٛط ٔی

اػٓ اظ ذٛضان ٚ طؼبْ، ػجبزات، اذلالیبت ٚ وبضٞبی قرهی ثبقس.ػطفبٖ انیُ اؾلأی، واٝ  

ی تٕبْ ٔجب ج اػٓ اظ زیٗ، ز٘یاب، ارتٕابع ٚ ٔؿابئُ     ؾت، زض ثطٌیط٘سٜثط ٔجٙبی تؼبِیٓ اؾلاْ ا
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ٞب ٘یاع   ٞبی ضٚا٘كٙبؾی قرهیت ػطفب ٚ تحّیُ ؾرٙبٖ آٖ قرهی اؾت ٚ زض ایٗ ٔمبِٝ رٙجٝ

ٌیطز. ضٚیىطزٞبی قٙبذتی، ضفتبضی ٚ ٞیزاب٘ی ایاٗ    اظ ٔٙظط ضٚا٘كٙبؾی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی

ٌاطزز. زض شیاُ ثاٝ     ف ٘یاع زاضز ضٚقاٗ ٔای   ؾرٙبٖ ٚ اضتجبطی واٝ ثاب قرهایت ذاٛز ػابض     

ٝ   ثٙسی ذبنی اقبضٜ ٔی تمؿیٓ ٞاب ٚ قاٛاٞس ٔاٛضز اؾاتفبزٜ لاطاض        قٛز وٝ ثطای تحّیاُ ٕ٘ٛ٘ا

 ٌیطز: ٔی
 

 اذطٚی                     ز٘یٛی

                                                                       

 

 ارتٕبػی             فطزی           

                                        

 قٙبذتی              قٙبذتی        

                                               

 ضفتبضی                ضفتبضی       

 

 ٞیزب٘ی                 ٞیزب٘ی        

ای تطویجی ٔٛضز تحّیُ لاطاض   قٛز، ؾپؽ ثب قیٜٛ ٞبی ػطفب٘ی شوط ٔی اثتسا قٛاٞس اظ وتبة

قٛز واٝ ٞاسف    قٙبؾی اؾتفبزٜ ٔی ی ػطفبٖ ٚ ضٚاٖ ٞب اظ ٞط زٚ قبذٝ ٌیطز. زض ایٗ ثطضؾی ٔی

اظ آٖ، ٘كبٖ زازٖ ایٛ٘س ثیٗ آٟ٘بؾت. ٔؿبئُ ز٘یٛی، وٝ ٔطثٛط ثٝ ٔؿبئُ ٔبزی فطز اؾات، ضاٜ  

وٙس؛ ظیطا اٌط ز٘یبی فطز زضؾت ثبقاس، آذاطت اٚ ٘یاع تیإیٗ      ؿبئُ اذطٚی ثبظ ٔیضا ثطای ٔ

ضٚؾات   قٛز )اِس٘یب ٔعضػٝ الآذطٜ(. فطز ٚ ربٔؼٝ ٘یع ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثب ایٗ ٔؿبئُ ز٘یٛی ضٚثٝ ٔی

ٚ ؾؼی زاضز ثٟتطیٗ ضاٞىبضٞب ضا ثطای طی وطزٖ زضؾت آٖ ثاٝ وابض ٌیاطز واٝ اِجتاٝ زض ایاٗ       

 ـ   ظ ٞآ ٔتٕابیع ٔای   ٔط ّٝ فطز ٚ ربٔؼٝ ا ٞابیی ضا اایف ضٚ زاضز. أاب     قاٛز ٚ ٞاط واساْ ضٚ

قٙبؾی ٘یع ثطای فطز ٚ ربٔؼٝ ٔططح اؾت وٝ اؾتسلاَ، تفؿیط ٚ ٞاسف ٞاط    ضٚیىطزٞبی ضٚاٖ

ٝ    قٛز. ایٗ تمؿیٓ ٞب ٔتفبٚت شوط ٔی وساْ اظ آٖ ی فاطز ٚ   ثٙسی ضٚیىطزٞب، ثاطای ٞاط زٚ زؾات
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 قٛز. ضٜ ٔیربٔؼٝ ٔططح اؾت وٝ زض ازأٝ ثٝ آٟ٘ب اقب

 ثشسس٣ حىب٤بت ٚ سخٙبٖ ػشفب اص ثؼذ سٚاٖ ضٙبخت٣  -4

 د٢ٛ٥٘/ فشد٢ -4-1

[. ٚ خٛا٘اذٖ لاشآٖ   1ػِٓٗ اِفحَٕطابِ  ٚ إِٔٙىَْاشِ ٚ َِاز وشْل اَِّّاٝ  اوجٓاشل         اَّٖ اِػَّلا٠َ تَْٟٙى»

است ٚ روش ٚى اسات. ٚ   -تؼبِى -تش٤ٗ ػجبدات است، ثٝ سجت آ٘ىٝ سخٗ خذاى فبضُ

اسات. ٚ   -ساجحب٘ٝ ٚ تؼابِى   -ى است ٕٞٝ سجت تبصٜ ٌشدا٥٘ذٖ رواش حاك  ٞش چٝ دس ٚ

خلاظ ٤بثاذ غابفى     ٔمػٛد اص سٚصٜ وسش ضٟٛت است، تب چٖٛ دَ اص صحٕت ضٟٛات

ٌشدد ٚ لشاسٌبٜ روش ضٛد، وٝ چٖٛ دَ ثٝ ضٟٛت آوٙذٜ ثٛد، روش اص ٚى ٕٔىاٗ ٘جاٛد ٚ   

رواش خذاٚ٘اذ خب٘اٝ     -وٝ ص٤بست خب٘ٝ خذاى اسات  -دس ٚى اثش ٘ىٙذ. ٚ ٔمػٛد اص حح

است ٚ ت٥٥ٟح ضٛق ثٝ ِمبى ٚى. پس سشّ ٚ ِجبة ٕٞٝ ػجبدات رواش اسات. ثّىاٝ اغاُ     

ٔسّٕب٘ى وّٕٝ لا إِٝ اِبّ اِّّٝ است، ٚ ا٤ٗ ػ٥ٗ روش است، ٚ ٕٞٝ ػجبدات د٤ٍش تأو٥ذ ا٤اٗ  

تشا، ثٕشٜ روش تٛست ٚى سا، ٚ چٝ ثٕش ثٛد ثضسٌتش اص  -تؼبِى -روش است. ٚ ٤بد وشد حك

ٕ  ا٤ٗ؟ ٚ (. ٔٙظاٛض اظ قابذم   252: 1،د1383)غعاِای، «  ثشاى ا٤ٗ ٌفت: فَبروْلشٚ٘ىِ اروْلاشوْلٓ

قاٛز. اٌط اٝ ٞاسف تٕابٔی      ٞیزب٘ی، ا٘طغی اؾت وٝ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسفی ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔی

تطی ٘یع ٚرٛز زاضز وٝ اٌط  أٛض ٔؼٙٛی ٚ  تی ٔبزی ضؾیسٖ ثٝ ذساٚ٘س اؾت، اٞساف وٛ ه

قاٛز واٝ ٕٞابٖ ضؾایسٖ ثاٝ ذساٚ٘اس        بیت ٚالاتطیٗ ٞسف  بنُ ٔیٞب ٔطتفغ قٛز، زض ٟ٘ آٖ

اؾت. شوط ذساٚ٘س ٕٞبٖ ٕ٘بظ اؾت.  سیج أ٘ب رّیؽ ٔٗ شوط٘ی )ٔٗ ٕٞٙكیٗ وؿای ٞؿاتٓ   

وٝ ٔطا یبز وٙس ٚ ثٝ یبز ٔٗ ثبقس( یبزآٚض ٕٞیٗ ٔطّت اؾت. غعاِی ٞسف اظ ضٚظٜ ضا قىؿتٗ 

ا٘ؿبٖ اظ ثیٗ ثطٚز، ضاٜ ثطای ضؾیسٖ  وٙس. طجیؼی اؾت وٝ اٌط قٟٛت زض زضٖٚ قٟٛت ثیبٖ ٔی

ٌطزز. ٔمهٛز اظ  ذ ٚ ظیبضت ذب٘ٝ ذسا، شواط ذساٚ٘اس ذب٘اٝ ٚ قاٛق      ثٝ ذساٚ٘س ٕٞٛاض ٔی

 ثطای زیساض ٚی اؾت.

اى ٘فس! اٌش أطات ٔٛاساب   »رٚ اِّٖٙٛ ٌفت: «. اٌش فشدا ٔشا سىجب٤ى ثٝ ػ٥ذى دٞى؟»

 ٓ ٘فاس ٔٛافمات   «. وٙى تب دس دٚ سوؼت ٕ٘بص لشآٖ ختٓ وٙٓ، فشدا سىجب ثٝ خٛسد تٛ دٞا
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٤ى ثشداضت تب ثٝ دٞاٗ   وشد. دٌش سٚص چٖٛ اص ٕ٘بص ػ٥ذ فبسؽ ضذ، سىجب آٚسد٘ذ ض٥خ ِمٕٝ

٤ب ض٥خ ا٤ٗ چٝ »ٟ٘بد ٚ دس ٕ٘بص ا٤ستبد ثؼذ اص آٖ خبدْ ٌفت:  ثشد، ثبصٌشدا٥٘ذ. ٚ ثبص وبسٝ

آٖ سبػت وٝ ِمٕٝ ثشداضتٓ، ٘فس ٌفت: ػبلجت ثٝ ٔمػٛد سس٥ذْ. ٔٗ »ٌفت: «. حبَ ثٛد؟

ٚ ٤ٌٛٙذ وٝ ٕٞبٖ سبػت ٤ىى دسآٔذ، ثاب د٤ٍاى ساىجب. ٚ    «. ٌفتٓ: ٘شسى! ٚ ثبص خب ٟ٘بدْ

ّٕبَ ػ٥بَ داسْ. ٔذتى ػ٥ابَ اص ٔاٗ   اى ض٥خ ثذا٘ىٝ ٔٗ ٔشدى ح»پ٥ص ض٥خ ثٟٙبد ٚ ٌفت: 

ا٘ساذتٗ ػٕاُ   (. یىی اظ ضفتبضٞبی ثبظزاض٘سٜ، ثٝ تأذیط1381:120)وبقب٘ی، «سىجب آسصٚ وشد٘ذ

قٛز وٝ فطز ػبزت ثٝ تطن آٖ وٙس ٚ تطن آٖ ٔٛرت اشیات ٚ   ٘باؿٙس اؾت. ایٗ أط ؾجت ٔی

زض ٔمبثُ  اطاْ ثاٛزٖ آٖ   آظاض ٚی ٍ٘طزز؛ ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ اٌط وؿی  طأی ضا ثرٛاٞس ٚ ٘تٛا٘س 

ٔمبٚٔت وٙس، ثٟتط اؾت ثٝ ضٚظ زیٍطی ٔٛوَٛ وٙس ٚ ضٚظ زیٍط ثٝ ظٔبٖ زیٍطی تاب ٘فاؽ ثاٝ    

 قٛز. ٘ساقتٗ آٖ ػبزت وٙس. تطن ػبزات ٘باؿٙس ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ٚ ثب تٕطیٗ ٚ تىطاض  بنُ ٔی

فشائض ٚ اداى « لا إِٝ الا اِّّٝ»ٚ ثٝ ٘ضد٤ه ٔطب٤خ ٔب آٖ است وٝ خّٛتى خض ثٝ روش »

ٌب٘ٝ ثٝ ٥ٞچ ٘ٛع د٤ٍش ػجبدت ٔطغَٛ ٍ٘شدد تب آٍ٘بٜ وٝ ثٝ ػبِٓ لّت ثشسذ ٚ ثػ٥شت  پٙح

ثب٤ذ وشد ٚ ٞش ػّٕى وٝ وٙاذ ٔض٤اذ    اٚ ث٥ٙب ضٛد، آٍ٘بٜ اٚ خٛد دا٘ذ وٝ اٚ سا چٝ ػُٕ ٔى

(. ضؾیسٖ ثٝ ٔؼطفت اظ اٞساف ٟٔآ ٚ ٚالای  313: 1383)ثبذعضی،« اٚ ضٛد  حبِت ٚ ٔؼشفت

زٞاس واٝ    قٛز. ٞط ا٘ؿب٘ی ٘یع ثطای ضؾیسٖ ثٝ آٖ ضاٞىابضی اضائاٝ ٔای    حؿٛة ٔیٞط ا٘ؿب٘ی ٔ

ثؿتٍی ثٝ تزطثٝ ذٛز ٚی زاضز. ثبذعضی ٔؼتمس اؾت شوط لااِٝ الاالله ٚ ازای فطائض اٙذ ٌب٘اٝ  

تٛا٘س ٔؼطفت ضا ثطای فطز ثٝ ٕٞطاٜ آٚضز. قبیس ایٗ طٛض تهٛض قٛز واٝ ثؿایبضی اظ افاطاز     ٔی

ضؾٙس. زض نٛضتی وٝ ایٗ افطاز ٘ؿجت ثاٝ وؿاب٘ی    زٞٙس أب ثٝ ٔؼطفت ٕ٘ی ایٗ وبض ضا ا٘زبْ ٔی

زٞٙس، اظ قٙبذت ٚ آٌبٞی ثیكتطی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. وؿت ٔؼطفات   وٝ ایٗ وبض ضا ا٘زبْ ٕ٘ی

 قٛز.  ؾجت ثیساضی یب یمظٝ ٔی

اظ ٔٙظط ذٛارٝ ػجسالله ا٘هبضی، یمظٝ ؾٝ ضوٗ زاضز وٝ آٖ ؾٝ ٘یع ثٝ ؾٝ زؾتٝ لبثُ تمؿیٓ 

 ت:  اؾ

 سا ٤مظت ٚ«: اِغبف٥ّٗ ٔٗ لاتىٗ ٚ» تؼبِى لِٛٝ. صا٤ذ ٤مظت ٥ٔذاٖ ٔحبسجت، ٥ٔذاٖ اص»

 ػ٥ابس  ٚ د٤اذٖ،  خٛد اص ثضسي ٞب٢ خشْ ٚ د٤ذٖ ٢ٚ اص ثضسي ٞب٢ ٘ؼٕت: سوٗ است سٝ
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 اٚ ٞب٢ ٘ؼٕت اَٚ. تشس٥ذٖ ٔىش اصخ١ّٕ دا٤ٓ ٚ ضٙبختٗ، ٘مػبٖ ٚ ص٤بدت اص خٛد سٚصٌبس

ْ  ٚ. لٛت پبو٣ ٚ ػّٓ، ض٥ٙذٖ ٚ دَ، ٥٘بص ثٝ: ٤بفت تٛاٖ چ٥ض ثٝ سٝ سا  ثاٝ ساٝ چ٥اض    خاش

: ٤بفات  تٛاٖ چ٥ض ثٝ سٝ آخش ٚ. سحشٌبٜ ث٥ذاس٢ ٚ فىش، دٚاْ ٚ ا٥ٔذ، وٛتب٣ٞ: ٤بفت تٛاٖ

   .(9: 1368)ا٘ػبس٢،« حك تؼظ٥ٓ ٚ ػلا٤ك، اص ٚ ثش٤ذٖ ثٝ خٛد، ثذٌٕب٣٘

ٞابی   ذٛارٝ ػجسالله ثب اؾاتفبزٜ اظ تزطثیابت ٚ اػتمابزات ذاٛیف، تفؿایط ذبنای اظ ضاٜ      

ٞابی ضٚیىاطز قاٙبذتی     زٞس. ٚی ثب تٛرٝ ثٝ  ُ ٔؿأِٝ وٝ اظ ٚیػٌی ضؾیسٖ ثٝ یمظٝ اضائٝ ٔی

ااطزاظز ٚ   ثٙسی ثٝ ثطضؾای ٔٛضاٛع ٔای    اؾت، ٕٞ ٙیٗ ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ، اؾتسلاَ ٚ تمؿیٓ

ٞبیی  ٞبی زضٚ٘ی اؾت. وٙف وٙس. ٞسف اٚ ؾبظٌبضی ثب وٙف ضا  ُ ٔی ٔؿئّٝ ضؾیسٖ ثٝ یمظٝ

ٌعاضی اظ ٘ؼٕبت، قاٙبذت ٘اٛالم ٚ ثاٝ ػجابضتی ثطضؾای ػّٕىاطز ذاٛز ٚ         ٕٞ ٖٛ ؾپبؼ

ثاطز.   تطؾیسٖ اظ ٔىط زیٍطاٖ. ذٛارٝ ثطای ایٗ وبض، ٔطیس ذٛز ضا لسْ ثاٝ لاسْ ثاٝ اایف ٔای     

ؾت؛ یؼٙی تاب ٔٙعِای اكات ؾاط ٌصاقاتٝ      ای ثٛزٖ ػطفبٖ اؾلأی ثؿیبض  بئع إٞیت ا ٔط ّٝ

ٌیطز. ذٛارٝ ػجسالله ضؾیسٖ ثٝ یمظٝ ضا ٘یبظٔٙس ؾٝ  یع  ٘كٛز، ٔٙعَ زیٍطی ایف ضٚ لطاض ٕ٘ی

 قٛز.   زا٘س وٝ ٞط وساْ اظ ایٗ ؾٝ  یع ٘یع ثب یه قیٜٛ  بنُ ٔی ٔی

زض ایااٗ ٕ٘ٛ٘ااٝ، ٔؿاابئُ ز٘یااٛی ٚ فااطزی ٟٔاآ ٚ لبثااُ تٛرااٝ اؾاات. ٔؿاابئّی ٕٞ ااٖٛ 

ٖ قىطٌعاضی » ٚ ٘ظابیط آٟ٘اب. ٚراٝ    « اظ ٘ؼٕبت، ثطضؾی ػّٕىطز ذٛز، تطؾیسٖ اظ ٔىط زیٍاطا

   ٝ ٌیاطی ضا   قٙبذتی ٘یع ثیبٖ قس وٝ  ُ ٔؿئّٝ، تحّیُ ٚ اؾتسلاَ ٘ٛیؿاٙسٜ ٚ زض اای آٖ ٘تیزا

قٛز، اظ ططف زیٍط  ؽ ذٛة قاىطٌعاضی، ٞیزابٖ فاطز ٚ لاسضزا٘ی اظ ٘ؼٕابت       قبُٔ ٔی

ٕاالات تٕاابٔی ٚرااٜٛ ز٘یااٛی، فااطزی ،   ثرااف ضفتاابضی آٖ اؾاات. ثٙاابثطایٗ زض ایااٗ ر  

قٙبذتی،ٞیزب٘ی ٚ ضفتبضی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ثٝ ػجبضت زیٍط ٔؿئّٝ قاٙبذتی ٔطثاٛط   

قاٛز. ٔؿائّٝ ز٘یاٛی ٘یاع      ثٝ اؾتسلاَ ٚ تفؿیط ذٛارٝ اظ یمظٝ ثٛز وٝ ثٝ ؾٝ زؾتٝ تمؿیٓ ٔای 

رهایت  ٔطثٛط ثٝ قىطٌعاضی اظ ٘ؼٕبت، ػّٕىطز فطز زض ٔمبثُ ٔىاط ٚ قاٙبذت ٘اٛالم ق   

ٞب ٍٕٞای   ذٛز اؾت. قٙبذت ٘ٛالم،  ٍٍٛ٘ی ثطذٛضز فطز ثب ٔىط ٚ قىطٌعاضی اظ ٘ؼٕت

 ٔطثٛط ثٝ ٔؿبئُ فطزی اؾت.   

ِٕؼشف١ اِض٤بد٠ ٚ اِٙمػبٖ ف٣ الأ٤بّْ، ٚ اِتٙػُّ ػٗ تضا٥٥ؼٟب، ٚ اِٙظاش     ٚ اِثبِث الا٘تجبٜ»
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)ؾاٛٔیٗ زضراٝ ا٘تجابٜ     (.35: 1417)ا٘ػبس٢،« إِى اِضّٗ ثٟب، ٥ِتذاسن فبئتٟب ٚ ٤ؼٕش ثبل٥ٟب

ٞب زض طی ضٚظ اؾت؛ ٞٓ  ٙیٗ زؾت قؿتٗ اظ  ٞب ٚ ػیت ظیبز قسٖ ٔؼطفت ٚ وٓ قسٖ ٘مم

ٝ   ٌٙبٞبٖ، ٍ٘بٜ زلیك ٚ ثبضیه ثیٙب٘ٝ )ثب ذؿت( ثٝ آٖ ٞابی اظ   ٞب ا٘ساذتٗ، رجطاٖ واطزٖ ٌصقات

طثیتی زؾت ضفتٝ ٚ آثبز وطزٖ ٚ ؾبذتٗ ٔبثمی ػٕط(. ذٛارٝ ػجسالله زض ایٗ ػجبضت ثٝ ضٚقی ت

وٙس؛ قطط ا٘تجبٜ آٖ اؾت وٝ:  ٍٛ٘ٝ ثبیس زض ضاٜ ؾاّٛن ٌابْ ثطزاقات؟ ٚی  ٙایٗ      اقبضٜ ٔی

ٞب ضا ثطططف واطز   زٞس: اثتسا ثبیس ٘مبط ضؼف ٚ لّٛت ذٛز ضا قٙبذت؛ ؾپؽ ضؼف ابؾد ٔی

تاطیٗ ضاؼف ضا ٘یاع اظ ٍ٘ابٜ زٚض ٘ساقات( ٚ زض       ٞب ٍ٘بٜ ا٘ساذت )وٛ اه  ٚ ثب ذؿت ثٝ آٖ

ب ضا رجطاٖ وطز تب آ٘ ٝ ثبلی ٔب٘سٜ آثبز ٌطزز. ثٙبثطایٗ ذٛارٝ ػجسالله ااؽ  ٞ ٟ٘بیت ثبیس ؾؿتی

ای  اطزاظز وٝ ثب آٖ وبض ضا وبُٔ وٙس ظیاطا قاٙبذت ثاسٖٚ ضفتابض فبیاسٜ      اظ قٙبذت ثٝ ضفتبض ٔی

ٌاطزز یؼٙای ثؼاس     ٞبی ثؿیبض وٛ ه ٞٓ ضفغ قٛز تىبُٔ ایزبز ٔی ٘رٛاٞس زاقت اٌط ضؼف

زٞس؛ ثّىٝ ثٝ ػٙٛاٖ  تٟٙب ٘مبط ضؼف ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٕ٘ی ضفتبضی إٞیت ظیبزی زاضز ٚی

زا٘س وٝ ٘مبط ضؼف ٚ لّٛت ضا ثب ٕٞاسیٍط   ٌٛ٘ٝ ثطای قبٌطزاٖ ذٛز نلاح ٔی یه ٔؼّٓ، ایٗ

ٞب ضا ثطططف ؾبظ٘س. ٘ىتٝ زیٍط آٖ  ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞٙس؛ ؾپؽ ثب وٕه ٘مبط لّٛت، ضؼف

ٍ٘بض ثٛز؛ ثّىٝ ثبیاس آٟ٘اب ضا ثاٝ زلات ٔاٛضز      ا اؾت وٝ ٘ؿجت ثٝ ٘مبط ضؼف ذٛز ٘جبیس ؾُٟ

قٛز رٙجٝ فطزی ٚ ز٘یٛی ا٘ؿبٖ ثٝ ؾٕت تىبُٔ ایف ضٚز.  ثطضؾی لطاض زاز. ایٗ أط ؾجت ٔی

ٞابی زضٚ٘ای ٚ     ٙیٗ ذٛارٝ ػجسالله ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ ٚ اؾاتسلاَ، ؾابظٌبضی ثاب واٙف     ٞٓ

ؾبذتٗ آٖ ثاطای زیٍاطاٖ   وٙس ٚ ؾؼی زض آٔٛظـ ضٚـ ظ٘سٌی ٚ آؾبٖ  ثیطٚ٘ی ضا تمٛیت ٔی

 یبثس. زاضز. ثٙبثطایٗ ضفتبض زض ایٗ لؿٕت إٞیت ٔی

ٞبی ػطفب ثطای آٔٛظـ ثٝ قبٌطزاٖ ٚ تؿٟیُ زض یابزٌیطی آ٘ابٖ اؾاتفبزٜ اظ     یىی اظ ضٚـ

٘یاع زض یابزٌیطی ثاٝ آٖ تٛراٝ       ٔٛضٛػبت ٚ تكجیٟبت ّٕٔٛؼ اؾت. ٔٛضٛػی واٝ أاطٚظٜ  

ْ وشدٖ ٚ ٕٞچٖٛ ٥ٌاب٣ٞ ثاشا٢ پابن ضاذٖ اص     دس سخٗ خ٥ٙذ، ا٘تجبٜ ٔب٘ٙذ حٕبقٛز.  ٔی

ٞبست. خ٥ٙذ ٘ذأت سا ٕٞب٘ٙذ غبثٖٛ، تٛثٝ سا ٕٞچاٖٛ آة ح٥ابت ٚ ػجابدت سا     ضبئجت

ٖ  دا٘ذ وٝ ثشا٢ پبن ضذٖ ٚ ص٤جب ضذٖ ٣ٔ ا٢ ٣ٔ ثسبٖ پبسچٝ ٞاب اساتفبدٜ واشد     تاٛاٖ اص آ

ٌیاطز تاب    ٔای ٚی ثطای ّٕٔٛؼ وطزٖ ظیجبیی ثبطٗ اظ ظیجبیی ظبٞطی ٔسز (. 61: 1425)خ٥ٙذ،
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ذٛا٘ٙسٜ ٚ یب قٙٛ٘سٜ إٞیت ٔٛضٛع ضا زضیبثس ٚ ثاٝ ا٘زابْ زازٖ آٖ تكاٛیك ٌاطزز. ثٙابثطایٗ      

تاط   وٙس اٍِٛیی اضائٝ زٞس تب ثب اؾتفبزٜ اظ آٖ، فطز ضا ات  ٕٞب٘ٙس یه ضإٞٙب یب ٔكبٚض ؾؼی ٔی

ؾیسٖ ذٛضیٓ ٚ آٖ ٔطا ُ ض زض ٔؿیط تىبُٔ لطاض ٌیطز. زض ػجبضات رٙیس ثٝ ٔطّت ٟٕٔی ثطٔی

قاسٜ؛ ؾاپؽ ثاطای     ثٝ یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ اؾت؛ یؼٙی زض اثتسا، اظٟبض ٘سأت ٚ اكیٕب٘ی اظ وبض ا٘زبْ

ٞب ٚ ضشایُ زضٚ٘ی ٘ابزْ قاسٖ. ایاٗ  اؽ زضٚ٘ای ضاٜ ضا ثاطای        یبفتٗ ثٝ یمظٝ،اظ ظقتی زؾت

ؾبظز وٝ اِجتٝ ٔط ّٝ ثؿیبض ٟٕٔی اؾت. تٛثٝ ثبلاتطیٗ ؾاطح اكایٕب٘ی    ٔطا ُ ثبلاتط ٕٞٛاض ٔی

ٌبٜ ثٝ ٌصقتٝ ثبظٍ٘طزز ٚ ایٗ اٚد ٘سأت اؾت وٝ یابضی ذساٚ٘اس ٚ    وٝ زض آٖ، فطز ٞیچ اؾت

ضؾاس؛ یؼٙای فاطز     طّجس. اؽ اظ ٘سأت ٚ اكیٕب٘ی، ٔط ّٝ ابن قسٖ فطا ٔای  تلاـ فطاٚاٖ ٔی

ٞب ابن ٌطزز ٚ آذطیٗ ٔط ّٝ ثٝ ػُٕ ضؾب٘سٖ اؾت؛ ثٝ ایٗ  ٞب ٚ ضشاِت وٙس اظ ظقتی ؾؼی ٔی

ثیٙاس.   یبثس. رٙیس تجّٛض یبفتٗ ضفتبض ضا زض ػجابزت ٔای   بؼ زض ضفتبض تزّی ٔؼٙی وٝ فىط ٚ ا ؿ

ٞب، ٘ٛثت ػجبزت اؾت تاب احاط    ثٙبثطایٗ اػتمبز زاضز وٝ اؽ اظ اكیٕب٘ی ٚ تهٕیٓ ثط تطن ظقتی

آٖ فىط ثٝ ٔط ّٝ ػُٕ زضآیاس. زض ایاٗ ظٔابٖ اؾات واٝ یمظاٝ ٚ ثیاساضی زض ا٘ؿابٖ اسیاساض          

وٙس تب ضاٜ وٕبَ ٕٞٛاضتط ٌطزز. آ٘ ٝ اظ ٘ىبت شوطقاسٜ   قٗ ٔیٌطزز. ایٗ ٘ٛض، زضٖٚ ضا ضٚ ٔی

ٞاب، ٘ابزْ    تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت آٖ اؾت وٝ ٔؿبئُ ز٘یٛی ٚ فطزی اػٓ اظ ابن قسٖ اظ ظقاتی  ٔی

ٞب، زض رٕلات رٙیس ثٝ ضٚقٙی ٕ٘بیبٖ اؾت؛ ٞٓ  ٙایٗ ضٚیىاطز قاٙبذتی     قسٖ ٚ رجطاٖ آٖ

ٖ ػجبضات ٔب٘ٙس فىط ٚ ػمیسٜ ٘ٛیؿٙسٜ،  ُ ٔؿئّٝ،  ٞاب تٛؾاط ایاٗ     تزعیٝ، تحّیُ ٚ اؾاتٙتبد آ

قاٛز. اضائاٝ اٍِاٛی یابزٌیطی ٚ ؾاؼی زض آؾابٖ ؾابذتٗ آٖ ثاطای فاطز اظ           ػبضف ثیابٖ ٔای  

 قٙبؼ اؾت. ٞبی ٔكبٚض یب ضٚاٖ تٛإ٘ٙسی

أبّ اٌش سخٗ ٚاػظ ثٝ ضشط ضشع ٚ تخ٤ٛف ٚ ا٘اذاصٜ ثاٛد، ٚ ِا٥ىٗ سا٥شت ٚى ٚ     »

ٞآ ثاٝ ساخٗ ٚى      حاش٤ع ثبضاذ، لفّات   ٔؼبٔلات ٚى ثش خلاف ٌفتبس ثٛد ٚ ثش د٥٘اب  

[ ا٘ذس پ٥ص ٥ٌشد ٚ ثٝ ضاشٜ تٕابْ   2ثش٘خ٥ضد. ٚ ٔثُ ٚى چٖٛ وسى ثٛد وٝ عجمى ِٛص٤ٙٝ  

وٙذ وٝ اى ٔشدٔبٖ ص٤ٟٙبس! ٥ٞچ وس ٌاشد ا٤اٗ ٍٔشد٤اذ واٝ ا٤اٗ       خٛسد، ٚ فش٤بد ٔى ٔى

تاش ضاٛ٘ذ ٚ    ِٛص٤ٙٝ پشصٞش است. ٚ ا٤ٗ ثٝ سجت آٖ ثٛد وٝ ٔشدٔبٖ ثش خٛسدٖ آٖ حش٤ع

٤ٌٛذ تب ٕٞٝ، ٚى سا ثبضذ. ٚ ٥ٞچ وس دس خٛسدٖ ثاب ٚى صحٕات    ٤ٌٛٙذ ا٤ٗ اص آٖ ٕٞى
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[ ٘ىٙذ. أبّ اٌش وشداس ٚ ٌفتبس ٚى ٞش دٚ، ثطشط ثٛد ٚ اص خٙس س٥شت ٚ ٌفتابس ساّف   3 

ث٥ذاس ضٛ٘ذ، اٌش ٚى سا لجِٛى ثبضذ ا٘ذس ٥ٔبٖ   ثبضذ، لبفلاٖ ثٝ ٌفتبس ٚى اص خٛاة لفّت

ِٛى ٘جبضذ، ٤ب ٌشٚٞى سخٗ ٚى ٘طٙٛ٘ذ ٚ ٌشٚٞى حبضاش ٥٘ب٤ٙاذ،   خّك، أبّ اٌش ٚى سا لج

ثٕب٘ٙذ، ٚاخت ثبضذ وٝ چٙذا٘ىٝ تٛا٘ذ اص پس ا٤طبٖ فشا ضٛد ٚ ثٝ خب٘ٝ ا٤طبٖ   ا٘ذس لفّت

رٕالات ٔاصوٛض ٔطثاٛط ثاٝ فهاُ      (. 287: 2،د1383)غعاِی، «وٙذ ضٛد ٚ دػٛت ٕٞى ٕٞى

ٞبی آٌبٜ قاسٖ، زاقاتٗ    اِی، یىی اظ ضاٜاؾت. ثٝ اػتمبز غع« ایسا وطزٖ ػلاد غفّت ٚ ٘بزا٘ی»

ثٙبثطایٗ غبفلاٖ زض اثتسا ثبیس یه ضإٞٙب زض ظ٘سٌی زاقاتٝ ثبقاٙس   ٔؼّٓ ٚ ٚاػظ قبیؿتٝ اؾت. 

ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ یه ٔكابٚض  )اٌط افطاز زض ٕٞٝ أٛض اٍِٛ زاقتٝ ثبقٙس ثٟتط ػُٕ ذٛاٞٙس وطز(. 

٘یع، وٝ زض ٚالاغ وابض ٔكابٚض ضا ثاط     ای زاقتٝ ثبقس، یه ٔؼّٓ یب ضإٞٙب  ثبیس ذهٛنیبت ٚیػٜ

ی آٟ٘اب، نابزق ٚ ضاؾاتٍٛ ثاٛزٖ اؾات.       ٞبیی زاقتٝ ثبقس. اظ رّٕٝ ػٟسٜ زاضز، ثبیس ٔكرهٝ

غعاِی اػتمبز زاضز وطزاض ٚ ٌفتبض ضإٞٙب ثبیس یىی ثبقس ٘ٝ ایٗ وٝ ٔطّجی ضا ثیبٖ وٙس وٝ ذاٛز  

قٙبؾابٖ ٔؼتمس٘اس    زاضز. ضٚاٖثساٖ ربٔٝ ػُٕ ٘پٛقب٘س.  ٙیٗ وبضی ثط ضٚی ٔطارغ تأحیط ٔٙفی 

اٌط اسض ٚ ٔبزض یب ٔؼّٓ ثٝ وٛزن اظ فٛایس ٔطبِؼٝ ثٍٛیٙس ٚ اٚ ضا ٔزجٛض ثاٝ ٔطبِؼاٝ وٙٙاس أاب     

ذٛز اُٞ ٔطبِؼٝ ٘جبقٙس، فبیسٜ  ٙسا٘ی ٘ساضز؛ ٍٔط آ٘ىٝ وٛزوبٖ، ٚاِسیٗ یب ٔؼّآ ذاٛز ضا زض   

: اٌط ٔؼّٕی طجمی ِٛظیٙاٝ )ؾایٙی    بَ ٔطبِؼٝ ثجیٙٙس. غعاِی ٘یع زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔخبِی ٔكبثٝ زاضز

قیطیٙی( زؾت ثٍیطز ٚ فطیبز ثع٘س وٝ اظ ایٗ قیطیٙی ٘رٛضیس اط ظٞط اؾت ٚ زض ٔمبثُ، ذاٛز  

تاط ٘یاع     زٞٙس ثّىٝ ٘ؿاجت ثاٝ ذاٛضز٘ف  اطیم     اظ آٖ تٙبَٚ وٙس، ٔطزٔبٖ ٘ٝ تٟٙب ٌٛـ ٕ٘ی

قٛز، ٘ؿاجت ثاٝ آٖ   ا٘ؿبٖ اظ ٞط  یعی وٝ ٔٙغ «. الا٘ؿبٖ  طیم ِٕب ٔٙغ ِٝ»قٛ٘س؛  طاوٝ  ٔی

قٙبؾبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ٘یع لطاض ٌطفتٝ اؾات. ثاٝ    قٛز. ایٗ ٔٛضٛع ٔٛضز تٛرٝ ضٚاٖ تط ٔی  طیم

وٙس. ااؽ   تط ٔی ٕٞیٗ زِیُ آ٘بٖ ٔؼتمس٘س وٝ  صف ِصات زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ، ا٘ؿبٖ ضا  طیم

ی ضؾایسٖ  ٞب ثطای ٔمبثّٝ ثب وبض ٘باؿٙس ثبیس اظ ضٚـ زیٍطی اؾتفبزٜ وطز. زض ٘تیزٝ یىی اظ ضاٜ

ثٝ یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ، ثطٌعیسٖ ٔؼّٕی وبضآٔس ٚ  بشق اؾت. أب ایٗ ٔؼّٓ یب ٔكبٚض ٘یع ثبیاس زاضای  

ٞبیی اظ رّٕٝ نبزق ثٛزٖ ثبقس تب فطز ضا زض ٔؿیط ثیساضی زضٖٚ یب ٕٞبٖ یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ  ٚیػٌی

 ٕٞطاٞی ٚ زؾتٍیطی وٙس.
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ٌفت «.[ فب٘ت راوش ٚ اٖ سىتلبَ ثؼض اِىجبس اِزوش عشد اِغف١ّ فبرا استفؼت  اِغف١ّ»

اص سش ثٙذٜ ثشخبست راوش ثبضذ حاك سا اٌشچاٝ     است. چٖٛ لفّت  روش دٚس وشدٖ لفّت

ثٝ صثبٖ خبٔٛش ثبضذ. ٘ج٥ٙى وٝ ٔٙبفمبٖ اٌشچٝ راوش ثٛد٘ذ چٖٛ ثٝ سش لبفُ ثٛد٘اذ حاك   

ا٤طبٖ سا وبرة خٛا٘ذ ٚ دس ٔمبثّٝ ا٤ٗ چٖٛ ثٝ صثبٖ سبوت ثبضذ ٚ ثٝ دَ راواش غابدق   

(. اظ ٘ظط ثؿیبضی اظ ػبضفبٖ ضاٜ زٚض قسٖ اظ غفّت، 1330: 3،د1363)ثربضی، «ضذ لا ٔحبِٝثب

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ضاٞی ػّٕی ٚ ضفتبضی ثؿیبض حٕطثرف ثبقس. ػبضفب٘ی ٔب٘ٙاس   شوط اؾت. شوط ٔی

ضا٘اس، غفّات اظ ٚی    ولاثبزی، ثبذعضی ٚ زیٍطاٖ ٔؼتمس٘س ٚلتی ثٙسٜ ؾرٗ  ك ضا ثط ظثبٖ ٔی

ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ نفت ضشیّٝ ظایُ قٛز،  تی اٌط فطز ذابٔٛـ ثٕب٘اس، ثابظ زض    قٛز  زٚض ٔی

زَ، شاوط ذساٚ٘س اؾت. ظٔب٘ی وٝ ذساٚ٘س لّت ا٘ؿب٘ی ضا تؿریط وطزٜ ثبقس، تٕبٔی ٌٙبٞبٖ اظ 

قٛز. فبیسٜ شوط ثٝ ػٙٛاٖ ضاٞی ػّٕی ٕٞیٗ اؾت وٝ ظثبٖ فطز تٟٙب ثٝ ٘بْ ذسا ٌٛیب  اٚ زٚض ٔی

ٔب٘اس. اایف اظ    ضٚز ٚ رع یبز ذساٚ٘س ثبلی ٕ٘ی ٞب اظ ثیٗ ٔی تٕبٔی اّیسیثبقس. ثب ایٗ ٚنف، 

قٛز ٚ آٖ ٘یع ثاب شواط ذساٚ٘اس     ٞب ؾجت ثیساضی زضٖٚ ٔی ایٗ ثیبٖ قس وٝ زٚض قسٖ اظ غفّت

قاٛز، ٔؼٙای ٚ    شوط اظ ایٗ ٘ظط اضظقٕٙس اؾت وٝ ٚلتی ثاط ظثابٖ آٚضزٜ ٔای   اصیط اؾت.  أىبٖ

قاٛز. ٚلتای شواط ٌفتاٝ      ثطایٗ رٙجٝ قٙبذتی ٚ آٌبٞی ایزبز ٔای قٛز. ثٙب ٔفْٟٛ آٖ ٘یع زا٘ؿتٝ 

إٞیات اابن    ٌطزز. شوط، شٞٗ ضا اظ ٔؿابئُ غیطضاطٚضی ٚ ثای    قٛز، أٛض زیٍط  صف ٔی ٔی

ٞابی ضٚا٘كٙبؾای ٔخجات،     اؾبؼ زیسٌبٜقٛز. ثط  ٌطزا٘س ٚ ٔمسٔبت ثیساضی زضٖٚ فطاٞٓ ٔی ٔی

ٕ٘بیس ٚ ثٙابثطایٗ ٘اٛػی    تٕطوع ٚ تؿٟیُ ٔیوٙس وٝ تٛرٝ ضا ٔ ٘ٛػی شٞٗ آٌبٞی ایزبز ٔی "شوط"

وٙس واٝ فاطز    ٕ٘بیس ٚ شٞٗ ضا ٔتٛرٝ أٛضی ٔی ٌطز ٚ غجبض ضٚثی اظ ؾیؿتٓ قٙبذتی ایزبز ٔی

زؾت ا٘سضوبض آٖ اؾت ٚ ایٗ أط تبحیط ثؿعایی زض اطزاظـ قٙبذتی ذٛاٞاس زاقات؛ ا تٕابلا    

 یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ لاظْ اؾت.وٙس وٝ زض  ظٔیٙٝ ضا ثطای ذٛزآٌبٞی ٚ ثٝ ذٛز آٔسٖ فطاٞٓ ٔی

تٛاٖ شوط وطز، ضٚیىطز قاٙبذتی ایاٗ ٔطبِات اؾات: قاٙبذت ٘مابط        آ٘ ٝ زض ٔزٕٛع ٔی

ضؼف ٚ لّٛت، ٘تبیذ تكٛیك ٚ تٙجیٝ، آٌبٞی، ذٛاة ٚ غصای ٔىفی، اػتساَ زض أٛض ز٘یاٛی ٚ  

ٍ٘طـ نحیح ثٝ ٔحیط، ٍٕٞی رعٚ ػمبیس ػبضفب٘ؿت. ثٝ اػتمبز آ٘بٖ ثب ایٙىٝ ٔطبِت ٔاصوٛض  

وٙس. ثیساضی،  یٛی اؾت، ضاٜ ضا ثطای قطایط ٔؿبػس زضٚ٘ی ٟٔیب ٔیٔطثٛط ثٝ ٔؿبئُ فطزی ٚ ز٘
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ٞب وٙبض ٌصاقتٝ قٛز ٚ ایٗ أط ثاب تٕاطیٗ ٚ    زٞس وٝ افطاط ٚ تفطیط ا٘تجبٜ یب یمظٝ ظٔب٘ی ضخ ٔی

ٖ      ٌیطی اظ افطاز ٔزطة أىبٖ ثٟطٜ ٞاب   اصیط اؾت. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ لاجلاً شواط قاس، تٕابٔی ا٘ؿاب

وٙٙس؛ أب ثبیس آٔبزٌی لاظْ ضا ثاٝ زؾات آٚض٘اس ٚ ػبضفابٖ ؾاؼی      تٛا٘ٙس ٔؿیط وٕبَ ضا طی  ٔی

ٞبیی اؾات واٝ ٞاط     زاض٘س آٖ آٔبزٌی ضا فطاٞٓ ؾبظ٘س. ضٚیىطز قٙبذتی فطاٞٓ ؾبذتٗ آٔبزٌی

تٛا٘س زض اذتیبض زیٍاطاٖ لاطاض زٞاس ٚ ػّآ      ٞب ٚ تفؿیطٞبی ذٛز ٔی ػبضفی ثب تٛرٝ ثٝ تحّیُ

 ٞب ثٟطٜ ثٍیطز. ضٚا٘كٙبؾی ٘یع اظ آٖ

 (2)خذَٚ ضٕبسٜ 
س٤ٚىشد ضٙبخت٣ 

ػشفب ٘سجت ثٝ 

ٔسئّٝ ٤مظٝ ٚ ا٘تجبٜ 

٤ب ث٥ذاس٢ دسٖٚ دس 

 سخٙب٘طبٖ

 ٘مبط ضؼف ٚ لٛت     قٙبذت 

        ز٘یٛیاػتساَ زض أٛض 

قىطٌعاضی ٘ؼٕبت                                    

 ٕ٘بظ

               ٍ٘طـ نحیح ٘ؿجت ثٝ ٔحیط

 تكجیٟبت ّٕٔٛؼ

                                   كٛیك ٚ تٙجیٝ٘تبیذ ت

 زاقتٗ ضإٞٙب

                               آٌبٞی

 ثٝ تأذیط ا٘ساذتٗ أٛض ٘باؿٙس

 شوط

تٕبٔی ایٗ ٔطبِت، ضاٜ ضا ثطای 

وٙس  ٔی قطایط ٔؿبػس زضٚ٘ی ٟٔیب

 ٚ ا٘تجبٜ یب ثیساضی زضٖٚ ضخ

زٞس ٚ اضائٝ ایٗ قطایط تٛؾط  ٔی

٘یطٚی قٙبذتی لٛی  ػطفب ٔؿتّعْ

یب ٕٞبٖ اؾتسلاَ، تزعیٝ، تحّیُ 

 ؾت.ٞب ٚ اؾتتٙتبد آٖ

 د٢ٛ٥٘/ اختٕبػ٣ -5-2

اطزاظز، ٘ىابت   ثط٘س ػطفبٖ تٟٙب ثٝ أٛض فطزی ٚ اذطٚی ٔی ای ٌٕبٖ ٔی ذلاف آ٘ىٝ ػسٜ ثط

ٞبیی اظ ٔؿبئُ ز٘یٛی اایف اظ ایاٗ شواط     ارتٕبػی ٚ ز٘یٛی زض ٔتٖٛ ػطفب٘ی وٓ ٘یؿت. ٕ٘ٛ٘ٝ

قس. ثب ٚرٛز ایٗ، ٘ىبت ارتٕبػی، وٝ إٞیت آٖ وٕتط اظ ٔؿابئُ فاطزی ٞآ ٘یؿات، ٔاٛضز      

ٌیطز. ثطای ضؾیسٖ ثٝ ا٘تجبٜ یاب یمظاٝ تٕابٔی ٔؿابئُ اػآ اظ ز٘یاٛی،        تٛرٝ ٚ ثطضؾی لطاض ٔی

اذطٚی، ارتٕبػی ٚ فطزی  بئع إٞیت اؾت ٚ ثبیس ثٝ زلت ٔاٛضز تحّیاُ لاطاض ٌیاطز. ٞاط      
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 قٛز ثٝ ضأی ذٛز تفؿیط وٙس. ػبضفی زضثبضٜ ٔؿبئُ ارتٕبػی زیسٌبٞی زاضز وٝ ؾجت ٔی

اَّٚ، »ٝ ضاشط واشدى. ٌفتاى:    ٘مُ است وٝ ٞش وٝ ثب اٚ غحجت خٛاستى داضت، س»

خذٔت ٔٗ وٙٓ. ٚ ثبً٘ ٕ٘بص ٔٗ ٤ٌٛٓ. ٚ ٞش فتٛحى وٝ اص د٥٘ب ٚى ثاٛد، ثشاثاش لسإت    

ٔٗ دس ػداجٓ اص غاذق   »اثشا٥ٞٓ ٌفت: «. ٔٗ عبلت ا٤ٗ ٘ذاسْ»ٚلتى ٔشدى ٌفت: «. و٥ٙٓ

٘كابٖ اظ قاطایط   وٙاس واٝ    ػطبض اظ اثطاٞیٓ ازٞٓ  ىبیتی ضا ٘ماُ ٔای  (. 97: 1382)ػطبض، «تٛ

قٛز ػبضفبٖ تٕبیُ ثٝ ػعِت ٚ تٟٙبیی زاض٘اس   زاضز. ٌبٞی اٚلبت ٌٕبٖ ٔی ٚؾتی ٔیبٖ زٚ فطزز

ٚ غیط اظ ایط ثب قرم زیٍطی اضتجبط زٚؾتب٘ٝ ٘ساض٘س. ایٗ  ىبیت، ٔطّت ثیبٖ قسٜ ضا ٘ماض  

قٛز  ضؾب٘س ٚ ثبػج ٔی وٙس. زٚؾت ذٛة ٚ ذطزٔٙس ا٘ؿبٖ ضا ثٝ ٔط ّٝ یمظٝ ٚ ثیساضی ٔی ٔی

ی ایٗ  ىبیت، ا٘تظبض ٘ساقاتٗ زٚ زٚؾات اظ    تطیٗ ٘تیزٝ ٟٔٓتط طی وٙس.  ضا آؾبٖوٝ ضاٜ وٕبَ 

نبزلب٘ٝ ذسٔت وطزٖ ٚ ا٘تظبض ابؾد ٘ساقتٗ، انّی ٟٔآ زض اضتجابط زٚؾاتب٘ٝ     یىسیٍط اؾت.

اؾت. زض ایٗ  ىبیت، اثطاٞیٓ ازٞٓ ثب ایٙىٝ زض ٔؿبئُ ٔبزی ثب زٚؾت ذٛز قطیه اؾت، زض 

 ٌطزز. ٌیطز. نسالت ٚ ضاؾتی زض ضفتبض ؾجت ابیساضی ضٚاثط ٔی أٛض ٔؼٙٛی اظ ٚی ؾجمت ٔی

ٝ   قٙبؾبٖ، وٕی ا٘تظبضات ٔٛرت تساْٚ زٚؾاتی ٔای   ثٝ اػتمبز ضٚاٖ ای واٝ اظ ضٚی   قاٛز. ضاثطا

ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زض ٔتٖٛ زیٙی ٚ ػطفب٘ی، قاطایط زٚؾاتی ٚ    تٛلغ ثبقس، ؾؿت ٚ ٔتعِعَ اؾت.

ٞابی ضؾایسٖ ثاٝ     یطز؛  طاوٝ یىی اظ ضاٌٜ ذهٛنیبت یه زٚؾت ثؿیبض ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٔی

 زٚؾتب٘ٝ ٚ ا٘تربة یه زٚؾت ذٛة اؾت.  ثیساضی زضٖٚ ٚ یب غفّت اظ آٖ، اضتجبط

چٙب٘ىٝ دس ٔؼٙاى   -سجت حسذ وجش است ٚ ػدت ٚ ػذاٚت ٚ دٚستى خبٜ ٚ ل٥ش آٖ»

ثب٤ذ وٝ ا٤ٗ اغَٛ اص دَ ثٝ ٔدبٞذت لّغ وٙذ. ٚ ٔسُٟ ا٤ٗ ثٛد، تاب خاٛد    -خطٓ ٌفت٥ٓ

ٛد اِجتٝ. أبّ چٖٛ پ٥ذا آ٤ذ، تسى٥ٗ وٙذ ثذا٘ىٝ ٞش چاٝ حساذ فشٔب٤اذ خالاف آٖ     حسذ ٘ج

ثش ٚى تىجشّ »ثش ٚى ثٙب ٤ٌٛذ، ٚ چٖٛ فشٔب٤ذ وٝ « دس ٚى عؼٗ وٗ»وٙذ: چٖٛ فشٔب٤ذ وٝ 

واٗ ٚ ثاش ٚى خػإى      دس اصاِت ٘ؼٕت ٚى سؼى»تٛاضغ وٙذ، ٚ چٖٛ فشٔب٤ذ وٝ « وٗ

وٝ دس ل٥جت ٚى ثٙب ثش ٚى وٙذ ٚ وبس ٚى ثابلا  ٤بٚسى وٙذ. ٚ ٥ٞچ ػلاج چٙبٖ ٘جٛد « وٗ

دٞذ، تب ٚى ثطٙٛد ٚ دَ ٚى خٛش ٌشدد: چٖٛ خٛش ضذ، پشتٛ آٖ ثب دَ ٚى افتاذ ثاٝ   

ٌفتٝ است: ادٕفَاغٕ   -تؼبِى -ػىس، دَ اٚ خٛش وٙذ ٚ ػذاٚت ٔٙمغغ ٌشدد. چٙب٘ىٝ حك
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. ٚ ض٥غبٖ تٛ سا ا٤ٙدب ٤ٌٛذ  َّ٘ٝٔ ِٚٓىٌّ ح٥ٌٕٓٓثبَِِّتى ٞ ىٓ احٕسٓٗل فَبرا اِّزى ث٥َٕٓٙهٓ ٚٓ ث٥َٕٓٙٝٔ ػٓذا٠ٌٓٚ وَأَ

وٝ اٌش تٛاضغ وٙى ٚ ثش ٚى ثٙب ٤ٌٛى آٖ ثش ػدض تاٛ ٟ٘اذ، تاٛ ٔخ٥ّاشى، خاٛاٜ فشٔابٖ       

وٙاس زض   (. غعاِی ؾاؼی ٔای  130: 2،د1383)غعاِی، «ثشٚ خٛاٜ فشٔبٖ اث٥ّس -تؼبِى -خذاى

ٜ ػلارای ثیبثاس. ٚی زض   ٞبیی ٕٞ ٖٛ  ؿس، وجط، ػزت، ػساٚت ٚ ذكٓ ضا اضتجبط ثب ثیٕبضی

وٙس. زض ایٗ  ىبیت ثاطای وؿاب٘ی واٝ     ایكٟٙبز ٔی« ػلاد ػّٕی»ٞط ثرف ضاٞی ػّٕی ثب ٘بْ 

وٙس وٝ آٖ ػُٕ وطزٖ ثطذلاف ٘فؽ ذاٛیف اؾات.    ای تزٛیع ٔی ز بض  ؿس ٞؿتٙس، ٘ؿرٝ

ٌٛیس، ثط ذلاف آٖ حٙب  إِخُ اٌط طؼٗ وؿی ضا ٔی اِٚیٗ وبض، ٔزبٞست اؾت ٚ زْٚ ایٙىٝ، فی

قاٙٛز ٚ   ٍٞٙبٔی وٝ زض غیجت فطز حٙبی ٚی ضا ٌٛیس، ٘فؽ ٔای ٌٛیس؛ ٔرهٛنبً زض غیجت اٚ. 

افتاس ٚ  ؿابزت ٚ زقإٙی اظ ثایٗ      ٌطزز؛  ٖٛ  ٙیٗ قٛز، اطتٛ آٖ ثٝ زَ ٔای  زَ ذٛـ ٔی

وٙس، فاطز ذالاف    ضاٜ ػلاد، ٔربِفت ثب ٘فؽ اؾت؛ یؼٙی ٞط آ٘ ٝ ٘فؽ ثٝ آٖ أط ٔی ضٚز. ٔی

ایٗ ضفتبض زض زَ ٚی لطاض ٌیطز ٚ ثیٕابضی اظ ثایٗ ثاطٚز. اٌاط فطٔابٖ       آٖ ضا ػُٕ وٙس تب اطتٛ

ٞاب ٚ   ضٚز. اظ ثایٗ ضفاتٗ غفّات    ذساٚ٘س ارطا قٛز، فطٔبٖ اثّیؽ ذٛاٜ ٘بذٛاٜ اظ زَ ثیطٖٚ ٔی

قٛز. ایٗ ٔٛضٛع زلیمب یه وبض ضفتبضی اؾت ثاٝ   ابن قسٖ زضٖٚ ثٝ ثیساضی یب یمظٝ ٔٙزط ٔی

ُ ذٛز وبضی ا٘زبْ قٛز یاه ضٚیىاطز ضفتابضی ضخ زازٜ    ػجبضت زیٍط ٍٞٙبٔی وٝ ثطذلاف ٔی

 اؾت.

ضت د٤ش ضذ. ث٥ب٥٤ذ تب ٔب ٘بٖ خٛس٤ٓ. تب اٚ ثبس د٤ٍاش د٤اش ٥٘ب٤اذ ٚ ٔاب سا دس ا٘تظابس      »

٘ذاسد. عؼبْ ثخٛسد٘ذ ٚ ٕ٘بص خفتٗ ثٍضاسد٘ذ ٚ ثخفتٙذ. چٖٛ اثشا٥ٞٓ ث٥بٔذ، ا٤طبٖ سا خفتٝ 

ا٘ذ. دس حبَ آتص ثشواشد ٚ ٔماذاسى آسد    خفتٝا٘ذ ٚ ٌشسٙٝ  د٤ذ. پٙذاضت وٝ ٥ٞچ ٘خٛسدٜ

پخت وٝ چٖٛ ث٥ذاس ضٛ٘ذ، ثخٛس٘ذ. تاب   آٚسدٜ ثٛد، خ٥ٕش وشد. ٚ اص ثشاى ا٤طبٖ چ٥ضى ٔى

فشدا سٚصٜ تٛا٘ٙذ داضت. ٤بساٖ، چٖٛ اص خٛاة دسآٔذ٘ذ، اٚ سا د٤ذ٘ذ: ٔحبسٗ دس خبن ٚ 

چاٝ  »د٥ٔاذ. ٌفتٙاذ:    خبوستش آِٛدٜ، ٚ دٚد، ٌشد ثش ٌشد اٚ دسٌشفتاٝ. ٚ اٚ دس آتاص ٔاى   

ا٤اذ.   ا٤ذ ٚ ٌشسٙٝ خفتٝ ضٕب سا دس خٛاة ٤بفتٓ. پٙذاضتٓ چ٥ضى ٘خٛسدٜ»ٌفت: «. وٙى؟ ٔى

ا٤طبٖ ٌفتٙذ: ثٍٙش٤اذ واٝ   «. سبصْ تب چٖٛ ث٥ذاس ض٤ٛذ، تٙبَٚ و٥ٙذ اص ثشاى ضٕب عؼبٔى ٔى

ی واٝ  (.  ىابیت 97: 1382)ػطبض، «اٚ ثب ٔب دس چٝ ا٘ذ٤طٝ است ٚ ٔب ثب اٚ دس چٝ فىش ثٛد٤ٓ!
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قٛز. وؿب٘ی وٝ غاصا ضا ذٛضز٘اس ٚ    ػطبض ثیبٖ وطز، ثٝ ٘ٛػی یه اٍِٛی ضفتبضی ٔحؿٛة ٔی

اٙساقتٙس وٝ اثطاٞیٓ ازٞٓ غصا ذاٛضزٜ ٚ تؼٕاساً زیاط ثاٝ ذب٘اٝ آٔاسٜ اؾات. زض         ذٛاثیس٘س، ٔی

نٛضتی وٝ ٚی غصا ٘رٛضزٜ ٚ اظ ػٕس زیط ٘یبٔسٜ ثٛز. زض ٚالاغ ایاٗ اتفابق ٘كابٖ زٞٙاسٜ آٖ      

ٖ ٕٞیكٝ زض ضفتبض ٚ وطزاض ذٛز ػبللا٘ٝ ضفتبض وٙس ٚ ظٚز لیابٚت ٘ىٙاس  ٙایٗ    اؾت وٝ ا٘ؿب

تٛا٘س آٔٛظ٘سٜ ثبقس. ثب ٚرٛز ایٗ،  ضٚیىطزٞبی قٙبذتی، ضفتبضی ٚ ٞیزب٘ی اظ ػبضفبٖ ثؿیبض ٔی

اثطاٞیٓ ازٞٓ زض ٔمبثُ ضفتبض ثس زٚؾتب٘ف وبٔلاً ثٝ ػىؽ ضفتبض وطز. اٚ ٌٕبٖ ثاطز زٚؾاتب٘ف   

ا٘س. ثٙبثطایٗ قطٚع ثٝ زضؾت وطزٖ غصا وطز ٚ ثب ایٗ الساْ یبضاٖ ذاٛز ضا  ٜ غصا ٘رٛضزٜ ذٛاثیس

وٙاس ٚ   ٌیطز ٚ ضفتبض ٔای  ٌصضز، تهٕیٓ ٔی قطٔٙسٜ ؾبذت. ٌبٞی ا٘ؿبٖ ثب آ٘ ٝ زض فىطـ ٔی

ٌبٜ ثط اؾابؼ فىاط    اطزاظز وٝ ٞیچ قٛز. زاؾتبٖ ٔصوٛض ثٝ اِمبی ایٗ ٔطّت ٔی ثؼساً اكیٕبٖ ٔی

س تهٕیٓ ٌطفت. ٔطّت زیٍط آ٘ىٝ زض ٔمبثُ ضفتبض ثس زیٍطاٖ ثبیس ثاٝ  ذٛز ٚ ثسٖٚ آٌبٞی ٘جبی

ػىؽ ػُٕ وطز تب ٔٛرت قطٔٙسٌی آ٘بٖ قٛز .  ٙیٗ ضفتبضٞبیی ٘فؽ ا٘ؿبٖ ضا آٔبزٜ ثیساضی 

ٞب فبنّٝ ثٍیطز. یبضاٖ اثطاٞیٓ ازٞٓ اظ ثسثیٙی ذٛز زضؼ ػجاطت   ؾبظز تب اظ ظقتی ٚ تىبُٔ ٔی

وطزٜ ثٛز٘س أب ثب ذٛـ ثیٙی اثطاٞیٓ ا٘تجبٜ ٚ تحَٛ ضا ٔزسزا ٌطفتٙس ٚ اٌط ٝ تحَٛ ضا تزطثٝ 

تزطثٝ وطز٘س. لیبٚت ٚ زاٚضی زضثبضٜ زیٍطاٖ ٘كبٖ اظ ضؼف ا٘ؿبٖ زاضز ٚ ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٘یع 

 قٛز. ا٘س.  ىبیت ٔصوٛض ٕٞیٗ ٔطّت ضا یبزآٚض ٔی ثبضٞب ثٝ ایٗ أط اقبضٜ وطزٜ

طت. ٞا٥چ ٥٘بفات. خٛاسات واٝ     ٘مُ است وٝ دصدى ثٝ خب٘ٝ اٚ سفت ٚ ثس٥بسى ثٍ»

اى ثش٘ب! دِٛ ثش٥ٌش ٚ آة ثشوص. ٚ عٟبست واٗ ٚ ثاٝ ٕ٘ابص    »٥ٔٛ٘ذ ثبصٌشدد. احٕذ ٌفت: 

ثش٘ب ٞآ  «. دست اصخب٘ٝ ٔٗ ثبصٍ٘شدى ٔطغَٛ ضٛ تب چٖٛ چ٥ضى ثشسذ، ثٝ تٛ دٞٓ، تب تٟى

٤ى غذ ٚ پٙدبٜ د٤ٙبس ثٝ خذٔت ض٥خ آٚسد. ض٥خ ٌفت:  چٙبٖ وشد. چٖٛ سٚص ضذ، خٛاخٝ

دصد سا حبِتى پذ٤ذ آٔذ ٚ ِشصٜ ثاش اػضابى ٚى   «. ٥ٍش. ا٤ٗ خضاى ٤ه ضجى ٕ٘بص تٛستث»

 -ػاضّ ٚ خاُّ   -ساٜ، لّظ وشدٜ ثٛدْ. ٤ه ضت اص ثشاى خذاى»افتبد ٚ ٌش٤بٖ ضذ ٚ ٌفت: 

ثبصٌطت ٚ صس سا لجاَٛ   -تؼبِى -تٛثٝ وشد ٚ ثٝ خذاى«. وبس وشدْ، ٔشا چ٥ٙٗ اوشاْ فشٔٛد

(. ٔطّجی وٝ زض ایٗ زاؾاتبٖ ثؿایبض ربِات    291: 1382)ػطبض،« ٘ىشد ٚ اص ٔش٤ذاٖ ض٥خ ٌطت

تٛرٝ اؾت، ربیٍعیٙی تكٛیك ثٝ ربی تٙجیٝ ٚ انلاح وطزٖ فطز اظ ططیك تكٛیك اؾات. وابض   
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قید ا ٕس ذیطٚیٝ ثبػج قطٔٙسٌی زظز ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ انلاح ٚی ٌطزیس. قید ثٝ رابی آٖ  

: اٌط أكت ٕ٘بظ ثٍعاضی، اظ ایٗ ذب٘اٝ  ٌٛیس وٝ زظز ضا تحٛیُ زٞس ٚ یب قٕبتت وٙس، ثٝ اٚ ٔی

ثیٙاس، قاطٔٙسٜ    ی قید ضا ٔی زؾت ذبِی ثیطٖٚ ٘رٛاٞی ضفت. زظز ظٔب٘ی وٝ ضفتبض ثعضٌٛاضا٘ٝ

ٌابٜ ٚی انالاح    واطز، ٞایچ   وٙس. زض نٛضتی وٝ اٌط قید، زظز ضا تٙجیٝ ٔای  قٛز ٚ تٛثٝ ٔی ٔی

ٞبی تكاٛیمی ثؿایبض    ضفتبض، ضٚـ زاز. ثٙبثطایٗ ثطای انلاح قس ٚ ثبظ ثٝ وبض ذٛز ازأٝ ٔی ٕ٘ی

قٛز افطاز اظ  سٚز ذٛز ذبضد ٘كٛ٘س؛  تی اٌاط    ٙیٗ ذٛز ٕ٘بظ ٘یع ؾجت ٔی ٔفیس اؾت؛ ٞٓ

ؾابظی زضٖٚ ٚ ثاٝ    آٖ ٕ٘بظ ثب  یٛض لّت ٘جبقس.  ٙیٗ ٘ىبتی ثؿیبض اضظقٕٙس اؾت؛ ظیطا ابن

ٕٞیات ثاٝ ؾاعایی    ٞبی وبضثطزی ثطای ثیساضی ٚ تىبٔاُ ا٘ؿابٖ اظ ا   ز٘جبَ آٖ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

ٞبیی آؾبٖ ٘یؿت ٚ ٔؼّٕی  بشق ٚ اِجتاٝ قابٌطزی    ثطذٛضزاض اؾت. ثٝ وبض ثطزٖ  ٙیٗ ضٚـ

قاٛز. ٘ىابت    طّجس. زض ٚالغ ٔخجت ا٘سیكی قید ٔٛرت ا٘تجبٜ ٚ تغییط ضفتبض زظز ٔای  ٔؿتؼس ٔی

 ضفتبضی ػطفب ثطای تطثیت ٔطیس ثٝ نٛضت ٔٙؿزٓ ٚ وبُٔ زض رسَٚ شیُ آٔسٜ اؾت:

 (3 )خذَٚ ضٕبسٜ
 ٚضٚز شوط  

 ثٝ وبضی یب نحجتی ٔكغَٛ ثٛزٖ

 ثٝ تأذیط ا٘ساذتٗ ػُٕ ٘باؿٙس

 ٕ٘بظٞبی اٙذ ٌب٘ٝ

 ضٚظٜ

 تطن قىبیت

 ٘ىبح

 ٔجبضظٜ ٔٙفی

 ضغیٓ غصایی ٔٙبؾت

 تٕطیٗ ٚ تىطاض زض ٞفت ضٚظ

 تطن اػٕبَ ٘باؿٙس ثٝ نٛضت تسضیزی

 ثٝ تأذیط ا٘ساذتٗ ػُٕ ٘باؿٙس

 شوط لااِٝ الا الله

 قت ٚ  ٝ زض ضٚظ )لیِّٛٝ(ذٛاة ٔىفی  ٝ زض 

 زاضی وطزٖ ٚ ضفت ٚ آٔس ثب ٔطزْ ٟٕٔبٖ

 زاقتٗ ضإٞٙب )اسض، ٔبزض، ٔؼّٓ ٚ ...(

 ٞبی تكٛیمی اؾتفبزٜ اظ ططح

 ٞب ضا زاقتٗ ذسٔت ثٝ ذّك ٚ ٞٛای آٖ

 قٙبذت ؾجت ٚ ػّت

 أیس ثٝ ثركبیف ذساٚ٘س

ااؽ اظ  تاط   بِی ؾاجه قطٚع وبضٞبی ٔخجت ثاب اػٕا  

 تطن ٔحطٔبت  

ٞابی ضٚ ای ٔطیاساٖ ذاٛیف      ػطفب ثب اؾتفبزٜ اظ ایٗ اٍِٛٞبی ضفتبضی ثٝ زضٔابٖ ثیٕابضی  
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اطزاذتٙس تب زض ٟ٘بیت ثطای ضؾیسٖ ثٝ ؾطٔٙعَ ٔمهٛز، وٝ ٕٞبٖ ثیساضی زضٖٚ اؾت، آٔبزٜ  ٔی

قٛ٘س. ٕٞ ٙیٗ ػبضفبٖ ٔؿبئّی ٕٞ ٖٛ ضٚ یبت، ٘مبط ضؼف ٚ لّٛت، تلاـ ٚ تٛاٖ افاطاز ٚ  

ٞب ثٝ زضٔبٖ ٔطیساٖ   یع ٔس٘ظط زاقتٙس ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تٕبْ ایٗ قبذماؾتؼسازٞبی آٟ٘ب ضا ٘

ٞاب   ؾابذتٙس. ایاٗ ضاٜ   وطز٘س ٚ آ٘بٖ ضا ثطای ٚضٚز زض ٔؿیطی طٛلا٘ی آٔبزٜ ٔی ذٛیف الساْ ٔی

وطز. ثب اؾتفبزٜ اظ ٔطبِت فٛق وٝ زض  فطز ضا ثٝ یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ یب ٕٞبٖ ثیساضی زضٖٚ ضٕٖٞٙٛ ٔی

ٖ  رساَٚ ٘یع ٔططح  ٞاب ثطضؾای    قس وبضثطزی ثٛزٖ یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ زض افطاز ٚ ظ٘اسٌی ضٚظٔاطٜ آ

ٌطزیس. اطؾف ٘بٔٝ تحَٛ ٚ ثیساضی زضٖٚ ثب ؾؤالاتی اظ رٙؽ تزطثیبت ػبضفبٖ ططا ی قاس.  

ؾؤالاتی اظ لجیُ: إٞیت ضغیٓ غصایی زض تحَٛ ٚ ثیساضی زضٖٚ، آقٙبیی ثب افطاز ذبل ٔب٘ٙاس  

ٞاب اظ   ٚ ٔبزض ٚ یب ٔؼّٓ زض ضؾیسٖ ثٝ ثیاساضی، آؾابٖ واطزٖ ضاٜ   ٔؼّٓ ٚ اؾتبز ٚ ...، ٘مف اسض 

ٞبی تكاٛیمی، ٕ٘ابظ،    ططیك تكجیٝ ٚ تٕخیُ، وٕه ثٝ زیٍطاٖ، تٕطیٗ ٚ تىطاض، اؾتفبزٜ اظ ططح

ضٚظٜ، شوط، ثٝ تأذیط ا٘ساذتٗ ػُٕ ٘باؿٙس، نّٝ ض آ ٚ ... . ٘تابیذ  بناُ اظ ایاٗ ؾاؤالات      

سٜ، زض ظ٘سٌی ٔاطزْ ؾابضی ٚ رابضی اؾات أاب      ٞبی ٔططح ق ثؿیبض ربِت تٛرٝ ثٛز. ضٚـ

ٔیعاٖ ثیساضی ٚ تحَٛ ٔتفبٚت اؾت. تحمیك ا٘زبْ قسٜ زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٘كبٖ زاز واٝ ٔاطزاٖ   

ا٘س. ٞٓ  ٙیٗ افطاز ثبلای  ُٟ ؾبَ ثیكتطیٗ أتیبظ ضا ثاٝ   تحَٛ زضٚ٘ی ثیكتطی ضا وؿت وطزٜ

اٖ تحاَٛ زض  ٟاُ ؾابٍِی ضخ    ا٘س. زض ٔتٖٛ زیٙی ٚ ػطفاب٘ی ٘یاع ثیكاتطیٗ ٔیاع     زؾت آٚضزٜ

زٞس ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ثیكتط ایبٔجطاٖ ٞٓ زض  ُٟ ؾبٍِی ثٝ ٘جٛت ٚ ضؾبِت ٔجؼٛث قاس٘س ٚ   ٔی

ٔٛضٛع ربِت تٛرٝ زیٍطی وٝ اظ ٘تبیذ ایٗ اطؾف ٘بٔٝ ثٝ زؾت آٔس، تحَٛ افطاز ثاب زضآٔاس   

ٔس ظیط یاه ٚ  ٞبی زضآٔسی ثٛز؛ ثیكتط افطاز ثب زضآ ظیط یه ٚ ٘یٓ ٔیّیٖٛ ٘ؿجت ثٝ زیٍط ٌطٜٚ

ٞبی  ٛظٚی وٝ  ا٘س ٚ یب ثٝ ز٘جبَ آٖ ٞؿتٙس؛ ٔخلا ٌطٜٚ ٘یٓ ٔیّیٖٛ تحَٛ زضٚ٘ی ضا تزطثٝ وطزٜ

ا٘س واٝ ایاٗ ٔٛضاٛع ثاٝ      ٌیطز ثبلاتطیٗ أتیبظ ضا وؿت وطزٜ زضآٔس آ٘بٖ زض ٕٞیٗ ضزٜ لطاض ٔی

یٗ تحمیك، ٘ٛثٝ ذٛز ثؿیبض ربِت تٛرٝ اؾت. ٘ىتٝ آذط ایٗ وٝ ثیكتط افطاز قطوت وٙٙسٜ زض ا

 ا٘س أب زضرٝ ٚ ٘ٛع آٖ ثؿیبض ٔتفبٚت اؾت. ثٝ ٘ٛػی تحَٛ ضا تزطثٝ وطزٜ

ؾابَ ثٛز٘اس واٝ ثاطای ایاٗ افاطاز        20-30٘فط اظ افطاز تحت ثطضؾی زض ٔحسٚزٜ ؾٙی  88

ثٛز٘اس واٝ ثاطای     30-40٘فط زض ٔحسٚزٜ ؾٙی  38ثٛز. 7/13±15/72ٔیبٍ٘یٗ أتیبظ اطؾكٙبٔٝ 
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ؾبَ  40٘فط ٘یع زض ٔحسٚزٜ ؾٙی  54ثٛز.  24/67±87/12اطؾف ٘بٔٝ ایٗ افطاز ٔیبٍ٘یٗ أتیبظ 

ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ أتیابظ   98/59±60/12ثٝ ثبلا ثٛز٘س وٝ ثطای ایٗ افطاز ٔیبٍ٘یٗ أتیبظ اطؾف ٘بٔٝ 

(. ٚ ثاط اؾابؼ   p<0.001اطؾكٙبٔٝ زض ایٗ ؾٝ ٌطٜٚ اذتلاف ٔؼٙی زاضی ثب یىسیٍط زاقتٙس )

ٗ اذتلاف ٔؼٙی زاض، ٘بقای اظ اذاتلاف ٔیابٍ٘یٗ ٌاطٜٚ     ٞبی اؿیٗ، ٔكرم قس وٝ ای آظٖٔٛ

٘فط اظ افطاز تحت ثطضؾی ظٖ ثٛز٘س واٝ ثاطای    90ثبلاتط اظ  ُٟ ؾبَ ثب زٚ ٌطٜٚ زیٍط اؾت. 

٘فاط ٘یاع ٔاطز ثٛز٘اس واٝ أتیابظ        90ثٛز.  90/69±55/15ایٗ افطاز ٔیبٍ٘یٗ أتیبظ اطؾف ٘بٔٝ 

٘بٔٝ زض ایٗ زٚ ٌطٜٚ، اذتلاف ٔؼٙی زاضی ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ أتیبظ اطؾف  65±18/12اطؾف ٘بٔٝ 

ٞبی اؿیٗ ٔكارم قاس واٝ ایاٗ اذاتلاف       (. ثط اؾبؼ آظp<0.001ٖٛٔثب یىسیٍط زاقتٙس )

٘فط اظ افطاز تحت ثطضؾای زاضای   104ٔؼٙی زاض، ٘بقی اظ اذتلاف ٔطزاٖ ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ اؾت. 

ثاٛز.   76/71±41/13بٔاٝ  زضآٔس ظیط یه ٚ ٘یٓ ٔیّیٖٛ ثٛز٘س وٝ ثطای ایٗ افطاز أتیبظ اطؾف ٘

٘فط زاضای زضآٔس یه ٚ ٘یٓ ٔیّیٖٛ تب ؾٝ ٔیّیٖٛ ثٛز٘س وٝ أتیبظ اطؾاف ٘بٔاٝ ثاطای آ٘ابٖ      47

٘فط زاضای زضآٔس ثبلای ؾٝ ٔیّیٖٛ ثٛز٘اس واٝ أتیابظ اطؾاف      29ثٛز ٚ زض ٟ٘بیت  79/12±63

ظ اذاتلاف  ثٛز. ثط اؾبؼ ایاٗ آٔابض، اذاتلاف ٔؼٙای زاض ٘بقای ا      59 ±20/13ٞب  ٘بٔٝ ثطای آٖ

٘فط اظ افطاز ایاٗ   60(. p<0/001زضآٔس ظیط یه ٚ ٘یٓ ٔیّیٖٛ ٘ؿجت ثٝ زٚ ٌطٜٚ زیٍط اؾت )

ٞاابی  ااٛظٚی ٞؿااتٙس وااٝ أتیاابظ ایااٗ اطؾااف ٘بٔااٝ ثااطای  اطؾااف ٘بٔااٝ ٔطثااٛط ثااٝ ٌااطٚ

ٞبی ٔتفطلٝ ٞؿتٙس واٝ أتیابظ آ٘ابٖ     ٘فط اظ افطاز ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ 60اؾت.  60/12±72/73ٞب آٖ

ٞبی ػلالٝ ٔٙس ثٝ ػطفبٖ ٞؿاتٙس   ٘فط ٘یع ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ 60ؾت ٚ زض ٟ٘بیت ا 15/69±65/13

اؾت. ثط اؾبؼ آٔبض تٟیٝ قسٜ ٔكرم قس وٝ ایٗ ؾاٝ ٌاطٜٚ    13/14±54/59ٞب  وٝ أتیبظ آٖ

(. ثط اؾبؼ ایٗ آٔابض، اذاتلاف ٔؼٙای زاض،    p>001/0اذتلاف ٔؼٙی زاضی ثب یىسیٍط زاقتٙس )

 ظٜ ٘ؿجت ثٝ زٚ ٌطٜٚ زیٍط اؾت.٘بقی اظ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ  ٛ
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 41/  ثشسس٣ ا٥ِٚٗ ٔمبْ ػشفب٣٘ ٚ تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٖ دس سٚا٘طٙبس٣ 

 :٥ٌش٢ ٘ت٥دٝ

ٞبؾات. ٘تابیذ    ػطفب٘ی اؾت واٝ ٔؼٙابی آٖ ضٞابیی اظ غفّات    یمظٝ ٚ ا٘تجبٜ اظ اِٚیٗ ٔٙبظَ 

ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٔط ّٝ ػطفب٘ی ػجبضت اؾت اظ: ذلانی اظ ٘فؽ أبضٜ، تٛثٝ، طّت، وٙابض ضفاتٗ   

ٞاب   ٞب اظ ایف  كٕبٖ، ا ؿبؼ قیطیٙی ٚ  لاٚت زض ٍٞٙبْ ػجبزات، آؾبٖ قسٖ ؾارتی  اطزٜ

ػجبضت اظ قٙبذت، ضفتبض ، ٞیزابٖ   ٚ ٘عزیىی ثٝ اطٚضزٌبض. ضٚیىطزٞبی ٟٔٓ ضٚاٖ قٙبؾی وٝ

ٚ ظیؿت قٙبذتی اؾت ثب ثؿیبضی اظ ؾرٙبٖ ٚ  ىبیبت ػبضفبٖ ٔطبثمت زاضز أب تاب ثاٝ  ابَ    

 ـ  ٞاب ٚ اطلاػابت زضثابضٜ     ثٝ آٖ تٛرٟی ٘كسٜ اؾت. ثرف قٙبذتی ػجابضت اظ ثبٚضٞاب ٚ اضظ

ٜ ٞاب ٚ ػٛاطاف زضثابض    ٞسف قٙبذتٝ قسٜ ثٝ ٚؾیّٝ فطز اؾت. ثرف ػبطفی قابُٔ ا ؿابؼ  

ٌیطز ٚ ثٝ ٘یت ٚ ضفتابض ثاٝ ناٛضت     ٞسف فطز اؾت ٚ ثرف ضفتبضی اظ ٍ٘طـ ؾط كٕٝ ٔی

ٞب ٚ تفؿایطٞبی ذاٛز ٔؿابئُ ضٚاٖ قاٙبذتی ضا      ػبضفبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ ٔؼیٗ ثطٔی ٌطزز.

تب ٔؿیط ثیساضی ا٘ؿبٖ ضا ٕٞٛاض ٌطزا٘ٙس؛ ثٝ ػجبضت زیٍط ٔمسٔبت وبض ضا فطاٞٓ ا٘س  ٔططح وطزٜ

ٞابی   زضٖٚ ا٘ؿبٖ آٔبزٌی لاظْ ثطای ثیساضی ضا فطاٞٓ وٙس ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـتب ا٘س  وطزٜ

واٝ زض ضٚاٖ  ا٘س  ٞب زض افطاز زاقتٝ ػّٕی ٚ وبضثطزی یب ضفتبضی ؾؼی زض ٟ٘بزیٙٝ وطزٖ ایٗ آٔٛظٜ

قٛز. شوط ٌفتٗ، ٕ٘بظٞبی اٙذ ٌب٘اٝ، ضٚظٜ، تاطن قاىبیت،     قٙبؾی ضٚیىطز ضفتبضی ٘بٔیسٜ ٔی

ٙفی، ضغیٓ غصایی ٔٙبؾت، تٕطیٗ ٚ تىطاض زض ٞفت ضٚظ، تطن اػٕبَ ٘باؿٙس ثٝ ٘ىبح، ٔجبضظٜ ٔ

نٛضت تسضیزی، ثٝ تأذیط ا٘ساذتٗ ػُٕ ٘باؿٙس، ذٛاة ٔىفی، ضفت ٚ آٔس ثب ٔاطزْ، زاقاتٗ   

ٞبی تكٛیمی، قٙبذت ؾجت ٚ ػّت، أیاس ثاٝ    ضٕٞٙب )اسض، ٔبزض، ٔؼّٓ ٚ ...(، اؾتفبزٜ اظ ططح

تط اظ رّٕٝ ایٗ اٍِٛٞبؾت. ػبضفابٖ   ی ٔخجت ثب اػٕبِی ؾجهثركبیف ذساٚ٘س ٚ قطٚع وبضٞب

ٚ ثب ضفتبضٞبی ٔتٙبؾت، زض افاطاز  ا٘س  ضٚاٖ قٙبؾی آٌبٜ ثٛزٜ اظ ػّٓ اِٙفؽ یب ثٝ تؼجیط أطٚظی،

ٌطزیس. أاطٚظٜ   آٚضزٜ ا٘س؛ ایٗ ٔٛضٛع ؾجت ذطٚد اظ غفّت ٚ آٌبٞی ٔی آٌبٞی ثٝ ٚرٛز ٔی

تؼّیٓ ٚ تطثیت ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیاطز. قاٙبذت ٘مابط    تٛا٘س زض  اٍِٛٞبی ضفتبضی ػبضفبٖ ٔی

ضؼف ٚ لٛت، اػتساَ زض أٛض ز٘یٛی، ٍ٘طـ نحیح ٘ؿجت ثٝ ٔحیط، تكٛیك ثٝ ربی تٙجیاٝ  

ٚ آٌبٞی اظ ضٚیىطزٞبی قٙبذتی ػبضفبٖ ٘ؿجت ثاٝ ٔؿائّٝ یمظاٝ ٚ ا٘تجابٜ اؾات واٝ زض ضٚاٖ       

. ؾارٙبٖ ػطفاب زض زٚ زؾاتٝ    قاٛز  قٙبؾی أطٚظ ثطای تطثیت ثٝ ایٗ ٔؿابئُ إٞیات زازٜ ٔای   
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ٌیطز وٝ ٘ىبت ضٚاٖ قٙبؾی اػٓ اظ قٙبذت، ضفتابض ٚ   ز٘یٛی/ارتٕبػی، ز٘یٛی/ فطزی ربی ٔی

ٞیزبٖ زض ایٗ  ىبیبت آٔسٜ ٚ ٟٔٓ تطیٗ ثرف اضائٝ ضٚیىطزٞبی ضفتبضی اؾت. ثٙبثطایٗ ٕٞٝ 

ضا ثاطای زیٍاطاٖ   افطاز لبثّیت ضؾیسٖ ثٝ وٕبَ ضا زاض٘س ظیطا ػبضفبٖ ضاٜ ضؾیسٖ ثٝ ایٗ تؼابِی  

زا٘اس   وٙٙس ثطؾس، ٔای  ثٝ طٛضی وٝ اٌط وؿی ثرٛاٞس ثٝ آٖ  ٝ آ٘بٖ تٛنیف ٔیا٘س  تجییٗ وطزٜ

تٛا٘ٙس ثاٝ وٕابَ ثطؾاٙس تٛؾاط ضٚا٘كٙبؾابٖ        ٝ ضاٞی ضا ثطٌعیٙس. ایٗ ٘ىتٝ وٝ ٕٞٝ افطاز ٔی

طاطح  ٘تیزٝ ٚ تحّیُ آٔبضی واٝ ٔ  ا٘ؿبٖ ٌطا ٔخُ ٔعِٛ، ضارطظ ٚآِپٛضت ٘یع ٔططح قسٜ اؾت.

وٙٙاس   وٙس وٝ ٕٞٝ افطاز ثٝ ٘ٛػی ثیساضی زضٖٚ ضا تزطثٝ ٔای  ٌطزیس ایٗ ٔٛضٛع ضا تهسیك ٔی

أب زٚاْ، ٘ٛع ٚ زضرٝ آٖ ٔتفبٚت اؾت. ٘تبیذ آٔبضی ٔجیٗ ایٗ ٔٛضٛع اؾت وٝ ٔطزاٖ ٘ؿاجت  

ٞب ٘ؿاجت ثاٝ افاطاز     ٞبی زضآٔسی ٚ  ٛظٚی ٞبی وٓ زضآٔس ٘ؿجت ثٝ زیٍط ٌطٜٚ ثٝ ظ٘بٖ،ٌطٜٚ

ٞابی ٔخٙاٛی ٚ  ابفظ قاطوت      افطاز ػلالٝ ٔٙس ثٝ ػطفابٖ )وؿاب٘ی واٝ زض والاؼ    ٔؼِٕٛی ٚ 

وٙٙس( اظ ثیساضی زضٖٚ ثیكتطی ثطذٛضزاض٘س. زض ػطفبٖ ٘یع تؼساز ػبضفبٖ ٔطز ٘ؿجت ثٝ ظ٘ابٖ   ٔی

 30-40ؾابِٝ ٚ   20-30ؾابَ ٘ؿاجت ثاٝ افاطاز      40ثؿیبض ثیكتط اؾت. ٞٓ  ٙیٗ افطاز ثیف اظ 

قاٛز. ااؽ ثاب     طز٘س وٝ ایٗ ٔٛضٛع ٘یع زض ػطفابٖ ٔطاطح ٔای   ؾبِٝ أتیبظ ثیكتطی ضا وؿت و

ٞابی آ٘ابٖ ضا زض لبِات     تاٛاٖ زیاسٌبٜ   ٞبی ایاٗ ا٘سیكإٙساٖ ٔای    تط زض ٘ٛقتٝ ٞبی زلیك تحّیُ

 ٘ظطیبت وبُٔ ٚ ٔٙؿزٓ ضٚاٖ قٙبؾی اضایٝ وطز.
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 فطااٍ٘یعـ.

 اٖ: زاضاِؼّٓ.(، ٔٙبظَ اِؿبئطیٗ، تهحیح: ػّی قیطٚا٘ی، تٟط1417ا٘هبضی، ذٛارٝ ػجسالله، ) -4

 (، نس ٔیساٖ، ثٝ اٞتٕبْ: لبؾٓ ا٘هبضی، تٟطاٖ:  بح ایطاٖ.1368ا٘هبضی، ذٛارٝ ػجسالله، ) -5

(، اٚضاز الا جاابة ٚ فهااٛل الآزاة، تهااحیح: ایااطد افكاابض، تٟااطاٖ: 1383ثاابذعضی، یحیاای، ) -6

 ا٘تكبضات زا٘كٍبٜ تٟطاٖ.

 اِتهٛف. تٟطاٖ: اؾبطیط.(، قطح اِتؼطف ِٕصٞت 1363ثربضی، اؾٕبػیُ ٔؿتّٕی، ) -7

(، ضؾبئُ رٙیس، تهحیح: رٕبَ ضرت ؾیسثی، زٔكك: ٘كط زاضالطأ ٚ اِٙكاط  1425ثغسازی، رٙیس، ) -8

 ٚ اِتٛظیغ.

(، قٙبذت زضٔب٘ی ٚ ٔكىلات زضٔب٘ی، تطرٕٝ: ٟٔسی لطا ٝ زاغی، تٟطاٖ: ٘كط 1369ثه، آضٖٚ، ) -9

 ٚیؽ.
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Abstract 

Remembrance is the root of all mystical homes. The awakening inside or 

outside of the body results in feelings of sweetness and devotion during 

prayers and prayers, ease of hardship, repentance, craving, self-

exaltation, and the attainment of higher mystical stages; mystical 

teachings are increasingly found in personal and social affairs. Closer to 

God. Therefore, using mystical theories, psychological concepts can be 

extracted and used in the lives of individuals. These effects on the human 

psyche increase the quality of life and consequently create happiness, and 

psychologists are looking for this. The purpose of this study was to 

investigate memory and freedom in mystical prose texts until the seventh 

century, its application to psychology using cognitive, behavioral, and 

emotional approaches, and to examine demographic differences (age, sex, 

income, and tendency to mysticism) in reminiscence. And it is dead. ۱۸۰ 
Participants were selected by random sampling method in which three 

domains groups, those interested in mysticism and ordinary people 

responded to the Inner Awakening Questionnaire. The subjects included 

men and women with different incomes. The results of the questionnaire 

are also discussed on theoretical grounds. This descriptive-analytical 

research has attempted to explain its theoretical foundations in Islamic 

mysticism and to provide a practical basis for its application in 

psychology. 
Keywords: Memory, Infinite, Islamic Sufism, Psychology. 
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	۲- تعریف سه رویکرد شناختی- رفتاری و هیجانی
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	«انَّ الصَّلاةَ تَنْهى‏ عَنِ الفَحْشاءِ و المُنْكَرِ و لَذِكْرُ اللَّهِ اكبَرُ [1]. و خواندن قرآن فاضل‏ترين عبادات است، به سبب آنكه سخن خداى- تعالى- است و ذكر وى است. و هر چه در وى است همه سبب تازه گردانيدن ذكر حق- سبحانه و تعالى- است. و مقصود از روزه...
	«اگر فردا مرا سكبايى به عيدى دهى؟». ذو النّون گفت: «اى نفس! اگر امشب مواسا كنى تا در دو ركعت نماز قرآن ختم كنم، فردا سكبا به خورد تو دهم». نفس موافقت كرد. دگر روز چون از نماز عيد فارغ شد، سكبا آوردند شيخ لقمه‏يى برداشت تا به دهن برد، بازگردانيد. و باز...
	«و به نزديك مشايخ ما آن است كه خلوتى جز به ذكر «لا إله الا اللّه» و اداى فرائض پنج‏گانه به هيچ نوع ديگر عبادت مشغول نگردد تا آنگاه كه به عالم قلب برسد و بصيرت او بينا شود، آنگاه او خود داند كه او را چه عمل مى‏بايد كرد و هر عملى كه كند مزيد حالت و معرف...
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	«از میدان محاسبت، میدان یقظت زاید. قوله تعالى «و لاتکن من الغافلين»: و یقظت را سه رکن است: نعمت‌های بزرگ از وی دیدن و جرم‌های بزرگ از خود دیدن، و عیار روزگار خود از زیادت و نقصان شناختن، و دایم ازجملۀ مکر ترسیدن. اول نعمت‌های او را به سه چیز توان یافت...
	خواجه عبدالله با استفاده از تجربیات و اعتقادات خویش، تفسیر خاصی از راه‌های رسیدن به یقظه ارائه می‌دهد. وی با توجه به حل مسأله که از ویژگی‌های رویکرد شناختی است، همچنین با استفاده از تحلیل، استدلال و تقسیم‌بندی به بررسی موضوع می‌پردازد و مسئله رسیدن به...
	خواجه عبدالله با استفاده از تجربیات و اعتقادات خویش، تفسیر خاصی از راه‌های رسیدن به یقظه ارائه می‌دهد. وی با توجه به حل مسأله که از ویژگی‌های رویکرد شناختی است، همچنین با استفاده از تحلیل، استدلال و تقسیم‌بندی به بررسی موضوع می‌پردازد و مسئله رسیدن به...
	خواجه عبدالله با استفاده از تجربیات و اعتقادات خویش، تفسیر خاصی از راه‌های رسیدن به یقظه ارائه می‌دهد. وی با توجه به حل مسأله که از ویژگی‌های رویکرد شناختی است، همچنین با استفاده از تحلیل، استدلال و تقسیم‌بندی به بررسی موضوع می‌پردازد و مسئله رسیدن به...
	در این نمونه، مسائل دنیوی و فردی مهم و قابل توجه است. مسائلی همچون «شکرگزاری از نعمات، بررسی عملکرد خود، ترسیدن از مکر دیگران» و نظایر آنها. وجه شناختی نیز بیان شد که حل مسئله، تحلیل و استدلال نویسنده و در پی آن نتیجه‌گیری را شامل می‌شود، از طرف دیگر ...
	«و الثالث الانتباه‏ لمعرفة الزيادة و النقصان في الأيّام، و التنصّل عن تضييعها، و النظر إلى الضنّ بها، ليتدارك فائتها و يعمر باقيها» (انصاری،۱۴۱۷: ۳۵). (سومین درجه انتباه زیاد شدن معرفت و کم شدن نقص‌ها و عیب‌ها در طی روز است؛ هم چنین دست شستن از گناهان...
	یکی از روش‌های عرفا برای آموزش به شاگردان و تسهیل در یادگیری آنان استفاده از موضوعات و تشبیهات ملموس است. موضوعی که امروزه‏ نیز در یادگیری به آن توجه می‌شود. در سخن جنید، انتباه مانند حمام کردن و همچون گیاهی برای پاک شدن از شائبت‌هاست. جنید ندامت را ه...
	یکی از روش‌های عرفا برای آموزش به شاگردان و تسهیل در یادگیری آنان استفاده از موضوعات و تشبیهات ملموس است. موضوعی که امروزه‏ نیز در یادگیری به آن توجه می‌شود. در سخن جنید، انتباه مانند حمام کردن و همچون گیاهی برای پاک شدن از شائبت‌هاست. جنید ندامت را ه...
	یکی از روش‌های عرفا برای آموزش به شاگردان و تسهیل در یادگیری آنان استفاده از موضوعات و تشبیهات ملموس است. موضوعی که امروزه‏ نیز در یادگیری به آن توجه می‌شود. در سخن جنید، انتباه مانند حمام کردن و همچون گیاهی برای پاک شدن از شائبت‌هاست. جنید ندامت را ه...
	«امّا اگر سخن واعظ به شرط شرع و تخويف و اندازه بود، و ليكن سيرت وى و معاملات وى بر خلاف گفتار بود و بر دنيا حريص باشد، غفلت‏ هم به سخن وى برنخيزد. و مثل وى چون كسى بود كه طبقى لوزينه [2] اندر پيش گيرد و به شره تمام مى‏خورد، و فرياد مى‏كند كه اى مردمان...
	«قال بعض الكبار الذكر طرد الغفلة فاذا ارتفعت [الغفلة] فانت ذاكر و ان سكت».گفت ذكر دور كردن غفلت‏ است. چون غفلت‏ از سر بنده برخاست ذاكر باشد حق را اگرچه به زبان خاموش باشد. نبينى كه منافقان اگرچه ذاكر بودند چون به سر غافل بودند حق ايشان را كاذب خواند و...
	آنچه در مجموع می‌توان ذکر کرد، رویکرد شناختی این مطالب است: شناخت نقاط ضعف و قوّت، نتایج تشویق و تنبیه، آگاهی، خواب و غذای مکفی، اعتدال در امور دنیوی و نگرش صحیح به محیط، همگی جزو عقاید عارفانست. به اعتقاد آنان با اینکه مطالب مذکور مربوط به مسائل فردی...
	آنچه در مجموع می‌توان ذکر کرد، رویکرد شناختی این مطالب است: شناخت نقاط ضعف و قوّت، نتایج تشویق و تنبیه، آگاهی، خواب و غذای مکفی، اعتدال در امور دنیوی و نگرش صحیح به محیط، همگی جزو عقاید عارفانست. به اعتقاد آنان با اینکه مطالب مذکور مربوط به مسائل فردی...
	آنچه در مجموع می‌توان ذکر کرد، رویکرد شناختی این مطالب است: شناخت نقاط ضعف و قوّت، نتایج تشویق و تنبیه، آگاهی، خواب و غذای مکفی، اعتدال در امور دنیوی و نگرش صحیح به محیط، همگی جزو عقاید عارفانست. به اعتقاد آنان با اینکه مطالب مذکور مربوط به مسائل فردی...
	(جدول شماره ۲)
	۵-۲- دنیوی/ اجتماعی

	بر خلاف آنکه عده‌ای گمان می‌برند عرفان تنها به امور فردی و اخروی می‌پردازد، نکات اجتماعی و دنیوی در متون عرفانی کم نیست. نمونه‌هایی از مسائل دنیوی پیش از این ذکر شد. با وجود این، نکات اجتماعی، که اهمیت آن کمتر از مسائل فردی هم نیست، مورد توجه و بررسی ...
	«نقل است كه هر كه با او صحبت خواستى داشت، سه شرط كردى. گفتى: «اوّل، خدمت من كنم. و بانگ نماز من گويم. و هر فتوحى كه از دنيا وى بود، برابر قسمت كنيم». وقتى مردى گفت: «من طاقت اين ندارم». ابراهيم گفت: «من در عجبم از صدق تو» (عطار،۱۳۸۲: ۹۷). عطار از ابرا...
	«سبب حسد كبر است و عجب و عداوت و دوستى جاه و غير آن- چنانكه در معنى خشم گفتيم- بايد كه اين اصول از دل به مجاهدت قلع كند. و مسهل اين بود، تا خود حسد نبود البته. امّا چون پيدا آيد، تسكين كند بدانكه هر چه حسد فرمايد خلاف آن كند: چون فرمايد كه «در وى طعن ...
	«شب دير شد. بياييد تا ما نان خوريم. تا او بار ديگر دير نيايد و ما را در انتظار ندارد. طعام بخوردند و نماز خفتن بگزاردند و بخفتند. چون ابراهيم بيامد، ايشان را خفته ديد. پنداشت كه هيچ نخورده‏اند و گرسنه خفته‏اند. در حال آتش بركرد و مقدارى آرد آورده بود،...
	«نقل است كه دزدى به خانه او رفت و بسيارى بگشت. هيچ نيافت. خواست كه نوميد بازگردد. احمد گفت: «اى برنا! دلو برگير و آب بركش. و طهارت كن و به نماز مشغول شو تا چون چيزى برسد، به تو دهم، تا تهى‏دست ازخانه من بازنگردى». برنا هم چنان كرد. چون روز شد، خواجه‏ي...
	(جدول شماره ۳)
	عرفا با استفاده از این الگوهای رفتاری به درمان بیماری‌های روحی مریدان خویش می‌پرداختند تا در نهایت برای رسیدن به سرمنزل مقصود، که همان بیداری درون است، آماده شوند. همچنین عارفان مسائلی همچون روحیات، نقاط ضعف و قوّت، تلاش و توان افراد و استعدادهای آنها...
	عرفا با استفاده از این الگوهای رفتاری به درمان بیماری‌های روحی مریدان خویش می‌پرداختند تا در نهایت برای رسیدن به سرمنزل مقصود، که همان بیداری درون است، آماده شوند. همچنین عارفان مسائلی همچون روحیات، نقاط ضعف و قوّت، تلاش و توان افراد و استعدادهای آنها...
	عرفا با استفاده از این الگوهای رفتاری به درمان بیماری‌های روحی مریدان خویش می‌پرداختند تا در نهایت برای رسیدن به سرمنزل مقصود، که همان بیداری درون است، آماده شوند. همچنین عارفان مسائلی همچون روحیات، نقاط ضعف و قوّت، تلاش و توان افراد و استعدادهای آنها...
	۸۸ نفر از افراد تحت بررسی در محدوده سنی ۳۰-۲۰ سال بودند که برای این افراد میانگین امتیاز پرسشنامه ۱۵/۷۲±۷/۱۳بود. ۳۸ نفر در محدوده سنی ۴۰-۳۰ بودند که برای این افراد میانگین امتیاز پرسش نامه ۸۷/۱۲±۲۴/۶۷ بود. ۵۴ نفر نیز در محدوده سنی ۴۰ سال به بالا بودند...
	در بررسی روایی و پایایی آلفای کرونباخ ۸۳/۰ به دست آمد.
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