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Research University, Tehran, Iran, Corresponding author
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Abstract:

Individual development or ethically self-made or soul completion was the culmination of
the Prophet!Mohammad so that he said, “I became prophet to complement the ethics”.
On the other hand, the Almighty says the purpose of the world creation was servitude.
The relationship between servitude and soul completion and ethical self-growth having
the effectiveness of Islamic education in mind in the Koran has been the main objective of
this research with a little attention toward the Shiite mysticism in terms of anthropology.
The result of the research shows that the mystical worldview and epistemology, which in
itself is a form and method and perhaps a tool for understanding the method of Islamic
education, have always been in an effort to bring about a mutual space for understanding
the existence of human being and the vehicles for that matter and the stages of his
perfection, too. Islamic mysticism in fact tries to direct the knowledge interactions,
anthropology, and sociology, in which the growth and sublimity of human being is
thought about and planned for. The Holy Koran motivates people to stay on the track of
education and self-growth through its educational methods such as servitude affection,
preaching, patterns, response to the curious minds, invitation to thinking, reflection, and
so on. Based on Islamic mystical perspective, the ultimate goal of human efforts is
achieving knowledge and understanding. This kind of knowledge requires a foundation,
that is, the human heart that is a place for his divine soul should be free from filth, vices,
and in general every kind of pollutions so that the light of reality could shed on that.
There is a common goal between mystical concepts and education. In education, too, the
aim is to rather bring about a condition in which one can get his hand on knowledge and
understanding. In fact, what is seen in practice is that education is merely summarized in
the process of teaching and learning.

Key words:
Self-development, education, human being, congregation, the Koran, Islamic mysticism.
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	كليد واژه‌ها: خودسازی، تربیت، انسان، اجتماع، قرآن، عرفان اسلامی.
	پيشگفتار

	در دین اسلام، «خودسازی» یکی از بزرگ‌ترین رسالت‌های انسان‌ است (مصباح یزدی، 1391: 61) از نظر عقلی و منطقی نیز می‌توانیم اهمیت‌ خودسازی را در ساخت دیگران دریابیم. معلمی که‌ قبل از دانش‌آموز تعلیم ندیده باشد. استاد کاری‌ که‌ قبل از شاگرد صنعت را فرا نگرف...
	در راه پرتلاطم سازندگی فرد، مولفه‌های گوناگونی اثرات سلبی و ایجابی دارند. این مولفه‌ها ممکن است درونی یا بیرونی باشند. هوای نفس و حب و بغض‌های فردی در دایره عوامل درونی و همچنین فضای اجتماع و هنجارهای آن در دایره عوامل بیرونی طبقه بندی می‌شوند. در این...
	بنابه دیدگاه عرفان اسلامی، هدف نهایی از کوشش انسان، رسیدن به شناخت و معرفت است. اما در نزد عرفا، شناخت حقیقی نه به وسیلة حواس ظاهری و نه از راه فرآیندهای‌ استدلالی‌- منطقی‌ ذهن حاصل می‌آید، بلکه معرفت حاصل کشف و شهود و روشن‌شدگی (اشراق) است. اصولاً مع...
	در این بین فلاسفه نیز دریافتند استدلال و برهان به تنهایی برای توجه دادن انسان در مسیر تربیت کفایت نمیکند و «اولین بار سهروردي با وارد كردن كشف و شهود عرفانی به وادي حكمت اسلامي و ناكافي دانستن استدلال و برهان عقلي و با بهره گيري از حكماي ايران باستان...
	در این تحقیق به مولفه‌های تربیت، همچنین مبانی آن از منظر قرآن و شیوه‌های تربیتی قرآن پرداخته‌ایم و در این بین انسان از نگاه عرفانی مورد مطالعه قرار گرفته است. انسانی که به عنوان واحدی از اجتماع با سازندگی‌اش جامعه به سوی مسیر تعالی و خودسازی سوق پیدا ...
	1- نسبت تربیت با مفاهیم مترادف
	نسبت هدایت و تربیت


	از یک منظر می‌توان «ارائه طریق» را همان «هدایتِ شناختی» یا «تعلیم»، و «هدایت ایصالی» را همان «هدایت عملی» یا «تربیت» دانست. از منظری دیگر نیز می‌توان «هدایت» را همان «تربیت» دانست؛ زیرا عنوان عام «هدایت» با «تربیت» عام و عنوان خاص «هدایت» با «تربیت» خ...
	نسبت اخلاق و تربیت

	دانش اخلاق با دانش تربیت اشتراکات و افتراقاتی دارد که شناخت آن‌ها، حوزه‌های مشترک و مختص تفسیر اخلاقی و تربیتی را روشن می‌کند.
	اخلاق و تربیت از جهت مبانی، اعمّ از مبانی هستی شناختی، انسان شناختی، جهان شناختی اشتراک دارند.
	از جهت موضوع، هر دو دانش به طور کلی به انسان می‌پردازند؛ هر چند در اخلاق؛ صفات و رفتارهای اخلاقی آن هم در راستای «خودسازی» مورد بحث قرار می‌گیرند؛ اما در تربیت، مسائل مربوط به فرایند تربیت و ابعاد گوناگون آن مورد مطالعه و بررسی علمی قرار می‌گیرد و جنب...
	از جهت هدف نیز هرچند نهایتاً هر دو دانش اخلاق و تربیت، شکل‌گیری تغییر مطلوب در انسان را هدف‌گذاری کرده‌اند؛ اوّلاً: رویکردها متفاوت است؛ چنانکه گفته شد اخلاق جنبه «خود‌سازی» و تربیت جنبه «دیگر‌سازی» دارد؛ ثانیاً: دانش اخلاق، رسالت جهت‌دادن به انسان در...
	از جهت قلمرو نیز، دانش اخلاق در حیطه صفات و ملکات و رفتارها است و ارتباطی با بعد جسمانی و ذهنی انسان ندارد؛ امّا دانش تربیت شامل بُعد جسمانی (تربیت بدنی) و ساحت ذهنی (آموزش) انسان نیز می‌شود (همان: 249) علاوه بر این، اخلاق حوزه افعال اختیاری انسان‌ها ...
	بر این‌ اساس می‌توان دانش تربیت را عام‌تر از اخلاق دانست و اخلاق را با اندکی تسامح، زیر‌مجموعه تربیت تعریف کرد؛ البته اصطلاح «تربیت اخلاقی» تأمین کننده جنبه «دیگر‌سازی» و «آموزشی» اخلاق است.
	نسبت عرفان و تربیت

	«عرفان» نیز مانند «اخلاق» از جهت مبانی هستی‌شناختی، انسان‌شناختی و جهان‌شناختی با «تربیت» اشتراک دارند.
	ماهیت گزاره‌های دانش «عرفان» و «تربیت» دستوری و تجویزی است و هر دو در تلاشند بایدها و نبایدهایی را برای رسیدن متربّی و سالک به مقصد خود بیان کنند. هر چند دانش «تربیت»، تغییر در همه ابعاد وجود آدمی (شناختی، عاطفی، رفتاری، جسمی) را هدف‌گذاری می‌کند؛ امّ...
	هدف و غایت «عرفان» و «تربیت» رساندن انسان به حداکثر کمال ممکن  و رفع موانع طیّ این طریق است؛ در این راستا هر دو بر استمرار و تدریج و عدم توقف در مراتب کمالی و مدارج سلوکی تأکید می‌کنند؛ هر‌چند روش رسیدن به این غایت، در «عرفان» محدود به ریاضات و مراقبا...
	تفاوت ظریف دیگر آنها در هدف اینکه، جهت‌گیری کلان دانش و فرایند «تربیت» در جهت «دیگرسازی و متربّی‌پروری» است؛ ولی علم «عرفان عملی» درصدد ارائه قوانینی برای رسیدن سالک به مقصود خود است؛ در این‌جهت هر چند نقش مرشد و استاد برجسته است؛ اما رویکرد کلان «عرف...
	روش دانش «تربیت» بهره‌گیری از همه روش‌های تحقیق حتی روش شهودی است؛ اما دانش «عرفان عملی» بر پایه تجربه و کشف شهودی است. (یزدان پناه، 1392: 72)
	2- مبانی تربیت قرآنی
	توحيد


	اهميت خداشناسي به دليل آثار آن در حيات فردي و اجتماعي انسان‌ها مورد توجه است. اعتقاد انسان به خدا و برداشتي كه از اوصاف الهي دارد، در شئون مختلف زندگي او، انگيزه‌ها، نيّت‌ها، داوري‌ها و اعمال او مؤثر است و شخصيت ويژه‌اي براي فرد مي‌سازد و روش انساني ك...
	«توحيد در اسلام آن است كه معتقد باشيم خداوند ربّ همه اشياء است و هيچ ربّي جز او نيست، در همه جهات تسليم او بوده و حقّ ربوبيّت او را ادا كنيم. بدين شكل كه خشوع قلبي جز براي او نداشته باشيم و اعمالمان را جز براي او انجام ندهيم و دستورات او را بزرگ و عظي...
	وقتي انسان بداند خود و ساير موجودات، ملك خداوند هستند، بنابراين نه اندوه مي‌خورد و نه مي‌ترسد از آنكه ضرري ببيند بلكه تسليم محض خدا مي‌شود. آري خداوند «ربّ العالمين» است يعني عوالم گوناگون هستي تحت تدبير و پرورش او قرار دارد. (همان، ج 10: 90)
	فطرت

	دومين مبناي قرآن در تربيت اخلاقي، پذيرش «فطريات» در انسان است. «فطرت» در لغت به معني «خلق»، «ايجاد» و «سرشت و طبيعت» آمده است. فطرت در اصطلاح، به‌گونه‌اي خاص از آفرينش اطلاق مي‌شود كه مخصوص انسان و غير تقليدي است. بدين صورت كه نيازمند تمرين، و استاد ن...
	امام خمینی(ره) در معنی فطرت بیان کرده‌اند که: «فطرت، گویی پاره نمودن پردة عدم و حجاب غیب است و یا به عبارتی، هستی یافتن، پدیدار شدن و از کتم عدم به در آمدن است و منظور از فطرت انسانی، حالت و هیئتی است که خداوند متعال انسان را بر آن حالت آفرید و در اصل...
	از نظر امام چیزی که در اصل طینت و خلقت انسان باشد برای همه مشترک است و احدی در آن باهم اختلاف ندارند چه عالم باشد یا جاهل و وحشی و متمدن و هم‌چنین ایشان فطریات و احکام آن را از ابده بدیهیات می‌دانند زیرا چیزی که از احکام عقلی باشد که احدی در آن اختلاف...
	مرتضي مطهري در اين زمينه مي‌گويد: «اگر انسان داراي يك سلسله فطريات باشد، قطعاً تربيت او بايد با در نظر گرفتن همان فطريات صورت گيرد». (مطهري، 1375: 14)
	بنابراين، شناخت فطريات انسان، به يقين در تربيت اخلاقي او لازم است تا بتوان شيوه‌هاي تربيتي متناسب با آن اتخاذ كرد. نكته مهم آن است كه انسان‌ها فطرتاً خواهان علم، قدرت و صيانت از نفس هستند و به بقا و جاودانگي خويش مي‌انديشند. ميل به كسب اعتبار و احترام...
	اختيار

	«اختيار در لغت به معناي توانايي انتخاب درست از نادرست است». (راغب اصفهاني، ج 1، 1416 ق: 301)
	در اصطلاح نيز به معناي آزادي در انجام افعال، به همراه آگاهي و توانايي بر انجام آن مي‌باشد. (حاجي ده‌آبادي، 1377: 75)
	براي انجام يك فعل، اراده انجام دادن آن لازم است و براي اراده كردن بايد ابتدا به تصور فعل، سپس تصديق به نوعي فايده در آن پرداخت و اعتقاد به قدرت بر انجام آن فعل داشت تا شوق و ميل به انجام آن در ما ايجاد شود. ارزش تمام كارهاي اخلاقي انسان به وجود اختيار...
	معرفت‌پذيري انسان

	معرفت‌پذيري يكي از استعدادهاي ويژة انساني و از مباني تربيت اخلاقي به شمار مي‌آيد. يكي از مسائل مهم در تربيت اخلاقي، وجود محرّك اصلي، به منظور حركت براي خودسازي يا ديگرسازي اخلاقي است. آنچه مي‌تواند براي شناسايي شكوفايي استعدادهاي اخلاقي محرك باشد، شنا...
	3- انسان‌شناسی عرفانی

	شرايع توحيدي و به‌ ويژه‌ اسلام‌، بر لزوم شناخت انسان و تزکيه و تصفيه نفس آدمي تأكيد فراوان دارند و شناخت انسان را‌ به‌ عنوان‌ راهي براي دست‌يابي به معرفت خداوند معرفي مي‌کنند. از اين رو در روايات چنين‌ آمده‌ است: «من عرف نفسه عرف ربه». (بحارالانوار، ج...
	امام خمینی(ره) در آثار عرفانی خود رویکردی عرفانی به انسان دارند. وی در تعلیقات بر فصوصالحکم می‌فرمایند که:
	«سراسر عالم آیت و نشانه خداست، بنابراین هر شیئی «آیت الله» است و در بین آنها انسان آیت و نشانه کبرای الهی است. انسان صاحب بصیرت، با مشاهده انسان بلکه با رؤیت هر شیئی الله تعالی را قبل و بعد از آن شی می‌بیند.» (امام خمینی، تعلیقات علی شرح فصوص الحکم و ...
	ایشان در جایی دیگر در مقام تببین عرفانی حقیقت انسان بیان کرده‌اند: «ملائکه که مظهر اسم خدا هستند یکی مظهر اسم علیم و دیگری مظهر اسم قدیر و دیگری مظهر اسم قابض است و همگی مجرد هستند. پس آدم که مظهر تمام اسماء الهیه است و فوق تمام ملائکه، بلکه فوق تمام ...
	قلب و مراتب آن

	امام خمینی به عنوان یک عارف، در بیان نشئات ثلاثه نفس، برای نشئه سوم؛ که نشئه غیبیه باطنیه است، قلب و شئون قلبیه را به عنوان مظهر این نشئه بیان کرده‌اند. لذا در این بخش به بررسی قلب پرداخته‌ایم.
	قلب انسان در میان سایر اعضاء، اولین جایی است که قابلیت هدایت را دارد. پس در ابتدا باید قلب مورد تزکیه قرار گیرد. همه چیزها از قلب سرچشمه می‌گیرد و در آنجا طرح ریزی می‌شود. مثلا قلبی که افزون خواه است تمایل دارد بر مایملک دیگران تسلط پیدا کند. امام در ...
	«ابتدا از قلب شروع می‌شود همه چیزها از قلب انسان شروع می‌شود نه این قلبی که حیوانی است، قلب انسانی همه مسائل از قطب انسانی شروع می‌شود و اگر چنانچه قلب یک سرچشمه نور و هدایتی در آن باشد زبان هم به نورانیت قلب منور می‌شود، چشم هم به نورانیت قلب منور می...
	امام در کتاب شرح چهل حدیث به بعضی از معانی قلب اشاره کرده و می‌گوید:
	«قلب را اطلاقات بسیار و اصطلاحات بیشماری است. پیش اطبا و عامه مردم اطلاق شود بر پاره گوشت صنوبری که با قبض و بسط آن خون در شریان‌ها جریان پیدا کند و در آن تولید روح حیوانی، که بخار لطیفی است، گردد. و پیش حکما به بعضی از مقامات و مراتب نفس اطلاق شود و ...
	امام در شأن و منزلت قلب می‌گوید:
	«قلب، آینه جمال محبوب (همان: 45) و منزلگاه خاص حق است (امام خمینی، آداب الصلوة: 107) در میان همه موجودات تنها قلب گنجایش ظهور حق را با اسم اعظم دارد (همان: 116) و چون اسم اعظم، مقام جمع اسمائی است پس قلب مظهر جمیع اسمای الهی می‌تواند باشد. تجلی خداوند...
	امام، مانند دیگر عرفا قلب را مرکز تدبر و تفقه و ایمان دانسته و می‌گویند:
	«قلبی که نتواند از ظاهر هر چیز فراتر رفته و به باطن آن راه یابد قلب انسانی نیست؛ بلکه با دل جسمانی حیوانی تفاوتی ندارد.» (امام خمینی، شرح حدیث جنود عقل و جهل: 109)
	اقسام قلب

	امام در بیان اقسام قلوب، حدیثی از امام باقر(ع) در کتاب شرح چهل حدیث نقل می‌کند که در آن به چهارنوع قلب اشاره شده است. و معتقد است که قلوب بر اثر حرکات معنوی و تحولات باطنی، در یک سیر صعودی مدارج و مراتبی دارد. (امام خمینی، شرح چهل حدیث: 525)
	1. قلب «نورانی و صافی» چنین دلی در مقام ایمان است؛ یعنی به همه آنچه پیامبر(ص) آورده ایمان داردو ایمان در آن تثبیت شده است. قلب مؤمن، قلبی بی غل و غش و فارغ از دنیاست.
	2. قلبی است که در آن دورویی و ایمان است، چنین قلبی مردد است؛ گاهی تصدیق می‌کند و گاهی انکار و وقتی هم که از ایمان برمی‌گردد در ظاهر اظهار ایمان می‌نماید.
	3. قلب واژگون است که به مشرک و کافر تعلق دارد. چنین دلی از فطرت توحید خارج شده و از حق و حقیقت روی گردانده و به دنیا و طبیعت رو کرده است، معیار در واژگون بودن دل، غفلت از حق و توجه به دنیاست.
	4. قلب مهر شده است، که از آن منافق می‌باشد. چنین دلی از نور ایمان محروم است ولی اظهار ایمان می‌کند و به سبب تعصب‌های جاهلی، اخلاق ناپسند، خودخواهی و انحراف از فطرت انسانی تاریک و مسدود شده و کلمه حق را به هیچ وجه نمی‌پذیرد.
	از نظر امام از میان این چهار قسم، تنها قلب مؤمن بر «صراط مستقیم انسانیت» سیر می‌کند؛ زیرا بر اصل فطرت الهی باقی مانده و همه توجهش به کمال مطلق و جمال تام معطوف است. (همان: 531)
	رابطه قلب و بدن

	در نظر امام که افعال و اعمال ظاهری بدن بر باطن و قلب انسان تأثیرگذار است به نحوی که هر عمل صالحی که با شرایط صوری و معنوی انجام شود، اثری نورانی در قلب پدید می‌آورد و انسان را به «معرفت الله» نزدیک می‌کند، تا جایی که قلب، محل حقایق و اسرار توحید شده و...
	4- شيوه‌هاي تربيت در قرآن
	روش حبّ عبودي


	مهم‌ترين روش تربيت اخلاقي مبتني بر توحيد، روش حبّ عبودي است. حبّ عبودي يعني محبّتي كه از روي عبوديت فرد و ناشي از شناخت توحيدي نسبت به خداوند است؛ محبتي كه همة نقايص و تمايلات انسان را پاسخ مي‌دهد. چون بناي اسلام بر محبت عبودي است. يعني ترجيح دادن جان...
	عبادت به سه طريق ممكن است (و هر كدام اثر خود را دارد): اول عبادت از روي ترس و بيم از خشم الهي و عذاب آخرت، كه انسان را به زهد وا مي‌دارد. يعني فرد از لذايذ دنيا چشم‌پوشي مي‌كند تا به نجات اخروي برسد. دوم، عبادت به طمع بهشت و نعمت‌هاي اخروي كه فرد را و...
	شهيد مطهري در اين رابطه مي‌گويد:
	عشق و محبّت، محرّك شكستن حصار خودپرستي است. همين كه عاشق از «خود» پا بيرون نهاد، روح او توسعه مي‌يابد و صفات زشت اخلاقي را كنار مي‌نهد... عشق و محبّت، تنبل را چالاك مي‌كند، حتي از كودن تيزهوش مي‌سازد، از بخيل بخشنده و از كم‌طاقت، شكيبا مي‌سازد. (مطهری...
	راه‌هاي كسب حبّ خداوند در قرآن بيان شده است؛ برخي از آنها عبارت‌اند: تفكر و شناخت خداوند، ذكر دائم و يادآوري نعمت‌ها و مسئوليت انسان در برابر خداوند. (طباطبایی، ترجمه موسوی همدانی، 1363، ج 16: 136)
	روش موعظه و نصيحت

	اين روش با توجه به فطرت اجرا مي‌شود؛ موعظه يعني كارهاي نيك به گونه‌اي تذكر داده شود كه قلب شنونده از شنيدن بيان آن رقت پيدا كند و در نتيجه تسليم شود. (طباطبایی، ترجمه موسوی همدانی، 1363:ج 1: 373)
	موعظه و نصیحت باید با توجه به سه نکته انجام شود: اول اینکه شفقت و خیراندیشی موعظه‌گر باید در موعظه‌اش نمودار باشد. ثانیا زبان موعظه باید نرم باشد تا لجاجت را مهار سازد و سومین نکته این است که پند در درجة نخست باید بر کنار از حضور جمع صورت پذیرد. (باقر...
	قرآن كريم نصايح لقمان به پسرش را بيان مي‌كند كه حقيقت توحيد را به او مي‌آموزد و سپس او را دعوت به عمل مي‌كند.  علامه بيان مي‌كند كه روش لقمان در نصحيت فرزندش، بيان توحيد و معاد همراه با محبّت است. خطاب عاطفي «يا بنيّ!» يعني «پسركم!» براي برانگيختن احس...
	همچنين قرآن كريم از زبان حضرت نوح‌عليه‌السلام بيان مي‌كند كه فرمود: اي قوم! من براي شما بيم‌دهنده آشکاري هستم ؛ عبارت «يا قوم» در واقع «قومي» بوده كه مخفّف شده و بيان‌كننده خيرخواهي و مهرباني است. (همان، ج 20: 26)
	از ميان روش‌هاي ارشادي، روش عاطفي مؤثرتر است. بنابراين، درگير كردن احساسات فرد براي رجوع به خويشتن، مي‌تواند در پذيرش نصيحت جهت اصلاح، مؤثر واقع شود و اين انگيزه‌اي مهم براي كسب فضايل و ترك رذايل است.
	پس در اين روش، محور قرار دادن توحيد و تذكّر به اين حقيقت، مهم است و بايد با محبّت و برانگيختن احساسات همراه باشد.
	روش الگوسازي با بيان داستان و مثال

	یکی از روش‌های موثر در تربیت اخلاقی، روش الگویی است، انسان به طور طبیعی تحت تاثیر افکار، عقاید، گفتار، رفتار وحرکات دیگران، به ویژه پدر ومادر ومربیان قرار می‌گیرد و براساس آن شخصیت، رفتار واعمال خود را شکل می‌دهد. به این گونه افراد که مورد توجه دیگران...
	خداوند در قرآن الگوهای کاملی به انسان معرفی می‌نماید وبر پیروی از آنان تاکید می‌کند.
	«ويژگي مثال‌هاي قرآني نيز آن است كه با بيان نكات اخلاقي، ميان دستورهاي مختلف عبادي، سياسي، اجتماعي و... پراكنده شده‌اند تا هر لحظه، تمرين و تذكّري براي ياد خدا باشند و بذر غفلت و رذايل را در هر موقعيتي بخشكانند». (همان، ج 15: 125) بنابراين، روش داستان...
	روش پرسش و پاسخ

	يكي از شيوه‌هاي پرورش استعدادها، مطرح كردن موضوع مورد نظر در قالب پرسش است. با اجراي ماهرانة اين روش، به جاي تعدادي باسوادهاي سطحي، صاحب‌نظراني متفكر تربيت مي‌شوند كه اهل معرفت‌اند. (جعفري، 1378: 102-103)
	قرآن كريم در راه پرورش نيروي معرفت و تفكّر، براي كامل شدن شناخت افراد و رسيدن به عبوديت از اين روش استفاده كرده است. در روش پرسش و پاسخ، القاي اطلاعات، همراه با تفكر حول محور مورد نظر صورت مي‌گيرد. از اين روي، ماندگاري اثر آن بيشتر خواهد بود.
	«آيا وقت آن نرسيده است كه دلهاي مؤمنان در برابر ذكر خدا خاشع گردد؟»
	امر به معروف و نهي از منكر

	انجام معروف وقتي آسان مي‌شود كه همة هدف‌ها متوجه قرب الي‌الله باشد و منكر وقتي صورت مي‌گيرد كه انسان از اين هدف به انحراف كشيده شده و عقب بيفتد. امر به معروف و نهي از منكر، وقتي اثرگذار است كه امر يا نهي، اين حقيقت را به فرد امرشونده يا نهي‌شونده القا...
	قرآن كريم مي‌فرمايد: «شما بهترين امتي بوديد که به سود انسانها آفريده شده‌اند؛ (چه اينکه) امر به معروف و نهي از منکر مي‌کنيد و به خدا ايمان داريد. و اگر اهل کتاب، (به چنين برنامه و آيين درخشاني) ايمان آورند، براي آنها بهتر است!»
	قرآن كريم بيان مي‌كند شما بهترين امت هستيد؛ زيرا به نيكي امر و از زشتي‌ها نهي مي‌كنيد، در حالي كه به خداوند ايمان داريد. يعني امر و نهي شما حول محور توحيد است.
	مواجه شدن با نتایج اعمال

	هنگامی که فرد با نتایح رفتار و کردار خویش در زندگی روبه رو شود و به آثار و پی‌آمدهای آن توجه کند زمینه‌های مناسبی برای یافتن انگیزة درونی به منظور ترک یا انجام کار پیدا می‌نماید.
	خداوند با آگاه ساختن فرد از نتایج و پیآمدهای عمل وهمجنین روبه‌رو شدن با آنها انسان‌ها را با خود و وظایف‌شان آشنا ساخته است وقتی انسان از نتایج و آثار کار خویش با خبر شود درصدد تقویت اعمال صالح و دفع و نابود ساختن اعمال منفی و زشت بر می‌آید.
	«چشاندن نتیجة عمل به عامل، یک روش تربیتی است، زیرا موحب می‌گردد که انسان، امکان بازگشت از خطا را بیابد.» (باقری، 1390، ج1: 108)
	بنابر مبناي اختيار و مسئوليت‌پذيري، يكي از روش‌هاي تربيت اخلاقي، مواجه شدن فرد با نتايج اعمال خويش است تا با آگاهي از نتايج مثبت يا منفي آن، براي انجام دادن دوباره عمل، دلسرد يا تشويق شود. در اين روش، فرد بر اساس مبناي حبّ ذات مي‌كوشد به گونه‌اي عمل ك...
	«قطعا همه شما را با چيزي از ترس، گرسنگي، و کاهش در مال‌ها و جان‌ها و ميوه‌ها، آزمايش مي‌کنيم؛ و بشارت ده به استقامت‌کنندگان!»
	«آنها که هر گاه مصيبتي به ايشان مي‌رسد، مي‌گويند: «ما از آن خدائيم؛ و به سوي او بازمي‌گرديم!»»
	بنابراين، فرد وقتي دانست نتيجة عمل او به خودش باز مي‌گردد و دنيا هر لحظه صحنه آزمايش اوست، متوجه امر آخرت شده و به اصلاح نفس مي‌پردازد؛ به عبارت ديگر، به تربيت اخلاقي خود مشغول مي‌شود.
	روش ایجاد انگیزه

	«اصولاً هيچ كار اختياري بدون يك نيّت و انگيزه انجام نمي‌گيرد و هر كار كه از روي اختيار انجام گرفت، يك داعي يا انگيزه‌اي براي انجام آن كار خاص در نفس فاعل آن وجود دارد كه سبب مي‌شود تا فاعل، آن كار خاص را ترك نكند و يا به جاي آن، كار ديگري غير از آن را...
	برای انجام هر عملی ضروری است شوق و انگیزة آن در فرد به وجود بیاید تا عزم بر انجام کار در او تقویت شود. برای این که انسان بتواند با استفاده از اختیار، اراده و قدرت خویش در راه کسب اخلاق قرآنی بویژه کسب فضایل و رفع رذایل بکوشد، لازم است انگیزه و رغبت کا...
	«از دیدگاه اسلام، کاری ارزشمند و اخلاقی است که تنها برای تحصیل رضای خداوند انجام گیرد». (همان: 96)
	خداوند در قرآن اهمیت نیت را چنین بیان می‌کند:
	«اي اهل کتاب! پيامبر ما، که بسياري از حقايق کتاب آسماني را که شما کتمان مي‌کرديد روشن مي‌سازد، به سوي شما آمد؛ و از بسياري از آن، (که فعلا افشاي آن مصلحت نيست،) صرف نظر مي‌نمايد. (آري،) از طرف خدا، نور و کتاب آشکاري به سوي شما آمد.»
	«خداوند به برکت آن، کساني را که از خشنودي او پيروي کنند، به راه‌هاي سلامت، هدايت مي‌کند؛ و به فرمان خود، از تاريکيها به سوي روشنايي مي‌برد؛ و آنها را به سوي راه راست، رهبري مي‌نمايد.»
	تاثیری که نیت انسان روی کار را از مسیر نیت در تکامل نفس و رسیدن انسان به سعادت ابدی دارد، یک تاثیر طبیعی و تکوینی است، نه قراردادی. یعنی اگر در عملی نیت نباشد یا نیت صحیحی نباشد، آن عمل موجب کمالی برای نفس نخواهد بود. پس اصل خودِ نیت است که رابطة تکوی...
	روش تفکر و مطالعه

	خداوند انسان را دارای فکر و اندیشه آفرید و به او نیروی تفکر و تعقل بخشید. آدمی می‌تواند با استفاده از روش مطالعه و تفکر در امور اخلاقی، فضایل و رذایل را بشناسد و زمینة اختیار خویش را فراهم سازد. مطالعة کتاب‌های آسمانی مانند قرآن کریم و توجه به سخنان ا...
	انسان از حیث خلقت، دارای استعدادها و توانایی‌های خاصی است و رفتارها و شخصیت وی تحت تاثیر عوامل ارثی و فرهنگ حاکم بر محیط زندگی اوست، بنابر این ناچار است از ابزار اراده و اختیار برای دستیابی به هدف نهایی بهره گیرد. شناخت اوصاف ویژگی‌های درونی و نقاط ضع...
	بنابراین، اگر انسان بخواهد از اختیار خود بخوبی استفاده نماید ضروری است شناخت کافی از توانایی‌ها، استعدادها و ضعف‌های خود داشته باشد و این امر با (مطالعه و تفکر) محقق می‌گردد. اگر انسان دربارة توانایی‌ها و ضعف‌های خود مطالعه و تفکر کند، به همان مقدار ب...
	روش تشویق و تنبیه

	تشویق در اصطلاح عبارت است از «ارائه یک محرک مطلوب (از نظر متربی) پس از انجام رفتار مطلوب، به منظور افزايش، تكرار و تثبيت آن عمل و رفتار» (سیف، 1384: 167-166)
	تنبیه در اصطلاح یعنی «ارائه یک محرک آزار دهنده (ناراحت کننده) به یک ارگانیزم است که نتیجه آن کاهش قدرت فراوانی پاسخ‌هایی است که پیش از تنبیه انجام شده است». (سیف، 1384: 167-166)
	تشویق و تنبیه دو ابزاری است که برای ضمانت اجرای تربیت اخلاقی مورد نیاز است. پیامبران الهی و پاداش و کیفر و وعده و وعید دینی، بر همین روش استوار است.
	اسلام هر دو شیوه را در چارچوب خاص خود می‌پذیرد، زیرا نیکی و بدی را یکسان نمی‌بیند و به نیکوکار و بدکردار، یکسان پاداش نمی‌دهد. (حسینی زاده، 1385: 120-119)
	تشویق و تنبیه در قرآن کریم از جایگاه ویژه‌ای برخوردار است، 300 آیه درباره موضوع تشویق و 700 آیه به عامل تنبیه اشاره دارد. قرآن کریم با توجه به رعایت مراتب گوناگون پاداش و کیفر از عوامل مادی و غیرمادی، عاطفی و غیرعاطفی برای تشویق و تنبیه استفاده کرده ا...
	هر کس بدي کند، جز بمانند آن کيفر داده نمي‌شود؛ ولي هر کس کار شايسته‌اي انجام دهد -خواه مرد يا زن- در حالي که مؤمن باشد آنها وارد بهشت مي‌شوند و در آن روزي بي‌حسابي به آنها داده خواهد شد.
	و آنها که ايمان آورده، و کارهاي شايسته انجام داده‌اند، آنان اهل بهشتند؛ و هميشه در آن خواهند ماند.
	و در راه خدا، انفاق کنيد! و (با ترک انفاق،) خود را به دست خود، به هلاکت نيفکنيد! و نيکي کنيد! که خداوند، نيکوکاران را دوست مي‌دارد.
	و براي هر يک (از اين دو دسته)، درجات (و مراتبي) است از آنچه عمل کردند؛ و پروردگارت از اعمالي که انجام مي‌دهند، غافل نيست.
	چرا در راه خدا انفاق نکنيد در حالي که ميراث آسمان‌ها و زمين همه از آن خداست (و کسي چيزي را با خود نمي‌برد)! کساني که قبل از پيروزي انفاق کردند و جنگيدند (با کساني که پس از پيروزي انفاق کردند) يکسان نيستند؛ آنها بلند مقامتر از کساني هستند که بعد از فتح...
	چرا در راه خدا انفاق نکنيد در حالي که ميراث آسمان‌ها و زمين همه از آن خداست (و کسي چيزي را با خود نمي‌برد)! کساني که قبل از پيروزي انفاق کردند و جنگيدند (با کساني که پس از پيروزي انفاق کردند) يکسان نيستند؛ آنها بلند مقامتر از کساني هستند که بعد از فتح...
	چرا در راه خدا انفاق نکنيد در حالي که ميراث آسمان‌ها و زمين همه از آن خداست (و کسي چيزي را با خود نمي‌برد)! کساني که قبل از پيروزي انفاق کردند و جنگيدند (با کساني که پس از پيروزي انفاق کردند) يکسان نيستند؛ آنها بلند مقامتر از کساني هستند که بعد از فتح...
	نتیجه‌گیری

	از قابلیت‌های انسان است که در انتخاب بایسته‌های فطری و اختیار با تکیه بر تربیت اخلاقی در مسیر خود سازی قرار بگیرد. معرفت‌پذیری فطری می‌تواند او را در مسیر رشد و استکمال نفس به پیش برد. در این بین قرآن مجید با شیوه‌های تربیتی خود که شامل حب عبودی، موعظ...
	گفته‌اند دین جز حب و بغض نیست علاوه بر برداشت تبری و تولی از این معنا می‌توان نکته دیگری از این سخن برداشت نمود که حب نیکی‌ها و تلاش برای آراستن خویشتن به صفات نیک و همچنین پیراستن قلب از صفات بد، انسان را در مسیر دینداری قرار می‌دهد و دین خود پایه‌گذ...
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