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Mystical Breeding from the Standpoint of Allameh
Tabatabaee

Ali Akbar Afrasiyabpour, Assistant Professor, Shahid Rejaee University, Tehran, Iran’
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Abstract

In the philosophy of contemporary education, little has been given to the
mystical education, and one of its theorists, Allameh Tabatabai (7281-
6696), introduces the teachings of al-Balab in his treatise on Al-Balab and
his other works, and in the treatise, In the form of scientific and practical
crossover, it presents a comparative approach. In his plan, he begins with
mystical mysticism and mystical ontology and familiarity with the truths of
religion, and in practical mysticism he deals with the effects of prayers,
meditation, remembrance and thought, privacy and purity, intentions, and
so on, and provides the keys to mystical education in the home And
authoritative followers and provides a comprehensive plan for planning in
the formulation of a training model that seeks to identify and introduce its
main elements in this paper.
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Education, Spiritual journey, Allame Tabatabai, cultivation, nature.
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	پيشگفتار
	1. مقدمه

	واژۀ عربی «تربیت» و معادل فارسی آن «پرورش» به معنای تهذیب، رشد، تغذیه، سیاست و حتی برتری و پیشرفت هم آمده است و در بیانی «فراهم کردن زمینه‌ها و عوامل، برای به فعلیت رساندن و شکوفا نمودن استعدادهای انسان در جهت مطلوب» خوانده شده است. (شکوهی یکتا، 1377:...
	این سیر حرکتی را در تعریف امروز «پرورش استعدادهای درونی که از حالت بالقوه به صورت بالفعل در آیند.» (افروز، 1373: 8؛ مطهری، 1382: 56) که اعتراف به فطرت الهی و عرفانی در ذات و سرشت انسان در آن نهفته است که با تربیت و تزکیه می‌تواند به شکوفایی برسد و هدف...
	در نزد عارفان معاصر مانند علامه طباطبایی و امام‌خمینی (ره)، تربیت به معنای تزکیه بکار رفته است و مترادف استعمال نموده‌اند. «کوشش کنید که تربیت شوید و تزکیه بشوید، قبل از این که تعلیم و تعلم باشد ...» (امام‌خمینی، 1379: 13/507)، «تزکیه، تربیت و رشد داد...
	در تربیت عرفانی برنامه‌ریزی، درجه بندی و راهکار برای خروج از هر مرحله و آزمون و امتحان برای صحت عبور از هر مرتبه، طراحی شده است و قرن‌هاست که علمای تعلیم و تربیت به این «اصل تدریج» در تربیت اعتراف کرده اند. (ر.ک: غزالی، 1408: 1/88) حتی این تدریج را از...
	مهم‌ترین اصل در تربیت عرفانی، حرکت در چهارچوب شریعت اسلامی است و هر طریقتی همواره از شریعت آغاز نموده و تا حقیقت پیش رفته است. «شریعت جاده‌ای است روشن، که رهگذر نیک بختان و طریق خوشبختی است، هرکه از این راه برود به رهایی می‌رسد و هرکه از آن روی برگردا...
	2- پیشینه تحقیق

	دربارۀ تربیت عرفانی تحقیقات اندکی انجام شده است و دربارۀ این موضوع از دیدگاه علامه طباطبایی، کتاب یا مقاله‌ای مستقل تألیف نشده است اما پژوهش‌هایی نزدیک به این حوزه در آثار پیشینیان یافت می‌شود که مهم‌ترین آنها عبارتند از:
	مقالۀ «جایگاه موعظه و تذکر در تربیت دینی از منظر علامه طباطبایی در تفسیر المیزان» از سیدحسن بطحایی گلپایگانی، در مجله معرفت، شماره 202، سال 1393 اشاراتی به تربیت عرفانی هم دارد و بیشتر به موضوع تربیت دینی آن هم از نگاه تبلیغ ظاهری و پند و موعظه پرداخت...
	مقالۀ «مقایسۀ سیرۀ عرفانی علامه طباطبایی با امام‌خمینی (ره)» از مریم قهرمانیان، در کنگره اندیشه‌های اخلاقی- عرفانی امام‌خمینی (ره) در سال 1382، در مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام‌خمینی (ره) بیشتر بر مراتبه و انس با قرآن، عشق به اهل بیت (ع)؛ تهجد و ذکر می‌...
	کتاب «عرفان علامه طباطبایی در بیان استاد حسن رمضانی» از وحید واحد جوان در انتشارات سبط‌النبی (ع) در سال 1392، نیز به جنبه‌های عرفانی و تربیتی علامه اشاراتی دارد. مقالۀ «علامه طباطبایی در منظره عرفان نظری و عملی» از حسن حسن‌زاده آملی، شماره 26 کیهان ان...
	یک پایان نامه ارشد در دانشگاه الزهراء به نام «تبیین مبانی فلسفی تربیت عرفانی از دیدگاه شیخ اشراقی و نقد آن از منظر علامه طباطبایی» از عزت خادمی، در سال 1389، دفاع شده است که به مبانی تربیت عرفانی و نگاه علامه نیز می‌پردازد. همچنین کتاب آراء و اندیشه‌ه...
	یک همایش ملی با نام «اخلاق علم و اخلاق حرفه ای در مکتب علامه طباطبایی»، در سال 1395 در دانشگاه صنعتی سهند تبریز، برگزار شد که مجموعه مقالات آن نیز منتشر گردید و با اینکه عمدۀ مقالات به اخلاق اختصاص یافته بود. دربارۀ مکتب عرفانی علامه با تکیه بر «دو کت...
	3- تربیت عرفانی

	تعلیم و تربیت عرفانی، از برنامه‌ای کوتاه مدت به نام اربعین یا چهله، آغاز می‌گردد که از آیات و روایات اخذ کرده است و تا برنامه‌ای طولانی مدت برای همۀ عمر انسان ادامه می‌یابد و برای این دو، طراحی‌های جالبی انجام شده است و مکتب‌های مختلف تربیتی ایجاد شده...
	در تزکیۀ عرفانی، انسان اصالت دارد و اصلاح او از درون آغاز می‌شود و به نوعی اصالت باطن و فردگرایی اولویت دارد. یکی از بزرگان عرفان می‌گوید: «بدان که انسان کامل آن است که او را در چهار چیز به کمال باشد: اقوال نیک و افعال نیک و اخلاف نیک و معارف ... و مر...
	البته در تربیت عرفانی، به جامعه نیز پرداخته می‌شود و برای آن نیز برنامه‌هایی در نظر گرفته‌اند، هرگز انزوا طلبی و دوری از جامعه در عرفان جایی نداشته است. آنچه مخالفان عرفان نوشته‌اند که در سیروسلوک فرد در خود فرو می‌رود و از ازدواج و تشکیل خانواده و مس...
	این جنبۀ عرفان نیز مورد توجه محققان بوده است: «تردیدی نیست که باید جامعه ای مبتنی بر عدل و داد به وجود آید؛ ظلم بر چیده شود و هرکس به حق خود برسد؛ روابط انسانی و اجتماعی سالم میان افراد برقرار گردد و انسان‌هایی سالم و تندرست در جامعه زندگی کنند. همۀ ا...
	مهم‌ترین ارکان تربیت عرفان را «معرفت» و «محبت» دانسته اند که به عبادت و بندگی خالصانه و تربیت انسان مؤمن و تسلیم در برابر حق می‌انجامد. امام‌صادق (ع) فرمود: «ایها الناس أنّ الله جلّ ذکره، ما خلق العباد الّا لیعرفوه، فاذا عرفوه، عبدوه، فاذا عبدوه استغن...
	معرفت به عنوان مهم‌ترین عنصر تربیت عرفانی، دارای دو پایۀ اساسی است: یکی خودشناسی و دیگری خداشناسی. که همه عرفان دراین دو واژه خلاصه می‌گردد و به موازات هم پیش می‌روند، چرا که رسول‌اکرم (ص) فرمود: «من عرف نفسه فقد عرف ربه» (مجلسی، 1403: 1/32) از نظر مع...
	همین امر که خودشناسی و خداشناسی را فطری دانسته‌اند امری است که در جنبۀ فردی محدود نمی‌ماند و به جنبۀ اجتماعی گسترش می‌یابد، یعنی خودشناسی به رابطه و مقایسۀ فرد با دیگران بستگی دارد و هر نوع برنامه‌ای که برای خود سازی ارائه کرده‌اند، در جهت تربیت همۀ ا...
	در تربیت عرفانی، سالک گام به گام مراحلی را سپری می‌کند که به «مربیان و کارگزاران باید با توجه به ظرفیت‌های متربی و همچنین رویکرد و شیوه‌ای که مربی در پیش می‌گیرد به این یا آن روش اقدام کنند. برای مربی بالاترین دغدغه این است که از متربی خود «حی یقظان» ...
	4- اصول تربیت عرفانی از نظر علامه طباطبایی

	علامه طباطبایی از عارفان مکتب عرفانی نجف به شمار می‌آید و اصول تربیت عرفانی خود را از این مکتب اخذ نموده است و آن را به مکتب عرفانی قم انتقال می‌دهد. مکتب نجف با هدف جمع بین عرفان وفقه شیعه و با تکیه بر اخلاق و تربیت بوسیلۀ سیدعلی شوشتری پایه‌گذاری شد...
	تربیت در این مکتب با معرفت نفس آغاز می‌شود و سیروسلوک را تا لقاءالله در پی دارد. دستورالعمل‌های تربیتی آنها از قرآن‌کریم و روایات و ادعیه و اذکار شیعی اخذ گردیده است و تلاش کرده‌اند به اسرار عبادات پی ببرند. بزرگترین راهکار تربیتی سید بحرالعلوم در این...
	تعلیم و تربیت عرفانی براساس انسان شناسی خاصی استوار است که به دنبال تربیت انسان‌کامل است و اینچنین انسانی از دیدگاه علامه باید ابتدا از خودشناسی شروع کند و از نظر هستی شناسی رویکردی وحدت گرایانه و توحیدی داشته باشد. این تربیت سفری طولانی در سراسر عمر ...
	در تربیت عرفانی از دیدگاه علامه، اولین روش «عمل» است یعنی نباید به گفتار و سخنرانی و توصیه و تذکر اکتفا نمود، آنچه انسان ساز است عمل صالح به عنوان روش تربیتی است می‌گوید: «خداوند متعال در تعلیم امور، تنها به بیان کلیات عقلی و قوانین عمومی بسنده نکرده ...
	روش دوم در تربیت را «گفت‌وگو» و مباحثه می‌داند و مذاکره و مباحثه را یکی از راه‌های قرآنی برای تربیت به شمار می‌آورد. (همان: 2/573) البته در عرفان، با مراقبه و محاسبه، نوعی گفتگو با خود مشاهده می‌شود که ابتدا فرد با خود به صلح می‌رسد و سپس به رابطۀ با ...
	4-1 معرفت نفس

	مهم‌ترین ویژگی مکتب عرفانی نجف، تکیه بر معرفت نفس است که علامه طباطبایی آن را از استادان خود دریافت نمود. سلوک با معرفت نفس و خودشناسی آغاز می‌گردد و حجاب‌های نورانی و ظلمانی براساس یک برنامۀ مدون از مقام چشم دل سالک کنار می‌رود و با عبادت‌های شرعی و ...
	علامه طباطبایی می‌گوید: «طریق توجه به نفس طریقه مرحوم آخوند ملاحسینقلی همدانی بوده است. شاگردان ایشان همه طریق معرفت نفس را می‌پیموده اند که ملازم معرفت رب خواهد بود ... رویۀ مرحوم استاد آقا قاضی نیز طبق رویۀ استاد بزرگ آخوند ملاحسینقلی، همان طریق معر...
	از دیدگاه علامه طباطبایی، «معرفت شهودی نفس» راهکاری برای تربیت انسانی به شمار می‌آید. عقیده دارد که: «معرفت و سیرانفسی (خودشناسی) از سیر آفاقی بهتر است؛ به جهت آنکه معرفت بدست آمده از سیر انفسی یک معرفت شهودی و به اصطلاح علم حضوری است که احتیاج به چین...
	از نظر ایشان، «نفس» همان حقیقت وجودی ایشان و هویتی مرکب از روح و جسم است که البته باید اصالت را به روح داد و در نگاه تربیتی خود نیز این تقدم را در نظر دارد. چرا که «روح امری وجودی است که فی نفسه یک نوع اتحاد با بدن دارد و آن این است که متعلق به بدن اس...
	در دیدگاه تربیتی علامه اصالت را به جنبۀ معنوی و روحی انسان می‌دهد نه جنبه بدنی و جسمانی؛ لذا برنامۀ تربیتی خود را بر هویت غیرمادی متمرکز می‌سازد. در دیدگاه ماده گرایانه اصالت با جسم‌وبدن است. «اگر حقیقت انسان به ساحت مادی او خلاصه شود و نفس انسان چیزی...
	شخصیت انسان در رابطه با علم و عمل دگرگون می‌شود و با ارتقای کیفیت هر یک از این دو، نفس انسان نیز ارتقاء می‌یابد. به این ترتیب جایگاه تربیت و برنامه‌ریزی برای آن اهمیت می‌یابد. البته باید به تفاوت‌های فردی بین انسان‌ها و اختلاف استعدادها توجه نمود. «اس...
	براساس این دیدگاه علامه که نفس انسان دارای مراتب مختلف دارد باید «برنامه‌ریزی آموزشی و تربیتی متناسب با هر مرتبه از مراتب نفس صورت گیرد؛ بنابراین، تربیت باید به گونه‌ای باشد که متربی را در سیر از موقع اولیه اش که در آن رفتاری خام و نارسا و غیرارادی دا...
	علامه تزکیه را همان تربیت می‌داند و آن را مقدم بر تعلیم قرار می‌دهد و تزکیه را در جهت تربیت انسان صالح با اخلاف فاضله و اعمال صالحه ارزیابی می‌کند و کمال انسان در همین مقوله خلاصه می‌شود. این تزکیه باید با کنترل هواهای نفسانی و ترک لذائذ جسمانی و تن د...
	4-2 فطرت کمال جوی عرفانی

	انسان‌شناسی عرفانی براساس نظریۀ «فطرت خداجو» تدوین شده است که ریشه در آیات قرآنی دارد که از «فطرۀ الله التی فطرالناس علیها» (روم، 30) سخن گفته است و پیامبراکرم (ص) فرموده: «کل مولود یولد علی الفطره» (ابن فهدحلی، 1420: 1/332) هر نوزادی بر آن متولد می‌ش...
	علامه طباطبایی می‌گوید: «انسان نیز مانند سایر انواع مخلوقات فطرتی دارد که او را به سوی تکمیل نواقص و رفع حوایجش هدایت نموده، آنچه را نافع برای اوست و آنچه را برایش ضرورت دارد، به او الهام می‌کند؛ پس انسان فطرتی خاص دارد که او را به نسبتی خاص، به زندگی...
	ابن‌عربی دربارۀ آیۀ فطرت می‌گوید: «فطرت حالتی است که فطرت حقیقی انسان از ازل بر آن خلق شده و صفا و تجرد آن تغییر نمی‌کند، بلکه توحید محض است و آن فطرت اولی از فیض اقدس (اعیان ثابته) است که عین ذات می‌باشد و کسی که بر این فطرت باقی بماند از توحید منحرف...
	یکی از استادان بزرگ عرفان در عصر حاضر میرزا محمدعلی شاه آبادی (1361-1292 ق) این نظریۀ فطرت عرفانی را به کاملترین شکل خود تدوین نموده و آن را از لوازم وجودی انسان می‌داند. (ر.ک شاه آبادی، 1386؛ 1380؛ 1360) علامه طباطبایی نیز از ابتدای تحقیقات خود به فط...
	در تعلیم و تربیت مورد نظر علامه باید از این امور فطری استفاده نمود و انسان را به سوی حق هدایت کرد. یعنی تربیت و تزکیه به نوعی مکمل فطرت انسانی هستند که در این تزکیه به اصول اخلاقی با عنوان مراحلی از سلوک اهمیت فراوانی می‌دهد. به همین دلیل می‌گوید: «تز...
	4-3 نظریۀ حبّ محبوبی

	اگر انسان براساس اعتقاد توحیدی به حق عشق بورزد و عبادت را از روی محبت انجام دهد، در تربیت و اخلاق به مقامی می‌رسد که علامه طباطبایی آن را «حبّ محبوبی» می‌نامد. (علامه طباطبایی، 1363: 1/542) و براساس آیات و روایات و با تکیه بر گفتارهای امیر مؤمنان علی ...
	این نظریۀ تربیتی مبتنی‌بر مکتب عشق در عرفان اسلامی است که از قرن سوم قمری با بایزید بسطامی رسمیت می‌یابد و در نزد عارفان ایرانی عمومیت می‌یابد و اغلب با عنوان مکتب سکر یا مکتب خراسان شهرت یافته است و تکیه بر عشق و محبت در عرفان دارند که برای برنامۀ تر...
	در رساله لب اللباب و درس‌های علامه طباطبایی آمده: «سالک باید به وسیلۀ استمداد از الطاف الهیه و امدادهای پیاپی رحمانیه، رشتۀ محبت به ذات خود را سست و رفته رفته ضعیف نموده تا بالاخره پاره کند و به این صنم درونی که سر رشتۀ تمام مفاسد است، کافر گردد و او ...
	در رساله الولایه هم به این نکته می‌پردازد: «هنگامی که ما دربارۀ خصوصیات شریعت اسلام، بلکه همۀ ادیان الهی، خوب تدبیر و دقت می‌کنیم، این مطلب را درمی‌یابیم که تنها هدف و مقصود در آنها، توجه دادن انسان‌ها به ماوراء طبیعت است و این راه ادیان الهی، یک دعوت...
	در تربیت و تزکیۀ عرفانی، محبت و عشق جایگاه مرکزی دارد. عشق بالاترین و والاترین عاطفه انسانی تلقی می‌شود. نه اینکه از امیال شهوانی و حیوانی انسان انشعاب یافته باشد، بلکه ریشه‌ای معنوی و الهی دارد و به مرحلۀ وحدت و توحید متصل است و حتی عشق‌های مجازی نیز...
	5- نتیجه‌گیری

	علامه طباطبایی به عنوان وارث مکتب عرفانی نجف و از پایه‌گذاران مکتب عرفانی قم، به اصولی عرفانی برای تربیت انسان قائل است که در آثار متعدد خود به آنها می‌پردازد. نخست اینکه این اصول تربیتی را از قرآن کریم و روایات و ادعیۀ شیعی استخراج می‌نماید و از اصل ...
	در روش تربیتی خود متناسب با بزرگان مکتب نجف، ابتدا به معرفت نفس اهمیت می‌دهد و خودشناسی را دروازۀ ورود به خداشناسی ارزیابی می‌کند و سپس همان فطرت کمال‌جو را از همین طریق به سوی سیروسلوک معنوی هدایت می‌کند. در برنامۀ تربیتی او حبّ محبوبی و عشق به حق و ...
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