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Types and statuses of patience in the mystical prose texts
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Abstract

Patience is one of the mystic statuses as well as basic foundations in the mystical demeanor. In the
holy Quran patience along with its accessories have been cited 104 times and the prophet
Muhammad has regarded patience as one of the two rules of faith. Mystics following the revelation
and prophecy for proceeding demeanor have considered the achievement of patience dignity and
reverence toward it as essential an affair and each has provided a definition and an arrangement
for patience. This research has been conducted according to the documentary and library method
so that the Persian mystical prose on the basis of original texts elucidates what types and levels the
patience can have from perspective of mystical and finality it determines the role and impact of
patience on the spiritual and material life in general and in particular.
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	دستجردی (1382) در مقالة: «بازتاب مفهوم قرآنی صبر در آثارعطار نیشابوری» صرفاً به بررسی صبر در آثار عطار پرداختهاست همو(1383) در مقالة «نقش صبر در تکامل روحی انسان از دیدگاه عرفا» به طور مجمل به موضوع صبر اشاره کرده، بیشتر به بیان نقش گرسنگی در متجلی ...
	1. معنای صبر

	در زبان عربی، صبر به معنی حبس و در تنگنا قرار گرفتن معنی شده است. (راغب اصفهانی، 1412ق:474/1 و ابنمنظور، 1414ق.: 438/4) در زبان فارسی به معنی شکیبایی کردن، پاییدن و نقیض جزع آمده است. (دهخدا، ذیل صبر) در شاهد مثالهایی که از آثار شاعران و عارفان ذکر...
	2) صبر از دیدگاه قرآن و حدیث

	صبر و متعلقات آن 104 بار در قرآن کریم، به کار رفتهاست. (ر.ک. المعجمالمفهرس) با تأمّل در آیات قرآن میبینیم که در مواضع مختلف از واژۀ «صبر» استفاده شده است؛ گاه در بیان درخواست صبر و شکیبایی است «ربّنا افرغ علینا صبراً» (بقره، 250) و گاه در مفهوم ش...
	3) تلقی عرفا از مفهوم صبر

	هر یک از عرفا، از منظری خاص به مقولة صبر نگریسته‌اند. در مجموع می‌توان این دیدگاه‌ها را ذیل سه عنوان «صبر هدیة خداوند است»، «صبر یکی از مقامات است» و «حقیقت صبر» طبقه‌بندی و معرفی کرد.
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	صبر، از منظر عرفا، عنایت الهی است و بدون اراده و مدد خدا، سالک موفق به صبوری نمیشود. صاحب اللمع دربارة استطاعت صبر بر این باور است که مردم چون در ذات ضعیفند، تاب صبر ندارند و برای عدم تحمل صبر، داستان خضرنبی(ع) و موسی(ع) را یادآور میشود که: «تو را ت...
	2-3) صبر از زمرۀ مقامات است.

	عرفا، صبر را یکی از مقامات سلوک دانستهاند. ابونصر سراج در باب دوازدهم کتاب اللمع، صبر را یکی از کارهای نهانی چون حالات قلب مثل مقامات و احوال دانسته وآن را در کنار خوف و رجا و... آورده است. (سراج، 1388: 81) در جای دیگر به نقل از ابوبکر واسطی، صبر را...
	3-3) حقیقت صبر

	قشیری، دربارة حقیقت صبر مینویسد: «استاد ابوعلی گفت رحمهالله حقیقت صبر، بیرونآمدن بود از بلا بر حسب شدن اندر وی» (قشیری، 1385: 286) از نظر غزالی، صبر در حقیقت، خاصۀ آدمی است، زیرا بهایم از بس ناقصاند، صبر ندارند و ملایکه هم از بس کاملاند، حاجتی به...
	4) انواع صبر
	1-4) متصبّر، صابر، صبور

	ابونصر سراج در«اللمع»، به نقل از عارفانی چون ابن سالم و قناد، از سه نوع صبر نام میبرد: متصبّر، صابر و صبور، سپس چنین توضیح میدهد که ابنسالم در پاسخ به سؤال او دربارة صبر گفته است: «صبر سه نوع است: کسی که خود را صابر مینماید (متصبّر)، آن که صابراس...
	2-4) صبر در خدا، صبر برای خدا، صبر با خدا، صبر از خدا

	ابونصر سراج در اللمع، از 4 نوع صبر«صبر درخدا، صبر برای خدا، صبر با خدا و صبر از خدا» نام میبرد و مینویسد: «مردی شبلی را دید و گفت: کدام صبر، صابران را سنگینتر است؟ گفت صبر در خدا. مرد گفت: نه. گفت: صبر برای خدا. مرد گفت: خیر. سپس گفت: صبر با خدا. م...
	قشیری، داستان سؤال مردی از شبلی دربارة سختترین نوع صبر را که سراج در اللمع آوردهاست، به نقل از علی عبدالله البصری، عیناً نقل میکند. (همان: 281)
	3-4) صبر خوشنودانه

	از انواع دیگر صبر، صبرِخوشنودانه است که سراج در اللمع بدان پرداختهاست و مفهومش این است که بنده در برابر تقدیر خداوند، صبور باشد و در برابر بخشش خداوند شکرگزار و در صورت عدم بخشش نیز صبوری پیشه کند. این نوع صبر را سراج در باب هشتم اللمع ذیل مقام توکل،...
	4-4) صبر بر صبر

	بخاری، در شرح تعرف، بر این باور است که در هنگام صبر، نباید به صبر خود توجه داشت. او این نوع صبر را صبر بر صبر می نامد و مینویسد: «در صبر، صبر کردن آن باشد که صبر خویش نبینی و در بلا صابر باشی به بلا نادیدن و در صبر صابر باشی به صبر نادیدن... که اگرب...
	5-4) صبر در عبادت

	از انواع دیگر صبر، صبر در عبادت است که مصداق آن صبر در نماز خواندن و روزه گرفتن است. در قرآن کریم، در سورة مریم آیة67 می‌فرماید «...وَاصطَبِر لِعِبادَتِه» میبدی آن را دلیل برآن میداند که عبادت سخت و خستهکننده و ملالآور است و مؤمن به صبر بر آن امر ش...
	6-4) صبر در برابر سختی و محنتها

	ابونصرسراج در اللمع از صبر در برابر سختیها سخن گفته است و مینویسد: «اهمیت و جایگاه صبر بر سختیها چنان است که کعبالاحبار دربارۀ آن گفته: پاداش حج و جهادِ بنده کامل نمیگردد مگر اینکه بر سختیها صبر داشته باشد.» (سراج، 1388: 182) او مینویسد: مح...
	بخاری در شرحتعرف دربارۀ صبر و شکایت نکردن در هنگام بلا و سختی مینویسد: «چون مصطفیعلیهالسلام از کافران جفا بسیاردید خواست که بنالد. امر آمد که: فَاصبر کَما صَبَرَاولوالعزمِ مِنَ الرُّسُلِ» (مستملیبخاری، 1363: 1754/4) غزالی در کیمیای سعادت به این ...
	قشیری، به نقل از ابوعلی دقاق، در معنی آیۀ «اصبروا و صابروا و رابطوا» از صبر بر بلا نام میبرد و کسی را که بر بلا در دل خود صبر میکند، مصابر مینامد و شأن او را بالاتر از صابر میداند: «صبر فروتر از مصابره باشد و مصابره فروتر از مرابطت باشد و گفتهاند...
	قشیری صبر بر محنت را فرج مینامد (همان، 1385: 283) و با تأسی به آیة «فَاصبِر صَبراً جمیلاً» از صبر جمیل نام میبرد و آن را نوعِ عالیِ صبر بر مصیبت میداند که صاحب مصیبت را از دیگران نمیتوان تشخیص داد. راز این زیبایی و نیکویی در پنهان داشتن مصیبت وگلا...
	در کشفالمحجوب، هجویری از قول حسن بصری، از دو نوع صبر نام میبرد: صبر بر مصیبت و بلا و صبر برمَنهیّات (هجویری، 1386: 130) غزالی در کیمیای سعادت از صبر در طاعت، صبر از حرام، صبر بر بلا و صبر جمیل نام میبرد.3 (غزالی، 1383: 353 -352/2) بهاءولد در معارف،...
	از دیگر انواع صبر در برابر سختیها، صبر در برابر بداخلاقی همسر و تحمل آن است به این موضوع و اجر آن در آیات و روایات دینی پرداخته شده است. در متون عرفانی نیز، برخی عرفا به آن اشاره داشتهاند. غزالی، در این مورد سخن خود را به قول نبی مکرّم اسلام مستند ...
	7 -4) صبر مکتسب و صبر غیرمکتسب

	قشیری در رسالة قشیریه، از تقسیم دیگری از انواع صبر سخن به میان آورده است که در دیگر مآخذ این پژوهش، اشارهای به نشدهاست و آن تقسیم صبر در یک تقسیمبندی کلی، به دو نوع صبرِکسبی و غیرکسبی است. او صبرِ کسبی را هم به دو نوعِ صبر به کسب بنده و صبر بدون ک...
	8-4) صبر عابدان و صبر محبّان و زاهدان
	در رسالة قشیریه، از دو نوع صبر: صبرعابدان و صبر محبّان نام میبرد و مینویسد: «استاد امام رَحِمَهُالله گوید صبر بر دو گونه باشد صبرعابدان و صبر محبّان و صبر عابدان نیکوتر آن بود که محفوظ باشد، و صبر محبّان نیکوتر آن بود که برداشته بود.» (قشیری، 1385:...
	هجویری در کشفالمحجوب ذیل احوالات حسن بصری، از صبر زاهدانه نام میبرد و مینویسد: اعرابی دربارة صبر از حسن بصری سؤال کرد و وقتی پاسخ شنید، به حسن بصری گفت از تو زاهدتر و عابدتر ندیدم. حسن بصری در مقابل این سخن میگوید: «صبر من اندر بلا و یا اندر طاعت،...
	9-4) صبر بر مَنهیّات

	یکی از انواع صبر، صبر در برابر اموری است که خداوند تعالی انسان را از انجام و یا پیروی از آنها نهی فرموده است. هجویری به این نوع از صبر در کشفالمحجوب پرداختهاست و یکی از گونههای صبر را، صبر بر منهیّات میداند و در تقسیم انواع صبر مینویسد: «صبر بر د...
	1-9-4) صبر در برابر هوای نفس

	عارفان با تمسک به قرآن کریم، همواره آدمی را از گرفتار شدن در بند طلب نفس برحذر داشتهاند؛ چنانکه از ابوبکراحمدبنابراهیم مؤدب نقل است که در نامهای به خواص مصر نوشت: «...نفس را راندم تا خود را نگهدارم و بزرگ گردم...صبر را به نفس میآموزم چه در صبر ع...
	این انفاق از گنجِ صبر بکن و خود را به پیرایۀ صبر و شکر و تسلیم آراسته دار. تا آنگه که نعمت رامش و آرامش و خفض عیش و آسایش ظاهر شود و تنگنای فاقت به فسحت بسیار و ثروت مبدل شود» (سهروردی، 1375: 75) بهاءولد، از نفس به دیو تعبیر میکند و راه رهایی از دیو...
	2-9-4) صبر در برابر شهوت

	هجویری به این نوع از صبر، در کشفالمحجوب اشاره میکند. از ابوالحسن علیبکران شیرازی دربارۀ ابیعبدالله خفیف ذکر میکند که زنان زیادی در نکاح او بود و یکی از آنان دختر وزیر بود. سایر زنان از اینکه عبدالله خفیف نسبت به آنان سرد مزاجی میکرد، بر این پن...
	غزالی نیز به این نوع صبر اشاره میکند و میگوید: «و اما قوت شهوت چون به افراط بود آن را شره گویند و چون معتدل بود آن را عفت گویند و از وی شرم و قناعت و صبر و مسامحت و ظرافت و موافقت خیزد.» (غزالی، 1383: 8/2) سهروردی هم بر صبر در مخالطت زنان توصیه میک...
	3-9-4) صبر در قدرت و توانایی

	از انواع دیگر صبردر برابر نفس، صبر در هنگام توانایی و تصاحب قدرت است. غزالی این نوع صبر را از جملۀ صبرهای دشوار معرفی میکند و می‌گوید: «چون قدرتپدید آید، اگر اندر معصیت افتد هلاک شود و اگر صبر کند در محنت افتد، که صبر با قدرت دشوارتر بود.» (غزالی، 1...
	4-9-4) صبر در فراخی نعمت و شادی

	صبر بر نعمت، از دیگر خواستههای نفس است که صبوری در برابر آن بسیار دشوار است. غزالی معتقد است که هرگاه آدمی نعمتی در دست دارد نباید دل بدان نهد و شادمان باشد چرا که جز عاریتی نیست و در برابر آن باید صبوری پیشه کند: «و صبر در نعمت آن بود که دل بر آن نن...
	5-9-4) صبر در برابر طمع

	از انواع دیگر صبر، صبر در برابر طمع است که غزالی از آن نام میبرد و میگوید: «فضیل عیاض و سفیانثوری وجماعتی از بزرگان(رض) اتفاق کردند که هیچ کار نیست فاضلتر از حلم به وقت خشم و صبر به وقت طمع.» (غزالی، 1383: 108/2)
	6-9-4) صبر در برابر خشم

	غزالی، صبر در هنگام خشم را کاری والا دانسته و مینویسد: «... هیچ کار نیست فاضلتر از حلم به وقت خشم...» (غزالی، 1383: 108/2) بهاءولد هم در معارف، از صبر بر خشم نام برده است و صفت حلیم را برای صبرکنندة بر خشم به کار میبرد: «...اگر غضب نبودی چگونه حلیـ...
	7-9-4) صبر در برابر محمدت

	یکی از میلهای نفسانی، میل به ستایش شدن از سوی دیگران است. انسانها علاقهمند ستایش و شنیدن تعریف از سوی دیگران هستند.از همین میل به ستوده شدن است که کبر و نخوت زاییده میشود تا جایی که نمرود و فرعون ادعای خدایی میکنند. سهروردی در عوارفالمعارف، از ص...
	10-4) صبر بر معصیت (فاعل و منفعل)

	از انواع دیگر صبر، صبر بر معصیت است که غزالی به طور مفصل بدان پرداخته است و راه برونرفت از معاصی را در صبر میداند «و اما معصیتها شک نیست که دست بداشتن آن جز به صبر راست نیاید...» (غزالی، 1383: 350) او دشوارترین نوع معصیت را معصیت زبان میداند و دش...
	نوع دیگری از صبر بر معصیت که غزالی بیان میکند و از آن به صبر منفعل تعبیر کردهایم، صبر بر معاصی دیگران است که باعث رنج و آزار فرد می‌شوند و این از اختیار آدمی خارج است، چون دیگران بر او تحمیل کردهاند. در مقابل این آزار دیدن، غزالی سفارش به صبر می...
	11-4) صبر بر مشیّت الهی

	از انواع دیگر صبر نزد عرفا، صبر بر امر الهی و ننالیدن در بلاست؛ چنان که از آیۀ (واستعینوا بالصبر و الصلاه) به شیوههای گوناگون تعبیر کردهاند. در اللمع از سهلبنعبدالله نقل است: «برای فرمانهای خداوند از خودِ خدا استعانت جویید و برنگهداشت ادبِ حق، صب...
	12-4) صبرناستوده و صبرستوده

	با همۀ تاکیدی که در قرآن، کلام نبی مکرم اسلام، حضرت علی(ع) و اولیا و عارفان دربارۀ صبر شده است، در یک مورد ناشکیبایی و بیصبری را جواز دادهاند: بی‌صبری در مرگ. علت این جواز را هم اشتیاق به دیدار محبوب گفتهاند و اینکه مرگ واسطۀ میان دنیا و عقبی و ا...
	در کیمیای سعادت، در دیدار جمال حضرت الوهیت، حتی یک لحظه هم صبر را جایز ندانسته است: «چون وی را لذت انس به جمال حضرت الوهیت حاصل شد، از مطالعت آن جمال حضرت یک لحظه صبر نتواند، نظاره کردن در آن جمال بهشت وی شود.» (غزالی، 1383: 4 /1) سهروردی که در همۀ ا...
	سهروردی ثمرۀ بر زبان نیاوردن شکایت را صبر و توکل و همراهی با پیامبر در بهشت عنوان میکند. (سهروردی، 1375: 25) علاوه بر این دلیل آنکه پیامبر از حضرت عزّت ثنای «انّک لعَلی خُلق عَظیم» یافت، از نگاه سهروردی، صبر و شکایت نکردن از جفای اهل حجاز بود که به...
	نتیجهگیری:

	از برآیند مطالبی که درباره صبر بیان شد می‌توان به نتایج ذیل دست یافت:
	1. صبر در قرآن و حدیث جایگاه والایی دارد، عرفا نیز به تأسی از قرآن و سنت نگاه ویژهای به صبر داشته، صبر را هدیه و عنایت الهی به انبیا و اولیا میدانند و معتقدند بدون عنایت و ارادة حق، صبوری ممکن نیست و از این منظر است که صبر رنگ شادی به خود میگیرد.
	2. ابونصر سراج، غزالی و سهروردی، صبر را از مقامات سلوک دانستهاند. کلاباذی، صبر را از احوال درونی میداند. عرفا بر این اصل باور دارند که برای رسیدن به صبر، مقدمات و تمهیداتی لازم است و بدون آمادگی و استطاعت و نیز تمکین در مقامات دیگر، صبر حاصل نمیشود...
	3. صبر، خاص انسان است و فرشتگان به سبب کمال و بهایم به سبب نقص وجودی، از صبر بی‌بهره‌اند. همچنین بدون صبر، تمکن در هیچ مقامی کامل نیست و حتی توکل بدون صبر، کامل نمیشود.
	4. سهروردی رسیدن به مقام صبر را بدون علم و آگاهی و درک صبر، محقق نمیداند.
	6. برخی از مهم‌ترین انواع صبر در متون عرفانی عبارتند از: متصبر، صابر، صبور (سراج، قشیری، سهروردی) صبر در خدا، صبر برای خدا، صبر با خدا، صبر از خدا (سراج، قشیری) صبرخوشنودانه (سراج) صبر بر صبر (بخاری، قشیری)، صبر در عبادت (سراج، بخاری، هجویری، غزالی، س...
	7. غزالی، دشوارترین نوع صبر را صبر در برابر قدرت و دشوارترین نوع صبر در معاصی را هم صبر بر معصیت زبان دانستهاست. هجویری، کمترین مرتبة صبر را صبوری با چشمداشت اجر و پاداش وخوف از دوزخ گفتهاست.
	8. صبر نزد خدا عزیز است و آن را به دوستان خود عنایت کرده است و این نشان فضل و بزرگی صبر است.
	9. قشیری، غزالی و بهاءولد عالیترین نوعِ صبر برمصیبت را صبر جمیل نامیدهاند.
	10. قشیری صبر محبان را از صبر عارفان سختتر میداند. همچنین صبر بر محنت را فرج و صبر بر طلب را ظفر مینامد.
	11. بهاءولد با اشاره به اینکه منشأ صبر خداست، ارزش و قدر انسان را از موهبت صبر میداند و میگوید استعداد آدمیان در دریافت صبر یکسان نیست.
	12. با توجه به آثار بررسی شده، به ترتیب: غزالی12 مورد، سهروردی10 مورد، سراج، بخاری، قشیری وبهاولد هر یک 7 مورد، هجویری6مورد و کلاباذی1 مورد از انواع و مراتب صبر را ذکر کردهاند.
	پینوشت:

	1. اللمع: باب7 از کتاب دوم، التعرف: باب 37، شرح التعرف: باب27، رسالةقشیریه: باب23، کیمیای سعادت: اصل دوم از رکن چهارم درمنجیّات.
	2. قشیری، برای تأیید این باور که صبر جمیل از عهدة هر کس ساخته نیست مثال میآورد که «یعقوب علیهالسلام بامداد از خویشتن بصبر وعده کرد، گفت فَصَبرٌ جمیلٌ یعنی کار من صبر نیکو است هنوز شامگاه نرسیده بود که زاری کرد یا اسفی عَلی یوسفَ وَ اَبیضّت عَیناهُ م...
	3. به نقل از ابنعباس از سه نوع صبر در قرآن نام میبرد: صبر در طاعت، صبر از آنچه در حرام است و صبر بر بلا. او صبر بر بلا را درجة صدیقان میداند و میگوید: «از این بود که رسول(ص) در دعا گفت: بار خدایا ما را چندان یقین ارزانی دار که مصایب دنیا بر ما آسا...
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