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در سیر و سلوك عرفانی او هاي شخصیتی زن تحلیل چگونگی تأثیرگذاري ویژگی  

   1شهلا رحمانی

   2پورسینا) زهرا(میترا 

  :چکیده

در . پـردازد  هاي شخصیتی زن در سلوك عرفانی او میحاضر به تحلیل نقش ویژگی  مقاله

ي مردانـه  هـا  ي زنانه سبب تجلی آشکارتر اسماء جمال الهی و ویژگیها ویژگی، نگاه عرفانی

تـوان پرسـید کـه آیـا ایـن       بر این اسـاس مـی  . گرددتر اسماء جلال الهی میسبب ظهور بیش

 تـوان و مرد داشته باشـد و آیـا مـی   تواند تأثیري در سلوك عرفانی زن می، تفاوت در تجلیات

 .بـه مسـائل جنسـیتی نیـز تعمـیم داد     ، تفاوت استعداد سالکان  نگاه فراجنسیتی عرفا را درباره

با تلفیـق مباحـث عرفـانی و دسـتاوردهاي روانشـناختی بـه ترسـیم ارتبـاط         ، پژوهش حاضر

در تحلیـل  چنـین رویکـردي   . پـردازد  هاي شخصیتی زنانه با هفت منـزل عرفـانی مـی   ویژگی

زنان و هـم در    هم در مباحث حوزه، دستاوردي جدید و داراي اهمیتی ویژه، مباحث سلوکی

ي زنانـه در سـلوك   هـا  شود که نقش ویژگی در این بررسی روشن می. است، مباحث عرفانی

تواند با آگـاهی از   سالک میعرفانی وي گاه نقشی یاریگر و گاه بازدارنده است؛ به نحوي که 

 .تر براي چگونگی سلوك خود رقم زندتدبیري عمیق ها ثیرگذاري این ویژگیتأ   نحوه

  : ها کلید واژه
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  پیشگفتار

مانند که هر یـک بـه قـدر وسـع و     می اياز دیدگاه عرفان نظري تمامی موجودات به آینه

اسماء الهی حقایقی مافوق عـالم عقـل   . کننداسماء و صفات الهی را متجلی می، استعداد خود

اسـماء  ، در بطن اسـماء جمـال  . شوندي اسماء جمال و جلال تقسیم میدسته هستند و به دو

از این رو تجلی اسماء جمال و جلال ، جلال و در بطن اسماء جلال اسماء جمال نهفته است

در ، الهی در مظاهر یکسان نبوده و با وجود این که موجودات مظهر جمیع اسماء الهی هستند

است و سایر اسماء تحـت سـلطان آن اسـم غالـب قـرار       هر موجودي یک یا چند اسم غالب

رسد مظهریت زن و مـرد در تجلـی اسـماء الهـی     بر مبناي این اصل عرفانی به نظر می. دارند

تـري  وانایی تجلی تابنـاك زیرا نوع خلقت زن و ساختار روانی و جسمانی او ت، یکسان نباشد

روانـی و فیزیولـوژي مردانـه    ختار طلبد و بالعکس سااسماء و صفات جمالی را می  در حیطه

  . آورد می تر فراهمظهور اسماء و صفات جلال الهی را بیش  زمینه

ارد و براي صعود بـه مراتـب   اسماء الهی را د  استعداد ظهور همه، اعم از زن و مرد، انسان

سـیر و سـلوك   . دسـت یابـد   آن هـا کمالات انسانی لازم است به برقراري توازن میـان    عالیه

اي نی با بررسی عبور سالک از منازل عرفانی کـه توسـط مشـایخ عرفـان بـا نظـام ویـژه       عرفا

-هاي مختلف شخصیت را به سـالک مـی  برقراري تعادل در جنبه  تعریف گردیده است نحوه

وجودي خـود بـه انسـانی کامـل تبـدیل        سازد تا با پرورش گسترهوانا میآموزد و سالک را ت

  .شود

در نظر دارد با تلفیق مباحث عرفانی با دستاوردها و تجارب  بر این اساس پژوهش حاضر

ي گام نهادن زن را در هفت منزل مشهور عرفانی بررسـی نمـوده و ارتبـاط     روانشناختی نحوه

چرا که بـاور دارد ارگانیسـم   ، هاي شخصیتی زنانه را با این منازل عرفانی ترسیم نمایدویژگی

آورد کـه  ص را براي جنس مؤنث به ارمغـان مـی  هاي روحی و روانی خازنانه برخی خصلت

آنـان را  ، هـاي درونـی خـود   از این رو آشنایی زنان با سرمایه. ي مردانه متفاوتندها با خصلت

براي تقویت و به ظهور رسانیدن استعدادهاي مکتوم خویش بـر انگیختـه و نقـش مهمـی در     

  .نماید می سیر عرفانی و تکامل انسانی آنان ایفا

  شخصیتی زن و مردهاي تفاوت

هاي آشـکاري بـا هـم دارد و ایـن     فیزیولوژیکی و روانی زن و مرد تفاوت، ساختار بدنی

رود بر این اساس انتظار می. زنندها تغییراتی را در شخصیت و رفتار زن و مرد رقم میتفاوت
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ه بین درگستر، خورد می به چشم اي که در بین افراد نوع انسانهاي شخصیتیافزون بر تفاوت

توجه به ایـن نکتـه در ابتـداي بحـث ضـروري      . هایی وجود داشته باشددو جنس نیز تفاوت

اند و مسئله این نیست که همه مـردان و زنـان واجـد یـا     ذکر شده نسبی يها است که تفاوت

رسـد هـر یـک از دو    بلکه ادعاي ما این است که بـه نظـر مـی   ، اندفاقد تمام این خصوصیات

ي مساعدتري براي دستیابی به برخی فضایل و نیـز اتصـاف بـه     زمینهجنس به صورت فطري 

در عین حال لازم است بـراي رسـیدن بـه شخصـیتی سـالم و صـعود در       . برخی رذایل دارند

ظهـور اسـماء و صـفات    ، طبیعتشان یا به عبارتی  نی میان تمایلات زنانه و مردانهکمالات انسا

  . توازن برقرار سازند، جمالی و جلالی وجودشان

محبـت حـق بـه رؤیـت جمـال      . محبت است، عرفا باور دارند مبدأ و محور ایجاد هستی

هـاي مـادي و   هـا و پدیـده  تمـام جذبـه    ریشـه  خویش سبب خلقت انسان و جهان هسـتی و 

با این وجود تنها انسان بود که توانست این عشق و ) 1128: 1375، قیصري. (فرامادي گردید

برخی عرفا عقیده دارنـد انسـان از   ، از این رو. ه زیباترین شکل خود متجلی نمایدمحبت را ب

آن جهت لایق مقام خلافت اللّهی گردید که خداوند محبتی را که شایسته خود باشد تنهـا در  

و » عشـق »  لیـه او بنـابراین خداونـد سـرمایه   ) 41: م2008، بقلـی شـیرازي  . (وجود انسان دید

قـرار داده  ، أعـم از زن و مـرد  ، استعداد عاطفی در اختیار نوع بشر را به صورت یک» محبت«

  : جنس زن سهم بیشتري از این موهبت الهی دریافت کرده است، است؛ اما به دلایل ذیل

و زن نیز مظهر تجلی اسماء جمال ، با توجه این که محبت از اسماء جمالی خداوند -الف

عطوفت و مهربانی ، لطافت، اي چون محبت جمالیتوانایی او در ظهور آثار اسماء ، الهی است

  ) 230: 1385، ؛ کوهی338 -337 :1385، اردوبادي. (بیشتر است

کرد تا سهم بیشـتري از  مظهریت زن براي اسماء و صفات جمالی خداوند ایجاب می -ب

در او به ودیعه گذاشـته شـود تـا    ، است» دیگرخواهی«ي  عشق و محبت که منشأ و سرچشمه

، خـوارزمی . (هاي تربیـت او را بـر دوش کشـد   نگینی بار بقاي نوع انسان و دشواريبتواند س

1379 :965(  

ه زمینـه بـراي   اهل عرفان باور دارند هر اندازه دل از خودخواهی خالی شود به همان انداز

: اوصافی چـون ) 329: تابی، چهل حدیث. (شودانسانی بیشتر فراهم می  تجلی اوصاف کمالیه

تواضـع و  ، وقـار و متانـت  ، صـلح طلبـی  ، مهربـانی ، همدلی و همـدردي ، زيشفقت و دلسو

هـا زمـانی   فضایلی هستند کـه زمینـه رشـد و شـکوفایی آن    ، ایثار و از خودگذشتگی، فروتنی

شود که انسان بتواند با نادیده گرفتن حب نفس و محدود کردن امیـال نفسـانی بـه    فراهم می
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رهـایی    صفتی متعـالی اسـت کـه زمینـه    » واهیدیگرخ«بنابراین . مصالح دیگران نیز توجه کند

  .آوردفراهم می» خودخواهی«انسان را از 

ي دیگرخـواهی جـنس زن بـر     مباحث روانشناختی اذعان دارنـد کـه کفـه   ، از سوي دیگر

؛ 136-134 :1391، ؛ آن مـویر 101-97): 1378(، نوابی نژاد. (ي خودخواهی او غلبه دارد کفه

چه بسا بتوان چنین برداشت کـرد کـه بـه صـورت     ، بر این اساس )18-17: 1388، خراسانی

. طبیعی زن آمادگی بیشـتري بـراي رهـایی از بنـد خودخـواهی و رذایـل مـرتبط بـا آن دارد        

این نکته را نیز نباید از نظر دور داشـت کـه عقـل گرایـی و عاطفـه      ) 394 :1385، اردوبادي(

اس حکمت الهی و به صورت نسـبی هـر   اند که بر اسدو موهبت الهی، )دیگرخواهی(گرایی 

کدام در یکی از دو جنس ظهور بیشتري دارد و هر یک از زن و مرد که بتواند موهبـت الهـی   

جـوادي  . (تـر اسـت  در مسیر خلافت الهی موفـق ، مختص خود را در جاي خود به کار گیرد

  )593: 1389، آملی

در صـورت عـدم   ، گذشـته از وجـود برخـی فضـایل    ، در وجـود زن » دیگرخواهی«غلبه 

شـود تـا برخـی صـفات و رفتارهـاي      هماهنگی با معیارهاي عقلی و تربیت صحیح سبب می

برداري از سرمایه دیگرخواهی زن افراط در بهره. منفی در زنان بیشتر مجال نمود داشته باشند

لاي انتظـارات و  دهـد تـا جـایی کـه او خـود را در لابـه      را به سوي خود فراموشی سوق می

گري سبب تزلزل فکري این افراط. جویدخواهند میگونه که دیگران میدیگران و آن توقعات

و وابستگی مفرط به دیگران گردیده و زمینـه را بـراي بـروز برخـی رفتارهـاي منفـی ماننـد        

 :1361، سـادات . (نمایدحسادت و خودنمایی مساعد می، غیبت، هاي نارواتجسس و دخالت

  )394: 1385، ؛ اردوبادي47-61

  سیر و سلوك در عرفان

کمال قرب الهی است و این هدف تنهـا بـا پیمـودن صـراط مسـتقیم      ، هدف اصلی سالک

سـالک  . گیـرد با گذر از منازل سلوك صورت مـی ، سیر در صراط طریقت. ممکن خواهد شد

دهد و امري بـاطنی اسـت از ایـن منـازل کـه      که درون قلب او رخ می، در یک سیر صعودي

انتقال انسان از یک عمل قلبی به ، از این رو سیر و سلوك. گذردهستند می همان اعمال قلب

فقه «به همین دلیل علم سلوك را  )640: م1858، جامی. (عمل قلبی دیگر در دامنه قلب است

، علـم سـلوك در تهـذیب بـاطنی    ) 25: 1375، هجـویري . (انـد نامیـده » علم قلـوب «و » قلب

دهد تـا او را از بنـد رذایـل    را به سالک آموزش می چگونگی تطهیر قلب از صفات نکوهیده
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منازل سـلوك در  . رهایی بخشد و موانع ملاقات شهودي او را با خداوند متعال از میان بردارد

ایـن  . شـود تعبیـر مـی  » درجات«ها به از آن، صراط مستقیم مندرج هستند که در فرهنگ دینی

سیر طولی و قوس صعودي تـا نقطـه   درجات در یک سطح نیستند و به شکل پلکانی در یک 

بین ایـن منـازل   . انددرج گشته، پایانی صراط مستقیم که همان منزل وصال و لقاي الهی است

  )65 -56: 1390، فضلی. (تدرج و ترتب برقرار است، اي توالیگونه

ها و وصال به محبوب باید بـه  عارفان بر این باورند که سالک براي برطرف کردن حجاب

این منازل بگذرد و در هر منزل عمل مناسب با آن را در قلب خود استقرار دهـد و   ترتیب از

مقام خویش سازد و تا زمانی که آن عمل را به صورتی تمام و کمال در قلب ننشاند و ملکـه  

. یابـد خویش نسازد حق آن منزل را به جا نیاورده و در نتیجـه بـه منـزل بعـدي دسـت نمـی      

  )66: ق1426، کاشانی(

اند تا منـازل و مقامـات   بسیاري از عرفا کوشیده، به اهمیت این منازل در سیر عرفانینظر 

، عرفانی را با نظمی خاص و به صورت پلکانی ترسیم کنند و بر اساس تجارب سلوکی خـود 

بعضـى  ، برخـى هفـت   ي متنوعی دارند؛ چنانچهها در برشمردن تعداد مقامات و منازل دیدگاه

-اند و بعضى تا هزار و حتى هفتاد هزار نیز ادعا کـرده  زل بر شمردهصد منهفتاد و کسانى یک

ي ها این تفاوت دیدگاه سبب شد تا در پژوهش حاضر براي بررسی و تبیین نقش ویژگی. اند 

شخصیتی زن در سیر و سلوك عرفانی به هفت مقام که تقسیم بنـدي مشـهور از منـازل نـزد     

لُمع فی التصوف آن را ذکر کرده است بسـنده کنـیم   و ابونصر سرّاج در کتاب ال 1عارفان است

. ها بررسی نمـاییم ي شخصیتی زن را در رسیدن به این مقامات و گذر از آنها و نقش ویژگی

   .رضا، توکل، صبر، فقر، زهد، ورع، توبه: ها عبارتند ازاین مقام

ي از خصوصیات اتوجه نمود که وجود تفاوت در پاره قبل از آغاز بحث باید به این نکته
                                                 

ابونصر سراج در کتاب : گویددرباره این هفت مقام چنین می» هفت مقام عرفانی«خانم طباطبایی در مقاله  -1

فقر،  توبه، ورع، زهد،: ها پرداخته است اللمع مقامات هفتگانه را قول مشهور مشایخ دانسته و به استقراء آن

  و قال ابو بکر الواسطى«: 42سراج طوسی، ص: ؛ نک243 صفاطمه طباطبایی، : رك .صبر، توکل و رضا

رحمه االله عن قول النبى صلعم الارواح جنود مجنّدة قال مجنّدة على قدر المقامات و المقامات مثل التوبۀ و 

رساله سیر و سلوك منسوب به بحر : و نیز نک. »الورع و الزهد و الفقر و الصبر و الرضا و التوکّل و غیر ذلک

اند و طریق سیر در آن ها  که علماى طریقت از براى سالک، منازل و عقبات بیان نموده بدان«: 135صالعلوم، 

اند تا این که اقلّ آن ها را هفت و اکثر آن ها  و در تعداد منازل و ترتیب آن ها اختلاف کرده. اند را شرح داده

  .»اند اند و بعضى به هفتاد هزار تصریح کرده را هفتصد گفته
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در اسـلام   زیرا، آوردهرگز کفه ارزشمندي یکی را به نفع دیگري پایین نمی، فرعی زن و مرد

این فـراز و فرودهـا بـا توجـه بـه اسـتعداد       . ارزشمندي تنها در انحصار تقوا و فضیلت است

سالکان در تمام مسیر سلوك جریان دارد و کتب عرفانی نیز بر این تفاوت اسـتعدادها صـحه   

بنابراین تفاوت اسـتعدادها نمایـانگر   ) 19: 1385، ؛ کاشانی1160 :1375، قیصري. (اند گذارده

شدت و ضعف قرب عارف به خداوند نیست و تنها در طول زمان پیمـودن مسـیر سـلوك و    

تمـام سـالکان بـا توجـه بـه      ، کیفیت آن و مدت درنگ در هر منزل اثرگذار است؛ در نهایـت 

. یابنـد ت انسانی و درجات بالاي مقام خلافت اللّهی دست میصدق و خلوص خود به کمالا

هـا و یـا   رسالت پژوهش حاضر بررسـی فرصـت  ، بر این اساس و با توجه به عنوان این مقاله

  . 1یی است که زن سالک در روند سلوك عرفانی با آن مواجه استها کاستی

  مقام توبه 

را  توبهعرفا . ر عرفان برخوردار استتوبه اولین منزل سلوکی است و از جایگاه بلندي د 

توبـه در  ) 157: 1385، کاشـانی . (داننـد مـی  بازگشت از مخالفت حکـم حـق بـه موافقـت او    

 آینـده  گنـاه در  تـرك  بـر  تصـمیم  آن لازمه که است گناه از پشیمانى و ندامت حقیقت همان

  .جبران کند ها راها و نافرمانیبندد تا کوتاهی می سالک در مقام توبه کمر همت. است

سالک براي رسیدن به مقام توبه باید ابتدا به رشد و تکـاملی دسـت یابـد تـا دریابـد بـا        

یابـد کـه   هاي باطن توان راهیابی به کوي دوست را ندارد؛ او با هدایت ربوبی در مـی آلودگی

ایـن بیـداري و   . اي بین او و حضرت حق است آلودگی باطن و صفات رذیله حجابی ظلمانی

یقظـه اسـاس   . نامنـد می» یقظه«درونی را که محرکی براي رشد و تکامل انسان است  انقلاب

اي از تمام مراحـل سـلوك   این مرحله عصاره. و اولین گام براي توبه است مقدمه، امر سلوك

مانـد کـه انسـان    به دوران بلوغ می. هاي ناشناخته استقراريها و بیي احساساست؛ مرحله

. کنـد سالک در ایـن مرحلـه احسـاس پشـیمانی مـی     . احساسی گرفتار استهر لحظه در بند 

شود که منشأ تحولی مبـارك اسـت و سـالک را بـه سـوي      انقلابی در زندگی سالک آغاز می

  ) 202-199: 1389، یثربی. (خواندعشق فرا می

دهد خصوصیات زنانه فـرد را بـه سـوي سـازگاري و     هاي روانشناختی نشان میبررسی 

، ؛ هایـد 141: 1361، هـوت . (پذیرنددهد و زنان بیش از مردان انعطاف می یري سوقپذهنجار

-این ویژگی سبب بیدار شدن روحیه تواضع و فروتنی در زن گردیده و سبب می) 99: 1377

                                                 
  .ل این مباحث را در کتابی که نگارنده در دست چاپ دارد ببینیدتفصی -1
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هاي دینـی متوجـه اشـتباهات احتمـالی     شود با شنیدن پند و اندرز یا قرار گرفتن در موقعیت

رسـد  بنابراین به نظـر مـی  . ود در صدد توبه و جبران آن برآیدزندگی خود گردیده و خیلی ز

شود تا زن آمادگی بیشتري براي یقظه و بیداري از غفلت کـه  این خصوصیت فطري سبب می

به نوعی مقدمه منزل توبه است داشته باشد و با کوچکترین تلنگري حجـاب غفلـت را کنـار    

شود؛ بـه خـاطر   و با نور یقظه وارد منزل توبه آید؛ گناهان خود را به یادآورده زده و به خود 

این غفلت و نادانی اشک حسرت و ندامت ریخته و از خداوند مهربان طلب مغفرت نموده و 

هـاي معنـوي   لذت، از سویی ترك گناه. ها را جبران کندبا خداوند عهد نماید که این کوتاهی

  . سازدور میرا در وجود او شعلهآورد و آتش عشق الهی را براي انسان تائب به ارمغان می

عشق در فطرت زن بتواند مسـیر سـلوك    رسد بیشتر بودن سرمایهبر این اساس به نظر می

کشـاند و هـر چـه    محب را به سوي محبوب می، زیرا پیوند محبت، را براي او هموارتر سازد

ی رابعـه نـام در   گام بودن زناز این رو پیش. تر استتر باشد جاذبه آن قويرشته محبت قوي

این در حالی است کـه  ، سیر و سلوکی که آغاز آن عشق و محبت محض بود قابل تأمل است

: 1375، سـتاري . (قبل از او رنگ غالب سیر و سلوك عرفانی آمیخته با زهـد و ریاضـت بـود   

90-91(  

  مقام ورع 

پرهیزگـاري و  بـه معنـاى     در لغـت  »ورع«. دومین مقام از مقامـات عرفـانی اسـت   » ورع«

معنـاي اصـطلاحی آن تـرك نمـودن     ) 982: 1375، بستانی( .است اجتناب و دوري از گناهان

بلکه از هر عملـی کـه   ، سالک در این مرحله نه تنها از گناه. ناك استاعمال مشکوك و شبهه

او در ) 64: 1383، ابراهیمیـان . (کنـد  می داند نیز پرهیزحلال و حرام و خوب و بد آن را نمی

هـر حرفـی را   ، هر جایی قدم نگذارد، این منزل باید خود را متعهد بداند هر غذایی را نخورد

انقیـاد   ى محبـوب و هـا  شمردن فرمـان   با بزرگ در این مقام سالک . هر لباسی را نپوشد، نزند

   .افتد آن هاشود تا مبادا به دام  ها ملزم مى به پرهیز از شبهه، او اوامرمطلق در برابر 

ابونصر سراج طوسی آن را به سه ، دانندورع را مانند سایر مقامات داراي درجاتی میعرفا 

  : کند می درجه تقسیم

  .ناك استپرهیز کردن از امور شبهه، ورع مبتدیان) الف

  .مبادا به غیرخدا متوجه شود این کهمراقبت از دل به ، ورع اهل دل) ب

توجـه و نظـر آنـان را از محبـوب و     ورع عارفان و واصـلان از هـر امـري کـه مبـادا      ) ج



 95 مستانز*  50شماره * سال سیزدهم * فصلنامه عرفان اسلامی / 62

  )45-44: م1914، سراج طوسی. (مقصدشان بگرداند

امـام خمینـی عـزم و    . در مقام ورع و مراقبه اهمیت دارد عزم و اراده سالک اسـت  آن چه

-اراده را جوهره انسانیت و تفاوت درجات انسانی را نتیجه تفاوت درجات عـزم و اراده مـی  

داننـد   مـی  عرفا عزم و اراده را در امر سلوك بسیار پراهمیت) 7ص: تابی، چهل حدیث. (داند

در مسیرِ سلوك پرواز ، یابد به جاي گام برداشتنکه سالک در پرتو اراده توانایی می اآن جاتا 

  )130: ق1322، رازي. (کند

اوسـت عـلاوه بـر محاسـن     » خـواهی دیگـر «ویژگی بارز زن که همانا شدت عواطف یـا  

ایـن نقطـه ضـعف    . شـود نقطه ضعف بزرگی در زندگی او محسوب مـی منشأ اصلی ، فراوان

ها بـه آسـانی   هاي روحی و عاطفی فراوانی که توسط آنشود تا زن با وجود سرمایهسبب می

شــود و در اغلــب مــوارد بــا شکســت رو بــه رو ، شــودوارد عــوالم معنــوي و عرفــانی مــی

) 82-81: 1361، سـادات (، ددستاوردهاي معنوي خود را به سرعت و سهولت از دست بده ـ

ثبـاتی فکـري در زن بـه وجـود     زیرا هیجانات دائمی عواطف و احساسات نوعی تزلزل و بی

. زنـد بی ثباتی شخصیتی را بـراي او رقـم مـی   ، آورد و این نوسانات مداوم در فکر و حالمی

برخـی   بنابراین هر چند با توجه به امتیازات باطنی فطري منبعث از دیگرخواهی زمینه کسـب 

ثبات و دوام فضـایل  ، فضایل براي او هموارتر است اما به دلیل انعطاف پذیري موجود در زن

بر این اساس زن در اغلب مـوارد احـوال    )468: 1385، اردوبادي. (در مرد بیشتر از زن است

خوش مقام یقظه و پشیمانی از گناه و عزم بر ترك آن را که دستاورد مقـام توبـه بـود خیلـی     

زن سـالک بـه   : روند چنین حالتی ممکن است به این شکل اتفاق بیفتد. دهددست می زود از

زنـد و بـه   هایی در سیر خـود دسـت مـی   خاطر نوسان احساسات خود گاه به افراط و تفریط

کند چنان در انجام اعمـال  علت شوق زاید الوصفی که در ابتداي سلوك در خود احساس می

از گذشت مدت زمان کوتاهی سسـتی عـزم و اراده سـبب    کند که پس روي میمستحب زیاده

-علامه حسینی تهرانی در توضیح این گونه افراط و تفـریط . گرددبیزاري او از باقی مسیر می

  :نویسدهاي سالکان می

شود سـالک کـه میـزان و مـلاك در اتیـان اعمـال       افراط در عمل و تفریط نهائى سبب می

رار داده است و بار سنگین را بر دوش نفس قـرار داده  مستحبه را ذوق و شوق موقّتى خود ق

وقتى آن شوق موقّتى به پایان رسید و آن لهیب تند و تیز رو بـه فـروکش نهـاد در آن    ، است

کنـد و بـار سـفر را در     خالى مـى   موقع نفس از تحمل این بار گران به تنگ آمده ناگهان شانه

سفر متنفّـر شـده و از معـدات سـفر و ممـدات آن       گذارد و از ابتدا یا در نیمه راه به زمین مى
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  )106: ق1419، حسینی تهرانی. (جوید بیزارى مى

بـه نظـر   ، ي زنانهها هر چند سخن علامه مبتلا به تمام سالکان است اما با توجه به ویژگی

بنـابراین عبـور از منـزل ورع و نیـز     . رسد زنان بیشتر در معرض چنین مشکلی قرار دارندمی

. »سفر عارفان به همـت اسـت  «الاتر بدون همت و اراده پولادین ممکن نیست چرا که منازل ب

  )192 :1ج، 1363، مستملی بخاري(

بر این اساس زن باید همت و اراده مردانه را در خود تقویت نماید تا توان عبـور از تمـام   

از ایـن نقطـه   تواند بر این ضعف خود فائق آیـد کـه   منازل عرفانی را داشته باشد و زمانی می

ضعف اساسی در روحیات خود آگاه و با استعانت از خداونـد و تعلـیم و تربیـت صـحیح و     

تبعیت کامل از موازین شرعی و تکیه بر معیارهاي عقلی از چنگ این تزلـزل شخصـیتی رهـا    

گـاهی بـس   تکیـه ، پیروي قاطع از تعالیم دینی و تسلیم آگاهانه در برابر فرمان خداونـد . شود

طمئن براي از بین بردن تمامی نوسانات فکري و روحی زن است کـه او را متکـی   بزرگ و م

  ) 468 :1385، ؛ اردوبادي68-65: 1362، لومبروزو. (آوردبر محور حق و حقیقت بار می

هاي خود که بیشتر مربوط به حوزه خانه و خانواده اسـت  ي مسئولیتزن با توجه به دایره

امعه فاصله گرفته و به تهذیب نفس خود بپـردازد و بـا تمرکـز    تواند از هیاهوي جتر میآسان

دوام و آرامش لازم را براي انجام وظایف زنانه و مادرانه خود فراهم کند و ، بیشتر بر خانواده

. خیال خود و پرهیز از آشفتگی آن داشته باشـد  یب توفیق بیشتري نیز در تمرکز قوةبدین ترت

فاطمه سـلام االله علیهـا کـه در یـک دسـتور اخلاقـی        رسد سرّ این سخن حضرتبه نظر می

در » بهترین چیز براي زن آن است که نامحرمی او را نبینـد و او نـامحرمی را نبینـد   «: فرمودند

ي سـلوك عرفـانی و   شود و آن به دست آوردن توفیقات بیشـتر در عرصـه  این جا آشکار می

  )110: 1384، مصباح یزدي. (مقام خلافت اللّهی است

  م زهدمقا

تـرك و اعـراض از   » زهـد «معنـاي لغـوي   . سومین مقام از منازل سیر و سلوك زهد است

) 463: 1375، بسـتانی . (و قلیل و حقیر شمردن آن اسـت ، رغبتى به آن میلى و بى چیزي و بى

منشأ زهد یقظه و بیداري از خواب غفلـت اسـت   . اي در عرفان استزهد داراي جایگاه ویژه

، و زاهد با علم به فانی و گذرا بودن دنیا و بـاقی بـودن آخـرت   ) 113: 1389، بقلی شیرازي(

  )374 :تابی، کاشانی. (بندد نمی کند و به آن دلدنیا را رها می

ابونصر سراج طوسی معتقد است کـه هـر کـس اساسـش بـا زهـد اسـتوار نشـود دیگـر          
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  :کنداو زاهدان را به سه دسته تقسیم می. شود نمی کارهایش درست

 آن چـه یشـان نیـز از   ها مبتدیان که دستشـان از امـلاك و دارایـی کوتـاه اسـت قلـب       -1

در  آن چـه متحققـان کـه لـذات نفـس از هـر       -2. یشان از آن تهی است خالی استها دست

کسانی کـه   -3. ورزندها زهد میاین بهره شان نسبت بهها کنند و در قلبدنیاست را ترك می

زند و داراي چنان علم و یقینی هستند کـه اگـر تمـام دنیـا     ورنسبت به زهد خود هم زهد می

. ورزنـد  مـی  مال آنان باشد و در قیامت مورد حساب هم قرار نگیرند باز هم براي خـدا زهـد  

  )46: م1914، سراج طوسی(

مطلـوب شـارع   ، رسد زهد به معناي ترك دنیا و رهبانیت و بیگانگی از اجتمـاع به نظر می

زادگی و عدم اسارت در چنگال دنیا و دل نبسـتن بـه زخـارف آن    بلکه حقیقت زهد آ، نباشد

که تا قلب سالک متوجه زخارف دنیا و توجـه بـه عـالم ناسـوت اسـت نـور        نتیجه آن. است

  )307 -306: تابی، شرح حدیث جنود عقل و جهل. (تابدجمال الهی در آن نمی

-هاي نفسانی عبـور مـی  هاي ظلمانی و آلودگیگام از حجاببهگام» ورع«سالک در منزل 

گرداند تا آمادگی لازم بـراي ورود  ي غیر الهی داشته باشد روي میصبغه آن چهکند و از هر 

ایـن  . گیـرد در این مقام نوعی معامله بین سالک و خداوند صورت می. را بیابد» زهد«به مقام 

دنیـوي و  سـالک در ازاي دل بریـدن از تعلقـات    . ي گذاشتن و گـرفتن اسـت  مرحله، مرحله

رسد که جایگزین شدن محبت خداوند به جاي محبت دنیـا در دل  نفسانی به حظّ بالاتري می

  :نویسدغزالی در توضیح این نکته می) 373: 1386، محمد غزالی. (اوست

زهد صورت نبندد مگر به معاوضه و گردانیـدن رغبـت از محبـوب سـوى چیـزى کـه از       

و کسى که رغبت بگرداند . تر محال باشد محبوبب بىو الّا گذاشتن محبو، تر باشد محبوب آن

او زاهـد  ، و جز خـداى را دوسـت نـدارد   ، حتی از بهشت نیز، از کل آن چه جز خداى است

  )همانجا. (مطلق بود

تا زمانی که عشـق سـالک بـه    . سالک در مقام زهد باید توان دل بریدن از دنیا را پیدا کند

ها را در وجود او نگیرد و آتش عشق الهی سایر محبتها قرار خداوند در رأس تمامی محبت

، رازي. (بی فروغ نگرداند سالک شایستگی لازم را براي ورود به منازل بعد پیدا نخواهد کـرد 

  )138 -137: 1341، ؛ همدانی105ص: ق1322

. کننـد هاي متفاوتی ظهـور پیـدا مـی   محبت به دنیا و زخارف آن در دل زن و مرد با جلوه

هاي دنیا را در وجود خود شـناخته و آن  گري جلوه يبا فراست و تیزهوشی ریشه سالک باید

ها که در قرآن کریم نیز به اجمال بـدان اشـاره شـده اسـت     برخی از این تفاوت. را بخشکاند
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علاقه مفرط مادر به فرزند) علاقه زنان به زیورآلات و زیبایی؛ ب) الف: عبارتند از  

دل بریـدن قلـب از ایـن    . ها بیشتر از مردان اسـت ت و زیباییعلاقه زنان به زیورآلا) الف

-زیرا به دلیـل زمینـه  ، افتدزیستی براي زن با سختی بیشتري اتفاق میعلایق و قناعت به ساده

-هاي روانشناختی و فیزیولوژیکی زنان علاقه بیشتري به خودآرایی و بهره منـدي از زیبـایی  

به ، از سوي دیگر) 18/زخرف. (کندمطلب را تأیید میآیات قرآن نیز این . هاي مختلف دارند

ها براي زن داراي اهمیت قابل اشخاص و روابط متقابل با آن، هاي دیگرخواهانهعلت گرایش

کنـد و از فـداکاري و   توجهی هستند تا آن جا کـه زن وجـود خـود را در غیـر جسـتجو مـی      

شود تا زن نسـبت  مر سبب میهمین ا. برددلبستگی و وقف کردن خود براي دیگري لذت می

-به زندگی دیگران کنجکاو شود و خود به خود به طرف مداخله در زندگی دیگران کشـیده  

از این رو زن در روابط متقابل با سایر افراد و تـأثیر عقایـد   ) 49-47 :1362، لومبروزو. (شود

تـاثیر  او را تحـت تواند تعالی و شـکوفایی  اي برخوردار است که میپذیري ویژهآنان از آسیب

و او را در معرض ابتلا به رذایلی قرار دهـد کـه بیـرون کـردن     ) 165: 1387، کاوه(قرار دهد 

تـوان بـه صـفت حسـادت     از جمله این رذایل مـی . سازد ترتعلقات دنیوي را براي او مشکل

 :هایـد (. تـري برخوردارنـد  زنان در مقایسه با مردان اغلب از اعتماد به نفس پایین. اشاره کرد

تواند سـبب ایجـاد رذیلـه    کمبود اعتماد به نفس و توجهی که به دیگران دارند می) 88: 1377

اهـل معرفـت   . بینـی ریشـه دارد  حسد از رذایلی است که در خـودکم . ها شودحسادت در آن

دانند کـه اثـر آن میـل بـه زوال نعمـت و کمـال        می حسد را همان حال انقباض و ذلّت نفس

جـا کـه   کند تا آناین رذیله نور ایمان را ضعیف می) 108-106: هل حدیثچ. (دیگران است

شود و قلب را بیمار کرده و مانع تابش انوار الهی در سبب ایجاد کدورت و تنگی در قلب می

، توانـد منشـأ مفاسـد و رذایـل دیگـري ماننـد غیبـت       این صفت ناپسند خود می. گردد می آن

  )جا همان. (برچینی گرددچشمی و خهموچشم، ناسزاگویی

سازد دلبستگی مفـرط  از دیگر مسائلی که دل کندن از دنیا را براي زن سخت و دشوار می

در ایـن  . فرزند آزمون بزرگی براي سالک به خصـوص سـالک زن اسـت   . زن به فرزند است

مقام زن باید بتواند تعادل مناسبی بین علائـق و عواطـف خـود بـه وجـود آورد و عشـق بـه        

خداوند را در صدر قلب خود قرار داده و به عشق و علاقه و تعلق خاطرش به فرزنـد صـبغه   

الهی دهد تا این محبت گام او را در مسیر سلوك سست نگرداند و آمادگی هر گونه آزمـونی  

سختی این آزمون براي زن به حدي است که حضرت مریم . را در رابطه با فرزند داشته باشد

که در محراب عبادت بـا تمـام   ه در اوج تقرب و فناي الهی قرار دارد؛ زمانیسلام االله علیها ک
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هـاي  از میـوه ، پـردازد به مناجات بـا خداونـد مـی   ، وجود و با فراغت کامل دل از ماسوي االله

اما پس از به دنیا آمدن عیسی علیه السلام و در مراحل سـخت پـس از   . شودبهشتی متنعم می

. واهد تا درخت خشکیده را تکان دهد و از خرماي آن تنـاول کنـد  خزایمان خداوند از او می

سرّ این مطلب وارد شدن محبت فرزند در قلب مریم و معطـوف شـدن قـدري از     )25/مریم(

  )511: تابی، یعقوبی. (توجه او به غیر خدا بیان شده است

عبودیـت   تواند تمرینی براي آمـوختن از بعدي دیگر همین عشق مادرانه می، با این وجود

تـرین موضـوع   زیرا فرزند یک مادر براي او مهم، محض و خاکساري در برابر پروردگار باشد

کـودك بـا   . ورزي است و هر چیز دیگر در مقایسه با آن خـالی از اهمیـت اسـت   براي عشق

. کند تا سرمشقی براي رهایی از اسارت دنیا بیابدبه مادر کمک می، ایفاي این نقش براي مادر

آموزد که در راه آسایش فرزند هرگونـه سـختی را بـر خـود همـوار      رانه به مادر میعشق ماد

زن با رسیدن به این مرحله تنها به جهشی کوچک نیاز دارد تا بتواند با اسـتفاده از ایـن   . سازد

هـاي دنیـوي را بـه    عشق خود را به خالق عشق برساند و در راه ایـن عشـق تمـام دلبسـتگی    

  . فراموشی بسپارد

  فقر مقام

نیـاز و  . از نظر لغوي فقر یعنی نیازمنـدي . چهارمین مقام از مقامات سلوکی مقام فقر است

یعنـی سـتون فقـرات    » فقار ظهر«اند که به منزله شکسته شدن احتیاج را از آن جهت فقر گفته

راغـب  . (شـکند است و فاقره به معناي رنج پشت شکن و مصـیبتی اسـت کـه پشـت را مـی     

هـا و  االله و نادیده گرفتن سببنیازي از ماسويمعناي اصطلاحی فقر بی) 642: تابی، اصفهانی

فقر عین هویت و حقیقت آدمـی اسـت   ) 472: 1369، سلمی. (توجه به مسبب الاسباب است

. »میـد یا أَیها النَّاس أَنْـتُم الْفقَُـراء إِلَـى اللَّـه و اللَّـه هـو الْغَنـی الْح       «: فرمایدچنانکه خداوند می

بلکـه از ذات انسـان   ، این فقر عارضی نیست تا به علتی زایل شده و از بین بـرود ) 15/فاطر(

  . گرددنشأت گرفته است و نفی این فقر سبب نفی موجودیت انسان می

تفاوت این مقام با مقام زهد در این است که در مقام زهد سالک بـه دنبـال بیـرون کـردن     

کردن محبت خداوند به جاي آن بود و در مقام فقر سـعی دارد  محبت دنیا از دل و جایگزین 

 .دل را از آن تهـی کـرده خـالی کنـد     آن چـه اسباب تملک دنیا را نیز نخواهد و دستش را از 

  :داندخواجه عبداالله انصاري فقر را داراي سه درجه می

این [فقر زهاد و آن این است که از ظلمت آلایش و ترك دنیا بکلى خود را رها سازد  -1
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فقرذاتى خـود را دریابـد و اسـتعداد     -2 ].مرتبه مربوط به سالکان راه و مبتدیان سلوك است

خود را از ناحیه حـق بدانـد و از رؤیـت و ملاحظـه اعمـال خـود پـاك گـردد و از آلایـش          

و از فعـل و  ، اختیـار خـود را رهـا سـازد     -3.ات خود را رهایى دهدو رؤیت مقام، خودبینى

وجود و وصف خود را در حضرت جمع مجرد گرداند و این اسـت مرتبـه فنـاء در احـدیت     

یابند که تمام منازل سلوك  می کسانی به این مرتبه دست) [87: ق1417، انصاري. (جمع ذات

  1 ].را پیموده باشند

یگزین کردن محبت الهی به جاي مظاهر دنیوي توانسـت بـر   زن سالک در مقام زهد با جا

در مقـام فقـر عـلاوه بـر     . زیورآلات و تجملات فائق آیـد ، هاخود به دلبستگی ي زنانۀعلاقه

او براي عبـور از ایـن   . باید دست خود را نیز از اسباب دنیوي کوتاه کند، انقطاع علاقه از دل

از این رو نیازمند است تا . شخصیت زنانه را یافته باشدثباتی مقام باید توان غلبه بر ضعف بی

عزم و اراده خود را بیش از پـیش تقویـت کنـد و اراده و شـجاعت مردانـه را در شخصـیت       

خویش پر رنگ کند تا از لغزش و ناامیدي در این مقام در امان بماند و استوار و ثابت قدم به 

  . ندهد رو اهمیتپیش سلوك خود ادامه دهد و به موانع

اي اسـت کـه بخـش قابـل تـوجهی از مظهریـت رحمـت الهـی بـه او          گونهخلقت زن به

. کنـد تکبر و انانیت را در وجود زن کم رنگ می، غلبه این رحمت. اختصاص داده شده است

تجلی رحمت و مهربانی زنانـه  . یعنی نادیده انگاشتن طرف مقابل، بینیتکبر یعنی خود بزرگ

واره طالب ایجاد شرایطی براي بروز دیگران و نادیـده انگاشـتن خـود    اي است که همگونهبه

گویی که زن خلق شده تـا جزئـی از دیگـري باشـد و وجـودش سـبب       ) 151 :همان. (است

از این رو جامعه از زن انتظار جلوه گري ندارد بلکـه  . موجودیت و اظهار وجود دیگران شود

، لـومبروزو . (وجودیـت اطرافیـان او شـود   گري و تظاهر مانتظار دارد وجود زن موجب جلوه

ایـن  . پـذیري دارد این ویژگی ارتباط مستقیمی با صفاتی چون تواضع و انعطـاف ) 66: 1362

پـذیر و  زنـان ذاتـا انعطـاف   . یی است که در فطرت زن نهادینه شده اسـت ها صفات از ویژگی

هـاي  از کشـف  پـذیري را عرفـا انعطـاف  ) 107: 1377، ؛ هایـد 141: 1361، هوت. (متواضعند

                                                 
مقامات چنان است که هر یک ابتدا و انتهایی دارد و تنها : گویدعزالدین کاشانی در توضیح مقامات می -1

ه که به نهایت مقام توب. براي مثال مقام توبه بدایتی دارد و نهایتی. رسند کاملان و واصلان به انتهاي مقامات می

تا، کاشانی، بی. (رسند که تمام منازل و مقامات را پشت سرگذاشته باشنداولین منزل است تنها کاملانی می

  ).379ص
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ي مقـام فقـر را ایجـاد تواضـع و     و نتیجـه ) 164: 1389، بقلی شیرازي(خداوند بر دل عارف 

با توجه به مقـدمات فـوق بـه نظـر     ) 282: 1388، انصاري. (دانندفروتنی در وجود سالک می

پذیري زنانه آمادگی سـالک زن را بـراي رسـیدن بـه دسـتاوردهاي      رسد تواضع و انعطافمی

   .بردبالا میمنزل فقر 

  مقام صبر

صبر از نظر لغوي به معناي حبس و امسـاك اسـت   . مقام صبر است، پنجمین مقام سالکان

که شـرع  دارى از شکایت نفس بر چیزي و در اصطلاح عبارت است از خوددارى و خویشتن

  ) 105 :1371، قرشی. (که شرع و عقل از آن نهى می کند یا از چیزي، کندو عقل اقتضا می

خواجه عبداالله انصـاري بـراي صـبر    . مقام صبر نیز مانند سایر مقامات داراي مراتب است

، انصـاري . (صبر بر معصـیت و صـبر بـر طاعـت    ، صبر بر مصیبت: سه درجه ذکر کرده است

  :اندبرخی نیز صبر را از حیث مراتب صابران به سه دسته تقسیم کرده) 96: ق1417

، منظـور از تـرك شـکایت   . ه آن درجه تائبـان اسـت  آن ترك شکایت است ک اولین مرتبۀ

اکثر مؤمنان تـوان تحمـل ایـن    ) 196-195 :1385، کاشانی. (شکایت در نزد بندگان خداست

. و ایـن درجـه زاهـدان اسـت    ، مرتبه دوم راضی بودن به مقدرات الهی اسـت . مرتبه را دارند

را نتیجـه محبـت خداونـد     سومین مرتبه آن است که هر چه مولی با بنده انجام دهد بنـده آن 

  )118: 1386، غزالی. (دانسته و زیبا ببیند و این درجه صدیقان است

-و آن را فضـیلتی مـی  ) 22-19/رعد(، ي اولوالالبابها آیات قرآن صبر را یکی از ویژگی

اي که مهـار  گونهسازد بهها و مشکلات میداند که انسان را قادر به رویارویی در برابر سختی

امور از دست انسان بیرون نرود و کنترل اوضاع را به دسـت عواطـف و احساسـات نسـپارد     

نماید تا به مقصـود خـویش   بلکه با تکیه بر نیروي عقل در برابر مصائب استقامت و پایداري 

منابع عرفانی با الهام از آیات قرآن صـبر  ) 186و  146/؛ آل عمران157 -155/بقره. (نائل شود

) 178 :امـین اصـفهانی  . (داننـد کمال عقل و متانت و سکون نفس مـی ، ي قوت قلبا نتیجهر

-بی، کاشانی. (دانندو صبر بیشتر را در گرو عقل بیشتر می، برخی از عرفا صبر را جوهر عقل

اهمیت زیادي قائـل  » حیا«برخی منابع عرفانی براي عنصر ، »عقل«ي علاوه بر مؤلفه) 382: تا

. هاي بارز مقام صـبر اسـت  قیده دارند که حیاي سالک در برابر خداوند از نشانهشوند و عمی

توان چنین توضـیح داد کـه   این مطلب را می) 215 :1377، ؛ طارمی332-326: 1389، یثربی(

و این صـفتی اسـت   ، داردتابی و شکایت از محبوب باز میصفت حیا سالک را از جزع و بی
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  )124: 1تا، جابن عربی، بی. (شده است دینهکه به صورت فطري در زنان نها

هاي مهم جهت دستیابی بـه صـفت صـبر    عقلانیت یکی از مؤلفه این کهبنابراین با وجود 

هـاي دیگـري نیـز در    امـا مؤلفـه  ، است و سهم مرد در برخورداري از آن بیشـتر از زن اسـت  

. انت فطري زن اشاره کردتوان به حیا و متها میدستیابی به این صفت دخیلند که از جمله آن

-توان به روایات اهل بیت علیهم السلام کـه دربـاره تفـاوت تحریـک    در تأیید این مطلب می

این روایـات زنـان را صـبورتر از مـردان     . کند اشاره کردپذیري جنسی زن و مرد صحبت می

روایت ، 338: ق1401، 5ج، کلینی. (دانددانسته و بردباري زنان را نتیجه حیاي فطري آنان می

بدین ترتیب زن با تکیه بر حیاي فطري و خدادادي خود که براي حفـظ  ) 5 روایت، 339و  2

تـا حـد زیـادي    ) 46-45: 1362، لـومبروزو (دیگرخواهی در وجودش به ودیعه گذاشته شده 

  .یابدتوانایی کنترل و مهار هیجانات عاطفی افراطی را می

پذیري زنـان در برابـر شـرایط    ست که انعطافهاي روانشناختی حاکی از این ابرخی یافته

شود فرد منفعل بودن سبب می) 150: 1377، هاید. (بردگوناگون آستانه تحمل آنان را بالا می

تري به تغییرات اجباري محیط بدهد و از قـدرت تحمـل بیشـتري برخـوردار     واکنش مناسب

دهـد نیازهـاي   انـایی مـی  اي که بـه فـرد تو  از سویی دیگرخواهی نیز به عنوان خصیصه. شود

دیگران را مد نظر داشته باشد و تنها به مصالح و علایق خـود توجـه نداشـته باشـد زن را در     

شود او از رضایت اطرافیـان و محبـت   سازد و سبب میدوست ندارد صبورتر می آن چهبرابر 

ایـن  . هـاي خـود دسـت یافتـه اسـت     شـود کـه گـویی بـه اولویـت     به دیگران چنان خرسند 

را در برابـر  ] منظور جنس زن است نه فقط سالک زن[ي فطري در اغلب موارد زن ها ژگیوی

هاي روانشناختی نیز صـبر زنـان در تحمـل    بررسی. سازد می عوامل ناخوشایند زندگی صبور

: 1388، ؛ خراسانی19: 1391، مویر. (اندها و ناملایمات را بیشتر از مردان ارزیابی کردهسختی

اساس سالک زن با شکوفایی و به فعلیـت درآوردن ویژگـی دیگرخـواهی و    بر این ) 17-18

پذیري و با تکیه بر عشق و ایمانی که به خداوند متعال دارد انشعابات آن یعنی حیا و انعطاف

ي هـا  هاي منزل صبر را تحمل کرده و به یـاري خداونـد بـا گـام    تواند مشکلات و سختیمی

  . ایداستوار از این منزل دشوار عبور نم

  مقام توکل

توکـل در  . ترین احوال مقربان استتوکل ششمین مقام از منازل سلوك و در زمره شریف

لغت یعنی قبول کردن وکالت و در اصطلاح عرفانی توکل چیـزي نیسـت جـز دریافـت ایـن      
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. نکته که همه امور به دست خداوند و تأثیر اسباب و علل فقط و فقط به دست اراده او است

یابـد کـه خداونـد بـه او ابـراز      سالک در این منزل به مقامی دست مـی ) 341: 1390، فضلی(

  )159 /آل عمران. (»ان االله یحب المتوکلین«: فرمایدکند و میمحبت می

  : نویسدداند و میخواجه عبداالله انصاري توکل را داراي سه درجه می

کـه خـود نـوعی    ، تمرتبه اول توکل با درخواست و طلب و پرداختن به سبب همراه اس ـ

-مرتبه دوم توکل عبارت است از کنـار گذاشـتن درخواسـت و چشـم    . توکل به اسباب است

مرتبه سوم توکل فقط به خداونـد  . پوشی از سبب که در حقیقت توکل بر توکل خویش است

  .است نه بر اسباب یا بر توکل خویش

نـازلی بـه آن مقـام    توکل مقام با شکوهی است که سالک در اثر استقامت و بعد از طـی م 

در ایـن مقـام سـالک از آن چـه خـود      . مقام توکل بخششی از ناحیه خداوند اسـت . رسدمی

او آرامـش را بـا تمـام وجـود در     . کندپوشد و کارها را به دوست واگذار میداشت چشم می

 .یابدکند که جهان هستی را وابسته به خود مینیازي مییابد و چنان احساس استغناء و بیمی

گردد و خواسـته و ناخواسـته از او کارهـایی    در چنین حالی سالک با ظهور کرامت درگیر می

اگـر  ) 446: 1386، ؛ غزالـی 321: 1389، یثربی. (انگیزدزند که تعجب دیگران را بر میسر می

کم در زندگی سـالک پدیـدار شـده بـود امـا در ایـن       چه کرامت از مراحل آغازین سلوك کم

سالک باید توجه کنـد کـه ظهـور ایـن کرامـات امتحـان       . یابدقام شدت میمرحله و در این م

عاشق است و اگر در این مرحله گرفتار خودبینی و خودنمایی گـردد از جایگـاه خـود تنـزل     

، نامنـد از این رو عرفاي بزرگ کرامات را تحقیـر کـرده و آن را حـیض الرجـال مـی     . یابدمی

عاي هستی دارد و به مقـام توحیـد افعـالی نرسـیده     زیرا چنین سالکی هنوز اد) 319: قشیري(

  )321 :1389، یثربی. (است

هاي روانشناختی بـه آن اشـاره شـده اسـت میـل بـه       ي زنانه که در یافتهها یکی از ویژگی

زن در اثر داشـتن روانـی   ) 141: 1388، ؛ خراسانی231: 1385، کوهی. (گاه استداشتن تکیه

بـه بیـانی   . بینـد گاهی قوي و مطمئن در زندگی میبه تکیهخود را نیازمند ، سرشار از عواطف

از این رو به باور برخـی  . دیگر حس تابع بودن زن بر حس رئیس و مطاع بودن او غلبه دارد

اگـر زن  ) 124: 1385، گرنـت . (»نیاز به قهرمان براي یک زن نیازي عمیق است«روانشناسان 

 اآن جامجبور خواهد شد خود قهرمان شود اما از  آل خود را بیابد به ناچارنتواند قهرمان ایده

پـذیري و  که ساختار وجودي او مانند گل ظریف و لطیف است در این صورت امکان آسیب

گـاه  اي خداوند متعـال مـرد را قـوام و تکیـه    با توجه به چنین روحیه. رودپژمردگی او بالا می
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  )34/نساء. (زندگی دنیوي زن قرار داده است

اي در زندگی یک زن معمولی کـه ایمـان محکمـی بـه تعـالیم      چنین ویژگی شاید داشتن

شریعت ندارد سبب وابستگی بیش از حد او به اسباب و وسائط گردد و روح توکـل را در او  

بیند و از حامی اصلی خود ها را پر رنگ میدر چنین شرایطی او نقش واسطه. ضعیف گرداند

داند و از خداوندي که مهـر او  گاه میرا حامی و تکیهغافل است؛ مانند کودکی که مادر خود 

امـا اگـر زن بـا الهـام از ایـن ویژگـی فطـري کـه در         . اطلاع استرا در دل مادر قرار داده بی

شود متوجه حامی و تکیه گاه ضعف براي او محسوب می صورت فقدان ایمان به نوعی نقطه

تواند رنگ مثبتـی بـه خـود گیـرد و     مییعنی پروردگار عالمیان شود این ویژگی ، اصلی خود

  .یاریگر او در مقام توکل باشد و دستیابی او را به این مقام آسان نماید

  مقام رضا

ترین مقامات اهل جذبـه و محبـت   و بزرگ) 399: تابی، کاشانی(رضا نهایت مقام سالکان 

در لغت به معناي خشنودي است و در » رضا«) 161: تابی، شرح حدیث جنود و عقل. (است

، هدی ـگرد از سوي خداوند بـراي او مقـدر   آن چهشخص به  این کهاصطلاح عبارت است از 

  )359: 1385، کاشانی. (نداشته باشداز قضا و قدر الهی گونه کراهت قلبی و هیچوده خشنود ب

تسـلیم شـدن در برابـر     -1: ایـد نمتـر از سـایر مـوارد مـی    در مقام رضا دو مؤلفه برجسته

  .هاتأثیرپذیري رضا از محبت و ارتباط مستقیم بین آن -2مقدرات الهی

: 1361، ؛ هـوت 99: 1377، هایـد . (پـذیري اسـت  ي زنانه تسلیم و نفـوذ ها یکی از ویژگی

دردهاي جسمانی که زنان در طول دوران زنـدگی مجبـور بـه    ) 106: 1378، ؛ نوابی نژاد141

آموزد که گاهی اوقات لازم است براي دستیابی به پیروزي تسلیم د به آنان میتحمل آن هستن

این تسـلیم داوطلبانـه کـه تـوأم بـا رضـایتمندي اسـت        ) 189: گرنت. (جریان زندگی گردند

شود زن با وقف نمودن تمـام هسـتی خـود    منشعب از ویژگی دیگرخواهی است و سبب می

گونـه فـداکاري را   مین سعادت او آمـادگی همـه  خواهی تام در جهت تأبراي محبوب و دیگر

، به تبع این خصوصـیت فطـري  ) 94-85: 1362، لومبروزو. (درباره محبوب خود داشته باشد

گیرنـد و بـه   زنان اغلب اوقات نیازهاي خود را در برابر نیازهاي همسر و فرزندان نادیده مـی 

بـا دیـدن رضـایت و شـادمانی      خاطر نقشی که در ایجاد آرامش و التیام بخشی خانواده دارند

خانواده نیازهاي خود را فرامـوش و از ایـن تسـلیم و فـداکاري در برابـر عزیـزان احسـاس        

  . کنند می رضایت و شادمانی
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کنـد تـا   بر ایـن اسـاس سـرمایه فـراوان عشـق و محبـت در وجـود زن او را موفـق مـی         

گیري از پتاسیل عشـق در  رهدیگرخواهی تام خود را تنها سزاوار خداوند سبحان بداند و با به

دهی تسلیم و انعطاف زنانه در جهت نیل به قـرب الهـی بـا    وجود خود و با پرورش و جهت

آغوش باز از مقدرات الهی استقبال کرده و به رضـاي خداونـد کـه محبـوب واقعـی اوسـت       

  .راضی شود

  :گیري نتیجه

اند و به طور یکسـان از  زن و مرد از نظر ساختار روانی و جسمی تام و کامل آفریده شده

جوهر انسانیت برخوردارند و در تقرب به حق هیچ تفاوتی میان ایشان نیست؛ اما در هر یک 

در . ظهوررسانی صفات الهـی نهـاده شـده اسـت    اي در بهاز مرد و زن توانایی و استعداد ویژه

ترین درجات نمایی تمامی اسماء و صفات الهی براي دستیابی به عالیعین حال استعداد جلوه

زن و مـرد بـراي   . مقام خلافت اللهی در هریک از زن و مرد به ودیعـه گذاشـته شـده اسـت    

رسیدن به این مقام نیاز به ایجاد تعادل در مظهریت اسـماء و صـفات جمـال و جـلال الهـی      

 سیر و سلوك عرفانی سفري درونی است که سالک را آماده دستیابی به این مقام منیـع . دارند

سالک با عبور از این منازل توانایی برقراري تعـادل در اسـماء و صـفات جمـال و     . دگردان می

  . یابدجلال الهی یا به عبارتی مظهریت تام اسماء الهی را می

هاي آن به منظور تسلط بر نفس و مهـار آن  عرفا با تمرکز بر نفس و یافتن ضعف و قوت

به تفـاوت  ، مریدان و مبتدیان سلوكو نیز کسب دستاوردهایی براي آموزش سیر و سلوك به 

این پژوهش نگاه فراجنسـیتی سـالک بـه    . انداستعدادها و تفاوت سلوك سالکان معترف بوده

ي سلوك و گام برداشـتن زن  را به مسائل جنسیتی تعمیم داد و سعی نمود نحوه ها این تفاوت

. مورد تحلیل قرار دهد را در سیر و سلوك عرفانی با استفاده از دستاوردهاي عام روانشناختی

در این بررسی مشخص شد احتمال تأثیر گذاري عنصر جنسیت در چنـد محـور ذیـل قابـل     

  :تأمل است

ظهور بیشتر اسماء جمال در زنان بـه سـیر و سـلوك آنـان رنـگ       :تفاوت در استعدادها -

ي ابتـدایی در سـلوك آنـان    دهد و این احتمال وجود دارد که رنگ جذبـه محبت بیشتري می

ثباتی فکر و حال زن که اغلب در نتیجه غلبـه احساسـات بـر تعقـل در او     بیشتر باشد؛ اما بی

ثبات قدم او را در مسیر سلوك کاهش دهد در حالی کـه تجلـی بیشـتر اسـماء     ، دهدروي می

شود تا همت بیشـتري در  جلال در مردان و غلبه تعقل بر احساسات در وجود آنان سبب می
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 .هاي استوارتري در این مسیر حرکت کنندخود نشان دهند و با قدم پیمودن مسیر سلوك از

همسو بودن فطرت زنان با دسـتاوردهاي   :ي گام نهادن و پیمودن مسیرتفاوت در شیوه -

هـر چنـد بعـد از    ، سـازد عرفان عملی آغاز سفر زنان را در سیر و سلوك عرفانی هموارتر می

نشیند لازم اسـت  عارف به شهود حقایق هستی میطی مراحل ابتدایی مسیر و در مراحلی که 

کسـانی کـه بـا    . به هماهنگی اسماء جمال و جلال و عقل و عشق در وجود خود دست یابـد 

گذارنـد اوایـل امـر بـا مشـکلات      مطالعه در آیات آفاقی و معرفت عقلی در این مسیر گام می

بت بیشتري به خداوند بیابند با استفاده از معرفت بیشتر مح این کهبیشتري روبه رو هستند تا 

  .مسیر را برایشان هموار سازد، و اکسیر عشق

سـلوك حبـی و تصـفیه دل بـا اکسـیر       :تفاوت در زمان درنگ سالک در برخـی منـازل   -

دهد اما سالکانی که بـا سـلوك زاهدانـه مسـیر     درنگ سالک را در مقامات کاهش می، محبت

دارنـد بـه ناچـار بایـد     هذیب اخلاق گام بر میپیمایند چون بر اساس تبدیل و تسلوك را می

شود تا بـراي پیمـودن آن مقامـات    هایی را در برخی منازل متحمل شوند که سبب میریاضت

 . درنگ بیشتري نمایند

در مسیر سـلوك اهمیـت بسـزایی     آن چه: تفاوت در آفات و موانع مسیر سلوك سالک -

در مسیر حرکت کند که نفـس بـه طغیـان در     ايدارد عزم و اراده است و سالک باید به گونه

از نقاط ضعفی که دستاوردهاي سلوك زنـان را بیشـتر   . نیاید و او را از ادامه سیر متنفر نسازد

اندازد سستی عزم و اراده و تزلزل شخصیتی ایشان است که باید مراقب این آفـت  به خطر می

 .راه باشند
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بـر ایـن   . داننـد لوك سالک میعزم راسخ و شجاعت را لازمه س، اراده او دارد و منابع عرفانی

اساس سالک زن براي مظهریت تام اسماء الهـی بایـد توانـایی برقـراري تعـادل در اسـماء و       

  .صفات جمال و جلال را بیابد تا در پرتو این تعادل به دایره انسان کامل نزدیک شود
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