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چکیده
رابطه ی ساختاری  بررسی  از پژوهش حاضر،  هدف 
طرحواره های ناسازگار اولیه، تمایزیافتگی خود و عملکرد 
پژوهش  بود.  فرازناشویی  روابط  به  تمایل  با  جنسی 
مورد  جامعه  و  بوده  همبستگی  توصیفی-  نوع  از  حاضر 
در  گیلان  دانشگاه  متأهل  زن  دانشجویان  شامل  پژوهش 
نفر،   1200 بین  از  است.  بوده   97-1396 تحصیلی  سال 
نمونه مورد مطالعه 280 نفر به روش نمونه گیری خوشه ای 
چندمرحله ای از بین دانشکده ها انتخاب شدند.  ابزار مورد 
طرحواره  کوتاه  فرم  پرسشنامه  پژوهش  این  در  استفاده 
خود،  تمایزیافتگی  پرسشنامه  یانگ،  اولیه  ناسازگار  های 
پرسشنامه عملکرد جنسی زنان و پرسشنامه تمایل به پیمان 
از  داده ها  تجزیه وتحلیل  برای  است.  استفاده شده  شکنی 
روش آماری توصیفی و استنباطی، آزمون سوبل، معادلات 
ساختاری و آزمون همبستگی پیرسون و نرم افزارهای اس 
پی اس اس نسخه 23 و ایموس استفاده شد. نتایج نشان 
داد که رابطه طرحواره های ناسازگار اولیه، تمایزیافتگی و 
عملکرد جنسی با تمایل به روابط فرازناشویی مستقیم و به 
 ،)β =-0/43 و t=5/68( ،)β=0/20 و t=2/48( ترتیب برابر با 
طرحواره های  همچنین  است.   )β  =-0/16 و   t=2/51(
تمایزیافتگی  به واسطة  غیرمستقیم  اثر  اولیه  ناسازگار 
و   t=19/4( است  داشته  فرازناشویی  روابط  به  تمایل  بر 
جنسی  عملکرد  به واسطه ی  غیرمستقیم  اثر  و   )β=0/21
 t=0/52( است  نداشته  فرازناشویی  روابط  به  تمایل  بر 
بین  غیرمستقیم  رابطه  وجود  بنابراین   ،)β=0/01 و 
طرحواره های ناسازگار اولیه با تمایل به روابط فرازناشویی 
میانجی گری  با  و  رد  جنسی  عملکرد  میانجی گری  با 
آن  بیانگر  کل  در  یافته ها  شد.  تأیید  خود  تمایزیافتگی 
است که طرحواره های ناسازگار اولیه، تمایزیافتگی خود و 
عملکرد جنسی در تمایل به رابطه فرازناشویی موثر است.
تمایز  اولیه،  ناسازگار  طرحواره های  کلیدواژه ها: 
یافتگی خود، عملکرد جنسی، تمایل به روابط فرازناشویی

 Abstract
The aim of this study was to investigate the 

structural relationship between early maladaptive 
schemas, self-differentiation and sexual function with 
the tendency to extramarital relationships. The pres-
ent study is a descriptive-correlational study and the 
study population included married female students of 
Guilan University in the academic year 2017-2017. 
Out of 1200 people, 280 people were selected by 
multi-stage cluster sampling method from the facul-
ties. The instruments used in this study were the short 
form questionnaire of Young’s early maladaptive 
schemas, the self-differentiation questionnaire, the fe-
male sexual function questionnaire and the tendency 
to break the contract. To analyze the data, descriptive 
and inferential statistical methods, Sobel test, struc-
tural equations and Pearson correlation test and SPSS 
software version 23 and Emus software were used. 
The results showed that the relationship between 
early maladaptive schemas, differentiation and sexual 
function with the tendency to direct extramarital re-
lationships and equal to (t = 2.48 and β = 0.20), (t = 
5.68 and -0.43, respectively). = β), (t = 2.51 and β = 
-0.16). Also, early maladaptive schemas had an indi-
rect effect on the tendency to extramarital relation-
ships through differentiation (t = 4.19 and β = 0.21) 
and did not have an indirect effect on the tendency to 
extramarital relationships through sexual function (t 
= 0.52 and 0.01). = β), therefore, the existence of an 
indirect relationship between early maladaptive sche-
mas with a tendency to extramarital relationships me-
diated by sexual function was rejected (p> 0.05) and 
confirmed by self-differentiation (p <0.05). Overall, 
the findings indicate that early maladaptive schemas, 
self-differentiation, and sexual function are influential 
in the desire for an extramarital affair.

Keywords: the early maladaptive schemata, 
self- differentiation, Sexual function, Extera marital 
relationship
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l مقدمه

نهاد خانواده در کنار نهادهای دین، اقتصاد، سیاست و آموزش و پرورش، یکی از پنج 
نهاد بنیادین اجتماعی است که بسیاری از نیازهای جسمی، روانی و اجتماعی انسان ها در 
چارچوب آن برآورده می شود. تعارض و ناسازگاری بین زوجین، بین والدین و فرزندان، 
طلاق عاطفی، فرار فرزندان از خانه، از مشکلات ویژه درون خانوادگی است )شکوهی یکتا 
زردخانه، علوی نژاد و سجادی اناری، 1398(. در روابط زناشویی نرمال، تحول روانی زن 
و شوهر و چرخه تحول خانواده به وسیله تعاملات سازنده همسران باهم گسترش می  یابد 
)سیونگ و سیل گاریپ، 2016(. یکی از دلایل عمده از هم پاشیده شدن ازدواج ها، خیانت 
روابط   .)2018 )کروز،  می گیرد  صورت  فرازناشویی  روابط  قالب  در  که  است  زناشویی 
فرازناشویی اساسی ترین جزء رابطه زناشویی که همان اعتماد است را خدشه دار می کند 
)صفایی، 1391(. موضوع فرازناشویی می تواند یکی از دلایل عمده طلاق و از هم پاشیدگی 

زندگی زناشویی باشد )موهلاتلول، سیتهول وشیریندی، 2018(. 

خیانت زمانی اتفاق می افتد که یکی از زوج ها بر این باور باشد که زندگی زناشویی او 
وفادارانه است، در صورتی که زوج دیگر به طور پنهانی این پیمان را شکسته است )لوسترمن 
والینگ و مارتینگ، 2017(. خیانت همیشه موجب ضربة شدید احساسی به طرفین می شود. 
)PTSD( و  از ضربه  استرس پس  اختلال  به  نشانه هایی شبیه  بروز  باعث  نوع روابط  این 
همچنین احساس هایی مانند افسردگی، خشم، ناامیدی، عدم اعتماد به نفس، از دست دادن 
به عبارت  هویت و احساس بی ارزشی در همسر آسیب دیده می شود )چوییک، 2009(. 
دیگر، با اینکه یکی از علل اصلی طلاق ها و درگیری های زناشویی، خیانت است، اطلاعات 
اندکی درباره اینکه کدام اشخاص آمادگی بیشتری به خیانت دارند، موجود می باشد. برخی 
آمارها نشان داده است که  26-70٪ زنان و 33-77٪ مردان متأهل در طی زندگی اقدام به 
خیانت می نمایند )پلات ، نالبون ، کازانوا ، ویچلر ، 2008(. افزایش روزافزون خانواده هایی 
که بر اثر چنین پدیده ای دچار بحران شدید می گردند، بیانگر ضرورت تحقیقات و اقدامات 
صاحب نظران در این زمینه می باشد. در ایران نیز بر اساس تحقیقات اندک انجام یافته، وجود 
چنین روابطی تأیید می شود )مؤمنی و نادری، 2014، به نقل از نوایی و محمدی آریا، 1394(. 
ولی از ابعاد آن اطلاعات تقریبی نیز در دست نیست که احتمالا به دلیل حساسیت شدید 
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موضوع در ایران می باشد. 

   از جمله دلایل خیانت می توان به نارضایتی از رابطه فعلی، تمایل و اشتیاق به داشتن 
نامطمئن بودن در  یا  امنیت  انتقام، خشم یا حسادت، احساس عدم  تنوع یا هیجان جنسی، 
مورد رابطه، همنشینی و صمیمیت، بلوغ نایافتگی و کمبود تعهد، علاقه مفرط برای برقراری 
رابطه عاشقانه فرد خارج از رابطه زناشویی، نارضایتی جنسی، افزایش عزت نفس، ناتوانی 
در کنترل وسوسه ها، در دسترس نبودن همسر و مصرف دارو یا الکل اشاره کرد )فلدمن و 
کافمن، 1999(. اخیراً پژوهش ها در زمینه خیانت نشان می دهد که این رفتار متأثر از عوامل 
تمایزیافتگی  و همکاران، 1393(،  )کولایی  اولیه  ناسازگار  از جمله طرحواره های  متعددی 
خود )روبراهان، 1395(، عملکرد جنسی )پورافکاری، 1381( می باشد. نتایج پژوهش افشاری 
را،  زناشویی  خیانت  ساز  زمینه  علل   )1397( اسماعیلی  و  زاده  محسن  زهراکار،  کاشانیان، 
کسالت بار شدن زندگی بعد از کشف یکدیگر، ضعف های ذاتی ازدواج، آسیب پذیری در 

زمان سرکوفته شدن نیاز جنسی یا عاطفی، تحول جامعه، نشان داده است. 

براساس پژوهش های صورت گرفته، متغیرهای زیادی می توانند باعث تمایل به روابط 
فرازناشویی شود که یکی از این متغیرها، طرحواره های ناسازگار اولیه است. یانگ معتقد است 
طرحواره های ناسازگار اولیه الگوهای هیجانی و شناختی خود آسیب رسانی هستند که در 
ابتدای رشد و تحول در ذهن شکل می گیرند و در سیر زندگی تکرار می شوند. طرحواره  های 
ناسازگار موجب سوگیری در تفسیر رویدادها می شوند. این سوگیری ها آسیب های روانی 
به صورت سوتفاهم، نگرش های تحریف شده، فرض های نادرست، هدف ها و انتظارهای 
غیرواقع بینانه در همسران پدید می آیند و این سوبرداشت بر ادراک ها و ارزیابی های بعدی 
تأثیر می گذارند. بنابراین طرحواره های ناسازگار ناکارآمدند و ناخشنودی در روابطه زناشویی 
را در پی دارند )گیلبرت، 2013(. بختیاری، حسینی، عارفی و افشاری نیا )1398( در پژوهشی 
میزان صمیمت  بر  ایثارگری  دریافتند که طرحواره های محرومیت هیجانی، آسیب پذیری، 
زناشویی اثرمستقیم و طرحواره های گرفتار، آسیب پذیری، ایثارگری و صمیمیت بر خیانت 
زناشویی معنی دار هستند. همچنین کولایی و همکاران )1393( دریافته اند، میانگین نمرات 
برابر  در  پذیری  آسیب  وابستگی،  شکست،  نقص/شرم،  اجتماعی،  انزوای  طرحواره های 
بازداری  پذیرش جویی،  ایثار،  اطاعت،  ناکافی،  داری  نیافته، خویشتن  تحول  بیماری، خود 
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هیجانی و معیارهای سرسختانه در مردان پیمان شکن به طور معناداری بالاتر از مردان غیر 
پیمان شکن بوده است. 

از دیگر متغیرهایی که به نظر می رسد بر تمایل به روابط فرازناشویی تأثیرگذار است، 
تمایزیافتگی خود است. بوون 1987 تمایزیافتگی خود را توانایی افراد در انعطاف پذیر بودن 
و عاقلانه عمل کردن به ویژه در مواجهه با اضطراب تعریف کرده است )نیکولز و دیویس، 
و  است  صمیمیت  رشد  برای  فرد  توانایی  از  ناپذیز  جدایی  جز  یک  تمایزیافتگی   .)2016
افراد بزرگ سالی که از میزان خودتمایزیافتگی مناسب برخوردار نباشند نمی توانند به میزان 
صمیمیت مناسبی در روابط خود دست پیدا کنند )لامپیس و کاتادلو، 2019(. زوجینی که دارای 
خودتمایزیافتگی بالایی هستند در زمانی که عواطف منفی شدیدی را تجربه کنند، تحت تأثیر 
این عواطف قرار نمی گیرند و واکنش های کنترل شده ای دارند. این افراد از افکار و احساس 
های مشخصی برخوردار هستند و خود را براساس خواسته های دیگران تغییر نمی دهند )پلگ 
و همکاران، 2019 به نقل از باقری، کیمیایی و کارشکی، 1399(. افراد خودتمایزیافته، اغلب 
افرادی هستند که خودکنترلی بالاتری دارند و در زمان بروز مشکلات زناشویی می  توانند 
کنند  حفظ  همسرشان  با  را  خود  صمیمانه  تعاملات  و  نماید  مدیریت  را  مسئله  خوبی  به 
)رادریگزو همکاران، 2019(. همچنین زوج های تمایزیافته در شرایط فشارزا دچار اضطراف 
و اختلال در کارکرد می شود و این اختلال و عدم توانایی در تصمیم گیری های درست از 
میزان صمیمیت آن ها می کاهد )روشن نژاد، بیان فر و طالع پسند، 1398(. یوسفی و کیانی 
)2013(، موارو و تورلیوک )2012(، گاریزی، ابراهیمی مقدم و الحسینی )1399(، اصلانی، 
عبدالهی، امان الهی )1396(،  نیز در پژوهش های خود به طور مشابه به این نتیجه رسیدند که 
زوج هایی که از سطح تمایزیافتگی بالایی برخوردارند در زندگی زناشویی سازگاری بیشتر 

و به تبع آن تعهد زناشویی بالاتری دارند.

یکی دیگر از متغیرهایی که می تواند روی روابط فرازناشویی تأثیر داشته باشد و آن 
و  پذیرفته شده  نیازهای  از  یکی  نیازهای جنسی  می باشد.  عملکرد جنسی  کند،  تعدیل  را 
برای جامعه مهم است،  اساسی هر خانواده است، همان طور که حضور خانواده  ارکان  از 
نتایج  رضایت جنسی نیز برای بقای خانواده مهم است )پوراکبریان و امین بزدی، 2015(. 
مطالعه بررسی های صورت گرفته توسط اومورو )2018(  نشان دهنده آن است که درکنار 
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دلایل عدیده ای که منجر به طلاق زوجین می گردند، عمده ترین علل گرایش زوجین به طلاق 
شامل عملکرد جنسی نامناسب بوده است. شواهد حاکی از آن است که 50 درصد طلاق ها در 
زوجین ناشی از نارضایتی جنسی است )شاه حسینی، گردشی، پوراصغر و صالحی، 2014(. 
در ایران نیز 50 درصد از طلاق ها ناشی از مشکلات جنسی بین زوج ها می باشد )رفیعی 
و همکاران، 2010(. در مورد عملکرد جنسی، کرمی، شلانی و هویزی )1396(، پاک نیت 
و روشن چلسی )1397(، زارعی و همکاران )2019(، پوراکبریان و امین بزدی )2015(، و 
عصاری، مقانی لنکرانی، احمدی و کاظمی صالح )2014( به این نتیجه رسیده اند که عملکرد 

جنسی با میزان رضایت از زندگی زناشویی و حفظ آن درارتباط است.

ارتباط بین متغیرهای پژوهش حاضر با تمایل فرد به رابطه فرازناشویی را براساس تحقیقاتی 
رضایت  بین  که  داد  نشان   )1396( پیشه  زحمت  می کنیم.  مرور  شده،  انجام  گذشته  در  که 
ابوالحسنی  چهراز  داشت.  وجود  معناداری  رابطه   )P=0/001( فرازناشویی  روابط  و  جنسی 
)1395( در پژوهش خود نشان داد وجود طرحواره هاي نقص و شرم، محرومیت هیجاني، 
و طرحواره هاي   مردان  در  بیماري  و  به ضرر  نسبت  پذیري  آسیب  و  بي کفایتي  وابستگي/ 
آسیب پذیري نسبت به ضرر و بیماري، انزواي اجتماعي/بیگانگي، استحقاق/بزرگ منشي و 
بازداري هیجاني در زنان نگرش به روابط فرازناشویي را پیش بیني مي نماید. همچنین پژوهش 
شیوه و موسوی )1394( نشان داد که بین عملکرد جنسی با گرایش به خیانت رابطه مثبت و 
معنادار وجود دارد. علیپور نوتاش )1392( در پژوهش خود نشان داد ارتباط مثبت و معناداری بین 
رضایت جنسی و تعهد زناشویی می باشد. در پژوهش های دیگر دریافتند که بین تمایزیافتگی 
و میزان تعهد فرد به زندگی زناشویی رابطه وجود دارد )اسکورن، 2000؛ هیل، 2008؛ میلر، 
آندرسون و کلا، 2004؛ مؤمنی و علیخانی، 1392؛ ولدخانی، 1387(. در پژوهش های دیگر بین 

عملکرد جنسی و خیانت زناشویی رابطه وجود دارد )استنز و هامونز، 2002(. 

پاشیدن  ازهم  از دلایل عمده طلاق و  فرازناشویی یکی  آنجایی که روابط  از  بنابراین 
ازدواج است و جامعه هزینه های زیادی را برای دست و پنجه نرم کردن با مشکلات این امر 
متحمل می شود. لذا انجام پژوهش های لازم در راستای بررسی عوامل تأثیرگذار بر تمایل به 
روابط فرازناشویی، ارائه راهکار و پیشگیری از بروز همچین مشکلاتی دارای اهمیت است. 
باتوجه به موارد مطروحه، سؤال کلی پژوهش این است که آیا طرحواره های ناسازگار اولیه 
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بر تمایل به روابط فرازناشویی اثر دارد؟ و آیا طرحواره های ناسازگار اولیه بر تمایزیافتگی و 
عملکرد جنسی اثردارد؟ و آیا این دو متغیر به عنوان واسطه می توانند روی روابط فرازناشویی 
اثری داشته باشند و آن را تعدیل کنند؟ همچنین این پژوهش به دنبال پاسخ به این پرسش بوده 
که آیا طرحواره های ناسازگار اولیه با  تمایل به روابطه فرازناشویی رابطه دارد یا خیر و آیا این 
رابطه تحت تأثیر تمایزیافتگی و عملکرد جنسی قرار می گیرد؟ بدنبال پاسخ به این پرسش  ها 

و تحقیقات گذشته مدل مفهومی زیر طراحی شده است.

مدل مفهومی بالا ) شکل 1(، براساس پژوهش های انجام شده در ارتباط بین طرحواره 
به روابطه فرازناشویی ترسیم شده  با تمایل  ناسازگار، عملکرد جنسی و تمایزیافتگی  های 
است. این مدل مفهومی نشان دهنده روابط بین متغیرهای برونزاد و درون زاد است. بر مبنای 
این مدل، طرحواره های ناسازگار اولیه به عنوان متغیر برونزاد و متغیرهای عملکرد جنسی 
متغیر  عنوان  به  فرازناشویی  روابط  متغیر  و  ای  واسطه  متغیرهای  عنوان  به  تمایزیافتگی  و 
درون زاد در نظر گرفته شده است. براساس این مدل مفهومی، طرحواره های ناسازگار اولیه 
می تواند به صورت مستقیم و یا به صورت غیرمستقیم از طریق تأثیر بر عملکرد جنسی و 
تمایزیافتگی بر تمایل به داشتن روابط فرازناشویی مؤثر باشد. همچنین متغیر عملکرد جنسی 
و متغیر تمایزیافتگی می توانند به صورت مستقیم بر تمایل افراد در داشتن روابط فرازناشویی 

تأثیرگذار باشند.

l روش 

استفاده  ساختاری  معادلات  مدل  از  و  است  همبستگی  روش  حاضر،  تحقیق  روش 
در سال  دانشگاه گیلان  متأهل  زن  دانشجویان  تحقیق شامل  این  آماری  است. جامعه  شده 
تحصیلی97-1396 بود. 280 نفر با روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای و بر اساس 

شکل 1. مدل مفهومی اولیه پژوهش

طرحواره های ناسازگار تمایل به روابط فرازناشویی

عملکرد جنسی

تمایز یافتگی
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جدول مورگان و کرجسی انتخاب شدند.

l ابزار

 46 پرسشنامه  اولیه،  ناسازگار  های  طرحواره  )75سؤالی(  کوتاه  فرم  پرسشنامه  شامل 
سؤالی تمایزیافتگی، عملکرد جنسی زنان )FSFI( و تمایل به روابط فرازناشویی بود.

 Young’s early( الف: پرسشنامه فرم کوتاه طرحواره های ناسازگار اولیه یانگ □
به یک  دارد و هر 5 سؤال مربوط  این پرسشنامه 75 سؤال   :)maladaptive schemas

طرحواره است. تعداد طرحواره ها 15 مورد است )حمید پور،اندوز، 1393(. نمره گذاری 
گویه های پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت 6 قسمتی است. نمره بالاتر نشان دهنده وجود 
طرحواره های ناسازگار اولیه است. این پرسشنامه در ایران روانسنجی شده )یوسفی، 1389(. 
برای  و  متعدد  مطالعات  طی  ایران،  در  اولیه  ناسازگار  طرحواره های  کوتاه  فرم  پرسشنامه 
جمعیت های متفاوت مورد استفاده قرار گرفته و روایی و پایایی آن تأیید شده است )رفیعی 
و همکاران،1390؛ کولایی و همکاران،1393؛ یوسفی و همکاران، 1389(. ضریب پایایی این 

پرسشنامه در پژوهش حاضر 0/88 می باشد.  

□ ب: پرسشنامه تمایزیافتگی خود )self-differentiation questionnaire(: فرم 
نهایی توسط  آزمون  تهیه شده و  فرایدلندر )1998(  اسکورن و  این پرسشنامه توسط  اولیه 
جسکون در 46 گویه بر مبنای نظریه باون ساخته شده است و در سال 2003 توسط اسکورن 
و اسمیت تجدید نظر شد )اسکورن و اسمیت،2003(. پرسش نامه خود متمایزسازی با مقیاس 
لیکرت در یک طیف 6 گزینه ای درجه بندی شده است. نمره ی کمتر در این پرسش نامه 
نشانة سطوح پائین تمایزیافتگی است. روایی محتوایی این پرسشنامه از روش همسانی درونی 
گزارش  کرونباخ  آلفای  پایایی، ضریب  نظر  از   .)1385 )یونسی،  است  گزارش شده   0/83
شده توسط اسکورن و فرایدلندر )1998( 0/88 است. یونسی )1385( پرسشنامه مذکور را 
هنجاریابی کرد و ضریب پایایی را 0/85 گزارش کرد. در پژوهش اسکیان )1384( ضریب 
این  پایایی  )ثنایی،1387(. ضریب  آمد  دست  به   0/81 پایایی  بررسی  برای  کرونباخ  آلفای 

پرسشنامه در پژوهش حاضر 0/81 می باشد. 

 :)female sexual function questionnaire( ج: پرسشنامه عملکرد جنسی زنان □
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این مقیاس را روزن، براون، هیمن، لیبلوم، مستون و همکاران )2000( ساخته اند و در گروهي 
از زنان با اختلال تحریک جنسي اعتباریابي شده است. این آزمون با 19 پرسش، عملکرد 
جنسي را در شش حوزه )میل، تحریک رواني، رطوبت، ارگاسم، رضایتمندي، درد جنسي( 
مي سنجد. در ایران نیز در پژوهش محمدي، حیدري و فقیه زاده )1387(، نقطه برش برای 
آمده است. همچنین شاخص مقیاس عملکرد جنسي  به دست  مقیاس و زیرمقیاس ها  کل 
پایایي کل  این مطالعه ضریب  براساس  را محمدي و همکاران )1387( هنجاریابی کردند. 
پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ  0/85 و شش مؤلفة آن 0/76، 0/82، 0/85، 0/73، 
0/79، 0/77 گزارش شده است. ضریب پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر 0/91 می باشد. 

□ د: پرسشنامه تمایل به پیمان شکنی )tendency to break the contract(: این 
مقیاس یک ابزار 11سؤالی است که توسط دریگوتاس و همکاران )1999( ساخته شده است 
و با ارزیابی شدت رابطه فرد با شخصی خارج از رابطه زناشویی، خیانت فیزیکی، شناختی 
مقیاس خیانت جنسی، خیانت عاطفی، و خیانت  دارای سه خرده  را می سنجد؛  و عاطفی 
شناختی است و نمره گذاری آن به صورت لیکرت از »صفر« تا »8« است. ضریب پایایی این 
پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ  برابر 93٪ و روایی آن همبستگی بین نمره های آزمودنی ها 
در این مقیاس با رفتار خیانت آمیز برابر 0/8 به دست آمده است )دریگوتاس و همکاران، 
1999(. در پژوهش سامی )1394( از طریق همسانی درونی پایایی این پرسشنامه محاسبه شد 
که ضریب آلفای کرونباخ آن 0/86 به دست آمد.. ضریب پایایی این پرسشنامه در پژوهش 

حاضر 0/84 می باشد. 

l روش اجرا

 برای اجرای پژوهش موردنظر، پرسشنامه ها در اختیار دانشجویان زن متأهل دانشکده های 
دانشگاه گیلان )شامل: دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشکده هنر و معماری، دانشکده 
علوم کشاورزی، دانشکده فنی، دانشکده علوم ورزشی و تربیت بدنی، دانشکده علوم پایه، 
 دانشکده علوم ریاضی، پردیس دانشگاه گیلان( که با روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای 
تصادفی انتخاب شده بودند قرار گرفت و با تاکید بر اصل محرمانه بودن پرسشنامه ها، از آنها 
خواسته شد تا به دقت تمام سؤال های پرسشنامه را مطالعه و سپس پاسخ مناسب را علامت 
بزنند و در نهایت پس از تکمیل پرسشنامه ها جمع آوری شدند تا برای تجزیه و تحلیل مورد 



  337 / 337 / مجله روانشناسی 99 /بررسی رابطه ساختاری طرحواره های ...

استفاده قرار گیرند.

l یافته ها

از 280 نفر زن شرکت کننده در این پژوهش سن 17/9 درصد 20سال و کمتر، 30درصد 
21تا 22 سال، 16/4 درصد 23 تا 25 سال، 15/7 درصد 26 تا 30 سال و 19/3 درصد بیشتر 
از 30 سال، تحصیلاتشان 3/4 درصد فوق دیپلم، 58/2 لیسانس، 26/8 فوق لیسانس و 6/1 
دکتری می باشند. عمرازدواجشان 42/9، 1 تا 2 سال، 27/1، 2 تا 4 سال و 28/2 بیشتر از 4 
سال می باشد. 77/9 درصد بدون فرزند، 15 درصد یک فرزند و 7/1 درصد، 2 و بیشتر از 
دو فرزند دارند. فاصلة سنین زنان 17/1 کمتر از 1 سال، 21/8، 1تا 3 سال، 31/8، 3 تا 6 سال 
و 28/6 بیشتر از 6سال می باشد و 95 درصد از زندگی زناشویی خود رضایت دارند و 3/9 
 درصد از زندگی زناشویی خود ناراضی اند. نتایج جدول 1 نشان می دهد از بین مؤلفه های 
کمترین  و  سرسختانه  معیارهای  به  مربوط  میانگین  بیشترین  اولیه  ناسازگار  های  طرحواره 
میانگین مربوط به وابستگی/بی کفایتی است. همچنین از بین ابعاد تمایل به روابط فرازناشویی 
بیشترین میانگین مربوط به تمایل شناختی و کمترین میانگین مربوط به تمایل جنسی است و 
از بین ابعاد تمایزیافتگی بیشترین میانگین مربوط به هم آمیختگی با دیگران و کمترین میانگین 
میانگین  بیشترین  جنسی  عملکرد  ابعاد  بین  از  همچنین  باشد.  می  عاطفی  گریز  به  مربوط 

مربوط به رطوبت و کمترین میانگین مربوط به میل می باشد. 

در این پژوهش، بر اساس مبانی نظری و پژوهش های انجام شده مدلی فرضی تدوین 
اولیه، تمایزیافتگی و عملکرد جنسی و در نهایت  شد که براساس طرحواره های ناسازگار 
تمایل به روابط فرازناشویی بوده است. در این بخش در پی پاسخ به پرسش اصلی پژوهش 
مبنی بر اینکه »آیا مدل تبیین تمایل به روابط فرازناشویی براساس طرحواره های ناسازگار 
اولیه با در نظر گرفتن نقش میانجی تمایزیافتگی و عملکردجنسی با داده های تجربی برازش 
دارد؟« از مدلسازی معادلات ساختاری و نرم افزار اموس )Amos( بهره برده شده است. یکی 
از مفروضه های مدلسازی معادلات ساختاری نرمال بودن توزیع چند متغیری است. برای این 
منظور در نرم افزار از AMOS ضریب کشیدگی چند متغیری ماردیا استفاده می شود. بنتلر 
)1980( پیشنهاد می کند که مقادیر بزرگتر از 5 برای ضریب ماردیا نشان دهنده توزیع غیر 
نرمال داده  ها است )بیرن،2010(. مقدار ضریب ماردیا برای داده های پژوهش حاضر برابر 
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با 18/3 است که نشان می دهد مفروضه نرمال بودن چند متغیره برقرار است. نتایج مربوط 
به اجرای مدل در حالت استاندارد به همراه برخی از مهمترین شاخص های برازش مدل در  

شکل و جدول 2 ارائه شده است.

جدول 1. میانگین و انحراف استاندارد خرده مقیاس های تحقیق

مقیاس 
محرومیت هیجانی

رهاشدگی/بی ثباتی
بی اعتمادی/بدرفتاری
بیگانگی اجتماعی/انزوا

نقص/شرم
شرم

وابستگی/بی کفایتی
آسیب پذیری نسبت به ضرر
خودتحول نیافته/گرفتاری

اطاعت
ایثار

بازداری هیجانی
معیارهای سرسختانه

استحقاق/بزرگ منشی
خودانضباطی ضعیف/ خودکنترلی ضعیف

طرحواره های ناسازگار اولیه
واکنش پذیری عاطفی

جایگاه من
گریز عاطفی

هم آمیختگی با دیگران
تمایزیافتگی خود

میل
تحریک روانی

رطوبت
ارگاسم

رضایت مندی
درد جنسی

عملکرد جنسی
تمایل شناختی
تمایل عاطفی
تمایل جنسی

تمایل به روابط فرازناشویی

میانگین
8/46

11/10
10/73
8/63
7/40
8/63
7/16
9/58
8/55
8/50

11/50
8/86

13/25
12/74
11/08

146/22
42/07
39/62
34/77
43/23

159/71
6/46

13/02
13/82
10/77
12/28
10/70
67/07
12/26
11/77
11/17
35/21

انحراف استاندارد
3/45
4/23
3/57
3/33
3/14
3/84
3/07
4/15
3/34
3/70
4/54
4/13
4/60
4/48
3/76

37/31
9/99
7/11
9/65
8/80

23/61
1/70
5/18
5/53
4/70
3/15
4/47

21/43
2/49
2/68
1/92
6/74
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با توجه به اینکه در مدل آزمون شده شکل 2، مسیرهای بین متغیرها همان فرضیه های 
پژوهش هستند، در ادامه به همراه جداول اثرات مستقیم به آزمون سایر فرضیه های پژوهش 

پرداخته شده است.

جدول 2. شاخص های برازش تحلیل مسیر مدل اصلاحی
نام شاخص 

X2/df
RMSEA)ریشه میانگین خطای برآورد(

CFI )برازندگی تعدیل یافته(
 NFI )برازندگی نرم شده(

 GFI )نیکویی برازش(
AGFI )نیکویی برازش اصلاح شده(

مقدار 
2/30
0/06
0/92
0/91
0/92
0/90

حد مجاز
کمتر  از 3
کمتر از0/1
بالاتر از 0/9
بالاتر از 0/9
بالاتر از 0/9
بالاتر از 0/9

شاخص های برازش

شکل 2. مدل اصلاحی در حالت ضرایب استاندارد شده

طرحواره های 
ناسازگار اولیه

تمایل به روابط 
فرازناشویی

عملکرد جنسی

تمایز یافتگی

0/99
0/89

-0/51

بی اعتمادی

محرومیت 
هیجانی

رها شدگی

میلتحریک روانیرطوبتارگاسمرضایتمندیدرد جنسی

e3

e2

e1

0/88

0/54

0/59

0/74
0/810/95

0/26

0/55
0/05

0/900/87

0/75

0/20

0/74

شرم

بیگانگی 
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جدول 3 نشان می دهد که  رابطه  طرحواره های ناسازگار اولیه، تمایزیافتگی و عملکرد 
 ،)β=0/20 و   t=2/48( با  برابر  ترتیب  به  و  مستقیم  فرازناشویی  روابط  به  تمایل  با  جنسی 
در  شده  مطرح  فرضیه  بنابراین  می باشد.   )β  =-0/16 و   t=2/51(  ،)β=-0/43 و   t=5/68(
 95 با  فرازناشویی  روابط  به  تمایل  بر  متغیرها  این  از  هریک  مستقیم  اثر  وجود  با  ارتباط 
درصد اطمینان تأیید شد )p<0/05(. یافته ها همچنین نشان داد طرحواره های ناسازگار اولیه 
 t=4/19( اثر غیرمستقیم به واسطة تمایزیافتگی بر تمایل به روابط فرازناشویی داشته است 
و β=0/21( و اثر غیرمستقیم به واسطة عملکردجنسی بر تمایل به روابط فرازناشویی نداشته 
است )t=0/52 و β=0/01(، بنابراین وجود رابطه غیرمستقیم بین طرحواره های ناسازگار اولیه 
با تمایل به روابط فرازناشویی با میانجی گری عملکردجنسی  رد )p>0/05( و با میانجی گری 
تمایزیافتگی خود تأیید شد )p<0/05(. طرحواره های ناسازگاراولیه اثر مستقیم بر تمایزیافتگی 
داشته که برابر با )t=5/99 و β=0/51( می باشد، ولی  طرحواره های ناسازگار اولیه اثر مستقیم 
بر عملکرد جنسی ندارد بنابراین فرضیه مطرح شده در ارتباط با وجود اثر مستقیم طرحواره 
های ناسازگاراولیه بر عملکرد جنسی دانشجویان زن متأهل با 95 درصد اطمینان رد می شود 

.)p>0/05(
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l بحث

اولیه،  ناسازگار  های  طرحواره  ساختاری  رابطه  بررسی  حاضر  پژوهش  از  هدف 
تمایزیافتگی خود و عملکرد جنسی با تمایل به روابط فرازناشویی بوده است. روش مورد 
استفاده در پژوهش روش همبستگی بوده و از مدل معادلات ساختاری استفاده شده است. در 

ادامه نتایج پژوهش حاضر مورد بحث و بررسی قرار می گیرد.

سؤال اول: اولین نتیجه پژوهش در پاسخ به این سؤال بوده است که آیا طرحواره های 
ناسازگار اولیه اثیر مستقیم بر تمایل به روابط فرازناشویی دارد؟ نتیجه پژوهش نشان داد که 
طرحواره های ناسازگار اولیه اثر مستقیم بر تمایل به روابط فرازناشویی داشته است. در تببین 
اینکه در اوایل  اولیه بدلیل  بیان کرد که طرحواره های ناسازگار  اینطور  یافته می توان  این 
دوران کودکی بوجود می آیند می توانند در طول زندگی فرد بر روی رفتارها، تفکر و عمل 
فرد تأثیرگذار باشند. یکی از مواردی که طرحواره های ناسازگار اولیه می تواند تأثیر زیادی بر 
روی آن بگذارد، روابط است. و یکی از روابط مهم در زندگی رابطه نزدیک با همسر است. 
افراد در روابط نزدیک با همسر، دقیقا الگوهایی که با پدر و مادر خود در زمان کودکی داشتند 
را تکرار می کنند و این طرحواره ها بر نحوه تعبیر و تفسیر تجارب در زندگی و رابطه با دیگران 
نتیجه طرحواره های ناسازگار اولیه عدم صمیمیت و نارضایتی را در روابط  تأثیر دارد. در 
فرازناشویی در پی دارد که این احتمال ایجاد روابطه فرازناشویی را افزایش می دهد. نتیجه 
پژوهش  غلامرضایی )1394(، همسو با نتیجه پژوهش حاضر می باشد که بین طرحواره های 
ناسازگار اولیه با بروز روابط فرازناشویی از سوی همسران رابطه وجود دارد.  یافته پژوهش 
لعل زاده و همکاران )1394(، نشان داد که بین نمره کل طرحواره های ناسازگار اولیه با روابط 
نوابی  و   )1394( کریمی  پژوهش  با  نتایج  این  داشت.  وجود  معناداری  رابطه  فرازناشویی 
انتظاري )1394(؛ شریفي، حیدري،  آریا )1394(، کولایي و همکاران )1393(؛  و محمدی 
)2006(؛  و همکاران  گوویا  پینتو-  )1390(؛  فروغي  رفیعي، حاتمي،  )1391(؛  زاده  فاتحي 
کالسکان  و  کاراهان  آتالاي،  آتالاي،  )2007(؛  پرایس  )2015(؛  پروتي  و  گرین  اسکیمت، 

)2008( هماهنگ و همسو مي باشد )چهراز ابوالحسنی، 1395(.

 سؤال دوم: دومین نتیجه پژوهش در تلاش پاسخ به این سؤال بوده است آیا طرحواره های 
ناسازگار اولیه اثر غیرمستقیم به واسطة تمایزیافتگی بر تمایل به روابط فرزناشویی دارد. نتیجه 



/ 342 / 342  مجله روانشناسی 99 /بررسی رابطه ساختاری طرحواره های ...

پژوهش نشان داد که طرحواره های ناسازگار اولیه اثر غیرمستقیم به واسطة تمایزیافتگی بر 
 تمایل به روابط فرازناشویی داشته است. در تبیین آن می توان اینطور بیان کرد که، طرحواره ها 
به دلیل ریشه داشتن در کودکی می توانند بر ویژگی های شخصیتی بسیاری تأثیرگذار باشند 
وابستگی/  است. طرحواره های  فرد  تمایزیافتگی  میزان  ویژگی های شخصیتی،  از  یکی  که 
بی کفایتی و طرحواره خویشتن تحول نیافته و گرفتار که براساس نتیجه تحقیقات )شیری، 
1385( باعث می شود فرد بیشتر با دیگران هم آمیخته شود، می تواند تأثیرات زیادی بر روی 
روابط بین زوجین داشته باشد. به این صورت که فرد بیش از حد با دیگران آمیخته می شود 
و خود کاذب خود را در معرض بقیه قرار می دهد و چون توانایی جداکردن فکر و احساس 
با  افراد  بقیه ندارد به راحتی وارد روابط فرازناشویی می شود. و از سوی دیگر  خود را از 
تمایزیافتگی بالا به دنبال استقلال و دوری از صمیمیت زیاد است و چون رابطه با همسر یک 
رابطه با صمیمیت بالا است، فرد با دوری از این رابطه و رفتن به سمت روابط فرازناشویی 
می خواهد میزان استقلال و جدایی خود را حفظ کند و هرچه فرد از تمایز یافتگی بالاتری 
برخوردار باشد، احتمال گرایش به روابط فرازناشویی کمتر خواهد بود. این یافتة پژوهشی با 
نتایج پژوهش های قبلی )گلن و کرامر، 1987؛ هاوس و مالینکرود، 1998؛ اسکورن و دندی، 
2004، میلر، اندرسون وکلا، 2004؛ پیلاژ، 2008؛ اسکورن، 2000؛ جمالی مطلق و همکاران، 
بیرامی و همکاران، 1391؛  2013؛ زارعی و همکاران، 1390؛ حامدی و همکاران، 1391؛ 
آریامنش و همکاران، 1392؛ زارعی و حسینقلی، 1393؛ به نقل از مؤمنی و همکاران، 1394( 

همسو است.

آیا  که  است  بوده  سؤال  این  به  پاسخ  در  پژوهش،  نتیجه گیری  سومین  سوم:  سؤال 
نشان  نتایج تحقیق  دارد؟  تأثیر  افراد  بر روی عملکرد جنسی  اولیه  ناسازگار  طرحواره های 
ایجاد روابط  به  اما عملکرد جنسی بر تمایل  اثر ندارد  داد که طرحواره بر عملکرد جنسی 
فرازناشویی اثرگذار است. در تبیین نتیجه قسمت اول سؤال یعنی اثر نداشتن طرحواره ها بر 
عملکرد جنسی افراد که با نتایج پژوهش های صادقی بیدمشکی و میرهاشمی )1395(؛ ویتاکرز 
 و همکاران )1999(، اولدریک و فیگوکرد )2009(، و مکدمورت )2008( ناهمسو می باشد، 
پژوهش های  با  فرضیة حاضر  بودن  ناهمسو  از دلایل  یکی  که،  تبیین کرد  اینطور  می توان 
تنها یک  متغیرها  از  به هر یک  معادلات ساختاری  مدل  در  که  باشد  این  تواند  پیشین می 
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نمره تعلق می گیرد و در پژوهش هایی که در اینجا ذکر شده زیرمقیاس ها با رگرسیون چند 
تناقضی وجود ندارد چون ممکن است تعدادی از  البته  اند  گانه نمرات جداگانه ای گرفته 
زیرمقیاس های یک متغیر با متغیر دیگر رابطه داشته باشند اما خود متغیر به تنهایی چنین رابطه 
ای را نداشته باشد. دو مؤلفة تعهد زناشویی و رضایت جنسی رابطه اي دو طرفه با یکدیگر 
دارند یعنی کاهش  در رضایت جنسی باعث کاهش یا عدم تعهد در زوجین شده و کاهش در 
تعهد زناشویی باعث اختلالات  جنسی در زوجین و در نتیجه کاهش رضایت جنسی زوج 
می کرد. و در تبیین قسمت دوم سؤال پژوهش که نتایج نشان داد عملکرد جنسی بر تمایل 
افراد به روابط فرازناشویی تأثیرگذار است، می توان اینطور بیان کرد که میزان روابط جنسی 
بر کیفیت و صمیمیت زندگی زناشویی تأثیر زیادی دارد و روابط جنسی خوب در زندگی 
زناشویی میزان رضایت از زندگی را بین زوجین افزایش می دهد. از آنجایی که از روابط 
جنسی زوجین به عنوان یک عامل مهم در تحکیم ثبات خانواده ها یاد شده است، کاهش 
رابطه جنسی بین زوجین می تواند بر کاهش رضایت از زندگی زناشویی را در پی داشته و 
یافته هاي حاصل  افزایش دهد.  به روابط فرازناشویی را  نتیجه احتمال خیانت و تمایل  در 
از این پژوهش با یافته پژوهش هاي احمدي )1391(، قیمتی )1391(، صادقی فر )1387(، 
شیردل )1385(،کریمان و همکاران )1384(، دانش )1383(، یسل و گاسانو )2010(، تامسون 
و استوارت )2007(، کوب و همکاران )2006(، آلن و باکوم )2004( و لیو )2000( و شاه 

سیاه و همکاران )1388( همسو می باشد. 

l نتیجه گیری

یافته های این پژوهش، موجب افزایش دانش نظری نسبت به عوامل پیش بینی کنندة 
شرایط  در  خانواده  کننده ی  تهدید  و  اجتماعی جدی  آسیب  عنوان  به  فرازناشویی  روابط 
امروزی شد. نتایج پژوهش تأییدی بر نقش مهم و اساسی عوامل روانشناختی در مبتلا شدن 
به روابط فرازناشویی می باشد، این روابط علل و زمینه های متعددی دارد که شامل عوامل 
این تجارب در شکل دهی  ارتباطی است.  بین فردی و درون روانی و عوامل  روانشناختی 
روابط صمیمی بعدی و نحوه برخورد با مسائل زناشویی نقش اساسی دارند. هر چه فرد از 
نظر عملکرد جنسی بهتری داشته باشد، گرایش به روابط فرازناشویی کمتر است و هر چه 
کمتر  فرازناشویی  روابط  به  گرایش  احتمال  باشد،  برخوردار  بالاتری  یافتگی  تمایز  از  فرد 
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خواهد بود و هرچه طرحواره های ناسازگار اولیه ی کمتری داشته باشد، گرایش کمتری به 
این روابط دارد. در سطح عملی، پژوهش حاضر به منظور تدوین برنامه هایی برای تبیین 
علل و زمینه های پیش بینی کنندة روابط فرازناشویی و کاهش این آسیب، کمک می کند. بدین 
صورت که با توجه به نتایج این پژوهش مراکز مشاوره با تدوین برنامه هایی که بر محور 
تمایز یافتگی خود و عملکرد جنسی و نیز تحلیل طرحواره ها قرار دارد و برقراری دوره های 
آموزشی برای زوجین چه قبل از ازدواج و چه پس از ازدواج، باعث کاهش این آسیب در 

بین زوجین، بشوند. 
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