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 چکیده

ضٚـ  زا٘ف آٔٛظاٖ زثؿتب٘ی قٟط وبظضٖٚ ثٛز. ییٌٛ ضاؾتفؼبَ ثط نسالت ٚ  ییٌٛ لهٝٞسف تحمیك حبضط ثطضؾی اثطثركی ضٚـ 

 ػٙٛاٖ ثٝ٘فط  30پػٚٞف حبضط ضٚـ تحمیك ٘یٕٝ آظٔبیكی ثٛز. جبٔؼٝ آٔبضی قبُٔ زا٘ف آٔٛظاٖ زثؿتب٘ی قٟط وبظضٖٚ ثٛز٘س وٝ تؼساز 

٘فط ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٞٓ قبُٔ  15وٝ ٌطٜٚ آظٔبیف قبُٔ  ؛تهبزفی ا٘تربة قس٘س ٚ زض زٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف لطاض ٌطفتٙس نٛضت ثٕٝ٘ٛ٘ٝ 

ٔغبِؼٝ ٔمسٔبتی ٚ ٔٙبثغ  ( 1390ٚظاضع ٚ ٕٞىبضاٖ ) ییٌٛ ضاؾتنسالت ٚ  یؾؤاِ 16٘فط ثٛز٘س. اثعاض تحمیك حبضط قبُٔ پطؾكٙبٔٝ  15

 یزاض یٔؼٙزض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ ٌطٜٚ آظٔبیف تفبٚت  آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ فیپزاز وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ تفبضُ ٕ٘طات ثٛز٘س. ٘تبیج ٘كبٖ  یا وتبثرب٘ٝ

. (P > 0.001% اؾت ) 5آٔسٜ ٚ وٕتط اظ ٔمساض ٔفطٚو  ثٝ زؾت 001/0تی ٔؿتمُ ثطاثط ثب  یزاض یٔؼٙؾغح  ٗیچٙ ٞٓٚجٛز زاضز. 

وٛزوبٖ یه أط ثبثت  ییٌٛ ضاؾتثط ظ٘سٌی ٚ آیٙسٜ ٚ  ییٌٛ لهٝٚ اثطثركی  اظ ٚیػٌی ػبِی اذلالی ا٘ؿب٘ی اؾت ییٌٛ ضاؾتنسالت ٚ 

ثؿیبض  ٔٙبؾت یٞب زاؾتبٖٚ وتبة  ٞب ثط٘بٔٝفؼبَ اؾتفبزٜ وطز. ا٘تربة  ییٌٛ لهٝزض  تٛاٖ یٔٞٓ  ضٚظ ثٝ یٞب یفٙبٚضاظ  ٗیچٙ ٞٓقسٜ اؾت. 
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 مقدمه -1
قرهیت وٛزوبٖ اظ زیٍط اعطافیبٖ ٚ اِٚیبی  ،ٚاِسیٗ اِٚیٗ وؿب٘ی ٞؿتٙس وٝ ٚظیفٝ آٔٛظـ نسالت ثٝ وٛزوبٖ ضا زاض٘س. زض ٌبْ ثؼسی

، ایٗ ضفتبض تب حسٚزی زٞٙس یٔاؾت وٝ ثؿیبضی اظ وٛزوبٖ زض ؾٙیٗ پبییٗ ا٘جبْ  ییٞب یػٌیٚ، یىی اظ ییٌٛ زضٚؽ. طزیپص یٔ طیتأثٔسضؾٝ 

؛ وٙس یٔوٛزن عجیؼی اؾت. آثبض ٚ ػٛالت زضٚؽ ٌفتٗ ثٝ وٛزوبٖ، إٞیت نبزق ثٛزٖ ثب وٛزوبٖ ضا ثیكتط  ٔطاحُ ضقسیزض ثطذی 

پبیجٙس  فیٞب حطفثٝ ثبیس ٘یع زض ػُٕ  ٚاِس ثٙبثطایٗ، لاظْ اؾت زض ٔطحّٝ اَٚ نسالت ٚ ٔفْٟٛ آٖ ضا ثٝ وٛزن آٔٛظـ زازٜ ٚ ذٛز

تب ٘ٛع اضتجبط ٚ  ثبقس وٙٙسٜ وٕه تٛا٘س یٔ. اضتجبط ثب یه ٔكبٚض زٞٙس یٔضا ثٝ وٛزوكبٖ یبز  ییٌٛ زضٚؽ ثبقس. ٌبٜ ٚاِسیٗ ٘بذٛاؾتٝ

( زض پػٚٞكی ثیبٖ 2021) 1ٚ ثطزِی ٔٙسٚظا ٗیچٙ ٞٓ. (1392، قٛز )قجبػی، ثٟطأی ٚ قجبػیاتربش  یتط ٔٙبؾت ؾجه فطظ٘سپطٚضی

آٔٛظـ نسالت ثٝ وٛزوبٖ اؾت.  ٔؤثط ا٘س وطزٜ تجطثٝ ضا ضٚحی ضطثٝ وٝ وٛزوب٘ی ثب ٔكبٚضٜ ثطای ییٌٛ لهٝ اظ زاقتٙس: اؾتفبزٜ

ثط  زٚچٙساٖٞبی زٚضاٖ ذطزؾبِی ٚ وٛزوی آغبظ قٛز تأثیطی  ٔؿتّعْ نطف ٚلت ٚ قىیجبئی اؾت. فطاٌیطی ٞط ٟٔبضتی اٌط اظ ؾبَ

 .(1392)قجبػی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ظ٘سٌی اٚ ذٛاٞس ٌصاقت

، یؾبٍِ ٞفتثبفٙس، زض  ٍی، اظ ذٛز افؿب٘ٝ ٔیتطیٗ ضٚاثظ ضا ثب پسض ٚ ٔبزضقبٖ زاض٘س ٞٓ زض ؾٗ چٟبض ؾبِ حتی وٛزوب٘ی وٝ زِجؿتٝ

اتهبَ ٚ اضتجبط ٚاِسیٗ ٌٛیٙس. اٌط  ای ٔی ٞبی ذلالب٘ٝ وٙٙس ٚ زض زٜ ؾبٍِی، ٌبٞی زضٚؽ أتحبٖ ٔی ییٌٛ زضٚؽاؾتؼساز ذٛز ضا زض 

س ٌ٘صاض فطو ضا ثط ایٗ ٕ٘یذٛزوبض  نٛضت ثٝس، ٌ٘یط ، ٚلتی ٔچ اٚ ضا ٍٞٙبْ ٌفتٗ یه زضٚؽ ٔیوٙٙسای ثب فطظ٘س ذٛز ثطلطاض  نٕیٕب٘ٝ

ایٗ فطنت ضا زض اذتیبض وٛزن لطاض  ؿتیثب یٔ زض چٙیٗ ٔٛالؼی،(. 1385)چّجی، ٞبی ٔكبثٝ، زضٚؽ ثٍٛیس  وٝ اٚ، زٚثبضٜ ٚ زض ٔٛلؼیت

اػتٕبز ذٛاٞس وطز.  ضا ثٝ ذٛزـ ثی ٚاِسیٗس، زض غیط ایٗ نٛضت، ٙاتفبق افتبزٜ اؾت زٚثبضٜ ٔطٚض وٙس یب ثٝ اٚ ثفٟٕب٘ ٚالؼبًوٝ آ٘چٝ  زاز

. اٌط قٛزٞبی ٔؤثطی پیسا  حُ وٙس ثطای ٔجبضظٜ ثب ایٗ ضفتبض، ضاٜ وٕه ٔی ،س٘قٛ ٔتٛؾُ ٔی ییٌٛ زضٚؽٌبٞی ثٝ  بٖزضن ایٙىٝ چطا وٛزو

ٍیطا٘ٝ ذٛز ضا ٔمطضات پیك تٛا٘ٙس یٔٚاِسیٗ ، ا٘ساذتٝ قٛزتط  وبضا٘ٝ فطظ٘س ٚ شٞٗ اٚ ٍ٘بٞی زلیك ثٝ وّٕبت )یب اػٕبَ( فطیت

 (.1395، ظاضع ظازٜ س )غلأیٙوٙ ثطلطاض وٛزن، ییٌٛ زضٚؽ اظ جٌّٛیطی ثطای

)زازاـ ظازٜ ٚ  قوٛ٘س  یٔ، قىُ زازٜ قٙٛ٘س یٔوٝ  3ییٞب زاؾتبٖ ی ّٝیٚؾ ثٝافطاز  .ؾبظز یٔ، ا٘ؿبٖ ٞب ا٘ؿبٖفؼبِیتی اؾت وٝ اظ  2ییٌٛ لهٝ

 ییٞوب  ییثبظٕ٘وب  ی ط٘سٜیٌقفبٞی ٚ ػّٕی ٚ زض ثط  یضفتبضٞبثطای ثبلا ثطزٖ زضن  یعیاٍ٘ قٍفت ی ٜٛیق ییٌٛ زاؾتبٖ (.1394، پیطذبئفی

ضا ثوب زیٍوطاٖ اظ پویف     ٞوب  آٖٚ ثسیٗ تطتیت ضٚاثظ  وٙس یٔتؼبُٔ ثطلطاض  ٞب آٖٔرتّفی اؾت وٝ افطاز ثب  یٞب تیقرهاظ ذٛز، جٟبٖ ٚ 

فطاٞٓ ضا ٔٛظـ ٚ ثبلا ثطزٖ ذٛز فٟٕی ٚ وبضآیی ضٚاثظ ثیٗ فطزی آچبضچٛثی ثطای ذٛز پسیس آیی ٚ ٘یع  ٞب لهٝ زضٚالغ. زٞٙس یٔقىُ 

وٝ تریلات، ضٚیسازٞب ٚ تهوٛضاتف ضا زض یوه    زٞس یٔذٛز ٘ٛقت، فطز ضا یبضی  ی ٘بٔٝ یظ٘سٌذٛز ٚ  ی لهٝ ػٜیٚ ثٝزاؾتبٖ . آٚض٘س یٔ

 4ٌبؾوپبضیٙی ٔغبِؼوبت  . (1394، پیطذوبئفی )زازاـ ظازٜ ٚ  ا٘جبٔس یٔفطز  یذٛزآٌبٞثٝ اضتمبء  یا ٌٛ٘ٝ ثٝوّیت یىپبضچٝ ٔٙؿجٓ وٙس وٝ 

ٝ ثٝ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ وٕه وطز تب  تٛاٖ یٔاظ ضٚیىطزٞبی لهٝ  وٝ زٞس یٔ ( ٘كب2021ٖ) ظ٘وسٌی ٔبجتوی ثوطای ذٛزقوبٖ      یٞوب  لهو

 تأثیط ٔبجت زاضز. ٞب آٖٞٛیت  یطیٌ قىُوٝ ثط  ییٞب لهٝ ؛ثؿبظ٘س

نبزلب٘ٝ زض ذب٘ٝ اؾت. زضؾت ثٝ ٕٞبٖ  وبٔلاًثٝ وٛزن ؾبذتٗ جٛی  ییٌٛ ضاؾتٞب ثطای آٔٛظـ نسالت ٚ  یىی اظ ثٟتطیٗ ضٚـ

 ٚاِسیٗٞبی  س ٔتٛجٝ ضاؾت یب زضٚؽ ثٛزٖ نحجتٙتٛا٘ ٌٛیس، فطظ٘ساٖ ٘یع ٔی س وٛزن چٝ ظٔب٘ی زضٚؽ ٔیٙٙو حؽ ٔی ٚاِسیٗقىُ وٝ 

ثطای  لجَٛ لبثٌُیطز زضٚؽ ٌفتٗ ضاٞی  ٞبی ٔهّحتی اؾت، یبز ٔی ؾطقبض اظ زضٚؽ ٚاِسیٗ  ٘سٌیثٙبثطایٗ، اٌط وٛزن ثجیٙس ظ؛ س٘قٛ

تصوط، ٞسایت ٚ ا٘صاض ٔغطح قسٜ اؾت؛   ثطای ػجطت، ییٞب زاؾتبٖ  ذبل، یا ٜٛیقآؾٕب٘ی ثب  یٞب وتبةپطٞیع اظ ػٛالت وبضٞبؾت. زض 
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چطاؽ ضاٜ زیٍط  ٞب آٖٚ ظ٘سٌی  ا٘س ضفتٝٚ  ا٘س آٔسٜوٝ  ییٞب تٕسٖٞؿتٙس اظ ا٘جیب، الٛاْ ٚ  ییٞب زاؾتبٖتٛضات، ا٘جیُ ٚ لطآٖ ؾطقبض اظ 

  (.1380)ضاِع،  قسٜ اؾت ٞب ا٘ؿبٖ

 وٙٙسٜ ؾطٌطْ تٟٙب ٘ٝٚاِسیٗ ثطای وٛزوبٖ  ییٌٛ لهٝ. ٞؿتٙسٔرتّف لجُ اظ ذٛاة  یٞب زاؾتبٖثٝ قٙیسٖ  ٔٙس ػلالٝ 1زض وٛزوی افطاز ٕٞٝ

وٛزن یه أط ثبثت قسٜ  ی ٙسٜیآثط ظ٘سٌی ٚ  ییٌٛ لهٝ طیتأث .ثبقس یٔزض ضفتبض ٚ آیٙسٜ وٛزن ٘یع  یقٕبض یثاؾت، ثّىٝ زاضای ٔعایبی 

، ٟٔطِٚی ٚ )ذبزٔی وٙٙس یٔأطٚظٜ وبضقٙبؾبٖ ثطای ثطذٛضز ثب وٛزن پطذبقٍط ٚ ِججبظ ضٚـ لهٝ زضٔب٘ی ضا پیكٟٙبز  وٝ یعٛض ثٝاؾت 

ثطای فطظ٘س ذٛز  ٚاِسیٗ وٝٗ یا ،ضفتبض ٚ آیٙسٜ اٚ ذٛاٞس زاقت زض یقٕبض یثػلاٜٚ ثط ؾطٌطْ وطزٖ وٛزن، فٛایس  ییٌٛ زاؾتبٖ(. 1394

 ٞب لهٝاٚ ذٛاٞس زاقت.  2ٔب٘سٌبضی زض ضقس قرهیت طیتأث، وٙٙس یٔیب یه تجطثٝ قرهی ضا ثبظآفطیٙی  ذٛا٘ٙس یٔوتبة زاؾتبٖ 

 یٞب زؾتٛضاِؼُٕثبقٙس ٚ ثؿیبضی اظ ٔمطضات، ٞٙجبضٞبی اجتٕبػی ٚ  طٌصاضیتأثتطثیت اجتٕبػی، ػبعفی ٚ اذلالی ٘یع  اظِحبػ تٛا٘ٙس یٔ

ٚ ثؿیبضی اظ  ٞب آٖ، حُ تقسٖ ثب ٔكىلا ضٚ ضٚثٝآٔٛظـ چٍٍٛ٘ی  ،ییٌٛ لهٝظ٘سٌی ضا ٔٙتمُ وٙٙس. ثرف ٟٔٓ زیٍطی اظ فٛایس 

 (.1396، ٔٛحسیبٖ ٚ قؼجب٘ی ،یآثبز تبج) اٍِٛٞبی ضفتبضی ثطای وٛزن اؾت

ظثبٖ لهٝ ظثب٘ی اؾت ثط ٌطفتٝ  .ثبقس یٔ اٚ یبزٌیطی ثطای ٚؾیّٝ ثٟتطیٗ لهٝ زاضز وٝ ضٚحی ٘یبظ ثٝ تٛجٝ ثب وٝ اؾت ٔٛجٛزی ا٘ؿبٖ

، لهٝ تط٘س هی٘عزوٛزوبٖ ثٝ فغطت  اظآ٘جبوٝ ؛اظ عجیؼت ا٘ؿبٖ ثطذبؾتٝ اؾت ٞب آٖٚ قٙیسٖ  ٞب لهٝٚ زٚؾت زاقتٗ  ٞب ا٘ؿبٖاظ فغطت 

یه فٗ آٔٛظقی ٚ زضٔب٘ی اؾتفبزٜ وطز ٚ اظ آٖ عطیك  ػٙٛاٖ ثٝاظ آٖ  تٛاٖ یٔٚ  ط٘سیپص یٔضا زٚؾت زاض٘س ٚ اظ آٖ تأثیط  ییٌٛ لهٝٚ 

 ٗیتط ٟٔٓاظ یىی یه جٙجٝ ٟٔٓ زض وبضوطز یب وكف وّی فطز ٚ  ییٌٛ ضاؾتنسالت ٚ وٛزوبٖ ضا افعایف زاز.  ییٌٛ ضاؾتنسالت ٚ 

زیٍطی چٖٛ  یٞب ٙٝیظٔفطز تأثیط ٌصاقتٝ ٚ ثب  یٞب تیفؼبِهیتی ٚ روٝ ثط ؾبیط ٔتغیطٞبی ق ثبقس یٔؾلأت ضٚا٘ی ا٘ؿبٖ  یٞب ٔؤِفٝ

 (.1397)ٔغٟطی،  اجتٕبػی، ػّٕىطز قغّی ٚ تحهیّی زض اضتجبط اؾت -ؾلأت ضٚا٘ی

أب زض لبِت وّٕبت ؛ بط اؾتجثطلطاضی ٘ٛػی اضت چطاوٝ، نٛتی ٚ تهٛیطی ٞؿتیٓ یٞب تیجصاثز٘جبَ ایجبز ٝ ٔب ث، فؼبَ ییٌٛ لهٝزض 

(Glassner, 1999 .) ییٌٛ لهٝثب اؾتفبزٜ اظ اثعاض چٝ ؾبزٜ ٚ چٝ پیچیسٜ  ؿتیثب یٔاِٚیٝ ایٗ ثبض  یٞب هیتىٙزض وٙبض نساؾبظی ٚ زیٍط 

 ٞب آٖٞب زاض٘س.  وٛزوبٖ زض ؾطاؾط جٟبٖ ػلالٝ ظیبزی ثٝ قٙیسٖ لهٝ ذبل ذٛز اؾت. یٞب تی٘كوٝ زاضای فطاظ ٚ  ٕ٘ٛزضا تجطثٝ 

ٞبیی وٝ  وٙٙس. ثب ا٘تربة زاؾتبٖ تمّیس ٔی ٞب آٖثیكتط ثسا٘ٙس ٚ زض اغّت ٔٛاضز اظ  قبٖ ٔٛضزػلالٝٞبی  زٚؾت زاض٘س زض ٔٛضز قرهیت

 زأت، نسالت، ظیطوی ٚ غیطٜ ضا زض وٛزن پطٚضـ زٞب ٔب٘ٙس قٟب تٛاٖ ثؼضی ٚیػٌی وٙٙس، ٔی پیبٔی ٔؼٙبزاض ضا ثٝ وٛزن ٔٙتمُ ٔی

 (.1397، فطٞبزی، ٞبقٕی ٚ ضحٕتی)

ِصا ٔحمك  ،زثؿتب٘ی زض زا٘ف آٔٛظاٖ ییٌٛ ضاؾتفؼبَ ٚ إٞیت نسالت ٚ  ییٌٛ لهٝشوط قس ٚ ٘یع إٞیت ٔٛضٛع  آ٘چٝثب تٛجٝ ثٝ 

زذتط زا٘ف آٔٛظاٖ  ییٌٛ ضاؾتٚ  ثط نسالتفؼبَ  ییٌٛ لهٝپػٚٞف ٔٛضٛع ضا اضظیبثی ٕ٘بیس وٝ:  ؾؤاَاؾت تب ثٝ پطؾف ایٗ  ثط آٖ

 زاضز؟ یاثطثركزثؿتب٘ی قٟط وبظضٖٚ تب چٝ ٔیعاٖ 

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2
 ٚ قٙبذت ٞسف ( زض پػٚٞكی ثب1394. ذبزٔی ٚ ٟٔطِٚی )ا٘س پطزاذتٌٝٛ٘بٌٛ٘ی ثٝ ثطضؾی ضٚاثظ ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف  یٞب پػٚٞف

 اظ یطیٌ ثٟطٜ ثب لطآٖ یپطزاظ لهٝ قیٜٛ فؼبَ، ثیبٖ زاقتٙس وٝ آٔٛظقی ضٚـ یه ػٙٛاٖ ثٝ لطآٖ یپطزاظ لهٝ یٞب یػٌیٚ تجییٗ

 ؾفیس ،یطذغیغ قیٜٛ ضٚایت ثط تأویس پبؾد، ٚ پطؾف ایجبظ، ،ٌٚٛ ٌفت ٔتٙٛع یٞب ٜٛیق ،ٞب لهٝ آغبظ زض تٙٛع چٖٛ ییٞب یػٌیٚ

 ٔحٛضیت ثب فؼبَ آٔٛظقی ی ٜٛیق یه اؾتسلاَ، ٚ تفىط ثٝ تكٛیك تیزضٟ٘ب ٚ ٔربعت ثطای لهٝ یٞب پطزٜ ثطذی حصف ٚ ذٛا٘ی

، ػبیف، ٔٛلایی ٚ یتبتبض ٗیچٙ ٞٓ .اؾت ٔطثی وٙٙسُٜ یتؿٟ ٘مف ٚ ٔربعت فؼبِیت پبیٝ ثط یبزٌیطی زٚؾٛیٝ، تؼبُٔ زضٚ٘ی، تطثیت

                                                 
1. Childhood 
2. Personality 



یٛی اثطثركی لهٝ یٛی فؼبَ ثط نسالت ٚ ضاؾتٍ یٕس                                                                                                  ٌ  ٚ ٕٞىبضاٖ حؿیٙیؾیس ح
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 یٞب تیفؼبِآٖ زض  ٍبٜیجب یبثیٚ اضظ ییٌٛ لهٝقٙبذت ٔؼٙب ٚ ٔفْٟٛ لهٝ ٚ  ثیبٖ زاقتٙس وٝذٛز  یكٞ( زض پػ1395ٚ)زٚؾتب٘ی ثطزی 

ثٝ  یٔٛؾٕ یپطزاذتٗ ثٝ آٖ ثٝ قىّ یثطا وٝ ؿتی٘ یفب٘تع یٙسیفطآ ییٌٛ لهٝٚ  ٚالغ قٛز سیٔف بضیثؿ تٛا٘س یٔ ٚپطٚضـ آٔٛظـ

 یٔٛجٛز زض حبفظٝ قره یضا ثب جٟبٖ ٌصقتٝ، ِٚافطاز  ٛ٘سیپ تٛا٘س یٔٔؿّٓ اؾت وٝ  بظی٘ هی ییٌٛ لهٝقٛز؛ ثّىٝ  ٙسٜثؿ ٞب جكٙٛاضٜ

ضا  ییٌٛ لهٝلهٝ ٚ  ٍبٜیآٔٛظاٖ جبزض ٔٛاجٟٝ ثب زا٘ف ؿتیثب یٔ تیٚ تطث ٓیظ٘سٜ ٚ ؾبظ٘سٜ ثطلطاض ؾبظز. زض ٘ظبْ تؼّ یثٝ قىّ یٚ ّٔ

، ثٝ ٞب ذب٘ٛازٜضا زض ٔساضؼ ٚ  ییٌٛ لهٝ ٙسیٔكرم ؾبذتٗ ٔؼٙب ٚ ٔفْٟٛ آٖ، فطآ ٕٗوٛزن ٚ ٘ٛجٛاٖ قٙبذت ٚ ض بتیزض ازث

ذٛز ضا زض ثط٘بٔٝ ضٚظا٘ٝ  یٔطزْ آٔسٜ ٚ جب بٖیثٝ ٔ ٍطیذبضج قسٜ ٚ ثبض ز ٞب جكٙٛاضٜ ٗیتطیز ٚ اظ ٕٚ٘ٛ ُیتجس یػّٕ یا ثط٘بٔٝ

 1ٔیّطٚ ً یّط، ٚیپػٚٞف ٔ ػلاٜٚ ثٝزاض٘س، ثبظ وٙس.  ؾطٚوبضوٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ  تیثب تطث یوٝ ثٝ ٘ٛػ یٔؤؾؿبت، ٔساضؼ ٚ ٞب ذب٘ٛازٜ

ثط ضفتبض ؾبظٌبضا٘ٝ تفبٚت  ییٌٛ لهٝزضثبضٜ تأثیط ٚ اجتٕبػی ٚ اذلالی اؾت  یٞب اضظـاؾتفبزٜ اظ زاؾتبٖ ثطای ا٘تمبَ  سیٔؤ ( ٘یع2009)

( زض 2021) 2، ِٟٙبضت، ٚاٞتٛضا٘تب ٚ ِٟٙبضتؾٌٛیت ٗیچٙ ٞٓ ضا ثیٗ قف حیغٝ ضفتبض ؾبظٌبضا٘ٝ وٛزوبٖ ٘كبٖ زازٜ اؾت. یزاض یٔؼٙ

ٚ  یآثبز تبج ٗیچٙ ٞٓزثؿتب٘ی اؾت.  پیف آٔٛظاٖ زا٘ف زض ٚاغٌبٖ زٞٙسٜ پطٚضـ تؼبّٔی، ؾطایی وٝ زاؾتبٖ زاز٘سپػٚٞف ذٛز ٘كبٖ 

ثٝ  ییٌٛ لهٝثط  سیتأوثب )زا٘ف آٔٛظاٖ  یٙیزض ضفتبض ٚ اذلاق ز یلطآ٘ یٞب لهٝ ی٘مف وبضثطز ثٝ ( زض پػٚٞف ذٛز1396ٕٞىبضاٖ )

ضا زض ثط زاض٘س وٝ ثط جٛا٘ت ٔرتّف ضقس وٛزوبٖ  یاضظقٕٙس ٓیلطآٖ ٔفبٞ یٞب لهٝاقبضٜ ٕ٘ٛز٘س ٚ ثیبٖ زاقتٙس وٝ ( ٓیلطآٖ وط ٜٛیق

آ٘بٖ ثبقس، ٔٛجت  یٞب تیظطفاظ آٖ، ٔغبثك ثب  فتٝثط ٌط ٓیٔفبٞ سٖیزاضز ٚ چٙب٘چٝ ا٘تربة لهٝ ٚ ثٝ چبِف وك طیتأثٚ ٘ٛجٛا٘بٖ 

ضا ثٟتط زضن وٙٙس. ظثبٖ لطآٖ،  یٙیز یٞب آٔٛظٜاضتجبط ثطلطاض وٙٙس ٚ  یاذلال یٞب تیظطفا٘ٙس ثب ثتٛ كتطیتب وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ث قٛز یٔ

زض  عیزض ضٚح ٚ جبٖ ٔربعت، لطآٖ ٘ هٝثٛزٖ ل ٔؤثطوبضآٔس ٚ  ُیأب ثٝ زِ؛ ٘ساضز ییٌٛ لهٝاؾت ٚ لهس  یٔؼٙٛ تیٚ ٞسا ٕبٖیظثبٖ ا

 ثٟطٜ ثطزٜ اؾت. فیذٛ بْیاثلاؽ پ یثطا ییؾطا زاؾتبٖ ٜٛیٚجٝ ذٛز اظ ق ٗیتط وبُٔ

فؼبَ ٚ إٞیت نسالت ٚ  ییٌٛ لهٝإٞیت ٔٛضٛع ثب تٛجٝ ثٝ ٔغبِجی وٝ ٌفتٝ قس، زض پػٚٞف حبضط، ٔحمك ثٝ ز٘جبَ ثطضؾی 

 .ثبقس یٔزض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط زثؿتب٘ی قٟط وبظضٖٚ  ییٌٛ ضاؾت

 

 یشناس روش -3
وبظضٖٚ اثتسایی قٟطؾتبٖ ٔمغغ زا٘ف آٔٛظاٖ  تٕبٔیجبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف قبُٔ  .٘یٕٝ آظٔبیكی اؾتضٚـ پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع 

ٛ  ضاؾوت نسالت ٚ تهبزفی اظ ثیٗ افطازی وٝ ٕ٘طٜ  یا ذٛقٝ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ضٚـزض ایٗ پػٚٞف حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  .اؾت آ٘وبٖ پوبییٗ    ییٌو

ٚ  15ووٝ ٌوطٜٚ آظٔوبیف قوبُٔ      ٌطفتٙس جبی وٙتطَٚ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف  زض ٚ ٘فط ا٘تربة قس٘س 30 یتهبزف نٛضت ثٝثٛزٜ اؾت   ٘فوط 

زض  پوػٚٞف اؾوتفبزٜ ووطز اؾوت یؼٙوی ضٚـ      یسا٘یٔ ٞٓٚ  یا وتبثرب٘ٝزض ایٗ پػٚٞف ٔحمك ٞٓ اظ ضٚـ  ثٛز. ٘فط 15ٌطٜٚ وٙتطَ ٞٓ 

زؾت ٝ اؾت تب ثب ث SPSSآٔبضی  آظٖٔٛثب  ٞب بفتٝیاؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاض پطؾكٙبٔٝ ٚ ٔكبٞسٜ ٚ تحّیُ  یسا٘یٔ ٞٓا٘جبْ ایٗ ثطضؾی 

ثوب اؾوتفبزٜ اظ    ٗیچٙ ٞٓٚ  ٞٓ پی ثطز ثط ٔؤِفٝزٚ  طیتأثزضن زلیمی اظ  پطؾكٙبٔٝ ثتٛاٖ ثٝ ٘تبیج ٔفیس ٚ ؾؤالاتٞب ٚ آٚضزٖ ٚ آ٘بِیع ٌٛیٝ

 ثب ثطضؾی وتت ٔمبلات ٚ ضؾبلات ٔطتجظ ٚ ٘یع ٔطاجؼٝ ثٝ ٔٙبثغ اعلاػبتی ثٝ ٔفبٞیٓ ٚ ٔجب٘ی ٔتغیطٞب زؾت یبفت. یا وتبثرب٘ٝضٚـ 

ٛ  ضاؾوت نوسالت ٚ  زض جّؿبت ٌطٚٞی ثٝ وٛزوبٖ ٔٛجت  ییٌٛ لهٝپػٚٞف حبضط ایٗ فطو ضا وٝ  ضا ٔوٛضز   قوٛز  یٔو  ٞوب  آٖ ییٌو

ٌطٜٚ آظٔوبیف ثوٝ   ، قسٜ اؾتفبزٜمسٔبتی ٚ ثطضؾی اثعاض پػٚٞف یؼٙی پطؾكٙبٔٝ ثطای اجطای پػٚٞف ثؼس اظ ٔغبِؼٝ ٔ زاز ٚآظٔبیف لطاض 

 .ٌطٚٞی قطوت وطز٘س نٛضت ثٝ ییٌٛ لهٝزض جّؿبت  یا مٝیزل 45 جّؿٝ 14ٔست 

أب زض ثحو   ؛ اظ اثعاضی چٖٛ وتبثرب٘ٝ ٚ وتت ػّٕی ٔٙبثغ ٔغبِؼبتی ٚ ٔمبلات اؾتفبزٜ قس یا وتبثرب٘ٝزض ایٗ پػٚٞف زض ضاؾتبی ضٚـ 

ٛ  ضاؾوت نوسالت ٚ   یؾوؤاِ  16پػٚٞف ٔیسا٘ی اظ اثعاض پطؾكٙبٔٝ ثٟطٜ ٌطفتٝ قس. زض ایٗ ضاؾوتب اظ پطؾكوٙبٔٝ    ظاضع ٚ ٕٞىوبضاٖ   ییٌو

                                                 
1. Miller, Nigg & Miller 

2. Suggate, Lenhart, Vaahtoranta & Lenhard 
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۹۱ 

ٛ  ضاؾتٞسف آٖ ثطضؾی نسالت ٚ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ  (1390) ٛ  ضاؾوت ججوطاٖ وٕجٛزٞوب، نوسالت ٚ    ، ییٌو ، ٌفوتٗ ٔغبِوت   ییٌو

ٝ یٌع 4ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ عیف ِیىطت ثٝ قىُ  ثبقس. ٔی تٛجٝ جّتاضغطاة ٚ  ، تطؼ ٚیطٚالؼیغ اغّوت، ٌوبٞی، ثؼضوی ٔٛالوغ،      یا ٙو

 ٚ ٞطٌع اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٘سضت ثٝ
 حس ٕ٘طات پطؾكٙبٔٝ .1جدول 

 حس ثبلای ٕ٘طٜ حس ٔتٛؾظ ٕ٘طٜ حس پبییٗ ٕ٘طٜ

16 48 80 

 

چٙیٗ زض  ٞٓ .قسٜ اؾت سییتأ طیٔتغتٛؾظ جٕؼی اظ ٔترههیٗ ٚ اؾبتیس حبشق ٚ ٔؿّظ ثٝ ایٗ  ٔٛضزاؾتفبزٜ ٘بٔٝ پطؾفضٚایی ٔحتٛایی 

زض پبیوبیی   .ٔٛضز اؾتفبزٜ لوطاض ٌطفتوٝ اؾوت    ٚ پبیبیی زاضای ضٚایی ٘بٔٝ پطؾف ػٙٛاٖ ثٝ٘بٔٝ  پطؾف ( ای1392ٗپػٚٞف ٘مسی ٚ تٛلایی )

وٝ زض ایٗ پػٚٞف ضطیت آِفبی وطٚ٘جوبخ ثوطای   ؛ ٔحبؾجٝ ٌطزیسٜ اؾت SPSS-23افعاض  ایٗ پػٚٞف ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ تٛؾظ ٘طْ

 ثبقس. لجَٛ ٔی وٝ لبثُ ثبقس ٔی 70/0 ضطیت زاضایاثؼبز پطؾكٙبٔٝ 

 

 گویی فعال روش قصه -3-1

ٌٛیی اؾت، زض پبپیطٚؼ ٔهطی ٔؼطٚف ثٝ پبپیطٚؼ ٚؾتىبض اؾت وٝ زض  ٘رؿتیٗ تؼطیف ٔىتٛة اظ وبضی وٝ ثٝ قىُ ٔجٟٓ قجیٝ لهٝ

اظ ٞٙط یب حطفوٝ ٘موُ    ػجبضت اؾتٌٛیی  (. له1395ٝپٛض ٚ ٌطجی پكتی، ِٚیاؾت )فبنّٝ ٔیبٖ ؾّؿّٝ زٚاظزٞٓ تب ٞجسٞٓ ثجت قسٜ 

ٞب ثب تٛجوٝ   . زض ایٗ پػٚٞف زاؾتبٖ(1384وٙس )حجبظی،  ظ٘سٜ اجطا ٔی نٛضت ثٌٝٛ آٖ ضا  لهٝ قؼط یب ٘بط وٝ قرم نٛضت ثٝزاؾتبٖ 

ٞبی ضایج زض ازثیبت وٛزوبٖ ا٘تربة قس. زض نٛضت ٘جٛز زاؾوتب٘ی ضایوج زض ظٔیٙوٝ ٔوٛضز ٘ظوط، ٔحموك        ثٝ ٔحتٛای ٞط جّؿٝ ٚ زاؾتبٖ

٘كٙبؾی ٚ یه وبضقٙبؼ ازثیبت( زض جّؿبت ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتوٝ  وطزٜ وٝ پؽ اظ ثطضؾی )تٛؾظ زٚ زوتط ضٚا ٞب ضا عطح ٔی زاؾتبٖ

زض جّؿوٝ اَٚ   قسٜ ٔغطحزٚ ثبض زض ٞفتٝ پكت ؾط ٌصاقتٝ قس. اظ ٔٛاضز  نٛضت ثٝای  زلیمٝ 60جّؿٝ،  14قسٜ اؾت. ایٗ آٔٛظـ عی 

ٝ    آقٙبیی ٚ ثیبٖ اٞساف ثب چٍٍٛ٘ی ثطٌعاضی لهٝ ٞوب ٚ اضائوٝ تىّیوف ثوٝ وٛزووبٖ،       ٌٛیی ثٛز ٚ زض جّؿبت ثؼسی، ٔغوطح ووطزٖ لهو

ٖ      قس یٔٞب تٛؾظ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔغطح  زض جّؿبت ثؼس ٔجسز زاؾتبٖ وٝ یعٛض ثٝ ٞوب تٛؾوظ    ٚ زض آذوط جّؿوبت ٘توبیج اذلالوی زاؾوتب

 .قس یٔپػٚٞكٍط ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ثطضؾی 

 

 اطلاعات لیوتحل هیتجسروش  -3-2

ٝ یزل 45جّؿوٝ   14. ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ٔست قسٜ اؾتاؾتفبزٜ  تؿتآظٖٔٛ تی پػٚٞف حبضط اظ  یآٔبض یٞبُ یتحّا٘جبْ  یثطا زض  یا مو

ٔترههویٗ ایوٗ    سییو تأٔٛضز  ییٌٛ لهٝثط٘بٔٝ ضٚایی ٔحتٛایی پطٚتىُ جّؿبت، ٌطٚٞی قطوت وطز٘س ) نٛضت ثٝ ییٌٛ لهٝجّؿبت 

ٝ (. پؽ اظ ٘توبیج  حٛظٜ قبُٔ یه وبضقٙبؼ ازثیبت ٚ زٚ زوتط ضٚا٘كٙبؼ نٛضت ٌطفت ٗ ٔیوبٍ٘یٗ تفبضوُ ٕ٘وطات    ثوی  آٔوسٜ  زؾوت  ثو

 ؟ذیطزاضز یب تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚجٛز وٝ  ثبیس زیسزض ٌطٜٚ آظٔبیف ٌطٜٚ ٌٛاٜ  آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ فیپ

 
 فؼبَ ییٌٛ لهٝپطٚتىُ اجطایی جّؿبت  .2جدول 

 قٕبضٜ جّؿٝ

 تبضید جّؿٝ

وٝ زض  ییٞب لهٝ٘بْ 

 آٖ ذٛا٘سٜ قس

 اٞساف جّؿبت

 یا لهٝٔكرهبت 

وٝ زض جّؿبت 

ذٛا٘سٜ قسٜ اؾت 

 )٘ٛیؿٙسٜ ٚ ٔتطجٓ(

 ػٙٛاٖ ثٝوٝ  یا لهٝ٘بْ 

 قسٜ ٗ ییتؼتىّیف 
 اٞساف تىبِیف

ٔكرهبت 

وٝ  یا لهٝ

تىّیف  ػٙٛاٖ ثٝ

 قسٜ ٗ ییتؼ

 )٘ٛیؿٙسٜ(



یٛی اثطثركی لهٝ یٛی فؼبَ ثط نسالت ٚ ضاؾتٍ یٕس                                                                                                  ٌ  ٚ ٕٞىبضاٖ حؿیٙیؾیس ح
 

۹۲ 

 اَٚ جّؿٝ

11/11/1399 

 اٞساف ثیبٖ ٚ آقٙبیی

 ثطٌعاضی چٍٍٛ٘ی ثب

 ییٌٛ لهٝ

 ٚ زػٛت ػّت تكطیح

 ٚ وبض ا٘جبْ چٍٍٛ٘ی

 ٚ حضٛض تىبِیف اجطای

 جّؿبت زض آٖ ثیبٖ ٚ فؼبَ

    

 زْٚ جّؿٝ

14/12/1399 

 پبضٔیسا ٚ ٘یىتب لهٝ

زاؾتبٖ وٛتبٜ زضثبضٜ 

زض  ییٌٛ ضاؾتنسالت ٚ 

 وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ

 ٚ وٛزن ؾبیت

 ٘ٛجٛاٖ
 اظ ٘یىتب ٚ پبضٔیسا

 وبضی ییٌٛ زضٚؽ

 ٚ اؾت پطزضزؾط

 ثٝ ضا ٌٛ زضٚؽ

 ثعضي یزضزؾطٞب

 ضؾب٘س یٔ

 ٔجّٝ اظ وبضی

 آضٌبٖ

 ؾْٛ جّؿٝ

18/12/1399 

 ٌٛ ضاؾتزذتطن 

ٔفْٟٛ نسالت ٚ 

ٚ  ٞب ثچٝثطای  ییٌٛ ضاؾت

 ییٌٛ ضاؾتػبلجت 

 ٘یىتب ٚ پبضٔیسا ؾٟیلا قٟیسی

 ییٌٛ ضاؾتآٔٛظـ 

زض لبِت لهٝ ٚ ٘تیجٝ 

 لكًٙ آٖ

 ؾٟیلا قٟیسی

 چٟبضْ جّؿٝ

21/12/1399 

 ذجبِتی ظضافٝ

 زض ضا ٘فؽ اػتٕبزثٝ آٔٛظـ

 اظ ٚ وطزٖ ایجبز وٛزوبٖ

 ضاضی ذٛز یٞب زاقتٝ

 ثٛزٖ

 قٟیسی ؾٟیلا
 اظ ٌٛ ضاؾتزذتطن 

 قس پطؾیسٜ ٞب ثچٝ

 ییٌٛ ضاؾتآٔٛظـ 

 جٝیزض لبِت لهٝ ٚ ٘ت

 لكًٙ آٖ

 ؾٟیلا قٟیسی

 پٙجٓ جّؿٝ

25/12/1399 

 ٌٛ ضاؾت ٌٛظٖ

 ٚ نسالت تمٛیت

 ٚ ٞب ثچٝزض  ییٌٛ ضاؾت

 نسالت تفٟیٓ

 پٛض ٔحٕسی فبعٕٝ
 اظ ذجبِتی ظضافٝ

 قس پطؾیسٜ ٞب ثچٝ

 زاقتٗ ٘فؽ اػتٕبزثٝ

 لسضت ثبػ  ٕٞیكٝ

 قٛز یٔ ا٘ؿبٖ

فبعٕٝ ٔحٕسی 

 پٛض

 قكٓ جّؿٝ

28/12/1399 

 ٌٛ زضٚؽ ٔیٕٖٛ

 زضزؾطٞبی زازٖ ٘كبٖ

 ذیّی ٘تبیج ٚ ییٌٛ زضٚؽ

 آٖ ثس

 ٔجّٝ اظ ثٝ ٘مُ

 ٚ وٛزن آضٌبٖ

 ٘ٛجٛاٖ

 اظ ٌٛ ضاؾت ٌٛظٖ

 ٚ قسٜ پطؾیسٜ ٞب ثچٝ

 وطز٘س ٔغطح ٘ظطاتی

 ثٛز جبِت ذیّی وٝ

 ییٌٛ ضاؾت ٕٞیكٝ

 ٘مكی ظ٘سٌی زض

 زاضز ؾبظ٘سٜ

وٛزن ٚ ٘ٛجٛاٖ 

 ٔجّٝ آضٌبٖ

 ٞفتٓ جّؿٝ

2/1/1400 

 ضا ضاؾتف ٚلتی

 چٝ ٓیٌٛ یٕ٘

 قٛز یٔ پب ثٝ عٛفب٘ی

 ٚ ییٌٛ ضاؾت پطٚضـ

 ٚ وٛزوبٖ زض نسالت

 زض آٖ وبضثطز ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ

 ٔسضؾٝ ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی

 ٚاِسیٗ ٔؼّٓ زٚؾتبٖ

 وٛن جِٛیب

 ٔتطجٓ

 وبقب٘ی ِیلا

 اظ ٌٛ زضٚؽ ٔیٕٖٛ

 قس پطؾیسٜ ٞب ثچٝ

 ثبػ  ییٌٛ زضٚؽ

 زض زضزؾطٞبیی

 قٛز یٔ ظ٘سٌی

 جِٛیب وٛن

ٔتطجٓ ِیلا 

 وبقب٘ی ٚحیس

 ٞكتٓ جّؿٝ

5/1/1400 

 ٌٛ زضٚؽ زٚزٚی

 اثطات ثٝ ییٌٛ زضٚؽ ٘مف

 ٔب ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی ثط آٖ

 لهٝ ضازیٛ اظ

 ایطاٖ نسای

 ضا ضاؾتف وٝ یٚلت

 اَٚ لؿٕت ٓیٌٛ یٕ٘

 قس ؾؤاَ ٞب ثچٝ اظ

 ٔرطة اثطات

 ٔب ضٚاٖ ثط ییٌٛ زضٚؽ

 آٖ ثٝ ٔب وطزٖ ػبزت

 نسای ایطاٖ

 ضازیٛ لهٝ

 ٟ٘ٓ جّؿٝ

9/1/1400 

 ضا ضاؾتف ٚلتی

 چٝ ٓیٌٛ یٕ٘

 قٛز یٔ پب ثٝ عٛفب٘ی

 طاتیتأث ٚ ییٌٛ زضٚؽ ٘مف

 ٔب ضفتبض ٚ اذلاق ثط آٖ

 ٔتطجٓ وٛن جِٛیب

 وبقب٘ی ِیلا

 اظ ٌٛ زضٚؽ زٚزٚی

 تىّیف تؼییٗ ٞب ثچٝ

 قس

 ثط ییٌٛ زضٚؽ اثطات

 ٚ وٛزوبٖ ضفتبض

 ٘ٛجٛا٘بٖ

جِٛیب وٛن 

ٔتطجٓ ِیلا 

 وبقب٘ی ٚحیس
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۹۳ 

 زْٚ لؿٕت

 زٞٓ جّؿٝ

12/1/1400 

 ٌٛ زضٚؽ چٛپبٖ

 تٕبْ زض ٌفتٗ زضٚؽ

 ضطض ثبػ  ٞب فطًٞٙ

 .قٛز یٔ ا٘ؿبٖ وطزٖ

 ٔجّٝ اظ ٘مُ ثٝ

 ٚ وٛزن آضٌبٖ

 ٘ٛجٛاٖ

 ضا ضاؾتف وٝ ٚلتی

 عٛفب٘ی چٝ ٓیٌٛ یٕ٘

 لؿٕت قٛز یٔ پب ثٝ

 زْٚ

 ضفتبض ٚ زضٚؽ اثطات

 ٘ٛجٛاٖ ٚ وٛزن

ٔجّٝ وٛزن ٚ 

 ٘ٛجٛاٖ

 آضٌبٖ

 یبظزٞٓ جّؿٝ

16/1/1400 

 نسالت پبزاـ لهٝ

 زضؾتىبضی ٚ نسالت

 پیكطفت ثبػ  ٕٞیكٝ

 .قٛز یٔ ظ٘سٌی زض ا٘ؿبٖ

 

 

 ؾبیت اظ ٘مُ ثٝ

 ییٌٛ لهٝ آپبضات

 ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ

 ٌٛ زضٚؽچٛپبٖ 

 ٕٞیكٝ ییٌٛ ضاؾت

 پی زض ضا ٞبٗ یثٟتط

 ٚ وٛزن ؾبیت زاضز

 ٘ٛجٛاٖ

ؾبیت وٛزن ٚ 

٘ٛجٛاٖ 

 آپبضات ییٌٛ لهٝ

 زٚاظزٞٓ جّؿٝ

19/1/1400 

 ٌٛ ضاؾت ؾٛفی

 اَٚ( )لؿٕت

 ٔؼٙبی ثٝ ثبیس ییٌٛ ضاؾت

 اٌط ثكٛز تجییٗ زضؾت

 ثبػ  ٘كٛز تجییٗ زضؾت

 ظیبزی یٞب یٌطفتبض

 .قٛز یٔ

 ثطٌٗ لاضا

 وّٟط ٔػٌبٖ: ٔتطجٓ

 ٚ ییٌٛ ضاؾت پبزاـ

 ٞب ثچٝ اظ نسالت

 قس ؾؤاَ

 ٕٞیكٝ ییٌٛ ضاؾت

 وٝ زاضز پی زض پبزاقی

 یب ٚ ٞؿت ٔبزی یب

 ٔؼٙٛی

 ثطٌٗ لاضا

 ٔػٌبٖ: ٔتطجٓ

 وّٟط

 ؾیعزٞٓ جّؿٝ

23/1/1400 

 ذٛة ثچٝ

 ٌٛؾت ضاؾت

 ذیّی ٌفتٗ زضٚؽ

 ٌفتٗ ٚ ٞؿت زضزؾطؾبظ

 وٛچه زضٚؽ یه

 زض ضا یتط ثعضي یٞب زضٚؽ

 زاضز پی

 ٌطٜٚ اظ لهٝ

 ؾبیت زض ذبٖ ٞفت

 آپبضات

 ٌٛ ضاؾت ؾٛفی

 ثطای زضؾت ا٘تربة

 ییٌٛ ضاؾت ٔؼٙی

 .اؾت ٟٔٓ ذیّی

ٕٞیكٝ  ییٌٛ ضاؾت

ثبػ  زضؾتىبضی 

 قٛز یٔ

 ٌطٜٚ اظ لهٝ

 زض ذبٖ ٞفت

 آپبضات ؾبیت

 چٟبضزٞٓ جّؿٝ

26/1/1400 

 ٌٛ ضاؾت ؾٛفی

 زْٚ( )لؿٕت

 زاقتٝ زضؾت ٔؼٙبی ثبیس

 یزضزؾطٞب ٌٚط٘ٝ ثبقس

 ذٛاٞس پی زض ظیبزی

 زاقت

 ثطٌٗ لاضا

 وّٟط ٔػٌبٖ ٔتطجٓ

 ذٛة ثچٝ

 اظ ٌٛؾت ضاؾت

 پطؾیسٜ ؾؤاَ ٞب ثچٝ

 .قس

 ثٟتطیٗ ییٌٛ ضاؾت

 ثبػ  ٚ ز٘یبؾت وبض

 ا٘ؿبٖ ؾؼبزت

 .قٛز یٔ

 ثطٌٗ لاضا

 ٔػٌبٖ ٔتطجٓ

 وّٟط

 

 ها افتهی -4
 SPSS-23 افعاض ٘طْ ّٝیٚؾ ثٝ آٔسٜ زؾت ثٝٚ پطٚتىُ اجطایی جّؿبت، اعلاػبت  آٔسٜ زؾت ثٝاعلاػبت  یثٙس زؾتٝپؽ اظ تىٕیُ ٚ 

آٔبض اؾتٙجبعی ٌطفتٝ قسٜ اؾت. آٔبض تٛنیفی قبُٔ، ٔحبؾجٝ  آٔبض تٛنیفی ٚ ٚاضزقسٜلطاض ٌطفت، اظ وّیٝ ٔتغیطٞبی  ٔٛضزاؾتفبزٜ

ٞبی پػٚٞف اظ ضٚـ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ  جٟت ثطضؾی فطضیٝفطاٚا٘ی، زضنس فطاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ اظ آٔبض اؾتٙجبعی 

 )آ٘ىٛا( اؾتفبزٜ قس. یطیٔتغته 

 
 آظٖٔٛ پؽآظٖٔٛ ٚ  وٙٙسٌبٖ زض ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض پیف ٞبی قطوت ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طٜ .3جدول 

 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ فیپ  

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیط

 ٚ ثط نسالت فؼبَ ییٌٛ لهٝ ضٚـ

 ییٌٛ ضاؾت
 07/12 40/46 46/10 40/51 ٌٛاٜ



یٛی اثطثركی لهٝ یٛی فؼبَ ثط نسالت ٚ ضاؾتٍ یٕس                                                                                                  ٌ  ٚ ٕٞىبضاٖ حؿیٙیؾیس ح
 

۹٤ 

 20/13 18/58 36/16 73/47 آظٔبیف

 

 ییٌٛ لهٝ ی وُ ضٚـ ، ٕ٘طٜآظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ فیپی  قٛز، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض زض ٔطحّٝ وٝ زض جسَٚ ٔكبٞسٜ ٔی عٛض ٕٞبٖ

 18/58، (36/16) 73/47تطتیت  زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ییٌٛ ضاؾت ٚ ثط نسالت فؼبَ

 .ٞؿت( 07/12) 40/46(، 46/10) 40/51( ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٝ تطتیت 20/13)

 تحلیل مفروضات آزمون کوواریانس -4-1

ٞبی چٙس ٔتغیطی، ثٟٙجبض ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞب اؾت. زض پػٚٞف حبضط، جٟت ثطضؾی ثٟٙجبض ثوٛزٖ اظ   ٞبی ٟٔٓ تحّیُ یىی اظ ٔفطٚضٝ

 ثبقس. ٞب ٔی ػسْ ٔؼٙبزاضی اؾت وٝ حبوی اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ زٞٙسٜ ٘كبٖ 4اؾٕیط٘ٛف اؾتفبزٜ ٌطزیس. جسَٚ -طٚفآظٖٔٛ وٌِٕٛٛ

 
 یا ٕ٘ٛ٘ٝاؾٕیط٘ٛف یه -جسَٚ ٔطثٛط ثٝ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف .4جدول 

 
 ٞب، ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞب، اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ اؾتفبزٜ قس. زض ایٗ پػٚٞف، لجُ اظ تحّیُ زازٜ

 

 ٞب ب٘ؽیٚاضٔطثٛط ثٝ ٍٕٞی  1آظٖٔٛ ِٛیٗ .5جدول

 F Df1 Df2 Sig ٔتغیط

 06/0 28 1 72/3 ییٌٛ ضاؾت ٚ ثط نسالت فؼبَ ییٌٛ لهٝ ضٚـ

 

 ثبقوس،  زاض ٕ٘وی  ٞبی ٔطثٛط ثٝ آظٖٔٛ ِٛیٗ ثط ضٚی ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ پػٚٞف، ٔؼٙی زٞس وٝ یبفتٝ ٔٙسضج زض جسَٚ فٛق ٘كبٖ ٔی٘تبیج  

 ٌطزز. ٔی سییتأٞب  ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٔتفبٚت ٘یؿتٙس ٚ فطو ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ِصا ٚاضیب٘ؽ ٌطٜٚ

آظٖٔٛ ثطضؾی قیت ٍٕٞٙی ضٌطؾیٖٛ ، ثطای ایٗ ٔٙظٛض ثبقس یٔٞبی ٟٔٓ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ  ٍٕٞٛ٘ی قیت ضٌطؾیٖٛ یىی اظ ٔفطٚضٝ

 ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ پػٚٞف حبضط اجطا ٌطزیس. ٞب( زض ؾغٛح ٌطٜٚ آظٖٔٛ آظٖٔٛ( ٚ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ )پؽ ٞب )پیف ٔیبٖ وٛٚضیت
 

 

 
 آظٖٔٛ ضطایت ضٌطؾیٖٛ .6جدول 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی F ٔیبٍ٘یٗ ٔجصٚضات زضجٝ آظازی ٔجٕٛع ٔٙجغ تغییطات               قبذم       

 26/0 32/1 72/259 1 72/259 آظٖٔٛ فیپتؼبُٔ ٌطٜٚ ٚ 

                                                 
1. levine 

 ٞب آٔبضٜ ییٌٛ ضاؾت ٚ نسالت ثط فؼبَ ییٌٛ لهٝ ضٚـ

 اؾٕیط٘ٛف-ٔمساض آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف 12/0

 ٔؼٙبزاضی تمطیجی )زٚ ٔمساضی( ؾغح 20/0
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 ضٌطؾیٖٛ ضػبیت قوسٜ اؾوت.  ٍٕٞٛ٘ی قیت . ثبقس ٔی 32/1ٔؼبزَ وٝ  fٚ  (sig=0/26)ی ثب تٛجٝ ثٝ ػسْ ٔؼٙبزاض فٛقٔغبثك ثب جسَٚ 

آیوس ووٝ اجوطای ایوٗ تحّیوُ زض       ٞبی اؾبؾی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی چٙویٗ ثطٔوی   ، اظ ٘تبیج ٔطثٛط ثٝ ثطضؾی فطوزضٔجٕٛع

 پػٚٞف حبضط ثلأب٘غ اؾت.

 .زاضز اثطثركی وبظضٖٚ قٟط زثؿتب٘ی زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف ییٌٛ ضاؾت ٚ نسالت ثط فؼبَ ییٌٛ لهٝایٗ پػٚٞف ایٗ ثٛز وٝ  فطضیٝ

 
 آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ فیپٞبی  جسَٚ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطی ضٚی ٔیبٍ٘یٗ .7جدول 

 ٔجٕٛع ٔٙجغ تغییطات              قبذم    
زضجٝ 

 آظازی
 ؾغح ٔؼٙبزاضی F ٔیبٍ٘یٗ ٔجصٚضات

 ا٘ساظٜ اثط

 23/0 00/0 97/7 55/1582 1 55/1582 ییٌٛ ضاؾتنسالت ٚ 

 
 ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ آظٖٔٛ پؽٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  .8 جدول

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ

 36/16 73/47 آظٔبیف

 07/12 40/46 ٌٛاٜ

 

تفبٚت زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٔؼٙوبزاض اؾوت،    p        ٚF=7/97)زٞس ثب تٛجٝ ثٝ ؾغح ٔؼٙبزاضی   ٘كبٖ ٔی فٛق٘تبیج جسَٚ 

آظٔوٖٛ ٌوطٜٚ    ٌٛیی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثب یىسیٍط زاض٘س. ثب تٛجٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ پؽ نسالت ٚ ضاؾت طیتأث اظِحبػثٝ ایٗ ٔٙظٛض وٝ زٚ ٌطٜٚ 

ٝ پی ثطز وٝ ٌطٜٚ آظٔوبیف تفوبٚت ثیكوتطی زاضز.     تٛاٖ یٔ 40/46آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٌٛاٜ  ٚ ٔیبٍ٘یٗ پؽ 73/47آظٔبیف  ثوط اؾوبؼ    ػولاٜٚ  ثو

ٝ ضٚـ  یثوٝ ػجوبضت  ثبقوس،   ٔی 23/0٘ساظٜ اثط زض ایٗ تحمیك زاضای ا اجطاقسٜقٛز وٝ پطٚتىُ  ٔكبٞسٜ ٔی جساَٚ ٛ  لهو فؼوبَ ثوط    ییٌو

 ٌصاقتٝ اؾت. طیتأث 23/0 ا٘ساظٜ ثٝ ییٌٛ ضاؾتنسالت ٚ 

آٔوٛظاٖ  زا٘وف  ییٌٛ ضاؾتوٝ پؽ اظ اضائٝ زضٔبٖ، نسالت ٚ  آٖ اؾت اظ حبوی وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ ٘تبیج ،قٛز یٔٔكبٞسٜ  وٝ عٛض ٕٞبٖ

ثوٝ  . ثبقس ٔی ییٌٛ ضاؾت ٚ ثط نسالت فؼبَ ییٌٛ لهٝ ضٚـ اؾتفبزٜ اظ تأثیط ٔجٙی ثط پػٚٞف فطضیۀ سییتأزٞٙسٜ  افعایف یبفتٝ وٝ ٘كبٖ

ٛ  ضاؾت ٚ ثط نسالت فؼبَ ییٌٛ لهٝ ضٚـ پؽ اظ وٝ ٌفت تٛاٖ یٔ ػجبضتی، ٖ  پوؽ  ٕ٘وطات  ٔیوبٍ٘یٗ   ییٌو ٖ  زا٘وف  آظٔوٛ ٌوطٜٚ   آٔوٛظا

 اؾت. ثیكتط ٌٛاٜ ٌطٜٚ آٔٛظاٖزا٘ف آظٖٔٛ پؽ ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ  اظ آظٔبیف

 

 یریگ جهینتبحث و  -5
ٛ  ضاؾتفؼبَ ثط نسالت ٚ  ییٌٛ لهٝوٝ ثیبٖ قس ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی اثطثركی ضٚـ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ زا٘وف آٔوٛظاٖ زذتوط     ییٌو

( ٚ 1394ٚ ٟٔطِٚی ) (، ذبزٔی1397) ضاز ٚ ٕٞىبضاٖفطٞبزی یٞب پػٚٞف یٞب بفتٝیایٗ پػٚٞف ثب  یٞب بفتٝیزثؿتب٘ی قٟط وبظضٖٚ ثٛز. 

 ( ٕٞؿٛ اؾت.2021) ٚ ٕٞىبضاٖ ( ٚ ؾٌٛیت2021) ٌبؾپبضیٙی یٞب پػٚٞفثب  ٗیچٙ ٞٓ

زض تلاـ ٞؿتٙس ثب  ضٚٗ یاظاٞب حؿبؼ ٞؿتٙس،  ٚاِسیٗ حبٔی ثٝ ز٘جبَ تؼبٔلات ٔبجت ثب وٛزوبٖ ذٛز ثٛزٜ ٚ ثٝ ػلایك ٚ ٘یبظٞبی آٖ

وٙٙس. زض ضاؾتبی ثطعطف وطزٖ ایٗ ٘یبظٞب ػلاٜٚ ثط ایجبز ضاثغٝ ایٕٙی ٔیبٖ وٛزن چٖٛ لهٝ ٚ زاؾتبٖ ایٗ ٘یبظٞب ضا ثطعطف  ییٞب ضٚـ

 ،قٛز وٙس ٚ أىبٖ ٕٞب٘ٙسؾبظی ثب زاؾتبٖ ثیكتط ٔی ثطزاقت  لجَٛ لبثُتط ٚ  ٚاِس ضا پصیطفتٙی یٞب زاؾتبٖقٛز وٛزن  ٚ ٚاِس، ثبػ  ٔی

اذلالی چٖٛ  یٞب ّتیفضٞبیی،  ثب ا٘تربة زاؾتبٖ تٛاٖ یٔوٙس وٝ ٔٛضز اػتٕبز وٛزن اؾت، پؽ  قرهی زاؾتبٖ ضا ٘مُ ٔی چطاوٝ

 (1392) یچّؿثٝ ٘مُ اظ ضٚقٗ  ٗیچٙ ٞٓ(. 1390آٔٛظـ زاز )أبٔی، ٘ٛضی، ّٔه پٛض ٚ ػبثسی، ضا ٚ ٟٔطثب٘ی  ییٌٛ ضاؾتنسالت، 

یٙس آٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ اجتٕبػی لاظْ زاضز، زض ٔحتٛا ٚ فط وٛزن ثطای ثطذٛضز ٔٙبؾت زض ٔٛلؼیتٞبیی وٝ  ٌٛیی فؼبَ ٟٔبضت زض قیٜٛ لهٝ



یٛی اثطثركی لهٝ یٛی فؼبَ ثط نسالت ٚ ضاؾتٍ یٕس                                                                                                  ٌ  ٚ ٕٞىبضاٖ حؿیٙیؾیس ح
 

۹٦ 

اٍِٛ ػُٕ وطزٜ ٚ وٛزن زض  ػٙٛاٖ ثٝقٛز. فطو ثط ایٗ اؾت وٝ لٟطٔبٖ زاؾتبٖ  ٞب ٌٙجب٘سٜ ٚ ثٝ وٛزن اضائٝ ٔی ای اظ لهٝ ٔجٕٛػٝ

ٌطی وٛزن  تحّیُ ( یب ثٝ ظثبٖ ضٚاHeffner, 2003ٖا اظ اٚ ثیبٔٛظز )جب٘كیٙی ضفتبض جسیسی ض یؾبظ یقطعای ٚ  جطیبٖ یبزٌیطی ٔكبٞسٜ

قٛز وٛزن ذٛز ضا زض ٔتٗ زاؾتبٖ تهٛض  ؾجت ٔی چطاوٝثب لٟطٔبٖ زاؾتبٖ ٕٞب٘ٙسؾبظی وطزٜ ٚ لبِت ضفتبضی اٚ ضا ثطای ذٛز ثطٌعیٙس، 

، وٙٙس یٔزاؾتبٖ پطذبقٍطی  یٞب تیقرهٞبی قرهیت زاؾتبٖ ضا زضن وٙس، اٌط  وٙس ٚ پیبٔسٞبی ٞطوساْ اظ ضفتبضٞب ٚ ٚاوٙف

ضا ، ٘تبیج ٚ ػٛالت ایٗ ضفتبض وٙٙس یٔضا پیكٝ  ییٌٛ ضاؾتنسالت ٚ  ٞب تیقرهٚ اٌط  قٛز یٔپیبٔس پطذبقٍطی ضا ٔتٛجٝ  بٖوٛزو

ای  پیبْ اؾتؼبضٜ ثط اؾبؼضا  یا ذٛزؾبذتٝوٛزن لٛاػس  ضٚٗ یاظا. ط٘سیٌ یٔزیٍطاٖ لطاض  ٔٛضزتٛجٝوٝ چٍٛ٘ٝ  وٙٙس یٔٚ زضن  ٙٙسیث یٔ

ثط نسالت ٚ  تٛا٘س یٔیبثٙس ٚ ضفتبض وٛزن ضا ٞسایت ذٛاٞٙس وطز ٚ ایٗ أط  زٞس وٝ ثٝ جطیبٖ ٚالؼی ظ٘سٌی اٚ تؼٕیٓ ٔی لهٝ قىُ ٔی

( زض پػٚٞف ذٛز اشػبٖ زاقتٙس وٝ 2017) 1چٙیٗ وبٔبضی ٚ یبزاٚ ٞٓ. ٚ حتی ذٛزوٙتطِی ٚ ذٛزتٙظیٕی وٛزن اثط ثٍصاضز ییٌٛ ضاؾت

ٌٛیی ٚ وبٞف  ثب اضتمب ٚیػٌی نسالت ٚ ضاؾت چطاوٝثبقس،  ٞبی اجتٕبػی ٚ ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٔی ضاٞی ثطای افعایف ٟٔبضت ییٌٛ لهٝ

 ضٚاثظ ثیٗ فطزی وٕه وٙس. ثٟجٛز ضٚاثظ ٚ تٛؾؼٝ تیزضٟ٘بٚ  نسالت ثٝ ایجبز اػتٕبزآٔٛظ٘س چٍٛ٘ٝ ثب  ٌٛیی وٛزوبٖ ٔی زضٚؽ

زثؿتب٘ی  زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف ییٌٛ ضاؾت ٚ نسالت ثط فؼبَ ییٌٛ لهٝ چٙیٗ اؾتٙجبط وطز وٝ ضٚـ تٛاٖ یٔشوط قس  آ٘چٝثب تٛجٝ ثٝ 

 .زاضز اثطثركی وبظضٖٚ قٟط

آٔس پیكٟٙبزٞبی ٔجتٙی ثط ٘تبیج تحمیك ثٝ قطح ظیط  ثٝ زؾتنٛضت ٌطفتٝ ٚ ٘تبیج  یٞب آظٖٔٛثب تٛجٝ ثٝ ازثیبت تحمیك، ضٚـ تحمیك، 

 :ثبقٙس یٔ

 .ٔمِٛٝ تٛجٝ وٙٙس ٗیثٝ ا سیثب ٞب ذب٘ٛازٜٟٔٓ اؾت ٚ  بضیثؿ ٔفیس، زاؾتبٖ یٞب وتبةٚ  ٞب ثط٘بٔٝا٘تربة  -

 فؼبَ اؾتفبزٜ قٛز. ییٌٛ لهٝضٚظ زض ٝث یٞب یفٙبٚض اظ-

 ثٝ ٘یع یٍطز یٞبَٔس اظ زذٛ یٞفٞبٚپػ زضس و٘ٙأیتٛ اٖٞكٍطٚپػ ،ؾتا ٜقس ئٝاضا ییٌٛ لهٝاظ  ٌٛ٘بٌٛ٘ی یٞبَٔس اظآ٘جبوٝ -

 .وٙٙس زٜؾتفبا عٔٛضٛ تٙبؾت

 زض ؾتبضا ٕٞیٗ زض ییٞب پػٚٞف ،قٛز یٔ زٟٙبوپیك .سؤیثبققٟط وبظضٖٚ  زثؿتبٖ زذتط زا٘ف آٔٛظاٖ ،ٞفٚپػ یٗا ضیٔبآ جبٔؼٝ -

 .زقٛ ٔمبیؿٝ ٞفٚپػ یٗا ٘تبیج بوث ٞبآٖ ٘تبیج ٚ زقٛ ْ٘جبا ٚ زض پؿطاٖ یٍطز یٞبٖؾتبا قٟطٞب ٚ

 ٚ قرهیتی یٞب یػٌیٚ ػٜیٚ ثٝ زیطوف یٞب تفبٚت. توؾا ٝوٍ٘طفت اضطول ٔٛضزتٛجٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زیفط یٞب تفبٚت ٞفٚپػ یٗا زض -

 .ؾتا ٔؤثط قرهی وٛزوبٖ ػلالٝ

 ؾیضثط ضزٔٛ ٘یع ،ثطزثبضی ٚ ... ٚ نجطوٛزوبٖ ٔبُ ذلالیت، ٘ٛآٚضی،  فؼبَ ثط ییٌٛ لهٝ ثط ٔؤثطزیٍط  ٔتغیطٞبیی ،قٛز یٔ زپیكٟٙب -

حتی زض اثتسای وبض ٘یع ذٛز ضا  ٞب آٖٔٛاجٝ ٞؿتٙس وٝ ثركی اظ  ییٞب تیٔحسٚزٕٞٛاضٜ پػٚٞكٍطاٖ زض تحمیمبت ذٛز ثب  .زٌیط اضلط

 پػٚٞف قبُٔ ٔٛاضز ظیط ثٛز: یٞب تیٔحسٚز .زٞٙس یٔ٘كبٖ 

زض قٟطٞبی زیٍط ثبیؿتی  ثب تٛجٝ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ اثتسایی قٟط وبظضٖٚ، زض تؼٕیٓ ٘تبیج ثٝ ؾبیط ٔساضؼ -

 ػُٕ قٛز. بطیثباحت

 وٓ ثٛزٖ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ثیبٍ٘ط احتیبط زض تؼٕیٓ ٘تبیج ایٗ پػٚٞف اؾت. -

 .اعلاػبت یآٚض جٕغقیٛع ٚ ٌؿتطـ ثیٕبضی وطٚ٘ب ٚ ٔكىلات ٔساضؼ زض  -

 

 تقدیر و تشکر -6
 .ٓییٕ٘ب یٔاظ تٕبٔی افطازی وٝ زض ؾطا٘جبْ ضؾب٘سٖ ایٗ پػٚٞف ٔبض ضا یبضی ٕ٘ٛز٘س، تمسیط ٚ تكىط 

 

                                                 
1. Kumari & Yadav 
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 منابع -7
تحمیمبت ذب٘ٛازٜ، ی وٛزن ٚ ػٛأُ ضفتبض ٔبزضا٘ٝ. ثؿتٍ زَ(. ضاثغٝ ثیٗ 1390أبٔی، ـ.، ٘ٛضی، ا.، ّٔه پٛض، ْ.، ٚ ػبثسی، ا. ) -1

7(3 ،)293-310. 

وٛزوبٖ ٚ  بتیزض ازث ییٌٛ لهٝ ٚ لهٝ ٍبٜیجب ُیٚ تحّ یبثیاضظ .(1395) ْ. ،یثطز یٚ زٚؾتب٘ ح.، یی،ٔٛلا .،ظ ف،یػبْ.،  ،یتبتبض -2

 .ٔكٟس بت،یظثبٖ ٚ ازث یإِّّٗ یوٍٙطٜ ث یی.اثتسا ی زٚضٜ زا٘ف آٔٛظاٖ یطیبزٌی -یبززٞی ٙسی٘مف آٖ زض فطا

زا٘ف آٔٛظاٖ )ثب  یٙیٚ اذلاق ز ضفتبض زض یلطآ٘ یٞب لهٝ ی٘مف وبضثطز .(1396) ؼ. ،یٚ قؼجب٘ ؼ.، بٖ،یٔٛحس .،ض ،یآثبز تبج -3

 ی.وكٛض فیٕٞب .(ٓیلطاٖ وط ٜٛیثٝ ق ییٌٛ ثط لهٝ سیتأو

 ٘كط ٘ی، تٟطاٖ. .وٙف یزض فضب یاجتٕبػ ُیتحّ. (1385) ْ.چّجی،  -4

 تٟطاٖ. .. ا٘تكبضات ضٚقٍٙطاٖ ٚ ٔغبِؼبت ظ٘بٖازثیبت وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ(. 1390) ة.حجبظی،  -5

 تیتطث ینّٙبٔٝ ػّٕ. فاذلاق فؼبَ زض آٔٛظـ یػٙٛاٖ ضٚق لطآٖ ثٝ ییٌٛ لهٝ یثطضؾ .(1394) ف. ْ.، ٚ ٟٔطِٚی، ،یذبزٔ -6
 .79-51 ،(20)10 ،یاؾلأ

زا٘ف  یٞٛـ اجتٕبػ فیافعا ثطیی لهٝ ٌٛ یاؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞب یاثط ثرك یثطضؾ .(1394) ع. ی،فطذبئیپٚ  ، ؼ.،زازاـ ظازٜ -7

 .29-21(، 29)8(، )فهّٙبٔٝ یبثیآٔٛظـ ٚ اضظق یػّٕ ٝی٘كط .90-91زض ؾبَ  ییآٔٛظاٖ زذتط ٔمغغ جٟبضْ ٚ پٙجٓ اثتسا

 ا٘تكبضات لمٙٛؼ، تٟطاٖ. ع. ،یتطجٕٝ ثبثت .ییثبظٌٛ هیٔببثٝ ا٘هبف  ػساِت ثٝ .(1380) ج.ضاِع،  -8
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of active storytelling method on honesty 

and truthfulness of female primary school students in Kazerun. The present research method was a 

quasi-experimental research method. The statistical population of the present study included 

primary school students in Kazerun that 30 people were randomly selected as a sample and were 

divided into two groups of control and experimental. The experimental group consisted of 15 

people and the control group consisted of 15 people. The instruments of the present study included 

a questionnaire of 16 questions of honesty and truthfulness of Zare et al. (2011) and a preliminary 

study and library resources. The results showed that there was a significant difference between the 

mean difference of pre-test and post-test scores in the control group and the experimental group. 

Also, according to the significant level of independent sig t, which is equal to 0.001 and is less than 

the assumed value of 5%. (0.001> P). Honesty and truthfulness are excellent moral qualities of 

human beings and the effectiveness of storytelling on life and future and honesty of children has 

been proven. Also, up-to-date technology and technologies can be used in active storytelling. 

Choosing useful apps and storybooks is very helpful. And families need to pay attention to this. 
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