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 چکیده
ضٚاثظ ظ٘بقٛیی زاضز. پبیساضی وٝ ٘مف ثؿيبض ٟٕٔی زض اؾتحىبْ ٚ  ظ٘بقٛیی اؾت ، ضضبیتظ٘بقٛیی ظ٘سٌیپيچيسٜ  ٟٔٓ ٚ ثؿيبض ٞبیخٙجٝ ی اظیى

ػٛأُ ضضبیت خٙؿی ٕٞؿطاٖ اظ یىسیٍط اؾت وٝ ایٗ ٘يع ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز اظ  ٞب آٖتطیٗ ثط٘س. یىی اظ ٟٔٓؤٔيٗ ضضبیت ظ٘بقٛیی ٔأػٛأُ ٔرتّفی زض ت

 تیٚ ضضب یخٙؿ تیضضب ٗيزض ضاثغٝ ث یٔؼٙٛ ثٟعیؿتی وٙٙسُٜ یتؼس ثطضؾی ٘مف ٞسف ثب حبضط ػٚٞفاؾت. پ ٔتأثطزیٍطی ٔب٘ٙس ؾلأت ٔؼٙٛی 

قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  ٔتأُٞظ٘بٖ قبُٔ خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط ثٛز. ٕٞجؿتٍی -تٛصيفیقس. ٔغبِؼٝ حبضط، ا٘دبْ  قٟط تٟطاٖ ٔتأُٞظ٘بٖ یی ظ٘بقٛ

 بؼئمٞب قبُٔ اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ. ٘فط ثطای قطوت زض ایٗ ٔغبِؼٝ ا٘تربة قس٘س 167تؼساز زؾتطؼ  زضٌيطی ٕ٘ٛ٘ٝ اؾت وٝ ثب ضٚـ 1400

ٞبی ضطیت ٕٞجؿتٍی ضٚـاظ  ٞبثطای تحّيُ زازٜثٛز. ضاؾت -ٌّٛٔجٛن ییظ٘بقٛ تيپطؾكٙبٔٝ ٚضؼ ی ٚخٙؿ تیضضب بؼئم ی،ٔؼٙٛ یؿتیثٟع

ضضبیت خٙؿی  ثيٗ ٕٞجؿتٍی ضطیتوٝ  زاز ٘كبٖ ٞبیبفتٝ اؾتفبزٜ قس. 22٘ؿرٝ  SPSSافعاض وبٔپيٛتطی تحت ٘طْپيطؾٖٛ ٚ تحّيُ ضٌطؾيٖٛ 

ضضبیت خٙؿی ٚ  ثيٗٔؼٙبزاض ثٛز. ٕٞچٙيٗ ثٟعیؿتی ٔؼٙٛی زض ضاثغٝ  01/0( ثب ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی زض ؾغح 31/0**( ٚ ثٟعیؿتی ٔؼٙٛی )37/0**)

 یٙيث فيپ(. عجك ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط، ضضبیت خٙؿی ٚ ثٟعیؿتی ٔؼٙٛی لبثّيت P> 05/0ثٛز ) یوٙٙسٌُ یتؼسؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی زاضای ٘مف 

ٚ ذب٘ٛازٜ لطاض زاز تب اظ آٖ ثطای اضتمبی  یزضٔب٘ ظٚجتٛاٖ ایٗ ٘تبیح ضا زض اذتيبض فؼبلاٖ حٛظٜ طایٗ ٔیٚ ثٙبث ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی ضا زض ظ٘بٖ زاض٘س

 ضضبیت ظ٘بقٛیی زض ٔطاخؼيٗ ذٛز اؾتفبزٜ وٙٙس.
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عیؿتی ٔؼٙٛی زض ضاثغٝ ثيٗ ضضبیت خٙؿی ٚ ...                      ٙٙسٜ ثٟ ی                                                          ٘مف تؼسیُ و ٝ فطاٞب٘  ٚ ٕٞىبضاٖ ؾٕب٘
 

۸ 

 مقدمه -1
ٔطحّٝ اظ ظ٘سٌی ثكط زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. حٕبیت ػبعفی ٚ اختٕبػی وٝ  ٗیتط ٟٔٓ ػٙٛاٖ ثٝثب ٘ظط وطزٖ ثٝ ٌصقتٝ ا٘ؿبٖ، اظزٚاج 

اظزٚاج ٚ ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ٔٙبؾت، . ثيطٌصاض اؾتأت يٗآیس ثط ؾلأت فيعیىی، ٔؼٙٛی ٚ اختٕبػی ظٚخٔی ثٝ زؾتاظ عطیك اظزٚاج 

 (.Karney & Bradbury,2020) قٛزٔیثٙيبز اختٕبػی ٔحؿٛة  ٗیتط ٟٔٓ ػٙٛاٖ ثٝیىی اظ ػٛأُ ثؿيبض ٟٔٓ حفؼ ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ، 

ٔٙسا٘ٝ ٔؿتّعْ ؾغح اظزٚاج ٔٛفك ٚ ضضبیتٚ  پيچيسٜ اظ یه ضاثغٝ ظ٘بقٛیی اؾت ٟٔٓ ٚ ظ٘بقٛیی یه خٙجٝ ثؿيبض ضضبیت ٚ ؾبظٌبضی

 ,Liu, Zhangس )ٔتفبٚتی زاقتٝ ثبقٙتٛا٘ٙس تغييطات اؾت وٝ اثؼبز ٔرتّف آٖ ٔی یچٙسثؼسای ٚ ؾبظٜيٗ پبیساضی اظ ؾبظٌبضی ظٚخ

, 2020& Langa Choi.) اؾت ) ثٛزٖ ٔتأُٞ ثٝ ٔثجت ٚ ٍ٘طـ یىسیٍط ثٝ ٞب ظٚج ٔٙسی ػلالٝ ٔيعاٖ ظ٘بقٛیی، ذطؾٙسیPietromonaco, 

, 2021& Powers Overall, Beck .)ٔتغيطٞبی زذيُ زض ضضبیت  اظخّٕٝٔؼٙٛی  ضؾس وٝ ضضبیت خٙؿی ٚ ثٟعیؿتیثٝ ٘ظط ٔی

ٔحيظ ؾبِٓ ذب٘ٛازٜ، ٔىب٘ی ٟٔٓ ثطای ضقس ٚ پطٚـ وٛزوبٖ ٚ ضقس ٚ تؼبِی ظٚخيٗ اؾت ٚ ٘مف ضاثغٝ خٙؿی زض  ظ٘بقٛیی ثبقٙس.

زض ٚالغ ضضبیت خٙؿی ثٝ قست ثب ازضان ظٚخيٗ  .ثبقستساْٚ ضٚاثظ ظٚخيٗ، ٘مكی حيبتی ٚ ثؿيبض تأثيطٌصاض ٔیضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ 

، ؾبظٌبضی، ظ٘بقٛیی ضضبیت زض ػٛأُ ٔؤثط اظخّٕٝٚ  ٔطتجظ اؾت ٞب آٖت وّی اظ ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ٚ ؾلأت قرصی اظ ضضبی

 ثب افعایفظ٘بقٛیی  . ضضبیتاؾت ضاثغٝ خٙؿی ٚ ضضبیت اظ آٖ ػٜیٚ ثٝظٚخيٗ تفبٞٓ ٚ ٕٞچٙيٗ اضتمبی ضاثغٝ ظٚخی  ٕٞجؿتٍی

ؾلأت ٚ ثٟعیؿتی خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ظٚخيٗ زاقتٗ تؼبٔلات ٚ ويفيت ظ٘بقٛیی ٔثجت، ثبػث اضتمبی  ٕٞطاٜ اؾت ٚ ظٚخيٗ ؾلأتی

 .( ,et al., 2019 LangeTræen, Štulhofer, Janssen, Carvalheira, Hald &قٛز )ٔی

یٗ ذٛاؾتٝ ضا زض ثؿيبضی اظ ا طيتأثتٛاٖ وٝ ٔی یعٛض ثٝ زاضزآٔيرتٍی ػٕيمی ثب ٘يبظٞبی ضٚا٘ی  خٙؿی زض ثيٗ ٘يبظٞبی ظیؿتی، غطیعٜ

. (Træen et al., 2019) زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٚ ا٘ؿدبْ ٚ پبیساضی آٖ زاضز یا٘ىبض طلبثُيغ طيتأثایٗ غطیعٜ  .اثؼبز ظ٘سٌی ٔكبٞسٜ وطز

ٗ ثبقس ٚ ثب زاقتٗ ایٕٞچٙيٗ ایٗ غطیعٜ ٘مف ؾبظ٘سٜ ٚ پطإٞيت ٚ ثٙيبزیٙی زض ؾيط ثٝ ؾٛی ؾلأت ٚ تؼبزَ ضٚا٘ی زاضا ٔی

 سیآ یزضٔیه ٘يبظ ضٚحی ٚ ضٚا٘ی  صٛضت ثٝذصٛصيبت ثبضظ ٚ لبثُ تٛخٝ اؾت وٝ ٔيُ خٙؿی اظ ؾبیط ٘يبظٞبی ظیؿتی فبصّٝ ٌطفتٝ ٚ 

(, 2017& Margraf Velten) . ثطذٛضزاضی اظ تٕبیلات خٙؿی ٔٙبؾت، ثطای ؾلأتی، ويفيت ظ٘سٌی ٚ ثٟعیؿتی ا٘ؿبٖ أطی ضطٚضی

اظ ؾٛی زیٍط ؾلأت خٙؿی ٘يبظٔٙس ثطذٛضزاضی  .قٛزی ٔحؿٛة ٔیتؾبِٓ حيب ٘ؿُعٛض ثمبی اؾت ٚ خٟت ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٕٞيٗ

 زٚض اظ اخجبض ٚ ذكٛ٘ت اؾت ذغط ٚ ثٝ، ثب اعٕيٙبٖ، ثیثرف تیضضبٔٙسی افطاز اظ ضاثغٝ خٙؿی اظ ٍ٘طـ ٔثجت ٘ؿجت ثٝ ثٟطٜ

(, 2019& Thurston Thomas, Hamm, Borrero, Hess) ٚ احؿبؾبت ٔثجت ٚ  ٕٞٝ قبُٔ. ضضبیت خٙؿی، تٟٙب ِصت خؿٕب٘ی ٘يؿت

 اؾتويفيت ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٕٞطاٜ  ثٟجٛز ثب خٙؿی زؾتيبثی ثٝ ؾغٛح ثبلاتطی اظ ٔيعاٖ ضضبیتٚ  قٛزٔٙفی پؽ اظ اضتجبط خٙؿی ٔی

ؿی ػبّٔی ٟٔٓ زض پيكٍيطی اظ اذتلالات ضضبیت خٙ (.Margraf Velten &2017 ,) ثجبتی زض ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ضا وبٞف ذٛاٞس زازٚ ثی

ٚ اٌط ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ثب ضضبیت خٙؿی ٔٙبؾت ٕٞطاٜ ٘جبقس، ثٝ ایدبز احؿبؼ ٔحطٚٔيت، ٘بوبٔی ٚ ػسْ  اؾتٚیػٜ زض ظ٘بٖ خٙؿی ثٝ

ٞط ظٖ ٚ قٛ ضٚاثظزض  زضٌيطی ظ٘سٌی ٚٔسیطیت  ٔكىلاتوٙٙسٜ  تٛا٘س ٔٙؼىؽخٙؿی ٔی . ٔكىلاتاحؿبؼ ایٕٙی ٔٙدط ذٛاٞس قس

 (.1390 آشیٗ،٘يه ٚ ٔطاِٟی، ضٚقٗ چؿّی، قؼيطی)ا قسبث

ٚ ثب زاقتٗ ایٗ ذصٛصيبت ثبضظ ٚ  اؾت٘مف ؾبظ٘سٜ ٚ پطإٞيت ٚ ثٙيبزیٙی زض ؾيط ؾلأت ٚ تؼبزَ ضٚا٘ی زاضا ضضبیت خٙؿی 

Quinn-قٛز )ٔؼطفی ٔییه ٘يبظ ضٚحی ٚ ضٚا٘ی  صٛضت ثٝاؾت وٝ ٔيُ خٙؿی اظ ؾبیط ٘يبظٞبی ظیؿتی فبصّٝ ٌطفتٝ ٚ  تٛخٝ لبثُ

, 2020Nilas .)ٔفْٟٛ ضضبیت خٙؿی ظ٘بقٛیی ثٝ زٚ  .ٌطززضضبیت خٙؿی ثطای ثيكتط ظٚخيٗ ٟٔٓ ثٛزٜ ٚ یه ٔٛضٛع فطزی تّمی ٔی

زض ثطذی تحميمبت ٘يع (. 1390ػعیعی،  ٚ ٔٛحساؾت ) یثطضؾ لبثُضضبیت ػبعفی ٚ ٞيدب٘ی ٚ ٞبی خٙؿی صٛضت ضضبیت ثب فؼبِيت

ٓ ئحبِت فيعیِٛٛغی ضٚاثظ خٙؿی وٝ ػلا؛ ضٚاثظ ٌٛ٘بٌٛ٘ی وٝ قبُٔ ضضبیت زض ضٚاثظ خٙؿی اؾت زض لبِتقٛیی ضضبیت خٙؿی ظ٘ب

زفؼبت ا٘عاَ زض اثط ٔمبضثت( ٚ صفبت فطزی ٚ اختٕبػی ظٚخيٗ  ٔثلاًزٞس )ٞبی خٙؿی ضا ٘كبٖ ٔیضضبیت اظ عطیك فؼبِيت

ٚخٛز ضاثغٝ خٙؿی ٔغّٛة (. عجك یبفتٝ ٔغبِؼبت، 2019naga& Toku Wright, Sun, Steffen ,ٚ ثطضؾی اؾت ) ییقٙبؾب لبثُ
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احؿبؼ  چطاوٝ، اؾبؾی زض پبیساضی وبٖ٘ٛ ذب٘ٛازٜ زاضز یت عطفيٗ قٛز ٘مكی ثؿيبض ٟٔٓ ٚبٔيٗ ضضأت ٔٛختثتٛا٘س  وٝ ی٘حٛ ثٝ

احتٕبَ ثطٚظ اضغطاثی ٚ  ؾبظز ٚقٙبذتی ٕٞؿطاٖ ضا ثب ذغط ٔٛاخٝ تٛا٘س ؾلأت ضٚاٖخٙؿی، ٔی ضضبیتؾطذٛضزٌی ٚ ػسْ  ،٘بوبٔی

ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ظٚخيٗ اؾت  وٙٙسٜ تیتمٛٞب افعایف زٞس، زض ٔمبثُ ضضبیت خٙؿی زض ضاثظ ظ٘بقٛیی افؿطزٌی ضا زض آٖ

(, 2018& Murray , VowelsMark.)  ٝاحؿبؼ ذٛقبیٙس فطز اظ ٘ٛع ضٚاثظ  ػٙٛاٖ ثٝضضبیت خٙؿی ٕٞچٙيٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت و

 ٌطززآٖ افعایف ثجبت ظ٘بقٛیی زض عی ظ٘سٌی ایدبز ٔی دٝيزض٘تافعایف ويفيت ظ٘سٌی ایدبز ظ٘بقٛیی قسٜ ٚ ٔٙدط ثٝ ، خٙؿی

(, 2018& Blais DiMauro, Renshaw) . 

ضؾس وٝ تٛا٘س وٕه وٙس ٚ ثٝ ٘ظط ٔیؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی ٔی اظخّٕٝٔؼٙٛی اظ ٔتغيطٞبیی اؾت وٝ ثٝ افعایف ؾبظٌبضی ا٘ؿبٖ  ثٟعیؿتی

وٙٙسٜ ثبقس. اظ اثتسای تبضید ثكط زاضای ٘مف تؼسیُ تٛا٘س یٔٔؼٙٛی  ثٟعیؿتیزض ضاثغٝ ثيٗ ضضبیت خٙؿی ٚ ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی، 

Mauer Soósová, Timková, Dimunová & ,ا٘س )ٔؼٙٛیت، عت ٚ ؾلأتی ٔٛضٛػبتی ٞؿتٙس وٝ ٕٞٛاضٜ زض اضتجبط ثب یىسیٍط ثٛزٜ

افطاز اظ تدطثٝ اضغطاة ٚاثؿتٝ ثٝ اظ زؾت زازٖ وٙتطَ ٘مف ثؿعایی زاضز ٚ افطازی وٝ ٔكغِٛيت ثيكتطی ٔؼٙٛیت زض ٔحبفظت (. 2021

، احؿبؼ یٙيث ذٛـایٗ افطاز اظ حٕبیت اختٕبػی، أيس،  چطاوٝزٞٙس ثب ٔؼٙٛیت زاض٘س اظ ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ثبلاتطی ذجط ٔی

 ّٝيٚؾ ثٝ ٔؼٙٛیت(. 1396ٚ عبِمب٘ی،  ٔحٕسی تدٛیسی، ثٟطأی، ضيغٕیٞؿتٙس )ٔٙس ٔؼٙبزاض ثٛزٖ ظ٘سٌی ٚ ذٛزوٙتطِی ثبلاتطی ثٟطٜ

ثبػث  ٔؼٙٛیی ٔكتطن اظ عطیك ػّٕىطز یىپبضچٝ بضفتبضٞ ایٗزٞس ٚ ٞب ٚ ٞٙدبضٞبی ٔكتطن، ضفتبضٞبی ٔكتطوی ضا تطتيت ٔیاضظـ

زٞٙس وٝ پطزاذتٗ ثٝ أٛض ٔصٞجی ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی یبفتٝ. (2018Dilmaghani ,) ٌطززُ ٚ تٕبٔيت زضٚ٘ی زض ذب٘ٛازٜ ٔیثٚاثؿتٍی ٔتمب

عجك یبفتٝ ٔغبِؼبت ٔٛخٛز،  ٕٞچٙيٗ (.2020Ransome ,) ٘بضاحتی ٚ پطیكب٘ی ٕٞطاٜ اؾت یعٛضوّ ثٝثب وبٞف ٍ٘طا٘ی، اضغطاة ٚ 

 ٔكتطن قبُٔ ضٕٞٙٛزٞبیی ثطای ظ٘سٌی ی ٔثجت ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی،ٍ٘طقزٞی ٚ قىُ ٞبزٞٙسٜ ؾبٔب٘ٝ ثبٚضٞب ٚ اضظـاضائٝٔؼٙٛیت ثب 

  .(1396، ٔمسْويب٘ی ٚ٘دبت  وطیٕی، ز٘يٛی، ضاٜ) ثبقس ظ٘بقٛییٚ ؾبظٌبضی ضضبیت  وٙٙسٜتٛا٘س تمٛیتاؾت وٝ ٔی

ثط ایٗ اؾبؼ ٚ ثب تٛخٝ إٞيت ضضبیت ظ٘بقٛیی ثطای اؾتحىبْ ثٙيبٖ ذب٘ٛازٜ ٚ اظ ؾٛی زیٍط ٘مف پطضً٘ ضضبیت خٙؿی زض ایٗ 

ضؾس وٝ پطزاظز. ٕٞچٙيٗ ثٝ ٘ظط ٔیكی اظ ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ ثيٗ ضضبیت خٙؿی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی زض ظ٘بٖ ٔیضاثغٝ ثر

فطض ثط ایٗ اؾت وٝ زض ظٚخيٗ زاضای ضضبیت خٙؿی پبیيٗ،  وٝ یعٛض ثٝتٛا٘س ایٗ ضاثغٝ تؼسیُ وٙس، ٔؼٙٛی زض ایٗ ٔی ثٟعیؿتی

ثٙبثطایٗ ؛ تٛا٘س ثٝ تب حسی وبٞف ضضبیت ظ٘بقٛیی ضا تؼسیُ وطزٜ ٚ ثٝ حفؼ آٖ وٕه وٙسٔؼٙٛی ٔی ثٟعیؿتیٚخٛز ؾغٛح ثبلای 

وٙٙسٜ زض ضاثغٝ ثيٗ ضضبیت ٔؼٙٛی زاضای ٘مف تؼسیُ ثٟعیؿتیاؾت وٝ آیب  ؾؤأَغبِؼٝ حبضط ٕٞچٙيٗ ثٝ ز٘جبَ پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ 

 خٙؿی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی اؾت؟
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ٞبی ٔرتّف ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ٔثُ اضتجبط، ٔؿبئُ قرصيتی، ظ٘بقٛیی ٍ٘طـ ٔثجت ٚ ِصت ثركی اؾت وٝ ظٖ ٚ قٛٞط اظ خٙجٝضضبیت 

فطظ٘ساٖ زاض٘س ٘مف ٟٕٔی زض ثجبت اظزٚاج زاضز ٚ  ضؾيسٌی ثٝ ٚ ٞبی اٚلبت فطاغتحُ تؼبضض، ٔؿبئُ ٔبِی، ضٚاثظ خٙؿی فؼبِيت

آٖ زض حبِتی اؾت وٝ  ایٗ (.Frye, Ganong, Jensen & Coleman, 2020) زٞسا ٘كبٖ ٔیای اؾت وٝ ثجبت ٚ قبزوبٔی اظزٚاج ضٔؤِفٝ

 ,Beam, Marcus) قبٖ ٚ ٘ؿجت ثٝ یىسیٍط ٚخٛز زاضزیه احؿبؼ وّی اظ ضضبیت ٚ قبزوبٔی زض ظٖ ٚ قٛٞط ٘ؿجت ثٝ اظزٚاج

Turkheimer & Emery, 2018 .)ٞب ذصٛصيبت  تطیٗ آٖثطذی اظ ٟٔٓ. زتٛا٘س اظ ػٛأُ ٔرتّف اثط پصیطضضبیت ظ٘بقٛیی ٔی

قٛ٘س ٔیفطز ٞؿتٙس وٝ عی ظٔبٖ ثبثت فطض  ، اػتمبزی ٚ قٙبذتیاٍ٘يعقی، ٞبی اضتجبعی، تدطثی، ثبظذٛضزی، ؾجهیقرصيت

(Manfredini, De Giorgi, Tiseo, Boari, Cappadona, Salmi & et al., 2017.) 
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اظ ضٚاثظ خيٗ ٔيعاٖ ذطؾٙسی ظٚ .ٌطززفطز اظ ٘ٛع ضٚاثظ خٙؿی اعلاق ٔی اظِحبػ ِغٛی ٚاغٜ ضضبیت خٙؿی ثٝ احؿبؼ ذٛقبیٙس

. ضضبیت خٙؿی ٔغّٛة ػجبضت (1388، ؾيبٜقبٜ) قٛزخٙؿی ٚ تٛا٘بیی ِصت ثطزٖ ٚ ِصت زازٖ ثٝ یىسیٍط ضضبیت خٙؿی ذٛا٘سٜ ٔی

 ٗیتط ػٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ ٚ ایٗ احؿبؼ ثٝوٙس اؾت اظ لضبٚت ٚ تحّيُ فطز اظ ٔيعاٖ ِصتی وٝ زض حيٗ ثطلطاضی ضٚاثظ خٙؿی وؿت ٔی

زضٚالغ ٔٙظٛض اظ (. 5139، ثرتيبضپٛض ٚ ظازٜعلایی) تطیٗ ٘يبظٞبی ٞط ا٘ؿب٘ی، ثب ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٚی ٔطتجظ اؾتٚ اؾبؾی

بؾبت ٌيطز ٚ ثط احؿضضبیت خٙؿی، ػُٕ ٚ وٙف خؿٕب٘ی ٚ ػبعفی ضاثغٝ خٙؿی اؾت وٝ اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ ضاثغٝ خٙؿی ضا زض ثطٔی

ٔؼٙٛیت ٘يطٚیی زض فطز اؾت وٝ ٚی ضا ثطای یبفتٗ ٔؼٙب، ٞسف ٚ پيكطفت زض  .ٕ٘بیسٔثجت ٚ یب ٔٙفی پؽ اظ ضاثغٝ خٙؿی تأويس ٔی

ضاز ٚ احٕسی عٟٛضی، وطیٕی، قٕٛؾی، صفبییوٙس )زٞس ٚ ثٝ تمٛیت أيس ٚ ضغجت ثٝ ظ٘سٌی وٕه ٔیظ٘سٌی، ض٘ح ثطزٖ ٚ اٍ٘يعٜ ٔی

ا٘س وٝ زض حٛظٜ ؾلأت لاظْ اؾت فطز ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه وُ ٚ اظ تٕبْ خٛا٘ت زض طذی اظ ٔحممبٖ ثط ایٗ ػميسٜ(. ثط ٕٞيٗ اؾبؼ ث1389

(. ٔؼٙٛیت Ransome, 2020قٛز )٘ظط ٌطفت ٚ اٌط تٟٙب ثٝ ثيٕبضی خؿٕی تٛخٝ قٛز، فطایٙس ؾلأت ٚ ثٟجٛزی زچبض اذتلاَ ٔی

-ا زض زؾتيبثی ثٝ تؼبزَ ثيكتط خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ ثٟعیؿتی اختٕبػی یبضی ٔی٘يطٚی حيبتی ٚ یىپبضچٝ وٙٙسٜ ظ٘سٌی اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ض

(. ٔؼٙٛیت ثٝ آٌبٞی فطزی اظ ٞؿتی ٚ تدطثٝ احؿبؼ ٚ ػمبیس زضٚ٘ی وٝ ثٝ ظ٘سٌی ٔؼٙب، Bożek, Nowak & Blukacz, 2020ضؾب٘س )

ثب ذٛز، ذسا ٚ زیٍطاٖ زض صّح ثٝ ؾط ثطز ٚ آٚضز وٝ ا٘ؿبٖ زٞٙس ٔطثٛط اؾت ٚ ثسیٗ عطیك ایٗ أىبٖ ضا فطاٞٓ ٔیاضظـ ٚ ٞسف ٔی

ٔؼٙٛی ضا فطاتط اظ  ثٟعیؿتی(. ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی 1392ظازٜ، تمیٚ  فتحی آقتيب٘یزذت، حؿيٗثٝ ٕٞبٍٞٙی ثب ٔحيظ زؾت یبثس )

 ,Milner, Crawford)زا٘س ٚ ثط اثطات آٖ ثط ؾلأتی ػٕٛٔی ٚ قبزوبٔی افطاز تأويس زاضز اثؼبز ؾلأت خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ٔی

Duke & Slade, 2020-Edgley, Hare.) 

ٔتأُٞ  طاٖيزض زث ییظ٘بقٛ یٚ ؾبظٌبض یخٙؿ تیضاثغٝ ضضب یثطضؾ ثٝحبضط  یػٚٞك( زض پ1394)ٌطٚؾی ٘ػاز ٚ ػظيٕیغیبٖ، ٘ٛاثی

 تیضضب ٞؿتٙس ٚ زثيطاٖ زاضاییی زاضای ٕٞجؿتٍی ٔؼٙبزاض ظ٘بقٛ یٚ ؾبظٌبض یخٙؿ تیضضب طاٖيزثزض ٘كبٖ زاز وٝ  حی. ٘تبپطزاذتٙس

ثطضؾی ضاثغٝ  ی ثب ٞسفپػٚٞك( 5139) ثرتيبضپٛض ٚ علایی ظازٜ زٞٙس.٘يع ٘كبٖ ٔی ییظ٘بقٛ یؾبظٌبض زض ثبلاتط، ٕ٘طات ثبلاتطی یخٙؿ

. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت خٙؿی ثب ا٘دبْ زاز٘سضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت خٙؿی ثب ؾلأت ضٚاٖ ظٚخيٗ 

تٛا٘ٙس اضتجبط ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض زاضز. ٕٞچٙيٗ ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت خٙؿی ٔی ٔرتّفٞبی ؾٙی ٞب زض زٚضٜؾلأت ضٚاٖ ظٚج

 .ثبقٙس يٗظٚخ زضؾلأت ضٚاٖ  یف ثيٗ ٔؼٙبزاض

٘بقٛیی تؼييٗ ضاثغة ٞٛـ ٔؼٙٛی ٚ ثٟعیؿتی ٔؼٙٛی ثب ويفيت ظ٘سٌی ٚ ضضبیت ظ ی ثب ٞسفپػٚٞك( 1392زذت ٚ ٕٞىبضاٖ )حؿيٗ

وٝ ثيٗ ٞٛـ ٔؼٙٛی ٚ ثٟعیؿتی ٔؼٙٛی، ثب ويفيت ظ٘سٌی ٚ  زاز. ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ ا٘دبْ زاز٘سزض ٌطٚٞی اظ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ 

-ػكك ثبٌطایی تؼييٗ ضاثغٝ ٔؼٙٛیتثٝ  یپػٚٞك ( زض1396وطیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ ) .ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز ضاثغٝضضبیت ظ٘بقٛیی 

إٞيت  یٞب ٔؤِفٝٚضظی ظٚخيٗ ثب ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغيط ػككزازٜ ُيٚتحّٝ یتدع٘تبیح  پطزاذتٙس.ٚضظی ٚ اٍِٛی اضتجبعی ظٚخيٗ 

ثيٙی ٚضظی، پيفٞبی ٔؼٙٛیت اظ ػككِفٝؤٔ زاقت ٚاػتمبزات ٔؼٙٛی، ذٛزآٌبٞی، ٘يبظٞبی ٔؼٙٛی ٚ فؼبِيت ٔؼٙٛی ٕٞجؿتٍی ٔؿتميٓ 

ثٝ ذسا ٚ  یثؿتٍ زَثيٗ  ضاثغٝثطضؾی ٔسَ پيكٟٙبزی  ی ثٝػٚٞك( زض پ1396)، حيسضیبٖ ٚ ػغبضی اِٟیبٖأ .ٔؼٙبزاضی اضائٝ زاز٘س

. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغيط پطزاذتٙسٌطی ثٟعیؿتی ٔؼٙٛی زض ٔيبٖ ظ٘بٖ ٔتأُٞ قبغُ زض قٟطؾتبٖ اٞٛاظ ٔيب٘دی ثبظ٘بقٛیی  ضضبیت

 قٛز.زض افطاز تحت ٔغبِؼٝ ٔیظ٘بقٛیی  ضضبیت جٛزٔٛخت ثٟ ثٟعیؿتی ٔؼٙٛی ثٝ ذسا ثب افعایف یثؿتٍ زَ
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ظ٘بٖ قبُٔ خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط . ٕٞجؿتٍی اؾت-ب تٛصيفیٞضٚـ ٌطزآٚضی زازٜ اظ٘ظطٚ  ثٙيبزیٞسف  اظ٘ظطایٗ ٔغبِؼٝ 

. زض ایٗ ٔغبِؼٝ ا٘تربة قس٘س٘فط ثطای قطوت  167تؼساز زؾتطؼ  زضٌيطی ٕ٘ٛ٘ٝ اؾت وٝ ثب ضٚـ 1400زض ؾبَ ُٞ قٟط تٟطاٖ ٔتأ
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لطاض ثطای تىٕيُ  ُٞظ٘بٖ ٔتأٞب اظ عطیك فضبی ٔدبظی زض زؾتطؼ ٚ ؾپؽ ِيٙه پطؾكٙبٔٝ قسٜ یعطاحآ٘لایٗ  صٛضت ثٝٞب پطؾكٙبٔٝ

 ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٔؼيبضٞبی ٞب پبؾد زٞٙس.س قطایظ ثٝ پطؾكٙبٔٝخٚا ٔتأُٞظ٘بٖ زض تٛضيحبت پطؾكٙبٔٝ شوط قس وٝ فمظ  ٚ ٌطفت

ٚ  یپعقى ضٚاٖ ػٕسٜ اذتلاَ ٘ساقتٗ خسی، عجی ثيٕبضی ٘ساقتٗ ،ؾبَ 50ٚ حساوثط  18حسالُ ؾٗ  ثٛزٖ، ُٞٔتأ اظ ػجبضتٙس پػٚٞف

 ٞطٌٛ٘ٝ زاقتٗ ٚ پػٚٞف ازأٝ ثطای ضضبیت، ػسْرسٚـ ثٛزٖ اعلاػبتٔ قبُٔ ذطٚج ٞبیٔلان .ضضبیت اظ قطوت زض پػٚٞف

 SPSSافعاض وبٔپيٛتطی ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز، ضطایت ٕٞجؿتٍی ٚ ضٌطؾيٖٛ تحت ٘طْاظ  .ثٛزخسی  ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ثيٕبضی

 ٞب اؾتفبزٜ قس:آٚضی زازٜاظ اثعاضٞبی ظیط ثطای خٕغ ٞب اؾتفبزٜ قس.زازٜ ُيٚتحّٝ یتدعثطای  22٘ؿرٝ 

 ٚ اؾت ایٌٛیٝ 20 آظٖٔٛ هی ایٗ ( عطاحی قسٜ اؾت.1983) 2تٛؾظ اِيؿٖٛ ٔؼٙٛی ٔميبؼ ثٟعیؿتی :1ٔؼٙٛی ثٟعیؿتی ٔميبؼاِف( 

 قتف  ٞتبی ا٘تساظٜ  زض وّتی  ٔؼٙتٛی  ثٟعیؿتتی  ٚ ٚخٛزی ثٟعیؿتی ٔصٞجی، ثٟعیؿتی حٛظٜ ؾٝ زض ضا قسٜ ازضان ٔؼٙٛی ظ٘سٌی ويفيت

 ثٟعیؿتتی  ٚ ؾتٙدس ٔتی  ضا ذتسا  ثتب  فتطز  ثرتف  تیضضتب  اضتجبط ٔيعاٖ ٔصٞجی ثٟعیؿتی. ؾٙدسٔی قف تب یه ٕ٘طٜ اظ ِيىطت ایزضخٝ

 ٔؼٙٛی ضضبیت ٚ ثٟعیؿتی ثبلاتط ؾغٛح ثبلاتط ٕ٘طات. ٌيطزٔی ا٘ساظٜ ضا ظ٘سٌی زض ٞسف زاقتٗ ٚ ظ٘سٌی اظ ضضبیت احؿبؼ ٚخٛزی

یيس ؾبذتبض ثطضؾی ٚ تأٚ ٕٞچٙيٗ ثب  زٚضت آؾثٝ ز 85/0آٖ ضا  آِفبی وطٚ٘جبخ( زض ٔغبِؼٝ ذٛز ضطیت 1983اِيؿٖٛ )زٞس. ٔی ٘كبٖ ضا

 زضٚ٘تی  ٕٞؿتب٘ی  ٔميبؼ ایٗ وٝ ا٘سوطزٜ تأیيس ٔتؼسز ٔغبِؼبتیيس لطاض زاز. ضٚایی ؾبظٜ ایٗ اثعاض ضا ٔٛضز تأ یبفتٝ آٖ،ػبّٔی ٚ ثطاظـزٚ 

ی ؿتت یثٟع بؼئم یؾٙد ضٚاٖی ٞبیػٌیٚای ثٝ ثطضؾی زض ٔغبِؼٝ (2018) 3، فيكط، ذيّتبـ ٚ ٘دٛٔیاثٟطی .زاضز ٔٙبؾجی ؾبظٜ ضٚایی ٚ

ٛ ی ؿتت یثٟع بؼيت ٔمیی ثبظآظٔبیی بیپب تیضطپطزاذتٙس ٚ  یطا٘یا خٕؼيت زضی ٔؼٙٛ  ـ 91/0 ضای ٔؼٙت ٗ  ٚ وطز٘تس  ٌتعاض  ضٚایتی  ٕٞچٙتي

 .زاز٘س لطاض سیيتأ ٔٛضز ضا آٖیی ٔحتٛا ٚ صٛضی

ثطای ؾٙدف  1998زض ؾبَ  لاضؾٖٛای وٝ تٛؾظ قسٜ ؾبذتٝ فيپزض ایٗ پػٚٞف اظ پطؾكٙبٔٝ اظ  :4ٔميبؼ ضضبیت خٙؿیة( 

ای زضخٝ 4زض عيف ؾؤاَ  25ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای  اؾتفبزٜ قس. ثطای اضظیبثی ؾغح ضضبیت خٙؿی ضضبیت خٙؿی ؾبذتٝ قسٜ اؾت

اؾت عجك ایٗ ٔميبؼ پبؾرٍٛیبٖ زض چٟبض ٌطٜٚ ثب ضضبیت وبُٔ،  اٚلبت ٞبی ٞطٌع، ثٝ ٘سضت، ٌبٞی اٚلبت، اوثطثب ٌعیِٙٝيىطتی 

ثبقس ٚ وؿت ٕ٘طٜ ثبلاتط ٔی 100ٚ حساوثط ٕ٘طات  25حسالُ ٕ٘طات  ٌيط٘س.ضضبیت لطاض ٔیػسْ ضضبیت ٘ؿجی، ضضبیت وٓ ٚ

 ثط آٖوٝ  وطزثطای تؼييٗ ضٚایی ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚـ آظٖٔٛ ٔدسز اؾتفبزٜ لاضؾٖٛ  ضضبیت خٙؿی ثيكتط زض فطز اؾت. زٞٙسٜ ٘كبٖ

ضٚایی ؾبظٜ ٔميبؼ ضضبیت خٙؿی ضا ثب ثطضؾی ضطیت  ٙيٕٗٞچ اؾت. ثبلاییآٔسٜ اؾت وٝ ضطیت  ثٝ زؾت 89/0اؾبؼ ضطیت 

 ,Larson) لطاض زازٜ اؾت سیيتأٔغبِؼٝ ٔٛضز ٚ ضٚایی صٛضی ٚ ٔحتٛایی آٖ ضا زض چٙسیٗ  ٘فؽ ػعتٕٞجؿتٍی ایٗ ٔميبؼ ثب پطؾكٙبٔٝ 

, 1998& Niemann Anderson, Holman)يٗظٚخ زض ٌطٚٞی اظ( 1395)زٚؾت ٘يب، ؾّيٕب٘ی ٚ حكظازٜ، ؾطیف. ثٟطأی، یؼمٛة 

ثٝ  88/0 پبیبیی اثعاض ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخپطزاذتٙس ٚ  ٖٛپطؾكٙبٔٝ ضضبیت خٙؿی لاضؾ ثٝ ثطضؾی ضٚایی ٚ پبیبیی ٘بثبضٚض ایطا٘ی

ٔسَ ی آٖ زض لبِت یه ّچٟبض ػبٔؾبذتبض ػبّٔی اوتكبفی ثٝ زؾت آٔس وٝ يُ ٙبٔٝ ثتب اؾتفبزٜ اظ تحّكبظٜ پطؾضٚایی ؾزؾت آٔس. 

 .قسؾبظٜ پطؾكٙبٔٝ ضضبیت خٙؿی تأیيس  لطاض ٌطفت ٚ ثٙبثطایٗ ضٚایی سیيتأثطاظـ یبفتٝ ٔٛضز 

، ثٖٙٛ، عطاحی قسٜ تٛؾظ ضاؾت ضاؾت-ٌّٛٔجٛن ظ٘بقٛیی ٚضؼيت پطؾكٙبٔٝ :5ضاؾت-پطؾكٙبٔٝ ٚضؼيت ظ٘بقٛیی ٌّٛٔجٛنح( 

 0ٔٛافك; وبٔلاًای ِيىطت )زض لبِت ٔميبؼ چٟبض زضخٝ ؾؤالاتؾؤاِی اؾت وٝ  28ایٗ یه ٔميبؼ اؾت.  (1986) 6وطاٚ ٚ ٌّٛٔجٛن

( ٔكىلات ٔٛخٛز زض ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ظٚخيٗ ضا اظ ٕ٘طٜ صفط تب ؾٝ زض ظٔيٙٝ ٔيعاٖ حؿبؾيت ٚ تٛخٝ ظٚخيٗ 3ٔربِف; وبٔلاًتب 

 ؾٙدس. حسالُٔی ٘ؿجت ثٝ ٘يبظٞبی یىسیٍط، تؼٟس، ٚفبزاضی، ٔكبضوت، ٕٞسضزی، اثطاظ ٔحجت، اػتٕبز، صٕيٕيت ٚ ٕٞسِی ظٚخيٗ

                                                 
1
 Spiritual Well-Being Scale 

2
 Ellison 

3
 Abhari, Fisher, Kheiltash & Nojomi 

4
 Larson sexual satisfaction questionnaire 

5
 Golombok Rust inventory of marital state 

6
 Rust, Bennun, Crowe & Golombok 
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۱۲ 

 ضؼف ٚ قست حؿت ثط زضخٝ 9 زض ٞبقسٜ آظٔٛز٘ی تطاظ ٕ٘طٜ .ثٛز ذٛاٞس 84 ٕ٘طٜ حساوثط ٚ صفط ایٗ ٔميبؼ، زض آظٔٛز٘ی ٕ٘طٜ

ضا ثطای ٕ٘طٜ وُ ایٗ اثعاض ثٝ  98/0وطٚ٘جبخ  ای ضطیت آِفبی( زض ٔغبِؼ1986ٝضاؾت ٚ ٕٞىبضاٖ )قٛز. ٔی ٔحبؾجٝ ٔكىلات ظ٘بقٛیی

یبفتٝ یه ػبّٔی، ( ثب ثطضؾی ؾبذتبض ػبّٔی آٖ ٚ زؾتيبثی ثٝ یه ؾبذتبض ثطاظـ1986ٕٞچٙيٗ ضاؾت ٚ ٕٞىبضاٖ ) زؾت آٚضز٘س.

 ای ایطا٘ی اخطا قس ٚزض ٕ٘ٛ٘ٝ پطؾكٙبٔٝ ایٗ فبضؾی فطْ (1391زض ٔغبِؼٝ ثكبضت )لطاض زاز٘س.  سیيتأضٚایی ؾبظٜ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ٔٛضز 

 زضٚ٘ی ثبلای ٕٞؿب٘ی ٘كب٘ٝ وٝ قس ٔحبؾجٝ ثطای قٛٞطٞب 94/0ٚ  ظ٘بٖای اظ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ 92/0 وطٚ٘جبخ آِفبی ثب ٔميبؼ وُ ٕ٘طٜ

پبیبیی  زٞٙسٜ ٘كبٖثٛز وٝ  77/0ٞب زض زٚ ٘ٛثت ثب فبصّٝ زٚ ٞفتٝ ثطاثط . ٕٞچٙيٗ ضطایت ٕٞجؿتٍی ثيٗ ٕ٘طات آظٔٛز٘یاؾت پطؾكٙبٔٝ

 ثٛز.ضاؾت -ٌّٛٔجٛن ظ٘بقٛیی ٚضؼيت ثبظآظٔبیی ذٛة پطؾكٙبٔٝ

 

 هایافته -4
( ثٛز. ٘تبیح ٔطثٛط 19/8)ا٘حطاف اؾتب٘ساضز;  73/31 وٙٙسٜ قطوتٔيبٍ٘يٗ ؾٙی ٌطٜٚ ا٘دبْ قس.  ٔتأُٞظٖ  167ٔغبِؼٝ حبضط ثط ضٚی 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 1زض خسَٚ قٕبضٜ ٔؼٙٛی  ثٟعیؿتیٚ  ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی، ضضبیت خٙؿیثٝ ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ٔتغيطٞبی 

 
 ٔؼٙٛی ثٟعیؿتیٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی، ضضبیت خٙؿی ٚ  .1جدول 

 5 4 3 2 1 ا٘حطاف ٔؼيبض ٔيبٍ٘يٗ ٔتغيطٞب

 ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی-1
66/43 21/4 1     

 ضضبیت خٙؿی -2
32/116 82/20 **37/0 1    

   1 29/0** 27/0** 35/11 17/38 ٔصٞجی ثٟعیؿتی -3

  1 52/0** 18/0** 34/0** 51/10 67/36 ٚخٛزی ثٟعیؿتی -4

 ٔؼٙٛی ثٟعیؿتی -5
61/74  78/5  **31/0 **24/0 **58/0 **55/0 1 

 

 
( ثب 31/0**ٔؼٙٛی ) ثٟعیؿتی( ٚ 37/0**ضضبیت خٙؿی ) ثيٗ ٕٞجؿتٍی ضطیت زٞس،ٔی ٘كبٖ 1خسَٚ  زض ٔٙسضج ٘تبیح وٝ عٛض ٕٞبٖ 

 ٔؼٙبزاض ثٛز. 01/0ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی زض ؾغح 

 

 
 

 
 

 

    

 

 
 زض ضاثغٝ ثيٗ ضضبیت خٙؿی ٚ ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی (ثٟعیؿتی ٔصٞجی ٚ ٚخٛزی) ٔؼٙٛی ثٟعیؿتیوٙٙسٌی ٔسَ ٔفٟٛٔی ٘مف تؼسیُ .1شکل 

 
 ضاثغٝ ثيٗ ضضبیت خٙؿی ٚ ؾبظٌبضی ظ٘بقٛییٔؼٙٛی زض  ثٟعیؿتیوٙٙسٌی ٘تبیح تحّيُ ضٌطؾيٖٛ زض ثطضؾی ٘مف تؼسیُ. 2جدول 

 سازگاری زناشویی رضایت جنسی

مذهبی بهزیستی  

 

وجودی بهزیستی  
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۱۳ 

 R2 β SE t P ٗحس ثبلا حس پبیي 

 -103/0 -206/0 001/0 82/7 077/0 47/0  ضضبیت خٙؿی

 -030/0 -106/0 041/0 14/2 021/0 13/0  ٔصٞجی ثٟعیؿتی

 -049/0 -139/0 023/0 69/2 029/0 19/0  ٚخٛزی ثٟعیؿتی

 ثٟعیؿتی× ضضبیت خٙؿی 

 ٔصٞجی

26/0 11/0 018/0 74/1 049/0 072/0 156/0 

 ثٟعیؿتی× ضضبیت خٙؿی 

 ٚخٛزی

32/0 17/0 022/0 02/2 042/0 109/0 255/0 

 

ٔؼٙٛی  ثٟعیؿتیزٞس وٝ ٔؼٙٛی ٘كبٖ ٔی ثٟعیؿتیوٙٙسٌی ، ٘تبیح تحّيُ ضٌطؾيٖٛ ثطای ثطضؾی ٘مف تؼسی2ُعجك ٘تبیح خسَٚ قٕبضٜ 

05/0P< ,75/5 F= ,30/0;Rوٙٙسٌی اؾت )ظ٘بقٛیی زاضای ٘مف تؼسیُزض ضاثغٝ ثيٗ ضضبیت خٙؿی ٚ ؾبظٌبضی 
ثٙبثطایٗ ٔسَ ؛ (2

ٚ تطويت زٚ ٔتغيط ضضبیت خٙؿی  ٔؼٙٛی زض ضاثغٝ ثيٗ ضضبیت خٙؿی ٚ ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی ٔؼٙبزاض ثٛز ثٟعیؿتیوٙٙسٌی ٘مف تؼسیُ

اظ ٚاضیب٘ؽ اظ ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی ثٛز. ٕٞچٙيٗ زضصس  32ٚخٛزی لبزض ثٝ تجييٗ  ثٟعیؿتیٚ زضصس  26لبزض ثٝ تجييٗ  ٔصٞجی ثٟعیؿتیٚ 

تٛاٖ ( ٔیCI = [ ,05/0P< ,077/0 SE= ,47/0;β-206/0;-103/0ثب تٛخٝ ثٝ اثط ٔؼٙبزاض ضضبیت خٙؿی ثط ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی )=

 -030/0)=ٔصٞجی  ثٟعیؿتیزضیبفت وٝ افعایف ٕ٘طات ضضبیت ظ٘بقٛیی ثب افعایف ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی ٕٞطاٜ اؾت. ٕٞچٙيٗ اثط 

;106/0-CI = [ ,05/0P< ,021/0 SE= ,13/0;βٚ ) ثٟعیؿتی =( 139/0; -049/0ٚخٛزی-CI = [ ,05/0P< ,029/0 SE= ,19/0;β) 

ٔؼٙٛی  ثٟعیؿتیٕ٘طات ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی ثب افعایف ٕ٘طات  ظٔبٖ ٞٓزٞٙسٜ افعایف ٘يع ٘كبٖ ایٗثط ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی ٔؼٙبزاض ثٛز 

 ( 072/0CI = [ ,05/0P< ,018/0 SE= ,11/0;βٚ; 156/0)= ٔصٞجی ثٟعیؿتیوٙٙسٌی ٘تبیح ٕٞچٙيٗ ٌٛیبی ٘مف تؼسیُ اؾت.

(، زض ضاثغٝ ثيٗ ضضبیت خٙؿی ٚ ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی ثٛز 109/0CI = [ ,05/0P< ,022/0 SE= ,17/0;β; 255/0ٚخٛزی )= ثٟعیؿتی

تٛا٘س ثٝ وبٞف وٕتط ؾبظٌبضی ثبلا ٔیٔصٞجی ٚ ٚخٛزی  ثٟعیؿتیُٞ ثب ضضبیت خٙؿی ضؼيف ٚخٛز ، زض ظ٘بٖ ٔتأٍطیز ػجبضت ثٝ

 ظ٘بقٛیی وٕه وٙس.

 

 یریگ جهینت و بحث -5

 حیقس. ٘تبا٘دبْ ٔؼٙٛی زض ضاثغٝ ثيٗ ضضبیت خٙؿی ٚ ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی  ثٟعیؿتیوٙٙسٌی تؼسیُ ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾی ٘مف

ٔجٙی ثط ظ٘بقٛیی ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼبت لجّی  ضضبیتضضبیت خٙؿی ثب  ثيٗوٝ  زاز ٘كبٖ پػٚٞف

ؾلأت خؿٕی ٚ  ، اضتمبیٞب آٖثطٚظ اضغطاثی ٚ افؿطزٌی زض  احتٕبَ ، وبٞفٕٞؿطاٖ یقٙبذت ضٚاٖؾلأت زض  خٙؿی ضضبیت ٘مف

-فٛضتع ٚ ٔبضتيٙع-ضٚؾٛ، فط٘ب٘سظ-وبضؾسٚ، فط٘ب٘سظ ٕٞؿٛ اؾت.ظ٘بقٛیی  ظ٘سٌی افعایف ثجبت ٚويفيت ظ٘سٌی  ثٟجٛزضٚا٘ی ظٚخيٗ، 

-زاز٘س افطاز ثب ضضبیت خٙؿی پبیيٗ( زض ٔغبِؼٝ ذٛز ثٝ ضاثغٝ ثطضؾی ضضبیت خٙؿی ٚ ؾلأت ضٚاٖ پطزاذتٙس ٚ ٘كبٖ 2020) 1آِٛاضظ

، ِيٙف ثطٚ٘ط، افؿطزٌی ٚ اضغطاة لطاض زاض٘س. فّيٗ اظخّٕٝتط ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ٕٞتبیبٖ ذٛز، ثيكتط زض ٔؼطض اثتلا ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی 

س وٝ ضضبیت آٔطیىبیی ا٘دبْ قس، ٘كبٖ زاز٘ ؾبلاٖ ثعضي( زض ٔغبِؼٝ ذٛز وٝ ثط ضٚی 2016) 2ٚ ٕٞىبضاٖ وبیطا٘ٛؾىی، ٞبٖ، خفطی

وٕه وٙس. تٛٔبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞب آٖثٝ ثٟجٛز ويفيت ظ٘سٌی ٚ ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی زض  زضاظٔستتٛا٘س زض خٙؿی زض ایٗ افطاز ٔی

( زض ٔغبِؼٝ ذٛز ثط ضٚی ظ٘بٖ ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ ضضبیت خٙؿی ٚ ذٛزاٍ٘بضٜ ٚ تصٛیط ثسٖ پطزاذتٙس ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ظ٘بٖ ثب 2019)

( 1388)ؾيبٜ قبٜ زٞٙس.ضضبیت ٚ ؾلأت خٙؿی اظ ٔكىلات وٕتط زض ذٛزاٍ٘بضٜ ٚ تصٛیط ثسٖ ٔٙفی ذجط ٔی ٕ٘طات ثبلاتط زض

                                                 
1
 Carcedo,  Fernández-Rouco, Fernández-Fuertes & Martínez-Álvarez 

2
 Flynn, Lin, Bruner, Cyranowski, Hahn, Jeffery & et al. 
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۱٤ 

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثيٗ تؼٟس  ز.زاثب ٞسف تؼييٗ ضاثغٝ تؼٟس ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت خٙؿی زض ظٚخيٗ قٟطؾتبٖ قٟطضب ا٘دبْ  یپػٚٞك

ثيٙی وٙٙسٜ تؼٟس ظ٘بقٛیی زض ظٚخيٗ تحت ٔغبِؼٝ ضضبیت خٙؿی ثبلاتط پيفٚ زاضی ٚخٛز زاضز ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت خٙؿی ضاثغٝ ٔؼٙی

. پطزاذتٙسٔتأُٞ  طاٖيزض زث ییظ٘بقٛ یٚ ؾبظٌبض یخٙؿ تیضاثغٝ ضضب یثطضؾ ثٝحبضط  یػٚٞك( زض پ1394غیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) اؾت.

 یخٙؿ تیضضب ٞؿتٙس ٚ زثيطاٖ زاضای یی زاضای ٕٞجؿتٍی ٔؼٙبزاضظ٘بقٛ یٚ ؾبظٌبض یخٙؿ تیضضب طاٖيزثزض ٘كبٖ زاز وٝ  حی٘تب

ثطضؾی ضاثغٝ  ی ثب ٞسفپػٚٞك( 5139) ثرتيبضپٛض ٚ ظازٜعلایی زٞٙس.٘يع ٘كبٖ ٔی ییظ٘بقٛ یؾبظٌبض زض ثبلاتط، ٕ٘طات ثبلاتطی

. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت خٙؿی ثب ا٘دبْ زاز٘سضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت خٙؿی ثب ؾلأت ضٚاٖ ظٚخيٗ 

تٛا٘ٙس اضتجبط ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض زاضز. ٕٞچٙيٗ ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت خٙؿی ٔی ٔرتّفٞبی ؾٙی ٞب زض زٚضٜؾلأت ضٚاٖ ظٚج

 .ثبقٙس يٗظٚخ زضؾلأت ضٚاٖ  یف ثيٗ ٔؼٙبزاض

زاضای خبیٍبٞی ثؿيبض زٞس، ثٙبثطایٗ، عجيؼی اؾت وٝ یطاز ضخ ٔاظزٚاج خعء آٖ زؾتٝ اظ اتفبلبت ٟٕٔی اؾت وٝ زض عی ظ٘سٌی اوثط اف

اظزٚاج ٚ  حٛظٜ ثٝٞبی ٔطثٛط ٟٔٓ ثبقس ٚ ٕٞٛاضٜ ثبیس ثب ٍ٘بٞی وبضقٙبؾب٘ٝ ٚ زليك ایٗ ٔٛضٛع ثطضؾی قٛز ٚ ٕٞچٙيٗ زض ثطضؾی

ت ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ثط ثجبت ٚ پبیساضی يويف چطاوٝٚیػٜ ٚ ذبل لطاض زاز،  ٔٛضزتٛخٝٔٙسی اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ذب٘ٛازٜ ٔيعاٖ ضضبیت

. (et al., 2021 Pietromonaco) زٜ ٚ ٕٞچٙيٗ ثط ؾلأت ٚ ثٟساقت خؿٓ ٚ ضٚاٖ ظٖ ٚ قٛٞط ٚ فطظ٘ساٖ تأثيط ثؿعایی زاضزذب٘ٛا

 ثطاظ ػٛأُ ٔتؼسز ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ، ذٛز ٘يع تأثيطات ثؿعایی  یطیطپصيتأثثطقٕطز وٝ ػلاٜٚ ثط  یتٛاٖ ؾبذتبضی تطويجضضبیت ظ٘بقٛیی ضا ٔی

زٞٙسٜ ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض زض تجييٗ ایٗ یبفتٝ وٝ ٘كبٖ .(1390ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔطاِٟیا) خبٔؼٝ زاضز عٛضٗ يٕٞافطاز، ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ ٚ 

زض اثتسا ٘يبظٔٙس ثطلطاضی یه  ٞٓ وٝ ثطلطاضی یه ضاثغٝ خٙؿی ضضبیتٕٙسا٘ٝثيبٖ زاقت  ضضبیت خٙؿی ثب ضضبیت ظ٘بقٛیی ثٛز ثبیس

وٝ ثٝ ز٘جبَ ایدبز ایٗ ضاثغٝ ظٚخيٗ ٚ ٞٓ ذٛز ثب تمٛیت ضاثغٝ صٕيٕی ثيٗ ظٚخيٗ ٕٞطاٜ اؾت ثبقس ضاثغٝ صٕيٕی ثيٗ ظٚخيٗ ٔی

ثؿيبضی اظ ٔؿبئُ ظ٘سٌی ٚالؼی ذٛز اػٓ ٔؿبئُ فطظ٘سپطٚضی، زض ظٔيٙٝ  ٍ٘طا٘یتطؼ ٚ  ٞطٌٛ٘ٝتط ٚ ثسٖٚ ذٛاٞٙس تٛا٘ؿت ضاحت

ٙكيٙٙس ٚ زض ایٗ فضبی صٕيٕی ایدبز قسٜ ثسٖٚ زضٌيطی ٚ تٙف ثٝ ٚ ثٝ ٌفتٍٛ ث وٙٙس ٔؿبئُ فطزی، اختٕبػی ٚ ٔبِی ثب یىسیٍط تؼبُٔ

. ٔغبِؼبت ثٝ إٞيت ٚخٛز یه ضاثغٝ خٙؿی ثطای ایدبز (Margraf Velten &2017 ,) اضائٝ ضاٞىبض ٚ حُ ٔؿبئُ ظ٘سٌی ذٛز ثپطزاظ٘س

زا٘ٙس وٝ ظٚخيٗ ثطای ٌصقت ٚ ٟٔطثب٘ی ٔیی أٗ ٚ پط اظ ويس زاض٘س ٚ ثؿتط اضتجبعی ایدبز قسٜ ضا ثؿتطتأیه خٛ صٕيٕی ثيٗ ظٚخيٗ 

تؼبُٔ زٚؾتب٘ٝ ثب ٞٓ، ٕٞىبضی ٚ وٕه ثٝ یىسیٍط زض أٛض ٔرتّف، ٕٞفىطی ٚ ٔكٛضت وطزٖ ثب ٞٓ ٚ ٘بزیسٜ ٌطفتٗ ٚ ثركف 

غ تٛا٘س ثب وبٞف ٔكىلات ظ٘بقٛیی ٚ ظ٘سٌی ٔكتطن ٚ ضفغ ٔٛا٘ذغبٞبی یىسیٍط آٔبزٌی ثبلایی زاض٘س ٚ تٕبْ ایٗ ٔٛاضز ذٛز ٔی

 .(et al., 2019 Thomas) ضضبیت ظ٘بقٛیی وٕه وٙس دٝيزض٘تٔٛخٛز زض ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ثٝ افعایف ؾغح ويفيت ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٚ 

تٛا٘س ثٝ ایدبز یه خٛ ٔتكٙح ٚ ػسْ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٔٙدط ٔیخٙؿی ٚ یب ػسْ ضضبیت خٙؿی لغغ ضاثغٝ  اظ عطف زیٍط،

 ضٚاثظ خٙؿی ظٚخيٗاٌط  .افتسثٝ ذغط ٔی ثرف تیضضبضٚاثظ ظ٘بقٛیی ثسٖٚ زاقتٗ ضٚاثظ خٙؿی اؾتحىبْ  احتٕبَ ظیبز، ثٝ قٛز ٚ

ثطػىؽ . (1388قبٜ ؾيبٜ، ) ثب یىسیٍط ذٛاٞٙس زاقتؾبِٓ ٚ ؾبظٌبض ظ٘بقٛیی ضٚاثظ  اٍ٘يعٜ لاظْ ضا ثطای ظٚخيٗثبقٙس  ثرف تیضضب

قٛز ٚ ٘ظٕی ٚ ٘بثؿبٔب٘ی ایدبز ثی ظٚخيٗضفتبض ا٘تظبض زاقت وٝ زض  تٛاٖ یٔتدطثٝ ٘بذٛقبیٙس ثبقس  یه ٞب آٖضاثغٝ خٙؿی ثطای  اٌط

ٔبظِٛ قىؿت زض ثطآٚضزٜ وطزٖ ٘يبظ ثٝ ػكك ضا یىی اظ . (1394غیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) پط اظ تؼبضض ثبقس ٞب آٖضٚاثظ ثيٗ فطزی  ػٜیٚ ثٝ

تطیٗ ؾغح ٘يبظٞبی ثكط ٘يبظٞبی ا٘ؿبٖ، ٘يبظ خٙؿی ضا زض اثتسایی یثٙسٓ يتمؿزا٘س ٚ زض ٞبی ثٙيبزی ٘بؾبظٌبضی زض ٞط ذب٘ٛازٜ ٔیػّت

تٛا٘س ِحبػ خؿٕب٘ی ٚ ػبعفی احؿبؼ أٙيت وطزٜ ٚ ٔی لطاض زازٜ ٚ ٔؼتمس اؾت وٝ چٙب٘چٝ ٘يبظٞبی ایٗ ؾغح ثطآٚضزٜ قٛز، فطز اظ

ظ٘بقٛیی اضتجبط تٍٙبتٍٙی ثب ضضبیت اظ ضاثغٝ  ثٙبثطایٗ ضضبیت اظ ضاثغٝ؛ (1396، ثرتيبضپٛض ٚ ظازٜعلایی) سضضبیت وبُٔ ضا تدطثٝ وٙ

ٔيٗ ٘يبظ خٙؿی ظٚخيٗ ظٔيٙٝ صٕيٕيت، زٚؾتی، ػلاٜٚ ثط تأاؾت وٝ  ظٚخیظ٘سٌی یه ضاثغٝ خٙؿی خع ٟٕٔی اظ  چطاوٝ ؛خٙؿی زاضز

et al.,  Liu) آٚضززضن ٔتمبثُ ٚ ٕٞسِی، ٌصقت، ٕٞىبضی ٚ اقتيبق ثطای حُ ٔؿبئُ ٚ غّجٝ ثط ٔكىلات ظ٘بقٛیی ضا فطاٞٓ ٔی

2020). 
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۱٥ 

ٔؼٙٛی ثب ضضبیت ظ٘بقٛیی ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙيٗ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ  ثٟعیؿتی ثيٗوٝ  زاز ٘كبٖ پػٚٞف حی٘تب

ایٗ ٘تبیح ثب یبفتٝ ٔغبِؼبت لجّی  اؾت. یوٙٙسٌُ یتؼسٔؼٙٛی زض ضاثغٝ ثيٗ ضضبیت خٙؿی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی زاضای ٘مف  ثٟعیؿتی

ثبظن ٚ ٕٞؿٛ اؾت. ِفٝ ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ٛیت ٔؤٔؼٙٛیت زض حفؼ ٚ اضتمبی ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٚ تم ٔجٙی ثط ٘مف ٔحبفظتی

ٚا٘ی ای ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ ثيٗ ٔيعاٖ ٔؼٙٛیت ٚ ؾلأت ضٚاٖ پطزاذتٙس ٚ ٘كبٖ زاز٘س افطاز زچبض اذتلالات ض( زض ٔغبِؼ2020ٕٝٞىبضاٖ )

-تطی وؿت ٔیٕ٘طات ثبلا زض ؾلأت ضٚاٖ، زض ٔؼٙٛیت ٚ ػمبیس ٔؼٙٛی ٕ٘طات پبیيٗ ٚ زاضای ؾلأت ضٚاٖ ضؼيف ٘ؿجت ثٝ افطاز ثب

ذجط تط اظ ثٟعیؿتی، أيس ٚ ؾطظ٘سٌی ثيكتط ( ٘يع زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز وٝ افطاز ثب ػمبیس ٔؼٙٛی ٚ ٔصٞجی لٛی2018وٙٙس. زیٕمب٘ی )

ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ ٔتأُٞ ظ٘بٖ ؾبظٌبضی ٔؼٙٛی ٚ  ثٟعیؿتیثب ٞسف ثطضؾی اضتجبط  ایٔغبِؼٝ( 1396تدٛیسی ٚ ٕٞىبضاٖ ) زٞٙس.ٔی

ٚ ٕ٘طات ثبلاتط ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ ٔتأُٞ زاضز  ؾبظٌبضیزاضی ثب ٔؼٙٛی ٕٞجؿتٍی ٔؼٙی ثٟعیؿتی٘تبیح ٘كبٖ زاز زاز٘س.  قٟطؾتبٖ وطج ا٘دبْ

-تؼييٗ ضاثغٝ ٔؼٙٛیتثٝ  یپػٚٞك ( زض1396وطیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثيكتط اؾت. ظ٘بقٛیی ظٌبضیثيٙی وٙٙسٜ ؾبزض ؾلأت ٔؼٙٛی پيف

 یٞب ٔؤِفٝٚضظی ظٚخيٗ ثب ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغيط ػككزازٜ ُيٚتحّٝ یتدع٘تبیح  پطزاذتٙس.ٚضظی ٚ اٍِٛی اضتجبعی ظٚخيٗ ػكك ثبٌطایی 

ٔؼٙٛیت اظ  یٞب ٔؤِفٝ زاقت ٚإٞيت اػتمبزات ٔؼٙٛی، ذٛزآٌبٞی، ٘يبظٞبی ٔؼٙٛی ٚ فؼبِيت ٔؼٙٛی ثٝ تطتيت ٕٞجؿتٍی ٔؿتميٓ 

ثٝ  یثؿتٍ زَثيٗ  ضاثغٝثطضؾی ٔسَ پيكٟٙبزی  ی ثٝػٚٞك( زض پ1396ٚ ٕٞىبضاٖ ) اِٟیأبٖ .ثيٙی ٔؼٙبزاضی اضائٝ زاز٘سٚضظی، پيفػكك

. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ پطزاذتٙسٌطی ثٟعیؿتی ٔؼٙٛی زض ٔيبٖ ظ٘بٖ ٔتأُٞ قبغُ زض قٟطؾتبٖ اٞٛاظ ٔيب٘دی ثبظ٘بقٛیی،  ضضبیتذسا ٚ 

 قٛز.زض افطاز تحت ٔغبِؼٝ ٔیظ٘بقٛیی  ضضبیت ٔٛخت ثٟجٛز ثٟعیؿتی ٔؼٙٛی ثٝ ذسا ثب افعایف یثؿتٍ زَٔتغيط 

زٞس ٚ ٚی اظ ایٗ ثٝ ا٘ؿبٖ فطصت تدطثٝ ٔؼٙبی ٔتؼبِی ضا ٔیقٛز وٝ یه فطایٙس ذٛزیبثی تؼطیف ٔی ػٙٛاٖ ثٝٔؼٙٛیت  ٞسف اصّی

اٌطچٝ ٔؼٙٛیت ٔفٟٛٔی قرصی اؾت، ثٝ ٚاؾغٝ ٔبٞيت ذٛز ثركس. ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ٔؼٙب ٔیعطیك ٚ ثب خؿتدٛی یه ٔفْٟٛ ٔمسؼ 

ثب خطیبٖ یبفتٗ زض ٘يع ٚ ثٙبثطایٗ زض ظٚخيٗ  وٝ خؿتدٛی ٔؼٙب ثطای ظ٘سٌی اؾت، ثب زیٍطاٖ ٚ خٟبٖ پيطأٖٛ ٘يع زض اضتجبط اؾت

ثبقس ٚ اظ ظٔيٙٝ ٔؿبػس ثطای تحىيٓ ضٚاثظ ثيٗ ظٚخيٗ زض یه ثبفت ٔؼٙٛی تٛا٘س فطاٞٓ آٚض٘سٜ یه ٞبی ضٚظٔطٜ، ٔیتؼبٔلات ٚ وٙف

 . ا٘ؿبٖ(et al., 2021 Soósová) اؾتٔغطح ا٘ؿبٖ  ٚ ضضبیتٕٙسی ويفيت ظ٘سٌیثٟجٛز یىی اظ اثؼبز اؾبؾی  ػٙٛاٖ ثٕٝٞيٗ ضٚ ٔؼٙٛیت 

بٚضٞبی ث. ا٘س اضتجبطثب ٞٓ زض  خؿٕی، ضٚا٘ی، اختٕبػی ٚ ٔؼٙٛی تٛاٖ ٔٛخٛزی چٙس ثؼسی زض ٘ظط ٌطفت وٝ تٕبْ ایٗ اثؼبزضا ٔی

ثٝ تؼجيط خسیسی اظ  ای اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ذٛز،ضفتبضی ٚ تدطثٝٔدسز ٞط  یؾبظ ٔفْٟٛوٕه وٙٙس تب ثب  ظٚخيٗتٛا٘ٙس ثٝ ٔؼٙٛی ٔی

تٛا٘ٙس ثبِمٜٛ ٔحُ تٙف ٚ زضٌيطی ظٚخيٗ ثبقٙس، زض چٟبضچٛة ایٗ ٔؼٙبزٞی ثٝ ٔفٟٛٔی ٔٛضٛػبتی وٝ ٔی ثؿب چٝزؾت یبثٙس ٚ  ٞب آٖ

فطاٞٓ آٚضزٖ  ٚاؾغٝ ثٝٔؼٙٛیت ٚ اػٕبَ زیٙی . ٕٞچٙيٗ (2020Ransome ,) تجسیُ قٛ٘س پبافتبزٜ فيپ٘بة ٚ اضظقٕٙس ٚ یب ٔؿئّٝ 

ٚ  ٚی زض زؾتيبثی ثٝ ٚضؼيت ضٚا٘ی ٔثجت ٕٞچٖٛ ایٕبٖ، أيسٚاضی ٚ آضأف زضٚ٘یحٕبیت اختٕبػی ٚ ضفتبضٞبی ؾبِٓ ثطای فطز، ثٝ 

 .(et al., 2020 Milner) ثط اؾتافعایف ؾغح ضضبیت ظ٘بقٛیی ٔؤزض  وٙس وٝ ایٗ ٘يعتمٛیت ثٙيٝ ضٚا٘ی وٕه ٔی

ضٚیسازٞب ٚ وٙس تب ثب اذتصبل تؼبثيط ٔٙبؾت ثٝ وٕه ٔی ظٚخيٗوٙس وٝ ثٝ ای ػُٕ ٔیپكتٛا٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝٔؼٙٛیت  ظ٘بقٛییزض ظ٘سٌی 

ثٝ  ٚ تغجيك ثب ٚضغ ٔٛخٛز، ٔرتّف ظ٘سٌی قطایظتغييط وطزٖ ٔتٙبؾت ثب  ٕٞچٙيٗ آٔبزٌی ثطایٚ  ٔؿبئُ ٔطثٛط ثٝ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی

آٚضی ثيكتط تبةتدطثٝ ػلائٓ اضغطاثی ٚ افؿطزٌی ٚ تدبضة ٞيدب٘ی ٔٙفی، ؾلأت ضٚاٖ،  وبٞفاظ یىسیٍط، زضیبفت حٕبیت ثيكتط 

 چطاوٝٔٛخٛزی ٔؼٙٛی اؾت،  شاتبً. ا٘ؿبٖ (1396)وطیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٙسزؾت یبثزض ٔمبثُ ٔصبئت ظ٘سٌی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ثبلاتط 

ٞبیف، ػمبیسـ ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٞب ثٝ اضظـزیسٌبٜ ٞط فطز ٘ؿجت ثٝ ٔكىلات ظ٘سٌی ٚ ؾرتی ٕٞٛاضٜ زض ضاثغٝ ثب زیٍطی لطاض زاضز.

فطز ٚاوٙف ٘كبٖ ای ٔٙحصطثٝزاضز ٚ ٞط فطز ثؿتٝ ثٝ ػمبیس ٔؼٙٛی ذٛز ٘ؿجت ثٝ ٔكىلات ٚ ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ثٝ قيٜٛٚی ثؿتٍی 

وٙٙس ٚ ظٚخيٗ ثطذٛضزاض اظ ؾلأت ٚ ثٟعیؿتی ٔؼٙٛی اظ یه فطایٙس حبئّی زض ثطاثط اؾتطؼ ػُٕ ٔی ٔثبثٝ ثٝزٞس. ػمبیس ٔؼٙٛی ٔی

خٛیٙس وٝ اظ عطیك فطاٞٓ آٚضزٖ حٕبیت ٔؼٙٛی، اضتمبء زٞٙسٜ ؾلأتی ٚ ٔٛض ٔرتّف ؾٛز ٔیٔمبثّٝ ٔؼٙٛی ٔؿتحىٓ زض ٔٛاخٟٝ ثب ا

تٛا٘س ٔٛخت افعایف ؾغح ضضبیت ٔی تیزضٟ٘بظای ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی اؾت ٚ ٞب ٘ؿجت ثٝ ػٛأُ اؾتطؼآٖ یقٙبذت ضٚاٖؾبظٌبضی 
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ٔثبَ ثب اضتجبط  عٛض ثٝوٙٙس ٚ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ثبظی ٔی ثبٚضٞبی ٚخٛزی ٘مف ٟٕٔی زض .(2018Dilmaghani ,) ٞب قٛزظ٘بقٛیی زض آٖ

ضٞبیی اظ احؿبؼ پٛچی ٚ ثيٟٛزٌی،  ٚ ایٗ ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی ٘يع ٔٛخت زٞٙسزازٖ فطز ثب ذبِك ٞؿتی، ثٝ ظ٘سٌی ٔؼٙب ٚ ٞسف ٔی

 .(1392 زذت ٚ ٕٞىبضاٖ،)حؿيٗ قٛزافعایف ؾغح أيسٚاضی، تدطثٝ ػٛاعف ٔثجت ٚ احؿبؼ ضضبیت وّی اظ ظ٘سٌی ٔی

ٔؼٙٛی ثب ضضبیت ظ٘بقٛیی ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز.  ثٟعیؿتیضضبیت خٙؿی ٚ  ثط اؾبؼ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ثيٗ

٘تبیح وٙٙسٌی اؾت. ٔؼٙٛی زض ضاثغٝ ثيٗ ضضبیت خٙؿی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی زاضای ٘مف تؼسیُ ثٟعیؿتیٕٞچٙيٗ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ 

 ٔؼٙٛی ثٟعیؿتیضضبیت خٙؿی ٚ  ثب تمٛیت لطاض زاز تب ٚ ذب٘ٛازٜ یزضٔب٘ ظٚجتٛاٖ زض اذتيبض فؼبلاٖ حٛظٜ ضا ٔی حبصُ اظ ایٗ ٔغبِؼٝ

 وٕه وٙٙس ٞب آٖؾلأت ػٕٛٔی ٚ اختٕبػی  تیزضٟ٘بٚ  ظ٘بقٛیی ٔيعاٖ ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌیثٝ افعایف  زض ظٚخيٗ

ایٗ ٔغبِؼٝ تٟٙب ثط ضٚی  ٞبی ٔغبِؼٝ حبضط ایٗ ثٛز وٝضا تؿٟيُ ثركٙس. اظ ٔحسٚزیتاؾتٛاضتط قسٖ ثٙيبٖ ذب٘ٛازٜ  فطایٙسآٖ  تجغ ثٝٚ 

پطؾكٙبٔٝ  كیاظ عطٞب آٚضی زازٜزٞی ٘تبیح ثبیس احتيبط وطز. ٕٞچٙيٗ خٕغُٞ قٟط تٟطاٖ ا٘دبْ قس ٚ ثٙبثطایٗ زض تؼٕيٓظ٘بٖ ٔتأ

قٛز تب ٔغبِؼبت ثؼسی ثط ضٚی ٌطٜٚ خٕؼيتی ٔی زثٙبثطایٗ پيكٟٙب؛ زٞسٞب افعایف ٔیذٛزٌعاضقی احتٕبَ افعایف ؾٌٛيطی ضا زض پبؾد

 .ط٘سیپص صٛضتٞب زازٜ یآٚض خٕغغيط اظ پطؾكٙبٔٝ ثطای ٝ ٞبیی ثتط ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ضٚـٚؾيغ
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Abstract 

One of the most important and complex aspects of married life is marital satisfaction, which plays a 

significant role in the strength and stability of marital relationships. Various factors are effective in 

providing marital satisfaction. One of the most important of them is the sexual satisfaction of 

spouses with each other, which in turn is affected by other factors, such as spiritual well-being. This 

study aimed to investigate the moderating role of spiritual well-being in the relationship between 

sexual satisfaction and marital satisfaction of married women in Tehran. The present study was a 

descriptive correlation. The statistical population of the present study includes married people in 

Tehran in 1400. by available sampling method, 167 people were selected to participate in this study. 

Data collection tools included the Spiritual Welfare Scale, the Sexual Satisfaction Scale, and the 

Glombock-Right Marital Status Questionnaire. Pearson correlation coefficient and regression 

analysis were used to analyze the data under SPSS software version 22. The results showed that the 

correlation coefficient between sexual satisfaction (0.37**) and spiritual well-being (0.31**) with 

marital adjustment was significant at the level of 0.01. Spiritual well-being also had a moderating 

role in the relationship between sexual satisfaction and marital adjustment (P <0.05). According to 

the results of the present study, sexual satisfaction and spiritual well-being have the ability to 

predict marital adjustment in women, and therefore these results can be attributed to professionals 

active in the field of couples and families to promote marital satisfaction in clients .  
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