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 چکیده
اظ  ضٚا٣٘ ؾلأت زض تأح٥طٌصاض فٛأُ ٘مف ثطضؾ٣ زٞس، ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ لطاض اِكقبؿ تحت ضا ٞب آٖ ٚؽب٤ف ؾب٤ط تٛا٘س ٣ٔظ٘بٖ  ضٚا٣٘ ؾلأت

 ظ٘بٖ ضٚا٣٘ ؾلأت ٥ٙ٣ث ف٥پظ٘س٣ٌ زض  ٞب٢ ٥ٞزب٣٘ و٥ف٥تثطضؾ٣ ٘مف ٔؤِفٝ حبضط پػٚٞف ٞسف .ضٚز ٣ٔٔٛضٛفبت ثب ا٥ٕٞت ثٝ قٕبض 

 ثٝ ق٥ٜٛ ٞسفٕٙس ا٘تربة ٚ ٘فط 240اظ ربٔق١ ظ٘بٖ ٔتأُٞ قٟط ق٥طاظ،ثس٤ٗ ٔٙؾٛض  .ثٛزٕٞجؿت٣ٍ  -ا٤ٗ پػٚٞف اظ ٘ٛؿ تٛن٥ف٣ ثٛز. ٔتأُٞ

ٔٙؾٛض تح٥ُّ  ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس. ثٝ( زض فضب٢ ٔزبظ٢ GHQ-28( ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ )SF-36) ف٥ت ظ٘س٥٣ٌو  ٘بٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾف

٥ٞزب٣٘ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثب  ٢ٞب ٔؤِفٝٞب ٘كبٖ زاز وٝ تح٥ُّ زازٜ اؾتفبزٜ قس. (ظٔبٖ ٞٓ)ٔسَ  ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ضٚـ تح٥ُّٞب، اظ  زازٜ

 ٞب٢ٔؤِفٝ ٔتأُٞ، ظ٘بٖ ضٚا٣٘ ؾلأت ث٣ٙ٥پ٥ف زض٘كبٖ زاز وٝ  ظٔبٖ ٞٓؾلأت ضٚا٣٘ ضاثغٝ ٔقٙبزاض زاض٘س. تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ 

 ٥ٞزب٣٘ ٘مف ؾلأت فسْ ثٝ ذبعط ٘مف اذتلاَ ٢ ٔؤِفٝ ٚ ٔخجت ٘مف ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ارتٕبف٣ فّٕىطز٥ٞزب٣٘ ٚ  ثٟع٤ؿت٣ ذؿت٣ٍ،/ا٘طغ٢

تٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌطفت چ٣ٍٍ٘ٛ ٚضق٥ت ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞزب٣٘، قبزوب٣ٔ ٚ ؾطظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ  ٞب٢ پػٚٞف حبضط ٣ٔ ثب تٛرٝ ثٝ ٤بفتٝ زاض٘س. ٔٙف٣

 ٘مف ٣ٕٟٔ زاقتٝ ثبقس. ٞب آٖتٛا٘س زض ؾلأت ضٚا٣٘  ٔتأُٞ ٣ٔ
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٣ ؾلأت ٥ٙ٣ث ف٥پ‌ ٣ و٥ف٥تٔؤِفٝ ثطاؾبؼ تٔأُٞ ظ٘بٖ ضٚا٘ ٥ٞزب٘ ِٚت                                ظ٘س٣ٌ                    ٞب٢  ِٕٛبظ زٞمب٣٘ ز  آثبز٢ ٚ ٕٞىبضاٖؾ
 

۷٦ 

 مقدمه -1
 افٓ ظ٘س٣ٌ ٔٛاٞت اظ ٔغّٛة ٥ٌط٢ثٟطٜ لاظْ ثطا٢ قطط ٚ ثٛزٜ ا٘ؿبٖ ح٥بت اؾتٕطاض لاظ١ٔ ضٚاٖ، ٚ رؿٓ ؾلأت ٘قٕت اظ ثطذٛضزاض٢

ثب  ٔٛارٟٝ ضٚا٣٘، ٞب٢تٙف ٚ اؾتطؼ ا٤زبز ظ١ٙ٥ٔ زض آٖ پ٥بٔسٞب٢ ٚ أطٚظ رٟبٖ اؾت. ٔكىلات ا٢حطفٝ اقتغبَ ٤ب قره٣ ظ٘س٣ٌ اظ

ٔضبفف  ا٥ٕٞت٣ أطٚظ، ظ٘س٣ٌ قطا٤ظ زض ثٟساقت ضٚا٣٘ ١ٔؿئّ ضٚ ٥ٕٞٗ اظ ٚ ؾبذتٝ ٘بپص٤طارتٙبة ربٔقٝ افطاز ثطا٢ ضا ضٚا٣٘ ٞب٢ثحطاٖ

 ؾلأت٣ وٝ اؾت. ثطذلاف ا٤ٗ ز٤سٌبٜ لطاضٌطفتٝ ا٘تمبز ٔٛضز ا٘ؿبٖ ٔغبِق١ ؾلأت٣ ثٝ قٙبذت٣آؾ٥ت ض٤ٚىطز اذ٥ط ؾب٥ِبٖ زض .اؾت ٤بفتٝ

اظ ا٤ٗ ٘ؾط  وٙس. ٣ٔ تأو٥س «2ثٛزٖ ث٥ٕبض ثس ٤ب»رب٢ ثٝ «1ثٛزٖ ذٛة»ثط  رس٤س، وٙس، ض٤ٚىطزٞب٢ ٣ٔ تقط٤ف ث٥ٕبض٢ ٘ساقتٗ فٙٛاٖ ثٝ ضا

ٞب٢ ٔخجت٣  ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٘فؽ افتٕبزثٝ ؾلأت٣ ٥٘ؿت، ثّىٝ ؾبظٌبض٢، قبزٔب٣٘،ٞب٢ ضٚا٣٘، قبذم  ٞب٢ ث٥ٕبض٢ فسْ ٚرٛز ٘كب٘ٝ

ٞب٢  ٞب٣٤ ٔب٘ٙس ٘ؾط٤ٝ ٞب٢ ذٛز اؾت. ٘ؾط٤ٝ قىٛفبؾبظ٢ لبث٥ّت زٞٙسٜ ؾلأت ثٛزٜ ٚ ٞسف ان٣ّ فطز زض ظ٘س٣ٌ، ٘كبٖ زؾتٗ ٤اظا

ثٙس٢ ٔفْٟٛ ؾلأت ضٚا٣٘، ا٤ٗ فطو ث٥ٙبز٤ٗ ضا  زض قىُ 7آِپٛضت 6ا٘ؿبٖ ثبِغ ٤ب ثب٥ِس٣ٌ ،5ضارطظ 4، وبضوطز وب3ُٔذٛزقىٛفب٣٤ ٔبظِٛ

 پص٤طفتٝ ٚ اظ آٖ ثٟطٜ رؿتٝ اؾت.

ا٘س ٚ زض ع٣  ٔغّٛة اظ آٖ رّٕٝ ت٥ف٥ثبواظ ؾ٣٤ٛ، زض ؾلأت ضٚا٣٘ فطز، فٛأُ ٔتٙٛف٣ ٘مف زاض٘س وٝ زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٚضق٥ت ظ٘س٣ٌ 

ٞب٢  ٖ افىبض ٔغبِقبت ضا ثٝ ذٛز ٔقغٛف زاقتٝ اؾت. زض ؾب٤َبث٣ ثٝ آ ؾب٥ِبٖ ٔتٕبز٢ ٤بفتٗ ٔفْٟٛ ظ٘س٣ٌ ذٛة ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ زؾت

ٚ ضاثغٝ آٖ ثب ؾلأت ضٚا٣٘ ٘ؾط ٔحممبٖ ضا رّت وطزٜ اؾت. ٍٕٞبْ ثب  2ٌطا، ٔؿئّٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ قٙبؾ٣ ٔخجت اذ٥ط زٚ ض٤ٚىطز ضٚاٖ

وٝ قٟط٘ك٣ٙ٥ ٚ فطا٤ٙس  پؽ اظ ا٤ٗٞب، أىب٘بت ٚ ذسٔبت قٟط٢، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ثقس و٣ٕ ضقس وطزٜ ثٛز ٚ  تٕطوع نٙب٤ـ، ؾطٔب٤ٝ

ضا ثطا٢ ثكط ٔسضٖ ثٝ اضٔغبٖ آٚضز، ثؿ٥بض٢  ؿت٤ظ ظ٥ٔحٞب٢ فهج٣ ٚ ضٚا٣٘ ٚ ترط٤ت  ٞب، اؾتطؼ قسٖ، ٔكىلات ٚ زقٛاض٢ نٙقت٣

مبء ٞب٣٤ زض ضاؾتب٢ اضت ا٘س تب اظ ا٤ٗ عط٤ك تلاـ ٘ؾطاٖ ٚ زا٘كٕٙساٖ تٛرٝ ثؿ٥بض٢ ض٢ٚ ٔفْٟٛ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔقغٛف وطزٜ اظ نبحت

 قطا٤ظ ظ٘س٣ٌ ٚ ثٟجٛز ثرك٥سٖ ثٝ ثقس و٥ف٣ ظ٘س٣ٌ نٛضت ٥ٌطز.

اِكقبؿ لطاض  ٞب ضا تحت اظ ؾلأت ضٚا٣٘ ا٥ٕٞت ظ٤بز٢ زاضز ٚ ؾب٤ط ٚؽب٤ف آٖ ثطذٛضزاض٢ ظ٘بٖ فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ثب٤س اشفبٖ ٕ٘ٛز

 حبئع ا٥ٕٞت اؾت. ٞب آٖزٞس ٚ ثطضؾ٣ ٘مف فٛأُ تأح٥طٌصاض زض ؾلأت ضٚا٣٘  ٣ٔ

 

 و پیشینه نظریمرور مبانی  -2
 ظ٘س٣ٌ ٔٛاٞت اظ ٔغّٛة ٥ٌط٢ثٟطٜ لاظْ ثطا٢ قطط ٚ ثٛزٜ ا٘ؿبٖ ح٥بت اؾتٕطاض لاظ١ٔ ضٚاٖ، ٚ رؿٓ ؾلأت ٘قٕت اظ ثطذٛضزاض٢

 ربٔقٝ افطاز ثطا٢ ضا ضٚا٣٘ ٞب٢ثب ثحطاٖ ٔٛارٟٝ ضٚا٣٘، ٞب٢تٙف ٚ اؾتطؼ ا٤زبز ظ١ٙ٥ٔ زض آٖ پ٥بٔسٞب٢ ٚ أطٚظ رٟبٖ اؾت. ٔكىلات

زض ؾلأت ضٚا٣٘ فطز، فٛأُ ٔتٙٛف٣  .اؾت ٔضبفف ٤بفتٝ ا٥ٕٞت٣ ثٟساقت ضٚا٣٘ ١ٔؿئّ أطٚظٜ، ضٚ ٥ٕٞٗ اظ ٚ ؾبذتٝ ٘بپص٤طارتٙبة

ا٘س ٚ زض ع٣ ؾب٥ِبٖ ٔتٕبز٢ ٤بفتٗ ٔفْٟٛ ظ٘س٣ٌ ذٛة ٚ  ٔغّٛة اظ آٖ رّٕٝ ت٥ف٥ثبو٘مف زاض٘س وٝ زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٚضق٥ت ظ٘س٣ٌ 

 ٚ ٞبٔطث٥بٖ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔس٤طاٖ وكٛض، رٕق٥ت اظ ٣ٕ٥٘ ٤بث٣ ثٝ آٖ افىبض ٔغبِقبت ضا ثٝ ذٛز ٔقغٛف زاقتٝ اؾت. ظ٘بٖ، چ٣ٍٍ٘ٛ زؾت

و٥ب٣٘،  ؾ٥سفبع٣ٕ ٚ  )پط٤ٚع٢، زٞس ٣ٔ ضا تكى٥ُ بٔقٝر ٚ ذب٘ٛازٜ رٕق٥ت، اظ ٣ٕ٥٘ پب١٤ ؾلأت٣ آ٘بٖ، ؾلأت ٚ ثٛزٜ ربٔقٝ فقبلاٖ

                                                           
1. wellness 

2. illness 

3. Maslow 

4 .full functioning 

5. Rogers 

6. maturity 

7. Allport 

8. quality of life 
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اِكقبؿ لطاض  ٞب ضا تحت اظ ؾلأت ضٚا٣٘ ا٥ٕٞت ظ٤بز٢ زاضز ٚ ؾب٤ط ٚؽب٤ف آٖ (. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ثب٤س اشفبٖ ٕ٘ٛز ثطذٛضزاض٢ ظ٘ب1388ٖ

 حبئع ا٥ٕٞت اؾت. ظ٘بٖثطضؾ٣ ٘مف فٛأُ تأح٥طٌصاض زض ؾلأت ضٚا٣٘  ثٙبثطا٤ٗ،؛ زٞس ٣ٔ

 ٥ٔلاز٢ 1946 ؾبَ اظ ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٣٘ (. ٞطچٙسWHO, 2015اؾت ) ارتٕبف٣ ٚ ضٚا٣٘ ثس٣٘، وبُٔ ثٟع٤ؿت٣ حبِت ؾلأت٣،

 تب ؾلأت ارتٕبف٣ ٚ ضٚا٣٘ ثقس زٚ وكٛضٞب ث٥كتط زض أب اؾت، وطزٜ ث٥بٖ ضا ارتٕبف٣ ٚ ضٚا٣٘ ظ٤ؿت٣، ٢ثقس ؾٝتقط٤ف  ؾلأت ثطا٢

-ث٣ ا٤ٗ ثٝ ٘ؿجت ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٣٘پ٥ف،  ز١ٞ زٚ حسٚز قسٜ اؾت. اظ ٌطفتٝ ٘بز٤سٜ ؾلأت ؾبٔب٘ٝ ٔت٥ِٛبٖ تٛؾظ ظ٤بز٢ حس

وطزٜ اؾت  اقبضٜ ؾلأت ثط تأح٥طٌصاض ارتٕبف٣ -ضٚا٣٘ فٛأُ زضنس٢ 85 ٘مف ٘عز٤ه ثٝ ثٝ ٚ زازٜ رس٢ ٞكساض ثبض ب٤ٖظ تٛر٣ٟ

 ضٚاٖ ؾلأت، ؾلأت ٔطوع٢ اؾت. ثٝ تقج٥ط٢، ثرف قٙبؾ٣ضٚاٖ زض اؾبؾ٣ ٟٔٓ ٚ ٔفب٥ٞٓ اظرّٕٝ ضٚا٣٘ (. ؾلأت1390)٘ٛضثبلا، 

ٞب٢ اذ٥ط زٚ  زض ؾبَ (.Videbeck & Videbeck, 2013)قٛز ٣ٔ ا٘زبْ ضٚاٖ تٛؾظ ٣ؾلأت ثٝ ٔطثٛط تقبٔلات تٕب٣ٔ اؾت، چطاوٝ

ٍٕٞبْ ثب تٕطوع  وطزٜ اؾت. ٌطا، ٔؿئّٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ضاثغٝ آٖ ثب ؾلأت ضٚا٣٘ ٘ؾط ٔحممبٖ ضا رّت قٙبؾ٣ ٔخجت ض٤ٚىطز ضٚاٖ

وٝ قٟط٘ك٣ٙ٥ ٚ فطا٤ٙس  ٞب، أىب٘بت ٚ ذسٔبت قٟط٢، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ثقس و٣ٕ ضقس وطزٜ ثٛز ٚ پؽ اظ ا٤ٗ نٙب٤ـ، ؾطٔب٤ٝ

ضا ثطا٢ ثكط ٔسضٖ ثٝ اضٔغبٖ آٚضز، ثؿ٥بض٢  ؿت٤ظ ظ٥ٔحٞب٢ فهج٣ ٚ ضٚا٣٘ ٚ ترط٤ت  ٞب، اؾتطؼ قسٖ، ٔكىلات ٚ زقٛاض٢ نٙقت٣

ٞب٣٤ زض ضاؾتب٢ اضتمبء  ا٘س تب اظ ا٤ٗ عط٤ك تلاـ ؾطاٖ ٚ زا٘كٕٙساٖ تٛرٝ ثؿ٥بض٢ ض٢ٚ ٔفْٟٛ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔقغٛف وطزٜ٘ اظ نبحت

 (.1390فط٤ف،) قطا٤ظ ظ٘س٣ٌ ٚ ثٟجٛز ثرك٥سٖ ثٝ ثقس و٥ف٣ ظ٘س٣ٌ نٛضت ٥ٌطز

 ٤ه زض ظ٘س٣ٌ ض٤ٚسازٞب٢ ٚ قٛز٣ٔ تقط٤ف ض٤ٚسازٞب٢ ظ٘س٣ٌ پ٥ٛؾت٣ٍ ٚ افطاز قره٥ت ث٥ٗ ٔتمبثُ وٙف ٘ت٥ز١ ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت

 ٚ زٞس٣ٔ ضخ تفط٤ح ٚ ؿت٤ظ ظ٥ٔح ٔصٞت، ارتٕبف٣، ضٚاثظ ا٥ٙٔت، التهبز، زا٘ف، ٔب٘ٙس آظاز٢، ظ٘س٣ٌ ٞب٢حٛظٜ اظ چٙسثقس٢ ٔزٕٛف١

 ٣ظ٘سٌظ٘س٣ٌ، ٤ه رٙج١ ٟٔٓ اظ  و٥ف٥ت (.Hajiran, 2006) ٌصاضزتأح٥ط ٣ٔ ظ٘س٣ٌ زٞٙس٠تكى٥ُ ٞب٢حٛظٜ ٔزٕٛف١ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

تّف ٔخُ ؾلأت، ضاحت٣ ف٥ع٤ى٣ ٚ ثُقس رزٞس وٝ قبُٔ اثقبز ٔن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ اؾت، ؾلأت افطاز ضا قىُ ٣ٔ ػ٤ٜٚ ثٝذب٘ٛاز٣ٌ 

پطزاظاٖ تٛافك زاض٘س وٝ ٔفْٟٛ أب ثطذ٣ اظ ٘ؾط٤ٝ (.Mazuchovan, Kelcíkova & Dubovicka, 2018)اؾت  ٣ارتٕبفضٚا٣٘ ٚ 

٥ٌطز  ضٚا٣٘، ارتٕبف٣، ضٚا٣٘ ٚ فلائٓ ٔطثٛط ثٝ ث٥ٕبض٢ ٤ب تغ٥٥طات ٔطثٛط ثٝ زضٔبٖ ضا زض ثط٣ٔ ثقس ف٥ع٤ى٣، 5ظ٘س٣ٌ ٕٞٛاضٜ 

(Hinds, 2003; Paul, Jani, Davoren & Knight-Agarwal, 2021.) زٞس وٝ ث٥ٗ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ،  ٞب ٘كبٖ ٣ٔ ٘تب٤ذ پػٚٞف

ثٙبثطا٤ٗ، ؛ (Ferrand, Martinent & Durmaz, 2014) قٙبذت٣ ضاثغٝ ٔخجت ٚرٛز زاضز ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ٢ٞب ٔؤِفٝو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ 

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ث٥بٍ٘ط اضظ٤بث٣ فطز اظ اثقبز ٔرتّف ظ٘س٣ٌ اؾت ٚ قره٣ وٝ اظ ظ٘س٣ٌ ذٛز ضضب٤ت 

پ٥ف  ٣ذٛث ثٝ ٢فطز ٥ٗثقغُ، ذب٘ٛازٜ ٚ ضٚاثظ  ٞب٢ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ ٔب٘ٙس تحه٥ُ، وٙس وٝ زض ح٥غٝ تط٢ زاضز احؿبؼ ٣ٔ ث٥ف

 & ,Diener, 2006; Gordon., Ferrans, Halyard, Revicki, Symonds, Varricchio & et al, 2007; Hilari., Justinضٚز ) ٣ٔ

Harrison, 2012 ) اذتلاَ آٖ )فّٕىطز رؿ٣ٕ،  ٢ٞب ٔؤِفٝا٢ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ث٥ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ  ٞب٢ رساٌب٘ٝ زض پػٚٞف

فسْ ؾلأت  ثٝ ذبعطاذتلاَ ٘مف رؿ٣ٕ، زضز رؿ٣ٕ، ؾلأت ف٣ٕٔٛ، فّٕىطز ارتٕبف٣،  فسْ ؾلأت ثٝ ذبعط٘مف 

، فطٞبز٢، فطٚغبٖ ٚ ٞبٗ ٤ازاض ٚرٛز زاضز. ثب  قٙبذت٣ ضاثغٝ ٔق٣ٙ ( ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖثٟع٤ؿت٣ ٥ٞزب٣٘، ا٘طغ٢/ذؿت٣ٍ، ٥ٞزب٣٘

قٙبذت٣  فّٕىطز ارتٕبف٣ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ  ضؾ٥س٘س وٝ تٟٙب ث٥ٗ ٔؤِفٝ( زض پػٚٞك٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ 1390ٔحٕس٢ )

 زاض ٚرٛز زاضز. ضاثغٝ ٔق٣ٙ

تٛا٘س ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ ثبقس وٝ ثطا٢ زاقتٗ ٤ه  ٚ ٣ٔ قٙبذت٣ ثٛزٜ زاضا٢ ا٥ٕٞت ارتٕبف٣ ٚ ضٚاٖ ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖٔٛضٛؿ ، ٣عٛضوّ ثٝ

وٝ آحبض لبثُ تٛر٣ٟ ثط ض٢ٚ  ذبعط ا٤ٗ ٞب اضظـ ٚ ثٟب زاز، ثٝ ت٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ آٖقٙبذ ربٔق١ ؾبِٓ ثب٤س ثٝ ؾغح ؾلأت ضٚاٖ

ٞب٢  وبٞف تٛا٘ب٣٤ ز٥ٝزض٘ت٘بضؾب٣٤ زض ثٟساقت رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ٚ  ٞطٌٌٛ٘ٝصاض٘س. ثس٣ٟ٤ اؾت  ؾلأت ضٚا٣٘ ؾب٤ط افطاز ربٔقٝ ٣ٔ

ٞب٢ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ٔرتّف٣ ثطا٢  بٔس. ٞطچٙس ٕٔىٗ اؾت رٙجٝا٘ز پ٥كطفت زض ربٔقٝ ٣ٔ ٢وٙس ثٝغ٥طلبثُ ارتٙبة  ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝا٤ٗ لكط 

ٞب٢ ا٤ٗ تحم٥ك زض رٟت اضتمبء ٚ ضفـ ٔٛا٘ـ  پص٤ط٢ ا٤ٗ لكط ٚرٛز زاقتٝ ثبقس؛ وٝ قب٤س ثتٛاٖ ثب تٛرٝ ثٝ ٤بفتٝ ر٥ٌّٛط٢ اظ آؾ٥ت



٣ ؾلأت ٥ٙ٣ث ف٥پ‌ ٣ و٥ف٥تٔؤِفٝ ثطاؾبؼ تٔأُٞ ظ٘بٖ ضٚا٘ ٥ٞزب٘ ِٚت                                ظ٘س٣ٌ                    ٞب٢  ِٕٛبظ زٞمب٣٘ ز  آثبز٢ ٚ ٕٞىبضاٖؾ
 

۷۸ 

قٙبذت٣  ا٥ٍ٘ع ٘ؾبْ ضٚاٖ ضٛفبت ثحجقٙبذت٣، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اظ ٔٛ ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ فلاٜٚ ٔمِٛٝ س. ثٝبقو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ آ٘بٖ ٔخٕط حٕط ث

ٌٛ٘ٝ ٔٛضٛفبت زاضا٢ اثٟبٔبت فطاٚا٣٘  ٞب ا٘زبْ ٌطفتٝ ا٤ٗ اذ٥ط زض ا٤ٗ ح٥غٝ ٢ٞب زض ؾبَٞب٣٤ وٝ  قٛز ٚ ف٥ّطغٓ پػٚٞف ٔحؿٛة ٣ٔ

زض  ٞبٗ ٤اث٥ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثب ؾلأت ضٚا٣٘ ضاثغٝ ٚرٛز زاضز. ثب  ٙى٤ٝثبا (.1388ٞؿتٙس )فطاٞب٣٘، ٔحٕسذب٣٘ ٚ رٛوبض، 

 ٢ٞب ٔؤِفٝوٝ ٕٞٝ ٔغبِقبت،  ذٛضز، چٙبٖ ٣ٔ ثٝ چكٓٔطثٛط ثٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٔغبِقبت، تٙبلضبت٣  ٢ٞب ٔؤِفٝذهٛل 

ٞب٢ آٖ وٕتط  لطاض ٌطفتٝ ٚ ٔؤِفٝ ٣ٔٛضزثطضؾتٟٙب٣٤  ا٘س. اظ ؾ٣٤ٛ، زض اوخط ٔغبِقبت و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ ٤ىؿب٣٘ ضا ٔغطح ٘ىطزٜ

ا٘س. ٔجت٣ٙ ثط ٔجب٣٘ ٘ؾط٢ ٚ  رب ثطضؾ٣ ٘كسٜ آٖ اثٟبٔبت٣ ٚرٛز زاضز ٤ه ٢ٞب ٔؤِفٝ زض ذهٛلوٝ  ا٘س ٤ب ا٤ٗ ٔٛضز پػٚٞف ثٛزٜ

تٛا٘ٙس ؾلأت  ٣ٔو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  ٥ٞزب٣٘ ٞب٢ٔؤِفٝپػٚٞك٣ شوطقسٜ ٚ رٟت ضفـ اثٟبْ، ؾؤاَ ان٣ّ پػٚٞف ا٤ٗ اؾت وٝ آ٤ب 

 ث٣ٙ٥ ٕ٘ب٤ٙس. ضا پ٥فتأُٞ ٔظ٘بٖ ضٚا٣٘ 

 

 شناسیروش -3
ثطا٢ تق٥٥ٗ حزٓ  ثٛز٘س. 1400 ؾبَ زض ق٥طاظ قٟط ٔتأُٞ ظ٘بٖ ٥ٝوّپػٚٞف حبضط ثٝ ضٚـ تٛن٥ف٣ ا٘زبْ قس. ربٔقٝ آٔبض٢ قبُٔ 

فطَٔٛ ظ٤ط ضا ثطا٢ ٔحبؾجٝ ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ زض  1تجب٘چ٥ٙه ٚ ف٥سَ. اؾتفبزٜ ٌطز٤س ظٔبٖ ٞٓضٌطؾ٥ٖٛ قٙبؾ٣ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ انَٛ و٣ّ

 m 8  +50 > N ث٥ٗ اضائٝ ٕ٘ٛز٘س:ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ضٌطؾ٥ٖٛ ؾّؿّٝ ٔطاتج٣ ثب تٛرٝ ثٝ تقساز ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف ٞب٢اضتجبط ثب تقساز آظٔٛز٣٘

(، ثط ا٤ٗ اؾبؼ Tabachnick & Fidell, 2000ثبقس )( m٣ٔ = 5ث٥ٗ )زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثطاثط ثب تقساز ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف mزض ا٤ٗ فطَٔٛ  وٝ

 240 ،٢ ٘بلم ٤ب ٔرسٚـ ثطٌطزا٘سٜ قسٜ(ٞب ٘بٔٝ پطؾف) ٔرسٚـ ٢ٞب زازٜ حصف ثب زضٔزٕٛؿزض ٘ؾط ٌطفتٝ قس وٝ  250حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

-ٕـرزض فضب٢ ٔزبظ٢ ثٝ اقتطان ٌصاضزٜ قس ٚ پؽ اظ تى٥ُٕ ٘ؿجت ثٝ  ٢ ا٤ٗ ٔغبِقٝٞب پطؾكٙبٔٝ .قس ٢آٔبض ٥ُتحّ ٚاضز ٘بٔٝ پطؾف

 س.ا٘زبْ ق SPSS فعاضا ٘طْثب ٞب  ساْ قس. تح٥ُّ زازٜلٞب اٌصاض٢ پطؾكٙبٔٝآٚض٢ ٚ ٕ٘طٜ

 

 گیری ابسارهای اندازه -3-1

 ,Williams)اؾت تٛؾظ ٌّسثطي اثساؿ قسٜ GHQپطؾكٙبٔٝ ؾلأت ف٣ٕٔٛ (: GHQ) ف٣ٕٔٛ ؾلأت پطؾكٙب١ٔاِف( 

Goldberg, & Mari, 1987
ز٘س. زض پػٚٞف زضنس ٌعاضـ وط 91تب  84ٔغبِقبت ثؿ٥بض٢ زض ا٤طاٖ پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ ضا ث٥ٗ  (. 

وٙس وٝ قبُٔ اؾت. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ چٟبض ح٥غٝ ضا ثطضؾ٣ ٣ٔضٚا٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تأ٥٤س قسٜ( 1380زؾتزطز٢ ٚ ذعاف٣ )

 ثبقس.ؾلأت رؿ٣ٕ، اضغطاة، افؿطز٣ٌ ٚ فّٕىطز ارتٕبف٣ ٣ٔ

ٚ ز٤سٌبٜ فطز ضا ٘ؿجت ثٝ  ا٢ اؾت ٞب٢ چٙسٌع٤ٙٝ ؾؤاَ ثب پبؾد 36: ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ SF-36پطؾكٙب١ٔ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ة( 

-، ٌكتبؾج٣ ٚ ٚحسا٣٘٘بٔٝ اؾتب٘ساضز تٛؾظ ٔٙتؾط٢ ؾفؾٙزس. تطرٕٝ ٚ تق٥٥ٗ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ٌٛ٘ٝ فبضؾ٣ ا٤ٗ پط ؾلأتف ٣ٔ

ؾبَ ٚ ثبلاتط ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت. ٔغبِقبت ا٤كبٖ اظ وفب٤ت لاظْ ا٤ٗ اثعاض رٟت  15(، زض قٟط تٟطاٖ زض افطاز ؾ٥ٙٗ 1384)٥٘ب 

-11-10-9-8-7-6-5-4-3ٌب٘ٝ فّٕىطز رؿ٣ٕ )ثب ؾؤالات  زاضا٢ اثقبز ٞكت SF-36زض ربٔقٝ ا٤طاٖ زاضز. ٔم٥بؼ  اؾتفبزٜ

(، ؾلأت 22-21(، زضز رؿ٣ٕ )ثب ؾؤالات 16-15-14-13رؿ٣ٕ )ثب ؾؤالات فسْ ؾلأت  ثٝ ذبعطاذتلاَ ٘مف (، 12

 فسْ ؾلأت ٥ٞزب٣٘ ثٝ ذبعطاذتلاَ ٘مف (، 32-20(، فّٕىطز ارتٕبف٣ )ثب ؾؤالات 36-35-34-33-1ف٣ٕٔٛ )ثب ؾؤالات 

( 31-29-27-23)ثب ؾؤالات  ا٘طغ٢/ذؿت٣ٍ( ٚ 30-28-26-25-24 ؾؤالات )ثبثٟع٤ؿت٣ ٥ٞزب٣٘ ( ٚ 19-18-17)ثب ؾؤالات 

ثٛزٜ وٝ ٘كبٍ٘ط حجبت  77/0ٚ  84/0، 77/0، 65/0، 71/0، 85/0، 90/0 ت٥ثٝ تطتٞب  اؾت وٝ ضطا٤ت آِفب٢ ٌعاضـ قسٜ ثطا٢ آٖ

نٛضت ٌطفتٝ ( 1384، ٚ ٕٞىبضاٖ ٤بث٣ ٥٘ع )ٔٙتؾط٢ ز٤ٍط اظ لج٥ُ ضٚا٣٤ ؾٙز٣  ٞب٢ ضٚاٖ زض٣٘ٚ ذٛة ا٤ٗ اثقبز اؾت. ثطضؾ٣

                                                           
1
 Tabachnick & Fidell 
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۷۹ 

زاز وٝ  ثٝ زؾتٚ رعء ان٣ّ ضا زاضز. آظٖٔٛ تح٥ُّ فب٣ّٔ ٥٘ع ز( 70/0)ثبلاتط اظ اؾت وٝ حىب٤ت اظ ٔٙبؾت ثٛزٖ ا٤ٗ اثعاض 

 ٕ٘ٛز. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ اظ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ لاظْ ثطذٛضزاض اؾت. ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ ضا تٛر٥ٝ ٣ٔ پطاوٙس٣ٌ ٥ٔبٖ ٔم٥بؼ 65/0

 

 هايافته -4
ٞب٢ آٔبض٢ تٛن٥ف٣ ٚ اؾتٙجبع٣ اؾتفبزٜ قس. زض  زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ ضٚـ. ٜ اؾتثٛز ٔتأُٞ٘فط ظٖ  420ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف قبُٔ 

ٞب٢ ٔطوع٢ ٚ پطاوٙس٣ٌ ٚ زض ثرف اؾتٙجبع٣ رٟت پبؾد ثٝ ؾؤالات  ٞب اظ قبذم ثرف تٛن٥ف٣، ثطا٢ تٛن٥ف زازٜ

 تٛضـ ٚاض٤ب٘ؽٞب٢  ٞب، قبذم فطو ٥فپثطضؾ٣  رٟت ( اؾتفبزٜ قس.ظٔبٖ ٞٓپػٚٞك٣ اظ ضٚـ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ )ٔسَ 

ذغ٣ زض ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٞٓ فطو فسْ ٚرٛز چٙسٔمبز٤ط ٔكبٞسٜ قسٜ ٘كبٖ زاز وٝ پ٥ف ؛ وٝٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت 1ٚ تِٛطا٘ؽ

اؾتفبزٜ ٌطز٤س وٝ ٘تب٤ذ اؾٕطٚ٘ف  –وٌّٕٛطٚف ٞب اظ آظٖٔٛ  ث٥ٗ، ضفب٤ت قسٜ اؾت. ثطا٢ ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ـ فطاٚا٣٘ زازٜپ٥ف

 ٢ٞب ٔؤِفٝ ؾلأت ضٚا٣٘ ٚث٥ٗ  ٘كبٖ زاز وٝ 1(. ٘تب٤ذ ٔٙسضد زض رسَٚ P<05/0زاضا٢ تٛظ٤ـ ٘طٔبَ ثٛز٘س ) ٞب زازٜ آٖ ٘كبٖ زاز وٝ

ٚ ٔخجت زض ؾغح آِفب٢ ٤ه نسْ  زاض ٣ٔقٕٙٞجؿت٣ٍ ( ذؿت٣ٍ/ا٘طغ٢ ٚ ٥ٞزب٣٘ ثٟع٤ؿت٣ ارتٕبف٣، فّٕىطز٥ٞزب٣٘ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ )

 نسْ پٙذفسْ ؾلأت ٥ٞزب٣٘ ثب ؾلأت ضٚا٣٘ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ ٔقٙبزاض زض ؾغح آِفب٢  ثٝ ذبعطاذتلاَ ٘مف  (؛P<01/0)ٚرٛز زاضز 

 .(P<01/0) ٚرٛز زاضز

 
 (N;  420) ٞب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ ٔؤِفٝ ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض. 1 جدول

 5 4 3 2 1 ٔتغ٥ط

     1 ؾلأت ضٚا٣٘

 فّٕىطز ارتٕبف٣
*47/0 1    

 فسْ ؾلأت ٥ٞزب٣٘ ثٝ ذبعطاذتلاَ ٘مف 
**20/0- **40/0- 1   

 ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞزب٣٘
**46/0 **62/0 **40/0- 1  

 ا٘طغ٢ / ذؿت٣ٍ
**28/0 **51/0 **29/0- **58/0- 1 

 36/10 02/15 28/1 82/6 37/55 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 46/3 88/4 43/1 18/21 25/10 ا٘حطاف ٔق٥بض

 01/0 p<
** 05/0 p<

* 

 

ث٥ٗ )و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ( زض ٔتغ٥ط ٔلان )ؾلأت ضٚا٣٘( اظ تح٥ُّ آٔبض٢ ث٣ٙ٥ ٞط وساْ اظ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥فثطضؾ٣ تٛاٖ پ٥ف ٔٙؾٛض ثٝ

 ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞزب٣٘، ؾلأت فسْ ثٝ ذبعط ٘مف اذتلاَ ارتٕبف٣، ٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ )فّٕىطزٞب ٔؤِفٝضٌطؾ٥ٖٛ ثب ِحبػ وطزٖ ٞط وساْ اظ 

ٔحبؾجٝ قسٜ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ضٌطؾ٥ٖٛ  ٥ٔFعاٖ زٞس وٝ  ٘كبٖ ٣ٔ 2 ٘تب٤ذ رسَٚ(. 2سَٚ ذؿت٣ٍ( نٛضت ٌطفت )ر/ا٘طغ٢ ٚ ٥ٞزب٣٘

 .(F(8؛239; ) P ,70/14 >001/0) اؾتزض ؾغح ٔقٙبزاض ٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٞب ثط اؾبؼ ٔؤِفٝ ؾلأت ضٚا٣٘
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عٛضو٣ّ ا٤ٗ  ثبقس. ثٝث٣ٙ٥ ؾلأت ضٚا٣٘ ٣ٔزاض لبزض ثٝ پ٥فنٛضت ٔق٣ٙ ٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝٞب ٔؤِفٝزٞس وٝ ٘كبٖ ٣ٔ 3٘تب٤ذ رسَٚ 

زازٜ  تح٥ُّ ثط اؾبؼثبقس. ٔلان ضا زاضا ٣ٔ زضنس ٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥ط 31ث٣ٙ٥ لبث٥ّت پ٥ف 58/0ٔتغ٥ط ثب ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ چٙسٌب٘ٝ 

ثٟع٤ؿت٣  ،-44/0 ثتب٢ ٥ٞزب٣٘ ثب ؾلأت فسْ ثٝ ذبعط ٘مف ، اذتلا19/1َ ٞب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ تطت٥ت فّٕىطز ارتٕبف٣ ثتب٢ ٔؤِفٝ

ثٟع٤ؿت٣  ٔؤِفٕٝ٘ب٤س؛ ٔمبز٤ط ثتب ٔكرم ٣ٔ. وٙٙس ٣ٔ ٥ٙ٣ث ف٥پ ضا ؾلأت ضٚا٣٘ 44/0 ثتب٢ ثب ا٘طغ٢ / ذؿت٣ٍٚ  56/0 ثتب٢ ٥ٞزب٣٘

 ثبقس.ٔقٙبزاض٢ ث٥كتط٤ٗ ؾٟٓ زض رٟت ؾلأت ضٚا٣٘ ضا زاضا ٣ٔ عٛض ثٝ (p ,56/0  ;β > 001/0)٥ٞزب٣٘ 
 ٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌٞب ٔؤِفٝث٣ٙ٥ ؾلأت ضٚا٣٘ اظ عط٤ك رٟت پ٥ف ظٔبٖ ٞٓچٙسٌب٘ٝ  ٖٛؾ٥ضٌط ٥ُّتح ٘تب٤ذ .3جدول 
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 یریگ جهینتبحث و  -5
 ؾلأت فسْ ثٝ ذبعط ٘مف اذتلاَ ارتٕبف٣، فّٕىطز٢ ٥ٞزب٣٘ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ )ٞب ٔؤِفٝ٘تب٤ذ ٔغبِقٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ 

٥٘ع ٘كبٖ زاز وٝ  ظٔبٖ ٞٓ٘تب٤ذ ضٌطؾ٥ٖٛ  ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚرٛز زاضز.( ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ ذؿت٣ٍ/ا٘طغ٢ ٚ ٥ٞزب٣٘ ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞزب٣٘،

 اذتلاَ ٞب٢ٔؤِفٝ ٚ ٔخجت ٘مف ذؿت٣ٍ/ا٘طغ٢ ٚ ٥ٞزب٣٘ ثٟع٤ؿت٣ ارتٕبف٣، فّٕىطز قبُٔ ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت چٙسٌب١٘ ٢ٞب ٔؤِفٝ

ٚ  و٥بٔق٣ٙ٥٘تب٤ذ ا٤ٗ ثطضؾ٣ . زاض٘س ٔتأُٞ ظ٘بٖ ضٚا٣٘ ؾلأت ث٣ٙ٥پ٥ف زض ٔٙف٣ ٘مف ٥ٞزب٣٘ ؾلأت فسْ ثٝ ذبعط ٘مف

( 1984) 2ظائٛتطا ٚ ٕٞپُ (،1984) 1، اؾتبن، ٞط٤ًٙ ٚ ٤ٚتطاٚوبٖ، (1389) ٔطزا٣٘ حِٕٛٝ ٚ قٟطو٣ ٚاحس(، 1389ظاٞس ثبثلاٖ )

، ثطرق٣ّ، ٔٛلا٣٤ ٤ؿب٣ِٚ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف ٔٛلا٣٤ ٤ؿب٣ِٚ ٞبا٤ٗ ٤بفتٕٝٞؿٛ اؾت. ثقلاٜٚ،  (1991) 3، ض٘سض ٚ ؾ٤ِٛ٣ّ٥ٙؿٖٛ ٚ

ث٥ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ثٟع٤ؿت٣  ٘كبٖ زاز٘سٕٞؿٛ اؾت وٝ ( 2021) 4ٚ تز٢ٛ ٚ٘ٛ، ٌ٘ٛطاٞب ٚ فبٞس٢ (1394)ٚ فساوبض 

( ٘كبٖ زاز وٝ فطاٚا٣٘ 1381)، حؿ٣ٙ٥ ٚ فهبض٤بٖ آٖ ضاثغٝ ٚرٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ پػٚٞف ا٥ٔس٢ ٢ٞب ٔؤِفٝقٙبذت٣ ٚ ٕٞٝ  ضٚاٖ

 عٛض ثٝتٛا٘س  ذٛاث٣، فسْ ٚضظـ ٚ فسْ ضفب٤ت ٔٛاظ٤ٗ ثٟساقت٣ ٣ٔ ضفتبضٞب٢ غّظ ثٟساقت٣ زض افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز اظ لج٥ُ وٓ

  ٔؿتم٥ٓ ٔٙزط ثٝ وبٞف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ثقس رؿٕب٣٘ قٛز.

٥ٌطز )نّح٣، ٣ٔ لطاض ؿت٤ظ ظ٥ٔح ٚ التهبز٢، فط٣ٍٙٞ فبعف٣، ارتٕبف٣، ضٚا٣٘، فٛأُ ث٥ِٛٛغ٤ه، تأح٥ط تحت ظ٘بٖ ؾلأت زض ٚالـ،

ا٢ ثب ا٥ٕٞت ٚ ٤ى٣ اظ ٔٙبثـ احطٌصاض ثط ؾلأت  ؾبظٜ فٙٛاٖ ثٝتٛا٘س  زض ا٤ٗ ضاؾتب، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٣ٔ (.1392حمب٣٘،  ٚوبؽ٣ٕ 

ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٣٘، ظ٘س٣ٌ ٤ه ؾبظ٠ چٙسثقس٢ ٚ پ٥چ٥سٜ اؾت وٝ ثٙب ثٝ تقط٤ف  تّم٣ قٛز. و٥ف٥ت ٔٛضزپػٚٞف ٣ضٚا٘

ثط٘س ٚ ا٤ٗ وٙٙس ٚ ٥٘ع ظ١ٙ٥ٔ فط٣ٍٙٞ ٚ ٘ؾبْ آٔٛظق٣ وٝ زض آٖ ثٝ ؾط ٣ٔ ازضان اظ ٚضق٥ت٣ اؾت وٝ افطاز زض آٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ
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-Forjaz, Rodriguez-Blazquez, Ayala, Rodriguez) ، اؾتب٘ساضزٞب ٚ فلا٤ك افطاز قهاٞساف، ا٘تؾبضات ثط اؾبؼازضان، 

Rodriguez, de Pedro-Cuesta, Garcia-Gutierrez & et al, 2015.) 

ؾلأت ضٚاٖ فمظ ٘جٛز اذتلالات ضٚا٣٘ ٥٘ؿت  (1996ثٟساقت ) رٟب٣٘ ؾبظٔبٖ و٥ف٥ت تقط٤ف ٌطٜٚعجك ثب٤س فٙٛاٖ ٕ٘ٛز ، ٣٤اظ ؾٛ

. زض ا٤ٗ قٛز ضقس ٚ ثبِٙس٣ٌ ضا ٥٘ع قبُٔ ٣ٔ ٚپص٤ط٢ ٞب٢ ز٤ٍط٢ ٘ؾ٥ط احؿبؼ ذٛقب٤ٙس٢ ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ، ا٘قغبفِفٝؤثّىٝ ٔ

تٛا٘س فكبضٞب٢ ظ٘س٣ٌ ثٛزٜ ٚ ٣ٔٞب٢ ظافكبض ١ ٔؤحط ثبٔمبثّ  ( اؽٟبض زاقتٝ وٝ فطز٢ وٝ ؾبِٓ اؾت لبزض ث2010ٝ) 1عِٚضاؾتب، 

، ف٣ٕٔٛٔت تٛاٖ ٌفت وٝ ثطذٛضزاض٢ اظ ؾلا . ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ ٣ٔتٙؾ٥ٓ ٕ٘ب٤سلبثُ لجَٛ  ضا ثٝ ٤ه عط٤كٔىطض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ 

قٙبذت٣ اظ عط٤ك وبٞف قىب٤ت رؿـٕب٣٘، حؿبؾ٥ت، افؿطز٣ٌ، اضغطاة،  ضٚاٖ ؾلأتافطاز ضا زض ثطذٛضزاض٢ اظ 

 وٙس. ٘بضاحت٣ وٕه ٣ٔ ٚ و٣ّ ٔطض٣ فلائٓٚ  پطذبقٍط٢، تطؼ ٔطض٣

 تٛاٖ تٛض٥ح زاز اضتجبط٣ٔا٢ اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ؾلأت ضٚا٣٘ ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٔؤِفٝ فٙٛاٖ ثٝتج٥٥ٗ ٘مف فّٕىطز ارتٕبف٣  زض ذهٛل

ضٚاثظ  ز٤ٍط، ؾ٢ٛ اظ اؾت. ٌطفتٝ لطاض پػٚٞكٍطاٖ تأو٥س ٔٛضز ٣ضٚظافعٚ٘ عٛض ثٝ افطاز، ضٚا٣٘ ٚ رؿ٣ٕ ؾلأت ثب ارتٕبف٣ ضٚاثظ

 آؾب٤ف حفؼ زض ؾٛزٔٙس٢ ٘مف ارتٕبف٣ ( ٚ ضٚاثظ1392افطاز ٔحؿٛة قسٜ )ٚأم٣، ارتٕبف٣ ؾلأت اظ ثرك٣ فٙٛاٖ ثٝ ارتٕبف٣

-(. لبثُ شوط اؾت ٔؤِف١ ارتٕبف٣ ؾلأت ا٘ؿبٖ وٝ تحت فٙٛاٖ ؾلأت٣ ارتٕبف٣ اظ آٖ ٘بْ ثطزٜ 2004٣ٔٞب زاضز )وٛٞٗ،ا٘ؿبٖ ضٚا٣٘

زاضز. زض ا٤ٗ ذهٛل، ثٙب ثٝ ٘ؾط ضاؾُ، ؾلأت ارتٕبف٣، ثقس٢  س٥تأوٞب٢ ا٘ؿبٖ قٛز، فٕستبً ثط تقبُٔ ا٘ؿبٖ ثب ٔح٥ظ پ٥طأٖٛ ٚ ٘مف

 ٚضؾْٛ آزاةاِقُٕ ز٤ٍطاٖ ثٝ فطز ٚ ٘ح٠ٛ تقبُٔ فطز ثب ٟ٘بزٞب ٚ ٘ح٠ٛ اضتجبط اٚ ثب ز٤ٍطاٖ، چ٣ٍٍ٘ٛ فىؽاظ آؾب٤ف فطز اؾت وٝ ثط 

فطز اظ و٥ف٥ت ضٚاثغف ثب افطاز  لاضؾٗ ؾلأت ارتٕبف٣، ٌعاضـ اظ٘ؾط(. ٕٞچ٥ٙٗ، 1988ارتٕبف٣ ٔقغٛف اؾت )وبپلاٖ ٚ ا٘سضؾٖٛ، 

ثرك٣ اظ ؾلأت فطز، ٘كبٍ٘ط ضضب٤ت ٤ب ٘بضضب٣٤  فٙٛاٖ ثٝاؾت ؾلأت ارتٕبف٣،  ٞب٢ ارتٕبف٣ ثٛزٜ ٚ ٔقتمسز٤ٍط، ٘عز٤ىبٖ ٚ ٌطٜٚ

 (.1392فطز اظ ظ٘س٣ٌ ٚ ٔح٥ظ ارتٕبف٣ اٚؾت )ٚأم٣،

 ,Bierman, Fazio & Milkie) ضٚاٖ ثٛزٜ ؾلأت زض فٛأُ ٔؤحط اظرّٕٝ التهبز٢ ارتٕبف٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تأو٥س قسٜ اؾت وٝ فٛأُ

 حت٣ ٥٘ع ٞؿتٙس، ٔبزض ٚ ظٖ فٙٛاٖ ثٝ ٞبٔؿئ٥ِٛت ٚ ٚؽب٤ف ا٘زبْ ثٝ ٔٛؽف ذٛز، ارتٕبف٣ ٞب٢٘مف ثط فلاٜٚ ظ٘بٖ، اوخط ( 2006ٚ

(. زض 1395چب٢ ٚ فلاح٣، )فلاح اؾت آ٘بٖ زٚـ ثط ذب٘ٝ ٔؿئ٥ِٛت وبضٞب٢ ٞٓ ٞٙٛظ وٙٙس،٣ٔ وبض ذب٘ٝ اظ ذبضد زض ظ٘بٖ وٝ ظٔب٣٘

 ٞب٢٘مف زض فطز ٔكبضوت وٝ ارتٕبف٣ فطز اقبضٜ ٕ٘ٛز تٛاٖ ثٝ فّٕىطزارتٕبف٣، ٣ٔ ؾلأت ثب ٔطتجظ ٞب٢ٜز٤سٌب ثط ا٤ٗ ضاؾتب، ٔجت٣ٙ

آٖ  ثٝ ٚ زٞس٣ٔ ٘كبٖ ضا ا٘تربث٣ ارتٕبف٣ ٞب٢زض ٘مف اٚ ٔٛفم٥ت فطاغت، ٥ٔعاٖ اٚلبت ٚ وبض ثٛزٖ، ٚاِس اظزٚاد، ارتٕبف٣ ٔب٘ٙس ٔقَٕٛ

 ٚ فٕٛٔبً اؾت ٘عز٤ه ثؿ٥بض ارتٕبف٣ حٕب٤ت ٔفْٟٛ ثٝ وٝ اؾت ز٤ٍط، ضٚاثظ ارتٕبف٣ ح٥غ١ قٛز. ٣ٔ اعلاق ٥٘ع ارتٕبف٣ ا٘غجبق

  ٥ٌط٢ احؿبؼ ٟٔٓ ٚٞب ٔٛرت قىُ آٖ ٞب زٍِطْ ثٛزٜ ٚ افتٕبز زاقتٝ ٚ ثٝ وٕه آٖ ٞب آٖ ثٝ فطز وٝ وؿب٣٘ ثٛزٖ زض زؾتطؼ نٛضت ثٝ

حٕب٤ت ارتٕبف٣ ٚ ٔٛفم٥ت زض ( ٚ زاقتٗ ا٤ٗ احؿبؼ اضظقٕٙس٢، McDowell, 2006قٛز )قٛ٘س، تقط٤ف ٣ٔ٣ٔ اضظقٕٙس ثٛزٖ

 ٞب٢ ارتٕبف٣ زض افعا٤ف ؾلأت ضٚا٣٘ فطز تأح٥طٌصاض اؾت.٘مف

 ٚ زض ا٤ٗ ضاؾتب، ٌطزز٣ٔ تّم٣ ؾلأت ٌب١٘ؾٝ ارعاء اظ رعء ارتٕبف٣، ٤ه ؾلأت ٤ه ٔفْٟٛ فٙٛاٖ ثٝتٛض٥ح ا٤ٙىٝ، فّٕىطز ارتٕبف٣ 

 Mental Healthاؾت ) ٔؤحط ربٔقٝ ثب فطز ضٚاثظ ثط ٚ هط٤ح لطاض ٌطفتٝٔٛضز ت افطاز ضٚا٣٘ تٛا٘ب٣٤ ٚ فّٕىطز ثط رؿ٣ٕ ٘مف ؾلأت

Commission of Canada, 2009 .)ٛاظ ؾلأت ثقس٢ آ٘ىٝ اظ ث٥ف ارتٕبف٣، ؾلأت ٕ٘ٛز٢ اظ فٙٛاٖ ثٝارتٕبف٣  ، حٕب٤ت٣٤اظ ؾ 

 ٚ ٔٛرت زازٜ تغ٥٥ط ضا افطاز ضٚا٣٘ ٚ رؿ٣ٕ ؾلأت ثط ٔح٥غ٣ ٞب٢ٚ تٙف حٛازث تأح٥ط وٝ اؾت ا٢ٚاؾغٝ ٔتغ٥ط٢ ذٛز ٌطزز، تّم٣

 ؾلأت ثب ٔطتجظ ارتٕبف٣ فٛأُ ازث٥بت زض ارتٕبف٣ اؾت وٝ ٚ حٕب٤ت ضٚاثظ ٘مف حبو٣ اظ ٔؿئّٝقٛز ٚ ا٤ٗ ٣ٔ ث٥ٕبض٢ ثطٚظ وبٞف

 Commission on Socialٌصاضز )افطاز تأح٥ط ٣ٔ ؾلأت ٔرتّف اثقبز ثط قٛز وٝارتٕبف٣ تّم٣ ٣ٔ وٙٙس٠تق٥٥ٗ ٤ه فٙٛاٖ ثٝ

Determinants of Health, 2005 ربٔقٝ  ت٤زضٟ٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ثب ضاثغ١ فطز ارتٕبف٣ ثٝ(. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، ٔؤِف١

                                                           
1. Wells 
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، زاقتٗ ثب ٔكىلات ظ٘س٣ٌثٛزٖ رٟت ٔمبثّٝ آٔبزٜ ، ٘ؿجت ثٝ ظ٘س٣ٌ ٍ٘طـ ٔخجت ، زاقتٗ(. ِصاHinds, 2003قٛز )ٔطثٛط ٣ٔ

 تفبٚت ٘جٛزٖ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ث٣، زاقتٗ ازضان ٚالق٣ اظ ز٥٘ب ٚ اقربل ز٤ٍط، پص٤ط٢ٔؿئ٥ِٛت، ز٤ٍطاٖاحؿبؼ ذٛة زض ٔٛضز ذٛز ٚ 

ؾلأت  ٔٛرت افعا٤ف ٘ساقتٗ ثسث٣ٙ٥ ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ پص٤ط٢ ٚ اظ زؾت ٘سازٖ وٙتطَ زض ٔٛارٝ ثب ٔكىلات ارتٕبف٣ ا٘قغبف، ذب٘ٛازٜٚ 

ٛز وٝ زض ؾغح ثبلا٣٤ اظ ؾبظٌبض٢ ٚ ا٘غجبق ق ثٝ وؿ٣ اعلاق ٣ٔ ٣عٛضوّ ثٝ ٣٘(. فطز حبئع ؾلأت ضٚا1391ٌطزز )وبٜٚ، فطز ٣ٔضٚا٣٘ 

ح٥غٝ ضٚاثظ ارتٕبف٣ ٞٓ ثرك٣ اظ  ثس٤ٗ تطت٥ت، (.1390)وط٣ٕ٤،  ٥٘ؿت ث٥ٕبض ضٚا٣٘ ضفتبض٢ ٚ ٥ٞزب٣٘ لطاض زاضز، ٘ٝ نطفبً وؿ٣ وٝ

 ؾب٤ط اثقبز ؾلأت ٥٘ع ٔؤحط اؾت.تٛا٘س تبثق٣ اظ آٖ ثبقس ٚ ذٛز ثط  قٛز ٚ ٞٓ ٣ٔ اضوبٖ ٚضـ ؾلأت ٔحؿٛة ٣ٔ

ؾطظ٘س٣ٌ( زض  قبزوب٣ٔ، اظ اؾت فجبضت ذؿت٣ٍ/ضاؾتب٢ تج٥٥ٗ ٘مف ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞزب٣٘ ٚ ا٘طغ٢ / ذؿت٣ٍ )ا٘طغ٢ ، زض٣اظ عطف

 فمساٖ ٔقٙب٢ ثٝ فمظ ؾلأت رٟب٣٘ اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ ث٥بٖ زاقتٝ اؾت ثٟساقت تٛاٖ ثٝ تقط٤ف ؾبظٔبٖؾلأت ضٚا٣٘ ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٣ٔ

، ٔح٥ظ ظ٘س٣ٌ ثكط زض رٛأـ پ٥چ٥س٠ أطٚظ٢ ٍط٤ز ب٥ٖث ثٝٞب٢ رؿٕب٣٘، ضٚا٣٘ ٚ ارتٕبف٣ اؾت. ث٥ٕبض٢ ٥٘ؿت، ثّىٝ زضثط٥ٌط٘س٠ رٙجٝ

قٙبذت٣ ارتٕبف٣ وٝ رب٤ٍبٜ ٣ٕٟٔ زض تٛا٘س ؾلأت ضا ثٝ چبِف ثىكس. ٔسَ ثْٛٞب٢ ف٥ع٤ى٣، ارتٕبف٣، التهبز٢ ٚ ضٚا٣٘ ٣ٔاظ رٙجٝ

ٞب٢ قره٣ ٚضظز. اِجتٝ ٤ٚػ٣ٌٞب٢ ف٥ع٤ى٣ ٚ ارتٕبف٣ ثط ؾلأت تأو٥س ٣ٔت٣ ٚ ثٟساقت زاضز، ثط تأح٥ط پس٤سٜتٛؾقٝ ٚ ثٟجٛز ؾلأ

(. تأو٥س ثط ا٤ٙىٝ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘، ارتٕبف٣ ٚ Stokols, 1992قٛ٘س )زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٣ٔ طات٥تأحوٙٙسٜ ا٤ٗ فبُٔ تقس٤ُ فٙٛاٖ ثٕٝٞٛاضٜ 

قبٖ اؾت، ٔٙغك ظ٤طثٙب٣٤ قٙبذت ٚ زضن پ٥ٛ٘سٞب٢ ث٥ٗ فط٣ٍٙٞ -ب ٔح٥ظ ف٥ع٤ى٣ ٚ ارتٕبف٣ٞب ثف٥ع٤ى٣ ٘ت٥ز١ وٙف ٔتمبثُ ا٘ؿبٖ

( Hinds, 2003) ٔقٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ٞسف ٚ ظ٘س٣ٌ اظ فطز نٕ٘ب٤س. زض ا٤ٗ ذهٛل، ٞب٢ ٔح٥ظ ٚ ؾغح ؾلأت ضا فطاٞٓ ٤ٚ٣ٔػ٣ٌ

 ٔٛز٢ اظ ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞزب٣٘ زض ؾلأت ضٚا٣٘ فطز ٘مف زاضز.

احؿبؾبت اضتجبط  ٚ ٔخجت ١٘فؽ، فبعف ٞب٢ ز٤ٍط ٘ؾ٥ط قبزٔب٣٘، ؾبظٌبض٢، فعت ضٚا٣٘ ثب ع٥ف٣ اظ ؾبظٜؾ٣٤ٛ، ؾلأت  اظ

ف٣ٕٔٛ وٝ ؾلأت  فٙٛاٖ ٕ٘ٛزتٛاٖ  ٣ٔ، ضٚٗ ٤اظا ٚ (Ryff, 1989; Garcia, Archer, Moradi & Andersson, 2012) تٍٙبتًٙ زاضز

ؾلأت ضٚا٣٘   ؾبظز وٝ ا٤ٗ فٛأُ ثٝ ثٟع٤ؿت٣ اذلال٣ ٚ ش٣ٙٞ فطاٞٓ ٣ٔ٘فؽ ٚ  ظ٘س٣ٌ، فعت ثؿتط ضا ثطا٢ تم٤ٛت ضضب٤ت اظ

تٛا٘ـس  قسٜ ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘ـس٣ٌ ٚ قـطا٤ظ ذٛة ٣ٕ٘ ٘فؽ تم٤ٛت تع٤ه ا٘ؿبٖ ثب ف ،ٔقٙب٢ ز٤ٍط قـٛز. ثٝ ثبلاتط ٔٙزط ٣ٔ

ضقس ٚ  ،قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾلأتفت وٝ تٛاٖ ٌ ا٤ٗ، زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ فلاٜٚ ثط ز.قٛپط٤كب٣٘ ٚ ٘بضاحت٣ ضٚا٣٘  زچبضفٕـلاً 

فبئك آٔسٖ ضاؾتب٢  وٙس زض٣ٔثٝ فطز وٕه زاقتٗ ضٚاٖ ؾبِٓ، ٞب٢ ٚرٛز٢ ظ٘س٣ٌ اؾت ٚ  قسٜ زض ثطاثط چبِف  تحَٛ ٔكبٞسٜ

ٞب٢  ٚ ٚاوٙفوطزٜ ثط تزبضة ٘بذٛقب٤ٙس ٚ زضز٘بن، قطا٤ظ ٚ ض٤ٚسازٞب ضا ٔغّٛة اضظ٤بث٣ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٥ٞزب٘بت ٔٙف٣ ضا ٔس٤ط٤ت 

ثٟجٛز ظ٘س٣ٌ فطز٢ ؾبٖ،  ٞب٢ ثبِمٜٛ ذ٤ٛف ٚ ثس٤ٗ ٞب٢ حؿ٣ ذبْ تفى٥ه ٕ٘ٛزٜ ٚ زض ٔؿ٥ط تحمك تٛا٘ب٣٤ اظ ٚاوٙف ذٛز ضا

 زاضز. ٌبْ ثط

، آؾب٘ب .(Protudjer, Golding, Salisbury, Abrams & Roos, 2020) ٌصاضزٔت احط ٣ٔلاثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔطتجظ ثب ؾ ثبلا ضغطاةا

ثٝ عٛض  .اؾت ٕٞطاٜ ضفبٜ ٚ ضٚا٣٘ ؾلأت ثب ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثبلا٢ زض٤بفتٙس ؾغح تحم٥م٣ زض (2017) 1لاٚٞؿ٥ط٤ًٛٚ٘ ٚ ضاٍ٘ؿ٥ىبر٣

ٞب٢  اظ زا٘ف ٚ ث٥ٙف ٔٙبؾج٣ زض ٔٛضز فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ٚ تٛإ٘ٙس٢، ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض٘س ؾلأت ضٚا٣٘فطاز٢ وٝ اظ و٣ّ، ا

ثٝ تقج٥ط٢، ؾلأت ثٙس٘س.  ٣ٔ ثٝ وبضٞب ضا  ذٛز ثطذٛضزاض٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضاٞجطزٞب٢ ٔؤحط ثطذٛضز ثب تىب٥ِف ٚ اؾتفبزٜ اظ ٟٔبضت

تٛا٘س ث٥بٍ٘ط  افعا٤ف آٌب٣ٞ ٣ٔ قٛز ٚ ا٤ٗ ٣ٔ ٞب٢ ظ٘س٣ٌٔٛرت افعا٤ف آٌب٣ٞ فطز ٘ؿجت ثٝ ذٛز، ز٤ٍطاٖ ٚ ٔٛلق٥ت ضٚا٣٘

افعا٤ف ؾغح ، ٍط٤ز ٣فجبضت ثٝٞب ثطٚظ ٕ٘ب٤س.  ٔٛاظات ا٤ٗ تٛإ٘ٙس٢ ٞب٢ ؾلأت٣ ٚ ؾبظٌبض٢ ثٝ ثبقس وٝ افعا٤ف ٘كب٘ٝ ٔؿئّٝا٤ٗ 

فطز ضا ٘ؿجت ثٝ قطا٤ظ ذٛز ٞك٥بض ٕ٘ٛزٜ تب ثتٛا٘س تحت ٞط قطا٤غ٣ زض  ٕ٘ٛز٢ اظ ؾلأت ضٚا٣٘، فٙٛاٖ ثٝ، آٌب٣ٞ ٚ ٞك٥بض٢

فٙٛاٖ ضاٞجطزٞب٢ ٔٙبؾت زض رٟت  تٛا٘س ثٝ ٞب٢ ٔرتّف٣ وٝ ٣ٔ )زض فقب٥ِت آٔسٜ زؾت ثٝظٔبٖ و٣٘ٛٙ حضٛض زاقتٝ ٚ اظ ٔٛلق٥ت 

اظ  ٚ اؾتطؼ پطزاذتٝٔٙبثـ تط ثٝ اضظ٤بث٣ ثبلا ث٥ك زاضا٢ ؾلأت ضٚا٣٘س. افطاز وٙ اؾتفبزٜ وبُٔ عٛض ثٝؾلأت٣ افطاز فُٕ وٙس( 

                                                           
1. Assana, Laohasiriwong & Rangseekajee 
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قٙبذت٣ و٥ف٥ت ٞب٢ ضٚاٖثقلاٜٚ، تج٥٥ٗ ٘س.ثٙس ٣ٔ ثىبضٔساض ضا  ّٝئٔؿ١ زٜ ٚ ٔمبثّٕ٘ٛاؾتفبزٜ وٕتط ا٢ ارتٙبث٣  ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ

تٛا٘س ثٝ قىُ  ٣ٔٞب٣٤ وٝ ٞب٢ فطز٢ اقربل زض ق٥ٜٛ تفىط ٚ احؿبؼ زضثبضٜ ضفتبض ذ٤ٛف تأو٥س زاضز. تفبٚتظ٘س٣ٌ ثط تفبٚت

ٞب٢ ؽط٤ف ٚ رعئ٣ زض ضفتبض ؽبٞط قٛز ٚ ثطذ٣ افطاز ضا ثٝ ف٣ّّ ٔب٘ٙس افعا٤ف ذكٓ ٚ فهجب٥٘ت، و٣ٕ ٚاثؿت٣ٍ ٚ تقّك ذبعط تفبٚت

تٛاٖ تحت ا٢ٍِٛ ضٚا٘ىب٢ٚ ٚ ا٢ٍِٛ ٘بضؾب٣٤ قره٥ت ٞب ضا ٣ٔظ٘س٣ٌ ذٛز ضا ٘بٔغّٛة تّم٣ وٙٙس وٝ ا٤ٗ تج٥٥ٗ ثٝ ز٤ٍطاٖ، و٥ف٥ت

 (.1389)ٔرتبض٢ ٚ ٘ؾط٢،  ٕ٘ٛزث٥بٖ 

قبز ٞؿتٙس وٝ  ظٔب٣٘قٙبذت٣ رس٤ستط وٝ ٞٓ ٔجت٣ٙ ثط پػٚٞف ٚ ٞٓ ٘ؾط٤ٝ اؾت، ثط فٙبنط قبزوب٣ٔ تأو٥س وطزٜ اؾت، افطاز تفىط ضٚاٖ

ا٤ٗ  ٞب٢ قٙبذت٣، لضبٚت ٚ اضظ٤بث٣ زضث٥ٗ ق٠ٛ٥ ظ٘س٣ٌ و٣٘ٛٙ ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٔٛضز ا٘تؾبضقبٖ قجبٞت ٔخجت٣ پ٥سا وٙٙس. ٔجٙب٢ ٘ؾط٤ٝ

قبٖ ثب ٞب٢ افطاز ٕٞبًٞٙ اؾت. زض ا٤ٗ ز٤سٌبٜ، افطاز ثب ٔمب٤ؿ١ قطا٤ظ فق٣ّٔٛضز اؾت وٝ آ٤ب ٚالق٥ت ثب ا٘تؾبضات، ٔق٥بضٞب ٤ب آضٔبٖ

-ٔٛضز قبزٔب٣٘ ٚ ضضب٤تٕٙس٢ قره٣، زض ٢آضظٚٞبٞب٢ ٔتقسز٢ چٖٛ ز٤ٍطاٖ، ٌصقتٝ )قطا٤ظ ٌصقتٝ( ٤ب اٞساف ٚ ٔق٥بضٞب ٚ ٔلان

قٛز، احؿبؼ ضضب٤تٕٙس٢ ٕ٘ٛزٜ ٚ فطز زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ثطآٚضز ٣ٔ ٢آضظٚٞب٥ٌط٘س. ٚلت٣ ٥٘بظٞب، اٞساف ٤ب ٥ٓ ٣ٔقبٖ اظ ظ٘س٣ٌ تهٕ

ٍ٘ط ثٝ قٙبؾ٣ ٔخجت(. ثب اؾتٙبز ثٝ ض٤ٚىطز ضٚا1390ٖزٞس )فط٤ف،ؾپؽ ثٝ ِحبػ فبعف٣ ٚ ٥ٞزب٣٘ احؿبؼ قبز٢ ثٝ ٢ٚ زؾت ٣ٔ

٣٘ ثب ٔطالجت اظ ذ٤ٛكتٗ، ٤ه غٙب٢ زض٣٘ٚ ٚ ثب احؿبؼ ف٥ٕك آضأف، ٘كبط، تٛاٖ ث٥بٖ زاقت ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞزبو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ٣ٔ

ٌطزز. ( ٔٛرت ثٟجٛز٢ ؾلأت ضٚا٣٘ فطز 1390٣ٔٞب٢ ظ٘س٣ٌ فطز٢ )فط٤ف،تٕطوع، فكك، ٞك٥بض٢ ٚ آٔبز٣ٌ ثطا٢ ٔٛارٟٝ ثب چبِف

، اضظ٤بث٣ ضٚٗ ٤اظأطثٛط ثٛزٜ ٚ  ٚ پٙساضٞب٢ فطز احؿبؾبت، افتمبزات  ا٢ اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٘تؾبضات،ٔؤِفٝ فٙٛاٖ ثٝ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ

قرم اظ ؾلأت ٤ب ذٛة ثٛز٘ف فبُٔ ٣ٕٟٔ زض ح٥غ١ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اؾت. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ قبُٔ ثٟطٚظ٢، ثٟع٤ؿت٣، 

ضٚاٖ ؾبِٓ ( وٝ ر٣ٍّٕ زض زاقتٗ ٤ه 1390زضن فطز٢ اظ ثٟتط ظ٤ؿتٗ، ضفبٜ، احؿبؼ ؾقبزتٕٙس٢ ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ثٛزٜ )فط٤ف،

ظ٘س٣ٌ،  اظ ضضب٤ت ث٥ٗ ٕٞؿٛ اؾت وٝ ٘كبٖ زاز٘س( 2014)ٞب٢ پػٚٞف فط٘س ٚ ٕٞىبضاٖ ٘تب٤ذ پػٚٞف حبضط ثب ٤بفتٝ ٔؤحط٘س.

 ث٥بٍ٘ط ظ٘س٣ٌ اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ضضب٤ت ثٙبثطا٤ٗ،؛ ٚرٛز زاضز ٔخجت ضاثغٝ قٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٚ ٔؤِفٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 ٞب٢ ح٥غٝ زض وٝ وٙس ٣ٔ احؿبؼ زاضز ث٥كتط٢ ضضب٤ت ذٛز اظ ظ٘س٣ٌ وٝ قره٣ ٚ اؾت ظ٘س٣ٌ فٔرتّ اثقبز اظ فطز اضظ٤بث٣

(. ثقلاٜٚ، ٘تب٤ذ Diener, 2006) ضٚز ٣ٔ پ٥ف ٣ذٛث ثٝ تحه٥ُ ٚ قغُ، فطز٢، ث٥ٗ ٚ ضٚاثظ ذب٘ٛازٜ ٔب٘ٙس ظ٘س٣ٌ ٔرتّف

 ٢ٞب ٔؤِفٝ( حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ ث٥ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ 2012( ٚ ٥ٞلاض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )2007ٞب٢ ٌٛضزٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ) پػٚٞف

 زاض ٚرٛز زاضز. قٙبذت٣ ضاثغ١ ٔق٣ٙ آٖ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

 ثٝ ثٙب .ثبقس ثبلا٣٤ زاقتٝ و٥ف٥ت ثب ظ٘س٣ٌ وٝ اؾت ؾبِٓ ا٢تٛاٖ اؾتٙجبط ٕ٘ٛز وٝ ذب٘ٛازٜثٝ ٘تب٤ذ پػٚٞف حبضط ٣ٔ ثب تٛرٝزضٔزٕٛؿ، 

 ٘ؾبْ فطًٞٙ، ٔتٗ ٚ زض ظ٘س٣ٌ زض ذٛز ٔٛلق٥ت اظ افطاز زضن قبُٔ ؾبِٓ ذب٘ٛاز٠ ظ٘س٣ٌ ٤ه و٥ف٥ت ثٟساقت، رٟب٣٘ ؾبظٔبٖ تقط٤ف

 زضن ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت(. Abdel-Khalek, 2010اؾت ) ٞب٤كبٖا٤ِٛٚت ٚ اؾتب٘ساضزٞب اٞساف، ا٘تؾبضات، وٙٙس،٣ٔ ظ٘س٣ٌ آٖ زض وٝ اضظق٣

 ٞب٤كبٖا٤ِٛٚت ٚ اؾتب٘ساضزٞب ا٘تؾبضات، اٞساف، وٙٙس،٣ٔ ظ٘س٣ٌ آٖ زض وٝ اضظق٣ ؾ٥ؿتٓ فطًٞٙ، ٘ؾط اظ ظ٘س٣ٌ زض ذٛز ٔٛلق٥ت اظ افطاز

اؾت  اؾتٛاض ظ٘س٣ٌ ٔرتّف ٞب٢رٙجٝ اظ افطاز زضن ثط ٚ ٥٘ؿت ٔكبٞسٜ لبثُ ز٤ٍطاٖ تٛؾظ ٚ ثٛزٜ ش٣ٙٞ وبٔلاً ٔٛضٛف٣ پؽ اؾت؛

(Bonomi, Patric, Bushnell & Martin, 2000) ٣ٔ ٘ؾط زض ٤ىس٤ٍط وٙبض زض ضا ظ٘س٣ٌ ٔٙف٣ ٚ ٔخجت حمب٤ك ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثٙبثطا٤ٗ،؛-

 تق٥٥ٗ رب٤ٍع٤ٗ فطز ٘ٝ ٚ اٚ ٘ؾط اؾبؼ ثط ٚ قرم ذٛز تٛؾظ ثب٤س حتٕبً وٝ ٔقٙبؾت ثٛزٜ ٚ ثٝ ا٤ٗ پ٤ٛب ٚ ش٣ٙٞ ٔفْٟٛ ٤هٚ  ٥ٌطز

 (.Peterman, Cella & Rothrock, 2003) ٌطزز

 

 های پصوهش محدوديت -5-1

ٞب٣٤ ثٛز، اظ آٖ رّٕٝ؛ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبضط ضا، و٥ّٝ ظ٘بٖ ٔتأُٞ قٟط ق٥طاظ تكى٥ُ زاز٘س وٝ ا٤ٗ  ا٤ٗ پػٚٞف زاضا٢ ٔحسٚز٤ت

آٚض٢  نٛضت ٥ٌطز. رٕـ بط٥ثباحتثٝ رٛأـ ز٤ٍط ثب٤ؿت٣  ٞب بفت٤ٝٓ ٥تقٕٞب٢ پػٚٞف حبضط اؾت؛ ٚ  ٔٛضز ٤ى٣ اظ ٔحسٚز٤ت



٣ ؾلأت ٥ٙ٣ث ف٥پ‌ ٣ و٥ف٥تٔؤِفٝ ثطاؾبؼ تٔأُٞ ظ٘بٖ ضٚا٘ ٥ٞزب٘ ِٚت                                ظ٘س٣ٌ                    ٞب٢  ِٕٛبظ زٞمب٣٘ ز  آثبز٢ ٚ ٕٞىبضاٖؾ
 

۸٤ 

ضؾس. زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢  ٘ؾط ٣ٔ ز٣ٞ ٔحتُٕ ثٝ اؾتفبزٜ قس وٝ أىبٖ ؾ٥ٌٛط٢ زض پبؾد  ٞب اظ اثعاضٞب٢ ذٛزٌعاضق٣ زازٜ

قٛز وٝ پػٚٞف  پػٚٞف ثط اؾبؼ رٙؿ٥ت زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٘كسٜ اؾت ٚ ٔمب٤ؿٝ زٚ رٙؽ ٔس٘ؾط لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت. پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٞب٢ آت٣ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ رٙؿ٥ت ٥٘ع ٔتغ٥طٞب٢  آٔبض٢ ٔرتّف، ؾب٤ط قٟطٞب ٥٘ع ارطا ٌطزز. زض پػٚٞف حبضط زض ث٥ٗ رٛأـ

ٞب٢ آٔٛظق٣  قٛز وٝ: وبضٌبٜ ٞب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ پ٥كٟٙبز ٣ٔلطاض ٥ٌط٘س. ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف ثطذ٣ اظ ٔؤِفٝ ٣ٔٛضزثطضؾٔٛضز٘ؾط 

قٙبذت٣ ظ٘بٖ ٔتأُٞ  تب ثساٖ عط٤ك زض افعا٤ف ؾلأت ضٚاٖ ٞب٢ اضتمبء و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثطٌعاض ٌطزز آٔٛظـ ضٚـ ٥ٝٙزض ظٔ

 السأبت٣ نٛضت ٥ٌطز.

 

 تقدير و تشکر -6
 

 ثٝ ٕٞٝ اؾبت٥سفط٥ٞرتٝ ٚ ٟٔطثب٣٘ وٝ ٔٗ ضا زض ٔؿ٥ط زضٔبٍ٘ط قسٖ حٕب٤ت وطز٘س ٚ اظ ٔٗ ا٘ؿبٖ ثٟتط ٚ ل٢ٛ تط٢ ؾبذتٙس .
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(. ضاثغ١ ث٥ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ تقب٣ِ ٔق٢ٛٙ ثب ؾلأت ف٣ٕٔٛ زا٘كز٤ٛبٖ. پٙز٥ٕٗ ؾ٥ٕٙبض 1389. )ؿٚ ظاٞس ثبثلاٖ،  ْ.،و٥ب، ٔق٣ٙ٥ -13

 ثٟساقت ضٚا٣٘ زا٘كز٤ٛبٖ، تٟطاٖ، زا٘كٍبٜ ا٤طاٖ.

http://ensani.ir/fa/article/author/2777
http://ensani.ir/fa/article/author/2634
http://ensani.ir/fa/article/author/2634
http://ensani.ir/fa/article/author/121230
http://ensani.ir/fa/article/author/121230
http://rph.khu.ac.ir/article-1-97-fa.pdf
http://rph.khu.ac.ir/article-1-97-fa.pdf
http://rph.khu.ac.ir/article-1-97-fa.pdf


٥ٔبٖپػٚٞف  1401تبثؿتبٖ /  (11)پ٥بپ٣  2قٕبضٜ /  چٟبضْزٚضٜ                                                                                           ا٢ ظ٘بٖضقتٝٞب٢ 
 

٥٥ 

نّٙب١ٔ . فSF-36ٌٛ٘ٝ فبضؾ٣ پطؾكٙب١ٔ  ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ تق٥٥ٗ تطرٕٝ،(. 1384)ْ.  ٥٘ب، ٚ ٚحسا٣٘ آ.، ٌكتبؾج٣، ؿ.، ٔٙتؾط٢، -14
 .49-52، (1)5پب٤ف، 

 ٞب٢ ٔؤِفٝثط اؾبؼ  ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ث٣ٙ٥ (. پ٥ف1394. )ح؛ ٚ فساوبض، ْ.،ٔٛلا٣٤ ٤ؿب٣ِٚ،  ا.،ثطرق٣ّ،  ٜ.،ٔٛلا٣٤ ٤ؿب٣ِٚ،  -15

 .20-7، 13، زضٔب٣٘ فهّٙب١ٔ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖظ٘س٣ٌ.  اظ ضضب٤ت ٌطا٤ب٘ٝ ٔساذّٝ ٘مف :ض٤ف قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣

-156، (2)17ا٤طاٖ،  ثب٣ٙ٥ِ قٙبؾ٣ضٚاٖ ٚ پعقى٣ضٚاٖ ٔز١ّآٖ.  ثٟجٛز ضاٞىبضٞب٢ ٚ ارتٕبف٣ -ضٚا٣٘ (. ؾلأت1390. )ا٘ٛضثبلا،  -16
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Abstract  

Women's mental health can influence their other responsibilities, so the role of mental health factors 

investigation is considered an important subject. The present study aimed to investigate the 

emotional components' role of life quality in predicting married women's mental health. This study 

was conducted with a correlational method. Therefore, using purposeful sampling, 240 individuals 

were selected from the population of Shiraz married women and tested in cyberspace using the SF-

36 Quality of Life Questionnaire and the General Health Questionnaire – 28 (GHQ-28). Data were 

analyzed using the multiple regression method (simultaneous model). Results showed that 

emotional components of quality of life had a significant relationship with mental health. Findings 

showed that factors including energy/fatigue, emotional well-being, and social functioning had a 

positive role, and role dysfunction had a negative role in predicting the mental health of married 

women due to lack of emotional health. Hence, it concluded that married women's emotional well-

being, happiness, and vitality could play an important role in their mental health. 

 

Keywords: Mental health, Quality of life, Emotional well-being, Social functioning, Married 

women.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


