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 چکیده
 ؽیب٘ت ثب ُـٜ ٔٛارٝ م٘بٖ ٞیزب٘ی پلیِب٘ی ٚ ییم٘بُٛ كضبیت ثب آٌبٞی فٞٗ ٚ پقیلٍ پوَٚٞ عبضل ثب ٞـف ثلكًی كاثغٝ

م٘بُٛیی  ؽیب٘ت ثب ُـٜ ٔٛارٝ م٘بٖ تٕبٔی ُبُٔ پوَٚٞ آٔبكی تٛٓیفی ام ٘ٛع ٕٞجٌتٍی ثٛؿ. ربٔؼٝ م٘بُٛیی ثٛؿ. ایٗ ٔغبِؼٝ

 ثٝ ٘فل 100 تؼـاؿ ؿًتلى ؿك یلیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ كٍٚ ثب ٔیبٖ ایٗ ثٛؿ. ام 1399ٔلارؼٝ وٙٙـٜ ثٝ ٔلون ِٔبٚكٜ ثیَٙ ُٟل ٌلٌبٖ، ؿك ًبَ 

 آٌبٞی فٞٗ یٞب ٟٔبكت (، پلًِٙب2011ٝٔػُٕ )ثٛ٘ـ،  ٚ پقیلٍ اثناك پوَٚٞ ػجبكت ثٛؿ٘ـ ام ٔمیبى .ُـ٘ـ ا٘تؾبة ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ

 یٞب ؿاؿٜ(. 2005ٞیزب٘ی )ًیٕٛ٘ن ٚ ٌبٞل،  پلیِب٘ی تغُٕ ( ٚ پلًِٙب1989ٝٔ)ا٘لیش،  م٘بُٛیی كضبیت (، پلًِٙب2004ٝٔ)وٙتبوی، 

 پقیلٍ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ثیٗ كاثغٝ ٞب بفتٝیُـ.  ُیٚتغّٝ یتزن spss افناك ٘لْلیت ٕٞجٌتٍی پیلًٖٛ ٚ كٌلًیٖٛ ٚ اًتفبؿٜ ام پوَٚٞ ثب ض

(. 001/0ٚرٛؿ ؿاكؿ ) یؿاك یٔؼٙم٘بُٛیی كاثغٝ  ؽیب٘ت ثب ُـٜ ٔٛارٝ م٘بٖ ٞیزب٘ی پلیِب٘ی ٚ م٘بُٛیی كضبیت ثب آٌبٞی فٞٗ ٚ

 ٚ م٘بُٛیی ثلای افنایَ كضبیتٕ٘بیٙـ.  یٙیثَ یپبیت م٘بُٛیی كا كض لاتییتغ( ؿكٓـ 32/0پقیلٍ ٚ فٞٗ آٌبٞی تٛاٌ٘تٙـ ثب )

 .ٌلؿؿ یٔآٌبٞی تٛٓیٝ  فٞٗ ٚ ٚ ٔـاؽلات ٔجتٙی ثل پقیلٍ ٞب هیتىٙم٘بُٛیی،  ؽیب٘ت ثب ُـٜ ٔٛارٝ م٘بٖ ٞیزب٘ی وبَٞ پلیِب٘ی
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 مقدمه -1
ٚ  ٞب تیآً، كٚؿ یٔثٛؿٜ، ٘ٛػی اؽتلاَ ٚ ثیٕبكی ؿك كفتبك ثٝ ُٕبك  ٞب ؽب٘ٛاؿٜٚ ٟ٘بؿ  ٞب مٚدثلای  ؿٞٙـٜ تىبٖؽیب٘ت م٘بُٛیی كٚیـاؿی 

ب٘ٛاؿٜ اًت ٚ ِٔبٚكٜ ؽ یؿكٔب٘ كٚاٖٚ ٔٛضٛػی كایذ ؿك  وٙـ یٔایزبؿ  ـٜیؿ تیآًٚ ٌٕٞل  وبك ب٘تیؽِىلات ٔؾتّفی ثلای ٌٕٞل ٔ

(Warach & josephs, 2019 ؽیب٘ت، ػجٛك فلؿ ام ٔلمٞبی كاثغٝ م٘بُٛیی ٚ ثلللاكی ٕٓیٕیت فینیىی یب ػبعفی ثب فلؿی ؽبكد ام .)

كا اكضب وٙـ  اٍ یكٚا٘( وٝ فلؿ أیـ ؿاكؿ ثٝ وٕه آٖ ثتٛا٘ـ ٘یبمٞبی 1399، ، ٔٛتبثی ٚ عیـكیكاثغٝ اًت )ّٔه ػٌٍل، ٔظبٞلی، فتی

(Apostolou, 2019.) ٖؽیب٘ت ُـٜ اًت، اغّت اعٌبًبتی ام لجیُ ضلثٝ  ٞب آٖوٝ ٌٕٞلا٘ی وٝ ثٝ  وٙٙـ یٌٔناكٍ  ؿكٔبٍ٘لاٖ كٚا

 (.1399، ٔیلمائی ًیـ )للٜ ؿاغی ٚ وٙٙـ یُٔـیـ اعٌبًی، پلیِب٘ی، افٌلؿٌی، ٘بثبٚكی ٚ ا٘ىبك كا تزلثٝ 

 آٖ ثبمٕ٘بیی ِیىٗ ثبُـ؛ ُٙبؽتی ٚ فینیىی ٔبعُٔ فلایٙـٞبی اًت ٕٔىٗ پلیِب٘یاًت،  پلیِب٘یؽیب٘ت، اعٌبى  یىی ام پیبٔـٞبی

)فلٚتٗ،  ٌلؿؿ یٔ ِٔؾْ ٞیزب٘ی تزلثٝ آٖ كٞبیی ام ؿك رٟت ػُٕ ا٘زبْ ثٝ تٕبیُ ثب ٔٛالغ اغّت ؿك وٝ اًت عبِت ٞیزب٘ی ٓٛكت ثٝ

 ثٛؿٜ ػبعفی ی٘ظٕ یث ٙٝیمٔ ؿك َٞپوٚ ثلای ٔؼَٕٛ یٞب ًبمٜ ام 1پلیِب٘ی (. تغ1397ُٕ، عیـكی، ػٌٍلی، ٘بؿكی ٚ اثلاٞیٕی ٔمـْ

رب٘ی ٚ )ػلالیبٖ، ٘زبت، تٛم٘ـٜ ثبُـ یٔ وٙٙـٜ ٘بكاعت ٚ ٞیزبٖ آماك٘ـٜ تزلثٝ ثل وبُٔ اعبعٝ ؿك ٘بتٛا٘ی ػٙٛاٖ ثٝ آٖ تؼلیف وٝ ثٟتلیٗ

بفی ؿیٍلی فلاتل ام وٝ اعلاػبت اض ُٛؿ یٔافلاؿ ثٝ ػبعفٝ ٔٙفی ٌفتٝ  یؿٞ پبًؼ(. ایٗ ٔتغیل ثٝ صٍٍٛ٘ی 1399، ثبللماؿٜ ٌّٕىب٘ی

 كٍٚ پٙذ ؿك پلیِب٘ی تغُٕ  ُـٜ ظلفیت اؿكان (. Arco, 2015) لؿیٌ یٔ ثلكا ؿك  ُـٜ تزلثٝآٌبٞی فلؿ ام ٔیناٖ ػٛاعف ٔٙفی 

 یٞب اعٌبى -5عبلات ٞیزب٘ی ٔٙفی  -4٘بوبٔی  -3اثٟبْ  -2ثلاتىّیفی  -1: ام ا٘ـ ػجبكت وٝ اًت؛ ٌلفتٝ للاك وبكثلؿ ٔٛكؿ آّی

 ٔمبثّٝ ثلای غّظ تلاٍ یه ؿك پبییٗ پلیِب٘ی ثبتغُٕ ، افلاؿ2٘ظل ًیٕٛ٘ن ٚ ٌبٞل عجك (.1400ٔمـْ ٚ ؿاٚكی،  ٍلی، اثلاٞیٕیاؽ) ثـ٘ی

 ؿكؿ تٌىیٗ ؿكٓـؿ ٔٛاؿ، ٔٔلف ٔب٘ٙـ ٔؾلة كفتبكٞبی ثلؽی ثٝ پلؿاؽتٗ ٚ ثب ُٛ٘ـ یٔ كفتبكی ی٘ظٕ یث ؿكٌیل ؽٛؿ ٔٙفی ٞیزب٘بت ثب

 ,Razurel, Kaiser) بثـی یٔ وبَٞ ٔلاعظٝ لبثُ عٛك ثٝ ػّٕىلؿُبٖ ٚ ؿا٘ٙـ یٔ تغُٕ للبثُیغ كا ٞیزبٖ ٞب آٖ .ٙـیآ یٔ ثل ؽٛؿ ٞیزب٘ی

Antonietti, Epiney, Sellenet, 2017یُٙبؽت كٚاٖ یٞب یتٛإ٘ٙـ( ؿك پوِٚٞی ؿكیبفتٙـ وٝ پبییٗ ثٛؿٖ 2013) 3ٚ آًٜٛ (. تبٚاكى 

 ؽیب٘ت ثب ؿك ٔٛارٝ ٟٔٓ یُٙبؽت كٚاٖ ػلائٓ ام تٛاٖ یٔ ثٙبثلایٗ؛ اًت ُٛییٚ م٘ب ػبعفی كٚاثظ ؿك ُىٌت آّی ػٛأُ ام یىی

 .ُٛؿ یٔ ، ِٔؾْیُٙبؽت كٚاٖ یٞب تیٔٛلؼ ُیٚتغّٝ یتزن تٛا٘بیی ثب كاثغٝ ؿك ثلؿ وٝ ٘بْ كا پلیِب٘ی تغُٕ ًغظ وبَٞ م٘بُٛیی

، افىبك ٚ اعٌبًبت ؽٛؿ كا ثٝ یلولأیغلأی ٚ و ٓٛكت ثٝم٘بُٛیی، مٚریٗ لبؿك ٘یٌتٙـ پي ام ؽیب٘ت ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ  یٞب پوَٚٞ

(. 1400، عٌیٙیبٖ پٛكُٟلیبكی ٚ)ثٟـًٚت،  ؿٞـ یُٔىُ ِٔؾْ ٚ ٓغیظ ثٝ ؿیٍلی اثلام وٙٙـ وٝ ٘بكضبیتی م٘بُٛیی كا افنایَ 

 ,Xieت )، ٘تیزٝ كضبیت ػٕٛٔی ام م٘ـٌی ِٔتلن، كٚاثظ رٌٙی ٚ كضبیتٕٙـی ػبعفی ٚ ٞیزب٘ی ؿاٌ٘تٛاٖ یٔكضبیت م٘بُٛیی كا 

Zhou & Gong, 2018)ٚ تًٛظ مٚریٗ. كضبیت م٘بُٛیی  ُـٜ تزلثٝػجبكت اًت ام اعٌبًبت ػیٙی ام ؽِٙٛؿی، كضبیت ٚ ِقت  ؛

، ِٛ ٚ رـیـی)ػجـإِغٕـی، تمی وٙٙـ یٔیب اعٌبًبت وّی فلؿ ؿكثبكٜ ٌٕٞل ٚ كاثغٝ ثب ٚی، تؼلیف  ٞب ٍ٘لٍ ٓٛكت ثٝكا ثیِتل 

 ؿیٍلاٖ، ٚ ؽٛؿ آیٙـٜ ٚ ٌقُتٝ ام ولؿٜ، تزلثٝ كا ثیِتلی ٔخجت ٞبی ٞیزبٖ ٌٞتٙـ ثبلایی م٘بُٛیی تكضبی ؿاكای وٝ افلؿای (.1400

 ,Bachemوٙٙـ ) ٔی تٛٓیف ؽُٛبیٙـ كا ٞب آٖ ٚ ؿاك٘ـ تلی ٔخجت یبثیؽٛؿاكم پیلأٖٛ ام ٚ آٚكؿٜ یبؿ ثٝ كا ثیِتلی ٔخجت كٚیـاؿٞبی

Levin, Zhou, Zerach & Solomon, 2018). ِ٘ین ٚ ؿیٍلاٖ آیٙـٜ، ٌقُتٝ، ؽٛؿ، ؿاك٘ـ پبییٙی م٘بُٛیی كضبیت وٝ افلاؿی ٝو یؿكعب 

 تزلثٝ كا ثیِتلی افٌلؿٌی ٚ ٔب٘ٙـ اضغلاة ٔٙفی ٞبی ٞیزبٖ ٚ وٙٙـ ٔی اكمیبثی ٘بٔغّٛة كا ؽٛؿ م٘ـٌی ٞبی ٔٛلؼیت ٚ كٚیـاؿٞب

 (.1399، ٚ عٌیٙی ٘یب، أیلیتجبك، افِبكیوٙٙـ )ٔؼٔٛٔی ٔی

                                                           
1. Tolerance of turbulence 

2. Simmons and Gahr 

3. Tavares & Aassve 
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۷۷ 

فٞٗ آٌبٞی یه عبِت ُٞٛیبكی  .ثبُـ یٔیی وٝ ثب پلیِب٘ی ٞیزب٘ی ٚ كضبیت م٘بُٛیی ؿك اكتجبط اًت، فٞٗ آٌبٞی ٔتغیلٞب امرّٕٝ

فٞٗ  (.Nyklíček, 2011ؿكٚ٘ی ٚ ثیلٚ٘ی ؿك ِغظٝ وٙٛ٘ی ثٝ ُیٜٛ پقیلا ٚ غیل لضبٚتی اًت ) یٞب تزلثٝفاتی ٚ ُبُٔ تٛرٝ ػٕیك ثٝ 

اٌلصٝ  (.Kimmes, Durtschi & Fincham, 2017) ؿٞٙـ یٔٚ٘ی ٚ ثیلٚ٘ی ایٌت وٝ كػ آٌبٞی اًتمجبَ پقیلی ٚ آٌبٞی ام تزبكة ؿك

ام علیك ٔلالجٝ ٚ یب آٔٛمٍ  تٛا٘ـ یٔ، أب ثبُـ یٌٔلایَ ثٝ آٌبٜ ثٛؿٖ ؿك م٘ـٌی كٚمٔلٜ  یُٙبؽت كٚاٖیه ٓفت  ػٙٛاٖ ثٝفٞٗ آٌبٞی 

وٝ فٞٗ آٌبٞی ثٝ افلاؿ  ا٘ـ ؿاؿِٜ٘بٖ  ٞب پوَٚٞ(. 1400، مٞلاوبك٘ظلی ٚ ، ُبٜثبللیهیبٖ افنایَ یبثـ )ٔغٕٛؿی، ثّیبؿ،  یآٌبٞفٞٗ 

 ,Klussman, Curtin) وٙـ یٔؿك تؼـیُ اٍِٛٞبی كفتبكی ٔٙفی ٚ افىبك ؽٛؿآیٙـ ٚ تٙظیٓ كفتبكٞبی ٔخجت ٔلتجظ ثب ًلأتی وٕه 

Langer & Nichols, 2020ٔؾتّف، رٌٕب٘ی ٚ یُٙبؽت كٚاٖبی ٞ اؽتلاَ عٛمٜ ؿك آٌبٞی فٞٗ ٔٛكؿ ؿك فلاٚاٖ (. ثب ٚرٛؿ ٔغبِؼبت 

وبَٞ پلیِب٘ی ٞیزب٘ی ٚ ثٟجٛؿ كضبیت م٘بُٛیی  ؿك تٛإ٘ٙـی ایٗ ام ٔٙـی ثٟلٜ ویفیت ٔٛكؿ ؿك ٌٔتمیٓ عٛك ثٝ وٕی ٔغبِؼبت تبوٖٙٛ

 ىلؿٞبیػّٕ ؿك ، اؽتلاَیتىبَ٘ ٌلپلیِب٘ی ٚ  افٌلؿٌی، ػلائٓ ٕٞضٖٛ ػٛأّی ؿاؿٜ ِ٘بٖ ٔغبِؼبت ثلؽی ٘تبیذ .اًت ٌلفتٝ ٓٛكت

 ػٙٛاٖ ثٝ پقیلٍ عبضل پوَٚٞ ؿك (.Salmoirago-Blotcher & Carey, 2018وبَٞ ؿاؿ ) تٛاٖ ٔی آٌبٞی فٞٗ آٔٛمٍ كا ثب ُٙبؽتی

 ۀٔٙنِ ثٝ پقیلٍ ٔـَ، ایٗ ؿك. اًت ُـٜ ٔغلط تؼّٟـ ٚ پقیلٍ ؿكٔب٘ی كٚیىلؿ ؿك یُٙبؽت كٚاٖ یلیپق ا٘ؼغبف فلایٙـٞبی ام یىی

 ایٗ وٝ مٔب٘ی ؿك وٜیٚ ثٝ ُؾٔی كٚیـاؿٞبی آٌبٞب٘ٝ ٚ فؼبلا٘ٝ پقیلٍ ثٝ ؿاكؿ اُبكٜ ثّىٝ ٘یٌت، ٘بأیـوٙٙـٜ تٔٛلؼی ؿك ٔٙفؼلا٘ٝ تٌّیٓ

 ٔٙفی رٙجۀ وٝ اًت فول ُبیبٖ(. Hayes, Luoma, Bond, Masuda & Lillis, 2006ُٛ٘ـ ) یٔ كٚا٘ی یٞب تیآً ٔٛرت كٚیـاؿٞب

 كٚا٘ی یُٙبً تیآً وبكولؿ ام ثُؼـ ایٗ(. Hayes & Twohig, 2008اًت ) یا تزلثٝ ارتٙبة كٚا٘ی، یُٙبً تیآً ِغبػ ثٝ پقیلٍ

 ُٛاٞـ(. Gross, 2013ُٛؿ ) یٔ ٌلفتٝ وبك ثٝ ٞیزب٘ی ِٔىلات تٙظیٓ یب ولؿٖ اؿاكٜ رٟت ٘بًبمٌبكا٘ٝ كاٞجلؿ ٘ٛع یه ػٙٛاٖ ثٝ

 ؿك وٝ افلاؿی (.Mak & Loke, 2015لؿؿ )ٌ یٔ یا تزلثٝ ارتٙبة وبَٞ ثٝ ٔٙزل پقیلٍ وٝٗ یا ثل ٔجٙی ؿاكؿ ٚرٛؿ یا ٙـٜیفنا

 ثب ثیِتل ٚ ؿاك٘ـ ثیِتلی یؽٛؿآٌبٞ كٚما٘ٝ ٞبی فؼبِیت ثٝ ٌ٘جت وٙٙـ، ٔی وٌت ثیِتلی ٕ٘لات آٌبٞی فٞٗ ثٝ ٔلثٛط ٞبی ٔمیبى

ثٝ  ٌٛ٘ٝ لضبٚت ٍ٘لُی ثٛؿٖ، آیٙـٜ ٚ ٌقُتٝ ؿك ؿكٌیل ٚ عبَ مٔبٖ ام ٌلین ثٝ تٕبیُ ٔخبَ عٛك ثٝ) فِٞٙبٖ ؽٛؿوبك ٞبی ٚیوٌی

وٙـاهی ٚ ؿٞٙـ )وِت ٚكم ٔی ؽٛؿ پلٚكٍ ؿك كا ِغظٝ ثٝ ِغظٝ آٌبٞی ٚ وٙٙـ ٔی پیـا آُٙبیی ثیلٚ٘ی( ٚ ؿكٚ٘ی تغییلپقیل ٞبی پـیـٜ

 (.1399٘واؿ، اٚری

اكتجبط  م٘بُٛیی ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ثیٗ فٞٗ آٌبٞی ثب ٕٓیٕیت( 1399)پٛك، ایزبؿی ٚ یًٛفی ٘تبیذ پوَٚٞ ٔغٕٛؿپٛك، ؿٞمبٖ ؿك ایٗ كاًتب

 كضبیت ٚ پلیِب٘ی تغُٕ ثیٗ ٔؼٙبؿاكی ٔخجت ( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ كاثغ1398ٝٔؼٙبؿاكی ٚرٛؿ ؿاكؿ. ٔغبِؼبت ٚفبیی ٚ لبًٕی ٔغّك )

 م٘بُٛیی كضبیت ثلای یٞبٗ یثَ یپ ٗیتل یلٛ پلیِب٘ی تغُٕ ًپي ٚ ٞیزبٖ ُٙبؽتی تٙظیٓ تلتیت ثٝ ؿاكؿ. ٕٞضٙیٗ ٚرٛؿ م٘بُٛیی

 ٘مَ ُٙبؽتی كٚاٖ ثٟنیٌتی ثیٙی پیَ ؿك پقیلٍ ٚ آٌبٞی فٞٗپوَٚٞ ؽٛؿ ؿكیبفتٙـ وٝ  ( ؿك1395اولفلؿ )پٛك ٚ ف ػٕبؿ، آتٌَٞتٙـ. 

 Cano, ., Castro, Deپلیِب٘ی اكتجبط ٚرٛؿ ؿاكؿ )٘تبیذ ٔغبِؼبت ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ثیٗ فٞٗ آٌبٞی، تٙظیٓ ٞیزب٘ی ٚ تغُٕ ؿاكؿ.  تؼـیّی

La Rosa, Amaro, Vega, Sánchez & et al, 2020; Elhai, Levine, O’Brien & Armour, 2018.) 

وٝ كضبیت م٘بُٛیی ثٝ صٝ ٔؼٙبًت ٚ صٝ ػٛأّی ثبػج ؿٚاْ آٖ ٚ  وٙـ یٔكاثغٝ ثیٗ مٚریٗ، ثلكًی ایٗ ٔٛضٛع كا ضلٚكی  پلیِب٘ی

 پیِبیٙـٞبی ِفو ؿ٘جبَ ثٝ عبضل تلویت ثب تغمیمی اؽیل، وٕتل یٞب ؿٞٝ، ؿك ُٛؿ یٔوـاْ ػبُٔ ٔٛرت ٌٌٌتٝ ُـٖ پیٛ٘ـ م٘بُٛیی 

 ؽیب٘ت ام ـٜیؿ تیآً م٘بٖ ربٔؼٝ ؿك ؽبّ عٛك ثٝ ٚ) آٌبٞی فٞٗ ٚ پقیلٍ ّٝیًٚ ثٝ ٞیزب٘ی پلیِب٘ی تغُٕ ٚ م٘بُٛیی كضبیت

 اًبًی ٌٔئّٝ مٔیٙٝ، ایٗ ؿك ٔٛرٛؿ پوِٚٞی ؽلاء ٘ین ٚ عبضل ربٔؼٝ ؿك ٌٔئّٝ ایٗ إٞیت ثٝ تٛرٝ ثب كٚٗ یاما. اًت ثٛؿٜ( م٘بُٛیی

 م٘بٖ ٞیزب٘ی پلیِب٘ی ٚ م٘بُٛیی كضبیت ثب آٌبٞی فٞٗ ٚ پقیلٍ ثیٗ آیب وٝ اًت اًبًی ًؤاَ ایٗ ثٝ پبًؼ عبضل پوَٚٞ ؿك

 ؽیل؟ یب ؿاكؿ ٚرٛؿ ٔؼٙبؿاكی كاثغٝ م٘بُٛیی ؽیب٘ت ثب ُـٜ ٔٛارٝ
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 شناسیروش -3
بٔؼٝ آٔبكی پوَٚٞ ُبُٔ ٕٞجٌتٍی اًت. ر یٞب علطام ٘ٛع  ٞب ؿاؿٜپوَٚٞ عبضل تٛٓیفی ٚ ثب ِغبػ ُیٜٛ ٌلؿآٚكی ٚ تغّیُ 

ثب تٛرٝ ثٝ رـَٚ . ا٘ـ ؿاُتٝ ٔلارؼٝ ٌلٌبٖ ثیَٙ ُٟل ِٔبٚكٜ ٔلون ثٝ 1399وٝ ؿك ًبَ  م٘بُٛیی ؽیب٘ت ثب ُـٜ ٔٛارٝ م٘بٖ تٕبٔی

ؿك ؿًتلى ثب تٛرٝ ثٝ ٔؼیبكٞبی ٚكٚؿ ٚ ؽلٚد ٚ پي ام اؽق  یلیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٓٛكت ثٝ٘فل  100ام ثیٗ ایٗ م٘بٖ ولرٌی ٚ ٔٛكٌبٖ، 

تزلثٝ  ؿیپّٓ، عـالُ تغٔیلات ًبَ، 40تب  20ا٘تؾبة ُـ٘ـ. ٔؼیبكٞبی ٚكٚؿ ثٝ پوَٚٞ ػجبكت اًت ام ًٗ ثیٗ  ٞب آٖام  كضبیت

پوَٚٞ ٚ ٔؼیبك ؽلٚد ٘ین  ثٝ ٚكٚؿ ام لجُ یؿاكٚؿكٔب٘ ٚ یؿكٔب٘ كٚاٖ ٔلثٛعٝ ٚ ػـْ ؿكیبفت ٔتؾٔٔیٗ رب٘ت ام ؽیب٘ت م٘بُٛیی

 ُیٚتغّٝ یتزنٔٛكؿ  22ٌ٘ؾٝ  SPSS افناك ٘لْام  یآٚك رٕغپي ام  ٞب ؿاؿَٜٚٞ ثٛؿٜ اًت. ُبُٔ ػـْ تٕبیُ افلاؿ ثلای ُلوت ؿك پو

اعلاػبت ُبُٔ  یآٚك رٕغثلكًی كاثغٝ ثیٗ ٔتغیلٞب ام ضلیت ٕٞجٌتٍی ٚ تغّیُ كٌلًیٖٛ اًتفبؿٜ ُـ. اثناك  ٔٙظٛك ثٝللاك ٌلفتٙـ. 

 ٔٛاكؿ فیُ ثٛؿ:

1ٚ ثب٘ي ثٛ٘ـ ّٝیًٚ ثٝ ٘بٔٝ پلًَ (: ایAAQ_IIٗٔمیبى پقیلٍ ٚ ػُٕ )اِف( 
 یلی٘بپق ا٘ؼغبفتزلثی/  ًٙزَ ( ثلای2011) 

 ٘بؽٛاًتٝ یٞب اعٌبى ٚ افىبك ثبٚرٛؿ ػُٕ ؿك ؿكٌیلی ثٝ تٕبیُ ٚ تزلثی ارتٙبةتٙٛع، پقیلٍ،  ثب اكتجبط ؿك وٜیٚ ثٝ ،یُٙبؽت كٚاٖ

 ٓیٞب اعٌبى ام٘بؽٛاًتٝ ) اعٌبًبت ٚ افىبك زلثٝت ٘ـاُتٗ ثٝ تٕبیُ ٘بٔٝ پلًَ ایٗ یٞب پلًَ اًت. پلًَ 10 ؿاكای ٚ ُـٜٗ یتـٚ

م٘ـٌی  یه ؿاُتٗ ام ٔلا ؿكؿ٘بوٓ، )ؽبعلات ؿكٚ٘ی یٞب اكمٍ رٟت ؿك علوت ٚ مٔبٖ عبَ ؿك ثٛؿٖ ؿك ٘بتٛا٘ی (،تلًٓ یٔ

 )ٞلٌن; یا ؿكرٝ 7 ِیىلت ٔمیبى یه ؿك ٔمـاك تٛافك اًبى ثل ٘بٔٝ پلًَ ایٗ یٞب پلًَ .ًٙزـ یٔ كا (وٙـ یٔ ٔغلْٚ ثؾَ تیكضب

 ؿك ثبلاتل یٞب ٕ٘لٜ .ُٛؿ یٔ یثٙـ كتجٝ( 7ٕٞیِٝ; ،6 ٕٞیِٝ; تملیجبً ،5 اٚلبت; ثیِتل ،4 ٌبٞی اٚلبت; ،3 ثٙـكت; ،2 ثٙـكت; ؽیّی ،1

 ٘بٔٝ پلًَ ایٗ ثبم آمٖٔٛ -آمٖٔٛ پبیبیی اًت. تزلثی ثبلاتل ارتٙبة ٚ تلٗ ییپب یُٙبؽت كٚاٖ یلیپق ا٘ؼغبف ؿٞٙـٜ ِ٘بٖ ٔمیبى ایٗ

 ػُٕ ٚ پقیلٍ ٘بٔٝ پلًَ یًبم آٔبؿٜ ثلای اًت. آٔـٜ ثٝ ؿًت 84/0آٖ  ؿكٚ٘ی ٚ ٌٕٞب٘ی 81/0 (2011) ثب٘ي ٚ ثٛ٘ـ ّٝیًٚ ثٝ

 ٌٔتمُ ٔتلرٓ ؿٚ ّٝیًٚ ثٝ كٚ٘ـٜ پي -كٚ٘ـَٜ یپ اًتب٘ـاكؿ ام كٍٚ اًتفبؿٜ ثب ٘بٔٝ پلًَ آّی ٌ٘ؾٝ ٌبْ، ٘ؾٌتیٗ ػٙٛاٖ ثٝ 2 ٚیلایَ

 ُـ ثلٌلؿا٘ـٜ اٍّ٘یٌی ثٝ مثبٖ ؿیٍل ٔتلرٓ ؿٚ ّٝیًٚ ثٝ ؿٚثبكٜ ٌ٘ؾٝ ایٗ ًپي ُـ. تلرٕٝ فبكًی ثٝ ّیٌیاٍ٘ ام مثبٖ مٔبٖ ٞٓ ٓٛكت ثٝ

 پلًِی 7 ٘بٔٝ پلًَ تلرٕٝ ،آٔـٜ ؿًت ثٝ اٍّ٘یٌی ٚ فبكًی یٞب تلرٕٝ للاك ؿاؿٖ ٞٓ وٙبك ثب وٙٙـٜ ٕٞبًٞٙ ػٙٛاٖ ثٝ ٘فل یه ،تیؿكٟ٘ب ٚ

 افٌلؿٌی، ، ٔمیبى2 ٚیلایَ ػُٕ ٚ پقیلٍ ٘بٔٝ پلًَ ثب ٕٞلاٜ ٍٕٞلا، كٚایی ثلكًی ٔٙظٛك ثٝ ،ٗیصٙ ٞٓ .ولؿ تٟیٝ كا ٚ ػُٕ پقیلٍ

 تغّیُ ػبُٔ ام اًتفبؿٜ ثب ٘ین ًبمٜ كٚایی ُـ. ثلؿٜ پلًِی ثىبك 12 ػٕٛٔی ًلأت ٘بٔٝ پلًَ پلًِی ٚ 21 اًتلى ٚ اضغلاة

( ؿك پوَٚٞ 1391)، فتی، ِٔٛٛؿی ٚ ضلاثی ؿك ایلاٖ ػجبًی (.1395ٌلؿیـ )ایٕب٘ی،  ثلكًی ٚ تأییـ تأییـی ػبُٔ تغّیُ ٚ اوتِبفی

( ٌناكٍ ولؿ٘ـ. ؿك ایٗ پوَٚٞ ضلیت آِفبی 71/0 -89/0) ثؾَ تیكضبایٗ پلًِٙبٔٝ كا  تٔٙیفضلیت ؽٛؿ ٌٕٞب٘ی ؿكٚ٘ی ٚ 

 .ثٝ ؿًت آٔـ 80/0ولٚ٘جبػ ایٗ ٔمیبى ثلاثل ثب 

 39ؿاكای  پلًِٙبٔٝ اًت. ایٗ ُـٜ ( تـٚی2004ٗآِٗ ) ٚ إًیت ثیل، تًٛظ (:KIMS) 2وٙتبوی آٌبٞیفٞٗ یٞب ٟٔبكت پلًِٙبٔٝة( 

 ثلصٌت، ثـٖٚ تٛٓیف ِٔبٞـٜ ٌلی، ام: ػجبكتٙـ وٝ اًت ُـٜ علاعی فٞٗ آٌبٞی ٔؤِفٝ صٟبك یلیٌ ا٘ـامٜ ثلای ٚ ثبُـ یٔ ٔبؿٜ

 ٌٛیٝ 39 ثٝ وٝ ثٛؿ ًؤاَ 77 ؿاكای آغبم ؿك ٔمیبى ایٗ اٍّ٘یٌی فلْ. لضبٚت ثـٖٚ پقیلٍ تٕلونٌلی( ٚ) یآٌبٞثب  ٕٞلاٜ ػّٕىلؿ

 ثل پلًِٙبٔٝ، ایٗ ػجبكات .ُٛؿ یٔ یٌقاك ٕ٘لٜ اوخلاً تب ٘ـكت ثٝ ؽیّی ام یا ؿكرٝ پٙذ ِیىلت عیف یه پلًِٙبٔٝ ؿك یبفت. ایٗ وبَٞ

 ؽیّی یب اك٘ـ: ٞلٌنأتیبم ؿ 5ٚ  4، 3، 2، 1تلتیت  ثٝ ٞب ٙٝیٌن ایٗ ام یه ٞل ٚ وٝ ُٛ٘ـ یٔ یٌقاك ٕ٘لٜ یا ؿكرٝ پٙذ ٔمیبى یه كٚی

 یٌقاك ٕ٘لٜٚ ؿاكای  5ٕٞیِٝ ٕ٘لٜ  یب اٚلبت ٚ اوخل 4ٔٛالغ ٕ٘لٜ  ، اغّت3اٚلبت ٕ٘لٜ  ، ٌبٞی2ٕ٘لٜ  ٘ـكت ثٝ، 1ٕ٘لٜ  ٘ـكت ثٝ

                                                           
1. ٰ Bond & Bunce 

2. ٰ Kentaki Inventory mindfulness skills 



یٔبٖپوَٚٞ تٌبٖ/  (11)پیبپی  2ُٕبكٜ /  صٟبكْؿٚكٜ                                                                                           ای م٘بٖكُتٝٞبی   1401 تبث
 

۹۹ 

 یٗا ؿك ٕ٘لٜ ثبلاتلیٗ ؿاكؿ. ثبلایی فٞٗ آٌبٞی وٝ اًت آٖ ٔؼٙی ثٝ ٕ٘بیـ اؽق كا ثبلایی ٕ٘لٜ وٝ فلؿی ٔمیبى ایٗ . ؿكثبُـ یٔٔؼىٛى 

، إًیت ٚ لیثب یًٙز كٚاٖ تغّیُ ٘تبیذ .(1391 ِٔٙبؿی،تمٛی ٚ ؿٞمبٖ ،ِٔٙبؿی ؿٞمبٖ) ثٛؿ ؽٛاٞـ 39 ٕ٘لٜ ٗیتلٗ ییپب ٚ 195 آمٖٔٛ

 ول٘جبػ آِفبی ٘ین ضلایت ٚ ( ثلؽٛكؿاك73/0ثبلایی ) ؿكٚ٘ی ٌٕٞب٘ی ام پلًِٙبٔٝ ایٗ وٝ ؿاؿ ِ٘بٖ ،وٙٙـٌبٖ ِٔبكوت كٚی (2003) 1آِٗ

 ثبمآمٔبیی اًت. كٚایی 87/0ٚ  83/0، 84/0، 91/0تلتیت،  ثٝ پقیلٍُلی ٚ تٕلونٌلی تٛٓیفٍلی، ِٔبٞـٜ ٌلی، یبٞ بىیٔم ؽلؿٜ

 امرّٕٝ ؿیٍل یٞب بىیٔم ٚ ًیبٞٝ ایٗ ثیٗ ٔؼٙبؿاكی ٕٞجٌتٍی ٕٞضٙیٗ، آٔـ. ثٝ ؿًت 83/0ٚ  86/0، 81/0، 65/0تلتیت  ثٝ ٘ین ٞب آٖ

. ( ٚرٛؿ ؿاكؿ2001) ٚالاس ٚ ٌلًٕٚٗ ثٛصّـ، فلیجلي ( ٚ ًیبٞٝ فٞٗ آٌبٞی2003) كیبٖ ٚ ثلاٖٚ فٞٗ آٌبٞی اكمیبثی اثناك

 ِ٘بٖ پوَٚٞ ایٗ یٞب بفتٝی ؿاؿ٘ـ. للاك ثلًی ٔٛكؿ كا پلًِٙبٔٝ ایٗ یًٙز كٚاٖ ؽٔٛٓیبت ایلاٖ ؿك (1391ٕٞىبكاٖ )ٚ  ِٔٙبؿی ؿٞمبٖ

أٛك  ثٝ تٛرٝ تٛٓیفٍلی، تٕلونٌلی، ػبُٔ 4ٚرٛؿ  ثیبٍ٘ل ػٛأُ، تغّیُ ٚ اًت 82/0ایٗ پلًِٙبٔٝ  ٘جبػٚول آِفبی وٝ ؿاؿ

 ٍٕٞلای اػتجبك .وٙـ یٔ تجییٗ كا آمٖٔٛ وُ ٚاكیب٘ي ام ؿكٓـ 26/42ػٛأُ،  ایٗ وٝ ثٛؿ ایٗ ًیبٞٝ ؿك ِٔبٞـٜ ٌلی پقیلٍُلی( ٚ)

ت آِفبی ولٚ٘جبػ ایٗ ایٗ پوَٚٞ ضلی ؿك .(1395ٔؼٕبكی ٚ عٕیـی، آٔـ ) ؿًتثٝ  78/0تب  47/0ثیٗ  آمٖٔٛ، ایٗ یٞب بىیٔم ؽلؿٜ

 .ثٝ ؿًت آٔـ 78/0ٔمیبى ثلاثل ثب 

 1989پلًِٙبٔٝ كضبیت م٘بُٛیی ا٘لیذ تًٛظ اٌِٖٚٛ ٚ ٕٞىبكاٖ ؿك ًبَ  (:ENRICH-47كضبیت م٘بُٛیی ا٘لیش ) پلًِٙبٔٝد( 

ٚاثظ م٘بُٛیی ثٝ وبك ٞبی لـكت ٚ پلثبكًبمی ك ما ٚ ُٙبًبیی مٔیٙٝ ٞبی ثبِمٜٛ ِٔىُ اكمیبثی مٔیٙٝ ٔٙظٛك ثٝعلاعی ُـٜ اًت ٚ 

كضبیت م٘بُٛیی، ٔٛكؿ  یلیٌ ا٘ـامٜٞبی ٔتؼـؿی رٟت  یه اثناك تغمیمی ٟٔٓ ٚ ٔؼتجل ؿك ثلكًی ػٙٛاٖ ثٝكٚؿ. ایٗ پلًِٙبٔٝ  ٔی

ؽلؿٜ آمٖٔٛ تِىیُ ُـٜ اًت.  12اًت وٝ ام  یًؤاِ 125ٚ  یًؤاِ 115اًتفبؿٜ للاك ٌلفتٝ اًت. ایٗ آمٖٔٛ ؿك آُ ؿاكای ؿٚ فلْ 

فلْ وٛتبٞی ام ایٗ  1376ُـ. ًّیٕب٘یبٖ ؿك ًبَ  ٞب ٔی پلًِٙبٔٝ ٔٛرت ؽٌتٍی آمٔٛؿ٘ی ًؤالاتی ثب تٛرٝ ثٝ میبؿ ثٛؿٖ فلْ آّ

، حٙبیی، ػلالجٙـ ٚ ٞٛٔٗؿاكؿ )ٞبی ایلا٘ی  ایٗ فلْ ثیِتلیٗ اًتفبؿٜ كا ؿك پوَٚٞ اوٖٙٛ ٞٓؿاكؿ ٚ  ًؤاَ 47پلًِٙبٔٝ كا تٟیٝ ولؿ وٝ 

)وٝ ؿك آُ یه ٍ٘لٍ ًٙذ ام ٘ٛع ِیىلت اًت( ؿك ٘ظل ٌلفتٝ ُـٜ اًت وٝ ثٝ ٞل ٌنیٙٝ  یا ٙٝیٌنپٙذ  ٓٛكت ثٝپلًِٙبٔٝ (. 1379

٘ٝ ٔٛافك ٘ٝ »، ٌنیٙٝ 4ٕ٘لٜ « ٔٛافمٓ»، ٌنیٙٝ 5ٕ٘لٜ « وبٔلاً ٔٛافمٓ». ثـیٗ تلتیت وٝ ثب ا٘تؾبة ٌنیٙٝ ُٛؿ یٔآٖ ام یه تب پٙذ أتیبم ؿاؿٜ 

پلًِٙبٔٝ ؿك  یًؤاِ 48ضلیت آِفبی فلْ . وٙـ یٔوٌت  1ٕ٘لٜ « وبٔلاً ٔؾبِفٓ»ٚ ٌنیٙٝ  2 ٕ٘لٜ« ٔؾبِفٓ»، ٌنیٙٝ 3ٕ٘لٜ « ٔؾبِف

كضبیت ؽب٘ٛاؿٌی ام  یٞب بىیٔمثٝ ؿًت آٔـٜ اًت. ضلیت ٕٞجٌتٍی ایٗ پلًِٙبٔٝ ثب  93/0 (1396ُٙبى ٚ ثبثبؽب٘ی ) عكپوَٚٞ 

ایٗ پلًِٙبٔٝ  یٞب بىیٔمٝ كٚایی ًبمٜ آٖ اًت. وّیٝ ؽلؿٜ اًت وٝ ِ٘ب٘ 41/0تب  32/0ٚ ثب ٔمیبى كضبیت م٘ـٌی ام  60/0تب  41/0

وٝ ایٗ پلًِٙبٔٝ ام كٚایی ٔلان ؽٛثی ثلؽٛكؿاك اًت )حٙبیی ٚ  ؿٞـ یٔٚ ایٗ ِ٘بٖ  وٙٙـ یٔكاضی ٚ ٘بكاضی كا ٔتٕبین  یٞب مٚد

 .ثٝ ؿًت آٔـ 86/0ؿك ایٗ پوَٚٞ ضلیت آِفبی ولٚ٘جبػ ایٗ ٔمیبى ثلاثل ثب  (.1379ٕٞىبكاٖ، 

( اكمیبثی ٔیناٖ تغُٕ پلیِب٘ی ٞیزب٘ی ام اثؼبؿ ٔؾتّف )تغُٕ، رقة، اكمیبثی، تٙظیٓ: (DTS) پلًِٙبٔٝ تغُٕ پلیِب٘ی ٞیزب٘یؿ( 

ٔبؿٜ ٚ صٟبك ؽلؿٜ ٔمیبى ثٝ ُلط فیُ  15ٔمیبى تغُٕ پلیِب٘ی، یه ُبؽْ ؽٛؿًٙزی تغُٕ پلیِب٘ی ٞیزب٘ی اًت وٝ ؿاكای 

 ٞب تلاٍتٙظیٓ ) ٓیتٙظ لآٚكؿ فٞٙی پلیِب٘ی(ث) یبثیاكم، ٞیزب٘بت ٔٙفی( ّٝیًٚ ثُٝـٖ  )رقة، تغُٕ پلیِب٘ی ٞیزب٘ی(تغُٕ ): اًت

 -2وبٔلاً ٔٛافك  -1) یا ؿكرٝ پٙذػجبكات ایٗ پلًِٙبٔٝ، ثل كٚی یه ٔمیبى (. Simons & Gaher, 2005) ثلای تٌىیٗ پلیِب٘ی(

ثٝ تلتیت  ٞب ٙٝیٌنوٝ ٞل یه ام ایٗ  ُٛ٘ـ یٔ یٌقاك ٕ٘لِٜف( وبٔلاً ٔؾب -5ا٘ـوی ٔؾبِف  -4٘ٝ ٔٛافك ٚ ٘ٝ ٔؾبِف  -3ا٘ـوی ٔٛافك 

تغُٕ پلیِب٘ی  ٌل ِ٘بٖٗ ٔمیبى ای ؿك ثبلا ٕ٘لات. ُٛؿ یٔ یٌقاك ٕ٘لٜ ٔؼىٛى ٓٛكت ثٝ  6أتیبم ؿاك٘ـ. ػجبكت  5 ٚ 4، 3، 2، 1

 ام یه ٞل ٕ٘لٜ آٚكؿٖ ثٝ ؿًت یثلا ٚ ُٛؿ یٔ رٕغ ٞٓ ثب ًؤالات تٕبْ ٕ٘لٜ  آٚكؿٖ تغُٕ پلیِب٘ی وّی ثٝ ؿًتثلای . ثبلاًت

                                                           
1
 Baer, Smith & Allen 
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۰۰ 

ؿك ایٗ پوَٚٞ ضلیت (. Simons & Gaher, 2005) ُٛ٘ـ یٔ رٕغ ٞٓ ثب ُـ فول ثبلا ؿك آ٘ضٝ ٔغبثك ثؼـ ٞل یٞب ًؤاَ ٕ٘لٜ اثؼبؿ،

 .ثٝ ؿًت آٔـ 89/0آِفبی ولٚ٘جبػ ایٗ ٔمیبى ثلاثل ثب 

ٰ
 هایافته -4

ؿكٓـ  59ؿك ایٗ پوَٚٞ ُبغُ ٚ  وٙٙـٌبٖ ُلوتؿكٓـ ام  5/41ثٛؿ،  35 بٖوٙٙـٌ ُلوتتٛٓیفی، ٔیبٍ٘یٗ ًٗ  یٞب بفتٝیثب تٛرٝ ثٝ 

ٚ وٕتلیٗ ؿكٓـ فلاٚا٘ی ٔلثٛط ثٝ ٔـكن  5/38ثٛؿ٘ـ، ٕٞضٙیٗ ثیِتلیٗ ٔیناٖ ٔـكن تغٔیّی ؿیپّٓ ثب ؿكٓـ فلاٚا٘ی  ؿاك ؽب٘ٝ

 ٌناكٍ ُـٜ اًت. 1وَٚٞ ؿك رـَٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘غلاف ٔؼیبك ٚ ٔتغیلٞبی پ ثٛؿٜ اًت. 9/0وبكُٙبًی اكُـ ثب ؿكٓـ فلاٚا٘ی 

ٰ

 فٞٗ آٌبٞی، كضبیت م٘بُٛیی ٚ تغُٕ پلیِب٘ی ٞیزب٘ی ؿك م٘بٖ ؽیب٘ت ؿیـٜ یٞب ٟٔبكتٔتغیلٞبی پقیلٍ ٚ ػُٕ،  تٛٓیفی یٞب ُبؽْ .1جدول 

 ا٘غلاف اًتب٘ـاكؿ ٔیبٍ٘یٗ عـاوخل آٔبكٜ عـالُ آٔبكٜ ؽلؿٜ ٔمیبى ٔتغیل

 34/9 82/44 122 12 ٕ٘لٜ وُ پقیلٍ ٚ ػُٕ

 

 

فٞٗ  یٞب ٟٔبكت

 آٌبٞی

 74/6 04/33 45 16 ِٔبٞـٜ ٌلی

 99/4 08/21 30 10 تٛٓیفٍلی

 30/6 91/28 40 16 تٕلونٌلی

 21/6 07/26 36 9 پقیلٍُلی

 58/22 11/109 148 57 ٕ٘لٜ وُ

 

 

 

 

 

 كضبیت م٘بُٛیی

 77/2 91/9 20 5 اكتجبط م٘بُٛیی

 95/2 84/8 19 5 عُ تؼبكٕ

 01/3 75/8 20 5 ٔـیلیت ٔبِی

 13/3 15/9 22 5 اٚلبت فلاغت یٞب تیفؼبِ

 69/2 65/8 19 5 كٚاثظ رٌٙی

 22/3 87/9 21 5 امؿٚاد ٚ فلم٘ـاٖ

 79/2 87/8 20 5 الٛاْ ٚ ؿًٚتبٖ

 37/3 67/9 21 5 ٔقٞجی یلیٌ رٟت

 60/2 34/8 17 5 كضبیت م٘بُٛیی

 15/21 06/82 158 49 ٕ٘لٜ وُ

 

 تغُٕ پلیِب٘ی

 ٞیزب٘ی

 54/2 92/5 15 3 تغُٕ

 82/1 67/5 15 4 تٙظیٓ

 44/4 28/17 30 11 اكمیبثی

 64/2 77/8 15 6 رقة

 57/8 65/37 73 24 ٕ٘لٜ وُ

 

، عبوی ام آٖ اًت وٝ م٘بٖ ؽیب٘ت ؿیـٜ ٔؼٕٛلاً 82/44ٕ٘لٜ وّی ٔتغیلٞب، پقیلٍ ٚ ػُٕ ثب ٔیبٍ٘یٗ  1ثب تٛرٝ ثٝ رـَٚ 

 افىبك ٚرٛؿ ثب ػُٕ ؿك ؿكٌیلی ثٝ تٕبیُ ٚ تزلثی پبییٙی كا ام ؽٛؿ ِ٘بٖ ؿاؿٜ ٚ ثیِتل اٚلبت ؿصبك ارتٙبة یبؽتُٙ كٚاٖ یلیپق ا٘ؼغبف

فٞٗ  یٞب ٟٔبكتوٝ ٌبٞی اٚلبت ام  ؿٞـ یٔ، ِ٘بٖ 11/109فٞٗ آٌبٞی آ٘بٖ  یٞب ٟٔبكت. ٔیبٍ٘یٗ ا٘ـ ثٛؿٜ٘بؽٛاًتٝ  یٞب اعٌبى ٚ
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۱ 

عبوی ام آٖ اًت وٝ ایٗ م٘بٖ ام م٘ـٌی م٘بُٛیی  06/82م٘بُٛیی م٘بٖ ؽیب٘ت ؿیـٜ ثب ٔمـاك . ٔیبٍ٘یٗ كضبیت ا٘ـ ولؿٜآٌبٞی اًتفبؿٜ 

٘ین ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت م٘بٖ ؽیب٘ت ؿیـٜ ام ًغظ تغُٕ  65/37ؽٛؿ كضبیت ٘ـاك٘ـ. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘لات تغُٕ پلیِب٘ی ٞیزب٘ی ثب ٔمـاك 

 پلیِب٘ی ٞیزب٘ی وٕی ثلؽٛكؿاك٘ـ.

ٚ ٘لٔبَ ثٛؿٜ  05/0ام  تل ثنكي یؿاك یٔؼٙإًیل٘ٛف، تٛمیغ ٔتغیلٞب ثب تٛرٝ ثٝ ًغظ  –ٌٕٛلف ٔمبؿیل ثـًت آٔـٜ ام آمٖٔٛ وِٛ

 ٚرٛؿ ؿاكؿ. پبكأتلیه یٞب آمٖٔٛ، ُلایظ لامْ ثلای اًتفبؿٜ ام ٞب ؿاؿٜاًت. ثب تٛرٝ ثٝ ٘لٔبَ ثٛؿٖ تٛمیغ 

 

 ٞب ؿاؿٜؽغی ضلیت ٕٞجٌتٍی صٙـٌب٘ٝ، ضلیت تؼییٗ، ؽغبی اًتب٘ـاكؿ ثلآٚكؿ ٚ ٞٓ  .2جدول 

ـَ
ٔ

 

ب٘ٝ
ـٌ

صٙ
ی 

تٍ
جٌ

ٕٞ
ت 

ضلی
 

R
 

ی 
تٍ

جٌ
ٕٞ

ت 
ضلی

ٚك 
زق

ٔ
 ٝ٘

ـٌب
صٙ

R
2

 

 ٝ٘
ـٌب

صٙ
ی 

تٍ
جٌ

ٕٞ
ت 

ضلی
ٚك 

زق
ٔ

ؼـ
ت

ُ ی
ـٜ

ُ
 

كؿ
آٚ

 ثل
كؿ

ـا
ًتب٘

ی ا
غب

ؽ
 

ی 
ماؿ

ٝ آ
كر

ؿ
1

 

ی 
ماؿ

ٝ آ
كر

ؿ
2

 

F
 

 یٔؼٙ
یؿاك

 

ؿٚكثیٗ ٚاتٌٖٛ
 

  001/0 29/12 198 1 57/20 05/0 06/0 24/0 فٞٗ آٌبٞی

 29/2 005/0 02/8 197 1 22/20 08/0 09/0 31/0 پقیلٍ فٞٗ آٌبٞی *

 

 ییتٟٙب ثٝكضبیت م٘بُٛیی تًٛظ پقیلٍ ٚ فٞٗ آٌبٞی ٔؼٙبؿاك ثٛؿٜ اًت. ثغٛكیىٝ، فٞٗ آٌبٞی  یٙیثَ یپ 2٘تبیذ ٔٙـكد ؿك رـَٚ 

ثب ؽیب٘ت كضبیت م٘بُٛیی ؿك م٘بٖ ٔٛارٝ ُـٜ  ا٘ـ تٛاٌ٘تٝ (،31/0ٚ فٞٗ آٌبٞی ثٝ ٕٞلاٜ پقیلٍ ثب ضلیت ) (24/0ثب ضلیت )

 ٕ٘بیٙـ. یٙیثَ یپم٘بُٛیی كا 

 

 ٞب ؿاؿٜضلیت ٕٞجٌتٍی صٙـٌب٘ٝ، ضلیت تؼییٗ، ؽغبی اًتب٘ـاكؿ ثلآٚكؿ ٚ ٞٓ ؽغی  .3جدول 
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ؿٚكثیٗ ٚاتٌٖٛ
 

  000/0 21/45 198 1 75/7 18/0 19/0 43/0 پقیلٍ

 05/1  87/6 197 1 64/7 20/0 21/0 46/0 فٞٗ آٌبٞی پقیلٍ *
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۲۲ 

ثب  ییتٟٙب ثٝتًٛظ پقیلٍ ٚ فٞٗ آٌبٞی ٔؼٙبؿاك ثٛؿٜ اًت. ثغٛكیىٝ، پقیلٍ  ٞیزب٘ی پلیِب٘ی یٙیثَ یپ 3٘تبیذ ٔٙـكد ؿك رـَٚ 

پلیِب٘ی ٞیزب٘ی ؿك م٘بٖ ٔٛارٝ ُـٜ ثب ؽیب٘ت  ا٘ـ تٛاٌ٘تٝ(، 46/0ٚ پقیلٍ ؿك تؼبُٔ ثب فٞٗ آٌبٞی ثب ضلیت ) (43/0ضلیت )

 ٕ٘بیٙـ. یٙیثَ یپم٘بُٛیی كا 

 تغُٕ پلیِب٘ی یٞب ٔؤِفٝضلایت كٌلًیٖٛ ٔلثٛط ثٝ اكتجبط ثیٗ پقیلٍ ثب  .4جدول 

  اًتب٘ـاكؿُـٜضلایت  ضلایت اًتب٘ـاكؿ ِ٘ـٜ ٔـَ ٌبْ

t 

 ًغظ ٔؼٙبؿاكی

B ثتب ؽغبی اًتب٘ـاكؿ 

 

 000/0 88/38  44/1 11/56 ضلیت حبثت ٌبْ اَٚ

 000/0 -50/8 -52/0 22/0 -90/1 تغُٕ

 000/0 31/32  89/1 07/61 ضلیت حبثت ٌبْ ؿْٚ

 000/0 -15/6 -40/0 24/0 -48/1 تغُٕ

 000/0 -89/3 -25/0 34/0 -31/1 رقة

 000/0 46/26  43/2 52/64 ضلیت حبثت ٌبْ ًْٛ

 000/0 -38/6 -42/0 24/0 -53/1 تغُٕ

 013/0 -52/2 -18/0 37/0 -94/0 رقة

 028/0 -21/2 -14/0 14/0 -31/0 اكمیبثی

ٌبْ 

 صٟبكْ

 000/0 18/26  44/2 81/63 ضلیت حبثت

 000/0 -60/5 -38/0 25/0 -38/1 تغُٕ

 002/0 -11/3 -24/0 39/0 -21/1 رقة

 002/0 -14/3 -29/0 19/0 -60/0 یاكمیبث

 03/0 20/2 21/0 34/0 74/0 تٙظیٓ

 

ٌبْ  تغُٕ پلیِب٘ی ٞیزب٘ی ثب پقیلٍ كا ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت. ثغٛكیىٝ، ؿك یٞب ٔؤِفٝاكتجبط ٔؼٙبؿاكی كا ثیٗ  4٘تبیذ ٔٙـكد ؿك رـَٚ 

لیٗ اكتجبط ( ثیِت21/0( ٚ تٙظیٓ ثب ثتبی )-14/0ثتبی )(، ثؼـ ام آٖ اكمیبثی ثب -25/0(، ًپي رقة ثب ثتبی )-52/0اَٚ تغُٕ ثب ثتبی )

 .ا٘ـ ؿاُتٝكا ثب پقیلٍ م٘بٖ ٔٛارٝ ُـٜ ثب ؽیب٘ت 

ٰ
 ضلایت كٌلًیٖٛ ٔلثٛط ثٝ اكتجبط ثیٗ پقیلٍ ثب كضبیت م٘بُٛیی. 5جدول 

  اًتب٘ـاكؿُـٜضلایت  ضلایت اًتب٘ـاكؿ ِ٘ـٜ ٔـَ ٌبْ

t 

ًغظ 

 ٔؼٙبؿاكی
B ثتب ؽغبی اًتب٘ـاكؿ 
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۳۳ 

 000/0 08/27  99/1 81/53 ضلیت حبثت بْ اٌَٚ

 000/0 -77/4 -32/0 21/0 -02/1 كضبیت م٘بُٛیی

ٰ
كضبیت م٘بُٛیی ثب پقیلٍ ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت. ثغٛكیىٝ، عُ تؼبكٕ ثب  یٞب ٔؤِفٝاكتجبط ٔؼٙبؿاكی كا ثیٗ  5٘تبیذ ٔٙـكد ؿك رـَٚ 

 پقیلٍ ؿك م٘بٖ ٔٛارٝ ُـٜ ثب ؽیب٘ت م٘بُٛیی ؿاكا ثٛؿٜ اًت. كا ثب یتل یلٛ(، ٌ٘جت ثٝ ًبیل ٔتغیلٞب اكتجبط 32/0ضلیت )

ٰ
 ضلایت كٌلًیٖٛ ٔلثٛط ثٝ اكتجبط ثیٗ فٞٗ آٌبٞی ثب كضبیت م٘بُٛیی .6جدول 

  اًتب٘ـاكؿُـٜضلایت  ضلایت اًتب٘ـاكؿ ِ٘ـٜ ٔـَ ٌبْ

t 

 ًغظ ٔؼٙبؿاكی

B ثتب ؽغبی اًتب٘ـاكؿ 

 000/0 36/9  31/6 04/59 ضلیت حبثت ٌبْ اَٚ

 000/0 75/3 26/0 29/0 09/1 تٛٓیف ثـٖٚ ثل صٌت

 

ثٙبثلایٗ ثب تٛرٝ ؛ ٔتغیل كضبیت م٘بُٛیی تًٛظ فٞٗ آٌبٞی ثٛؿٜ اًت ؿاك یٔؼٙ یٙیثَ یپ ی ؿٞٙـٜ ِ٘بٖ t، آٔبكٜ آٔـٜ ؿًت ثٝؿك ٔمبؿیل 

 ؿاُتٝ اًت. كضبیت م٘بُٛیی كا یٙیثَ یپ(، ثیِتلیٗ ًٟٓ 26/0ثب ثتبی ) ثلصٌت(، تٛٓیف ثـٖٚ Betaام ) آٔـٜ ؿًت ثٝثٝ ٔمبؿیل 

 

 . ضلایت كٌلًیٖٛ ٔلثٛط ثٝ اكتجبط ثیٗ فٞٗ آٌبٞی ثب پلیِب٘ی ٞیزب٘ی7رـَٚ 

  اًتب٘ـاكؿُـٜضلایت  ضلایت اًتب٘ـاكؿ ِ٘ـٜ ٔـَ ٌبْ

t 

ًغظ 

 ٔؼٙبؿاكی
B ثتب ؽغبی اًتب٘ـاكؿ 

 000/0 76/9  75/2 83/26 ضلیت حبثت ٌبْ اَٚ

 000/0 03/4 27/0 09/0 37/0 ٌبٞیػّٕىلؿ ٕٞلاٜ ثب آ

 

ٔتغیل تغُٕ پلیِب٘ی ٞیزب٘ی تًٛظ ػّٕىلؿ ٕٞلاٜ ثب آٌبٞی ثٛؿٜ  ؿاك یٔؼٙ یٙیثَ یپ ی ؿٞٙـٜ ِ٘بٖ t، آٔبكٜ آٔـٜ ؿًت ثٝؿك ٔمبؿیل 

 یٙیثَ یپثیِتلیٗ ًٟٓ  (،27/0اَٚ ػّٕىلؿ ٕٞلاٜ ثب آٌبٞی ثب ثتبی ) ؿك ٌبْ(، Betaام ) آٔـٜ ؿًت ثٝثٙبثلایٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٔمبؿیل ؛ اًت

 ؿاُتٝ اًت. تغُٕ پلیِب٘ی ٞیزب٘ی كا

ٰ
 یریگ جهینتبحث و  -5

 م٘بُٛیی ؽیب٘ت ثب ُـٜ ٔٛارٝ م٘بٖ ٞیزب٘ی پلیِب٘ی ٚ م٘بُٛیی كضبیت تٛا٘ـ ٔی آٌبٞی، فٞٗ ٚ ٘تبیذ پوَٚٞ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ پقیلٍ

(، ٚفبیی ٚ لبًٕی ٔغّك 1399ٕٞىبكاٖ )ٔغٕٛؿپٛك ٚ ؼبت ام پوَٚٞ عبضل ثب ٘تبیذ ٔغبِ آٔـٜ ؿًت ثٝ٘تیزٝ . ٕ٘بیـ یٙیثَ یپ كا

 اًت. ٌٕٞٛ( 2018( ٚ اِٟبی ٚ ٕٞىبكاٖ )2021وب٘ٛ ٚ ٕٞىبكاٖ ) (،1395(، ػٕبؿ ٚ ٕٞىبكاٖ )1398)



یٛی كضبیت ثب آٌبٞی فٞٗ ٚ پقیلٍ كاثغٝ ی ٚ م٘بُ ی ...                                                                        پلیِب٘  ٔلیٓ ٕٞت عّت ٚ یًـ ٔزتجی ػمیّ
 

٤٤ 

 ٚ ٞب زبٖیٞ افىبك، ثٝ پقیلٍ فلؿ تٕبیُ ٔؼٙبی ثٝ تزلثی ارتٙبة ٔمبثُ ؿك ثـیٗ ٘ىتٝ اُبكٜ ولؿ وٝ پقیلٍ تٛاٖ یٔؿك تجییٗ ایٗ ٘تیزٝ 

 تٛا٘ـ یٔ آماك٘ـٜ تزبكة تأحیل ولؿٖ وٕیٙٝ یب ثب ػّٕىلؿ وٙتلَ تزلثی، ٚ ارتٙبة ٞبًت آٖ ام پلٞین ثلای تلاٍ ثـٖٚ كفتبكی تظبٞلات

 (، ایٗ تزلث1400ٝ ،، أیٙی، ٓفـكیبٖ ٚ ػجبؿیػیٙی) وٙـ یٔ تمٛیت كا كفتبك ٔٙفی ُىُ ثٝ وٙـ وٝ ایزبؿ ٔـت وٛتبٜٚ  فٛكی آكأَ

تب افلاؿ ؿك ٌٔبئُ م٘بُٛیی ثب ِٔىلات ػـیـٜ ٚ رـی كٚثلٚ ُٛ٘ـ. ثغٛكیىٝ ثب ٌقُت مٔبٖ ثٝ  ٌلؿؿ یٔیزٝ ٔٙفی، ًجت ٔخجت ثب ٘ت

رٟت ارتٙبة ام عُ ٌٔبئُ ٚ ؿكیبفت آكأَ فٛكی ٞل صٙـ وٛتبٜ ٔـت ثٝ ایٗ ًجه كفتبكی كٚی آٚكؿٜ ٚ وٕتل ثٝ عُ تؼبكضبت 

 اًت أب ثٝ ثؾَ آكأَٚ  وٙٙـٜ وٕهؿك ظبٞل  ؿكٚ٘ی، ثب تزبكة ثلؽٛكؿی صٙیٗ ،ٙـٞلص. ثب ایٗ تٛٓیف، پلؿام٘ـ یٔپیَ كٚی ؽٛؿ 

 & Eifert)ؿاكؿ  ٔٙفی احل ؿكامٔـت ؿك ،وٙـ یٔ پیـا ُؾْ تـاؽُ م٘ـٌی اٞـاف ثٝ یبثی ؿًت ٚ كٚما٘ٝ ػّٕىلؿ ثب وٝٗ یا ؿِیُ

Heffner, 2012 .)ثلای  ٞب تلاٍ أب ثبُٙـ، ثیلٖٚ ٔغیظ ٔغبِجبت پبًؾٍٛی ا٘ـُبیـ ثتٛ وٙٙـٜ وٙتلَ كاٞجلؿٞبی كًـ یٔثٝ ٘ظل  كٚٗ یاما

ثیٗ ٌفت وٝ  تٛاٖ یٔثٙبثلایٗ، ؛ (1395ؿاكؿ )ایٕب٘ی،  پی ؿك كا ٘بًبمٌبكا٘ٝ كفتبكٞبی پیـایَ ٚ ثٛؿٜ ٘بٔٛفك اغّت ؿكٚ٘ی تزبكة وٙتلَ

 ثٝ ٔلثٛط یٞب پوَٚٞ ؿك ٔتـاَٚ ای ی ًبمٜایٙىٝ پلیِب٘ ؽیب٘ت ؿیـٜ كاثغٝ ٔؼٙبؿاكی ٚرٛؿ ؿاكؿ. ثب كضبیت م٘بُٛیی م٘بٖپقیلٍ 

 ٔٙفی ٞیزب٘ی یٞب عبِت ثلاثل ؿك ٔمبٚٔت ٚ تزلثٝ ثلای فلؿ لبثّیت ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ٞیزب٘ی فلا یا ًبمٜ ٓٛكت ثٝ وٝ اًت ػبعفی ی٘ظٕ یث

 ُٛؿ، ایزبؿ فلؿ ؿك یفینیى یب ٚ ُٙبؽتی فلآیٙـٞبی زٝیؿك٘ت اًت ٕٔىٗ وٝ ًبمٜ (. ایMacKillop & De Wit, 2013ٗاًت ) ُـٜ ثیبٖ

 ؛ُٛؿ یٔ ٞیزب٘ی ِٔؾْ تزلثٝ ام عبُٓ ٔٙفی احلٞبی وبَٞ ثلای ػّٕی تٕبیلات ثب اغّت وٝ اًت ٞیزب٘ی عبِتی ٓٛكت ثٝ

 ٚ ( اكمیبثی2ٞیزب٘ی  یٞب یِب٘یپل تغُٕ ( تٛا٘بیی1 امرّٕٝ ٔتؼـؿی اثؼبؿ ُبُٔ ٚ ؿاُتٝ صٙـثؼـی ٔبٞیتی پلیِب٘ی تغُٕ ،ٗیصٙ ٞٓ

 تٛرٝ رقة ( ٔمـاك4پلیِب٘ی  تٌىیٗ ثلای ٞب تلاٍ تٙظیٓ ٚ فلؿ ّٝیًٚ ثٝ ٞیزبٖ تٙظیٓ ( ُی3ٜٛػبعفی  بِتع پقیلٍ ظلفیت

(. Leyro, Zvolensky & Bernstein, 2010) ُٛؿ یٔ ػّٕىلؿ، ؿك اؽتلاَ آٔـٖ ٚرٛؿ ثٝ ؿك آٖ ًٟٓ ٚ ٔمـاك ٔٙفی یٞب زبٖیٞ ّٝیًٚ ثٝ

اكای پقیلٍ ضؼیف ٚ ارتٙبة تزلثی ثبلا، ثٝ رٟت تزلثٝ ٘بؽُٛبیٙـی وٝ ؿك فلؿ ؿك وٝ افلاؿ ؿ كًـ یٔثب ایٗ تٛٓیف صٙیٗ ثٝ ٘ظل 

، ؿك ٔٛارٟٝ ثب ٌٔبئُ ٚ ِٔىلات م٘بُٛیی ثب ًلؿكٌٕی ٚ پلیِب٘ی ٞیزب٘ی ٔٛارٝ ُـٜ ٚ ؿك ٔمبثُ تغُٕ وٙـ یٔافىبك اٚ ایزبؿ 

 ؽٛؿ ثٛؿٜ ٚ اضغلاة ٞیزب٘بت تٌىیٗ ثٝ یلٍ ثیِتل، لبؿك. ؿك عبِیىٝ افلاؿ ثب ارتٙبة تزلثی پبییٗ ٚ پقؿٞٙـ یٔوٕتلی ام ؽٛؿ ثلٚم 

تٕلون ؿاك٘ـ. ایٙىٝ صٍٛ٘ٝ ثب  ثیِتل ثل ػّٕىلؿُبٖ ٚ ٘جبُٙـ وٙٙـٜ آُفتٝ اضغلاة ٚ ٞیزبٖ ایٗ رّت تٛرِٟبٖ تب تٕبْ ا٘ـ تلاٍٚ ؿك 

 تغُٕ ثیِتل ثٝ عُ ٌٔئّٝ پیَ كٚ ؽٛؿ ثپلؿام٘ـ.

 فلایٙـٞبی ثٝ ٌ٘جت اكمیبثب٘ٝ غیل ٚ ، ٔـاِْٚغظٝ ثٝ ِغظٝ ُٞٛیبكی ٚ آٌبٞی علیك ام ٌبٞیثـیٗ ٘ىتٝ اُبكٜ ولؿ فٞٗ آ تٛاٖ یٕٔٞضٙیٗ 

 ,Singh, Lancioni, Winton, Curtis, Wahlerتٔٛكات ) ٚ افىبك ػٛاعف، فینیىی، اؿكاوبت، اعٌبًبت ام ٔـاْٚ آٌبٞی ُبُٔ كٚا٘ی

Sabaawi & et al, 2006 اعٌبى ؿكٚ٘ی  ٓٛكت ثٝكتجبط ثب ٌٕٞل ؽٛؿ ثٝ تٛافك م٘بُٛیی ثبلاتلی تب ؿك ا ؿٞـ یٔ(، ثٝ فلؿ ایٗ أىبٖ كا

ی وٝ ثب ؿكن ا ٌٛ٘ٝ ثٝ ثیِتلی كا ؿك كاثغٝ م٘بُٛیی ؽٛؿ ثب ٌٕٞلٍ تزلثٝ ٕ٘بیـ. یٔٙـ تیكضبؿًت یبثـ ٚ ٔتؼبلت آٖ اعٌبى 

. پلؿام٘ـ یٔم٘ـٌی  ِغظٝ ِغظٝم٘بُٛیی ؿك  ٔتٕلون ثل ِغظٝ ٚ ثبمًبمی كاثغٝ یٞب ٜٛیُؽٛؿ ٚ علف ٔمبثُ ٚ ثىبكٌیلی  ٔتمبثُ ام ٘یبم

وٙٙـ وٝ ٌٛیب ٘یبمٞب   اؿكانكفتبك، تٔٛك ٚ  یا ٌٛ٘ٝ ثٝثب تٛافك ثبلا، ٞل ؿٚ مٚد،  یا كاثغٝؿك  ٌلؿؿ یٔٔزٕٛػٝ ایٗ اعٛالات ٔخجت ًجت 

مؿٚاد ثـٖٚ تٛافك م٘بُٛیی، ؿك اؿك ٔمبثُ  ُبٖ ؽُّ ایزبؿ وٙـ. ٞبیِبٖ ثلآٚكؿٜ ُـٜ ٚ صینی ٚرٛؿ ٘ـاكؿ وٝ ؿك كاثغٝ ٚ ا٘تظبك

ٞب،  ؿاكؿ. اغّت مٚد كا ام اعٌبى ثلآٚكؿٜ ُـٖ ٘یبمٞب ٚ ا٘تظبكات ثبم ٔی ٞب آٖوٝ  ُٛؿ یِٔٔىلات ٔٛرٛؿ ٔیبٖ مٚریٗ ثٝ عـی میبؿ 

 ٚلتی ؿك عمیمت .(1385، پٛكٚ عٌیٗ )عیـكی وٙٙـ  ٞبیی ام تٛافك ٚ ٘جٛؿ تٛافك كا تزلثٝ ٔی ربیی ثیٗ ایٗ ؿٚ ا٘تٟب للاك ؿاك٘ـ ٚ مٔیٙٝ

 ،بثـی یٔ افٌلؿٌی افنایَ ٚ اضغلاة ٔب٘ٙـ ییٞب عبِت ولؿٖ ِٔبٞـٜ ٚ ػمت ایٌتبؿٖ ثلای افلاؿ تٛا٘بیی بثـی یٔ افنایَ آٌبٞی فٞٗ

 ٕٞضٖٛ ییٞب عبِت ثب ٔزـؿ، ؿكیبفت ٚ ؿكن علیك ام ٚ ولؿٜ كٞب ؽٛؿ ؽٛؿثٝكفتبكی  اٍِٛٞبی ام كا ؽٛؿ تٛا٘ٙـ یٔ ٞب آٖ زٝیؿك٘ت

 زٝیؿك٘ت ٚ ُـٜ ٕٞلاٜ ٞیزب٘بت ثب ٚ ولؿٜ اًتفبؿٜ ٞبعبِت ایٗ ام اعلاػبت ثلؽٛاًتٝ ام تٛا٘ٙـٔی ثّىٝ ِ٘ٛ٘ـ، وٙتلَ تلى ٚ ةاضغلا

(. ٕٞیٗ أل ؿك ٔٛكؿ ٌٔبئُ م٘بُٛیی ٚ Shapiro, Carlson, Astin  & Freedman, 2006ؿٞٙـ ) افنایَ كا ؽٛؿ یُٙبؽت كٚاٖ ثٟنیٌتی
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٥٥ 

آٌبٞی ثبلاتل ؿك ٔٛارٟٝ ثب ٞیزب٘بت ٘بؽُٛبیٙـ ٚ ٔٙفی، ثٝ . م٘بٖ ؽیب٘ت ؿیـٜ ثب ٟٔبكت فٞٗوٙـ یٔق ِٔىلات ػـیـٜ آٖ ٘ین ٓـ

ؿٚك  كٚٗ یاماتغُٕ ؿك ٔمبثُ اضغلاة ٚ پلیِب٘ی كٚا٘ی كا ام ؽٛؿ ثلٚم ؿٞٙـ.  تٛا٘ٙـ یٔرٟت ثلؽٛكؿاكی ام اثناك كٚا٘ی ٔٙبًت ثٟتل 

٘ین اكتجبط یِب٘ی ٞیزب٘ی م٘بٖ ٔٛارٝ ُـٜ ثب ؽیب٘ت م٘بُٛیی ؿك پوَٚٞ عبضل ام ا٘تظبك ٘یٌت وٝ ثیٗ فٞٗ آٌبٞی ٚ تغُٕ پل

 ٔؼٙبؿاكی ٌناكٍ ٌلؿؿ.

ٚ عضٛك ؿك ٔلاون ِٔبٚكٜ، ؿُٛاكی  ٞب ؿاؿٜ یآٚك رٕغثب تٛرٝ ثٝ ُیٛع ولٚ٘ب ٚیلٚى ؿك ایلاٖ ٚ ٔتؼبلجبً ُٟل ٌلٌبٖ، ثٝ ِغبػ 

رٟت ًٙزَ  یلیٌ ٕ٘ٛ٘ٝثٛؿٖ كٚ٘ـ  ثل مٔبٖایٙتل٘تی ٚ  ٓٛكت ثٝ ٞب ؿاؿٜ یآٚك رٕغام علیك ٔلاون ِٔبٚكٜ ٚ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝؿًتلًی ثٝ 

 ثب كضبیت وٝ اكتجبط ثیٗ پقیلٍ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝپوَٚٞ عبضل ثٛؿٜ اًت.  یٞب تیٔغـٚؿام  یُٙبؽت كٚاٖٚضؼیت 

اكتمبء كضبیت م٘بُٛیی م٘بٖ ؽیب٘ت  ٔٙظٛك ثٝؿك وٙبك ًبیل ؽـٔبت ؿكٔب٘ی ٚ آٔٛمُی،  ٌلؿؿ یٔؿ پیِٟٙبكا تأییـ ولؿٜ اًت،  م٘بُٛیی

 .ٌلؿؿ یٔؿیـٜ، ٔـاؽلات ٔجتٙی ثل پقیلٍ ؿك ٔمبثُ ارتٙبة تزلثی تٛٓیٝ 

 
 تقدیر و تشکر -6

، ٕٞىبكی ٕ٘ٛؿٜ ٓـك ًؼٝوٙٙـٌبٖ ؿك ایٗ پوَٚٞ وٝ ثب  ؿا٘ٙـ ٔلاتت تِىل ٕٓیٕب٘ٝ ؽٛؿ كا ام وّیٝ ُلوت ٍ٘بك٘ـٌبٖ ثل ؽٛؿ لامْ ٔی

 زبْ ٚ اكتمبء ویفی ایٗ پوَٚٞ یبكی ؿاؿ٘ـ، اػلاْ ٕ٘بیٙـ.ٚ ٔب كا ؿك ا٘

 

 منابع -7
 ٔیب٘زیٍلی ثب ُؾٔیت تبكیه ٓفبت اًبى ثل پلیِب٘ی تغُٕ ثیٙیپیَ(. 1400. )ك ؿاٚكی، ٚ ،.ط ٔمـْ، اثلاٞیٕی ،.م اؽٍلی، -1
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 .93-106 ،(1)7 ؽب٘ٛاؿٜ، كٚاِ٘ٙبًی ؿٚفّٔٙبٔٝ. آٌبٞی فٞٗ ٔیب٘زی ٘مَ: مٚریٗ اػتمبؿات

. ؿْٚ ٌ٘ؾٝ –ػُٕ ٚ پقیلٍ پلًِٙبٔٝ فبكًی ٌ٘ؾٝ یًٙز كٚاٖ وفبیت(. 1391. )ط، ٚ ضلاثی، ك.، ِٔٛٛؿی، َ.، فتی، ا.، ػجبًی -12

 .80-65 ،(10)3، یُٙبؽت كٚاٖ یٞب ٔـَ ٚٞب ٍ كٚ پوِٚٞی - ػّٕی فّٔٙبٔٝ

-تغّیّی یؿكٔب٘ كٚاٖ احلثؾِی ٔمبیٌٝ(. 1397. )ط ٔمـْ، اثلاٞیٕی ف.، ٚ ٘بؿكی، ػٌٍلی، ح.، عیـكی، ع.، ّ.، فلٚتٗ، -13

 .18-27 (،8)74، ٘بتٛا٘ی ٔغبِؼبت. فلاٌیل اضغلاة اؽتلاَ ثٝ ٔجتلا ثیٕبكاٖ ػلائٓ ثٟجٛؿ ثل تؼٟـ ٚ پقیلٍ ؿكٔبٖ ٚ وبكولؿی

 م٘بٖ ؿك ػبعفی PTSDػلائٓ  ثل تؼٟـ ٚ پقیلٍ ثل ٔجتٙی ؿكٔبٖ احلثؾِی(. 1399. )ى. ْ، ٔیلمائی ًیـ، ع.، ؿاغی للٜ -14

 .229-217 ،(2)16، پوٚٞی ؽب٘ٛاؿٜ. م٘بُٛیی ؽیب٘ت ام ـٜیؿ تیآً

 غیلِٔٛـ كفتبك ثب آٌبٞی ٞٗف كاثغٝ ؿك تغٔیّی رٛیی ؽٛؿ٘ظٓ یا ٚاًغٝ ٘مَ(. 1399. )ا، ٘واؿاٚری ٚ ،ا.، وٙـامی ٚكم وِت -15

 .120-95 ،(39)11، یُٙبؽت كٚاٖ یٞب ٔـَ ٚٞب  كٍٚ پوِٚٞی - ػّٕی فّٔٙبٔٝ. تغٔیّی

 یٞب ٔؤِفٝ ٘مَ ثٝ ٌ٘جت ؿكٔبٍ٘لاٖ ٚاكٜ علط ؿیـٌبٜ(. 1399. )عیـكی، ْ، ف.، ٔٛتبثی، َ.، فتی، ْ.، ٔظبٞلی، ى.، ػٌٍل ّٔه -16

 .216-199 ،(2)16، پوٚٞی ؽب٘ٛاؿٜ. ویفی ٔغبِؼٝ هی: م٘بُٛیی ؽیب٘ت ُٙبًی ًجت ؿك ای ٚاكٜ علط

 ِٔىلات ثل ٞیزب٘ی ؿكٔب٘یٚاكٜ  علط احلثؾِی ثلكًی(. 1399. )ى ط.، ٚ عٌیٙی، أیلی، ن.، ٘یب،افِبكی م.، تجبك،ٔؼٔٛٔی -17
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between acceptance and mindfulness with 

marital satisfaction and emotional distress of women faced with marital infidelity. This study was a 

descriptive correlational study. The statistical population of the study included all women faced 

with marital infidelity who referred to the Insight Counseling Center in Gorgan in 2020. Among 

them, 100 people were selected as the sample by available sampling method. The research 

instruments were Acceptance and Practice Scale (Bund, 2011), Mindfulness Skills Questionnaire 

(Kentucky, 2004), Marital Satisfaction Questionnaire (Enrich, 1989) and Emotional Distress 

Tolerance Questionnaire (Simmons and Gaher, 2005). Research data were analyzed by Pearson 

correlation coefficient and regression using SPSS software. Findings showed that there is a 

significant relationship between acceptance and mindfulness with marital satisfaction and emotional 

distress of women faced with marital infidelity (0.001). Acceptance and mindfulness were able to 

predict changes in marital satisfaction with (0.32) percent. To increase marital satisfaction and 

reduce emotional distress in women experiencing marital infidelity, techniques and interventions 

based on acceptance and mindfulness are recommended. 

Keywords: Acceptance, Mindfulness, Marital Satisfaction, Emotional Distress, Marital Infidelity. 

 

 

 

 

 


