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 چکیده

پػٍّف ضٍـ . ثبقس هیّبی علاق ٍ ػبزی  زض زذتطاى ًَخَاى ذبًَازُ یقٌبذت ضٍاىِ ؾلاهت هؼٌَی ٍ زضهبًسگی یؿّسف اظ پػٍّف حبضط همب

ًوًَِ . ثبقس هیقْط قیطاظ  اٍلهمغغ هتَؾغِ توبهی زذتطاى ًَخَاى  لقبه ایي پػٍّفخبهؼِ آهبضی ثَزُ اؾت. ای  یؿِهمب اظ ًَع ػلیتَنیفی 

ثطای تؼییي ٍ  ثبقس اًس هی علاق ًگطفتِ ّب آىًَخَاى وِ ٍالسیي زذتط  40علاق گطفتِ ٍ  ّب آىزذتط ًَخَاى وِ ٍالسیي  40ًفط،  80آهبضی قبهل 

ٍ پطؾكٌبهِ  هؼٌَی پبلَتعیي ٍ الیؿَىّبی ؾلاهت  ٌبهِپطؾكّب اظ  آٍضی زازُ ثطای خوغای اؾتفبزُ قس.  گیطی ذَقِ اظ ضٍـ ًوًَِحدن ًوًَِ 

قسُ زض زٍ ؾغح هَضز تدعیِ ٍ تحلیل )آهبض تَنیفی ٍ آهبض  ّبی گطزآٍضی . زازُثْطُ گطفتِ قسُ اؾت (DASS-21اضغطاة )افؿطزگی، اؾتطؼ، 

هتغیطُ اؾتفبزُ قس.  تهاظ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ٍ زض ؾغح آهبض اؾتٌجبعی اظ تحلیل ٍاضیبًؽ  تَنیفی اؾتٌجبعی( لطاض گطفت. زض ؾغح آهبض

ّبی علاق ٍ ػبزی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز  زض زذتطاى ًَخَاى ذبًَازُ یقٌبذت ضٍاىثیي ؾلاهت هؼٌَی ٍ زضهبًسگی  ًكبى زاز وِحبنلِ ًتبیح 

زض هیبى ًَخَاًبًی وِ  یقٌبذت ضٍاىاًس ثبلاتط اؾت. ّوچٌیي زضهبًسگی علاق ًگطفتِ ّب آىیي ؾلاهت هؼٌَی زض هیبى ًَخَاًبًی وِ ٍالس زاضز؛

 .ثبقس هیتط  اًس ثیفعلاق گطفتِ ّب آىٍالسیي 

 .ًَخَاى، علاق ،یقٌبذت ضٍاىزضهبًسگی  ؾلاهت هؼٌَی، :واژگان کلیدی
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سگی   َخَاى قٌبذت ضٍاىهمبیؿِ ؾلاهت هؼٌَی ٍ زضهبً  ٍ ّوىبضاى ظّطا لبئسیبى                                                                 ...ی زض زذتطاىً 
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 مقدمه -1

 (.WHO, 2014زاضز )ثبقٌس وِ ؾلاهت آًبى ًمف هْوی زض ؾلاهت خبهؼِ  ای ًَخَاًبى هی ّبی ؾٌی زض ّط خبهؼِ تطیي ضزُ یىی اظ هْن

زض ایي هیبى تَخِ ثِ ؾلاهت زذتطاى ًَخَاى ثِ  .(1395هطوع آهبض ایطاى، زٌّس ) هی% اظ خوؼیت ایطاى ضا ًَخَاًبى تكىیل 14حسٍز 

تطی اؾت؛ ظیطا ایي افطاز، هبزضاى فطزا ثَزُ ٍ  زلایل هتؼسز ثْساقتی، فطٌّگی ٍ اختوبػی زض همبیؿِ ثب پؿطاى زاضای اّویت ثیف

 .(1397تْطاًی همسم ٍ پَضػجبؾی، ثبقس ) آًبى هی هحَض ؾلاهتؾلاهت خبهؼِ زض گطٍ ضفتبضّبی 

گبُ ٍ هحَض ظًسگی اختوبػی اؾت؛ ظیطا هحیظ  تطیي تىیِ زض تطثیت ٍ ضفتبض آزهی ٍ هْن هؤثطتطیي ًْبزّبی  ذبًَازُ یىی اظ هْن

ؾبظ ضقس خؿوبًی، اذلالی، اختوبػی ٍ ػبعفی آًبى  ػبهل زض تىَیي قرهیت وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ٍ ظهیٌِ يیتط ثبزٍامذبًَازُ اٍلیي ٍ 

ّبی اضثی وِ پؽ اظ تَلس اظ پسض ٍ هبزض ذَز ثِ ّوطاُ اؾت،  افعٍى ثط ظهیٌِ .(Slack, Berger, Reilly, Reynders & cai, 2022) اؾت

 ,s, ChildresLaBrenz) قَز ثطذَضز ثب هؿبئل ٍ هكىلات، ًرؿت زض ذبًَازُ آهَظـ زازُ هی یٍ چگًَگّطگًَِ قٌبذت 

, 2022& Ontiberos Robinson, Sieger.) 

تطیي ثرف خبهؼِ یؼٌی ذبًَازُ اؾت )ػمیلی، انغطی، وطیویبى ٍ  ؾبذتبض ثٌیبزی یرتگیگؿ اظّنتطیي ػبهل  علاق ٍ خسایی هْن

تؼبزل ضٍاًی زٍ اًؿبى، ثلىِ تؼبزل ضٍاًی  تٌْب ًِآیس وِ  ّبی حیبت اًؿبًی ثِ قوبض هی تطیي پسیسُ علاق اظ هْن(. 1400ًوبظی، 

 طیتأثظای ثؿیبض لَی اؾت وِ ّن ٍالسیي ٍ ّن فطظًساى ضا تحت  ضیعز. علاق ػبهل اؾتطؼ هی ثِ ّن، ثؿتگبى ٍ ًعزیىبى ضا ًیع فطظًساى

علاق ٍالسیي (. 1396نیبزی، گل هحوسیبى ٍ ضقیسی، زّس ) وبّف هی قست ّب ضا ثِ قٌبذتی آى زّس ٍ ثْعیؿتی ضٍاى لطاض هی

 گصاضًس. هی طیتأث فطظًساىؾبظگبضی  ثط ظهبىٌس وِ زض عَل و  بی هدسز ضا زض ذبًَازُ ایدبز هیّ ّیهدوَػِ ٍؾیؼی اظ تغییطات ٍ ؾبظهبًس

قَز وِ تؼبزل ضٍاًی فطظًساى ٍ اعطافیبى ضا ًیع ثِ  ایي تغییطات قبهل تغییط هحل ؾىًَت، ضٍاثظ ذبًَازگی ٍ اؾتبًساضزّبی ظًسگی هی

ٍالسیي، فطظًساى ّؿتٌس. ثب تَخِ ثِ  زض ایي هیبى یىی اظ لطثبًیبى انلی پیبهسّبی ًبقی اظ علاق .(Arkes, 2015)اًساظز  ذغط هی

تی ٍ ح یقٌبذت ضٍاىٍ هرطثی ضٍی وبضوطز  ثبض بىیظ تَاًس اثطات قبى هی ٍالسیي ، ػسم ؾبظگبضی فطظًساى ثب علاققسُ اًدبمّبی  پػٍّف

 (.Brewer, 2010ّب زاقتِ ثبقس ) ٍضؼیت خؿوبًی آى

ّب ضاثغِ ٍخَز  افطاز ٍ ؾلاهت ضٍاى آى یؾلاهت هؼٌَ يیث. (ekiensJu(2016 ,اؾت ثكط ثَزُ  یاظ ظًسگ یثرف هْو كِیّو تیهؼٌَ

. (1396لٌجطی افطا ٍ ظبّطی، ثبقٌس ) زاض هیثطذَض عیً یثطذَضزاضًس اظ ؾلاهت ضٍاى ثْتط یتط فیث یوِ اظ ؾلاهت هؼٌَ یزاضز؛ افطاز

ضفتِ اؾت وِ ؾبظهبى ثْساقت خْبًی زض تؼطیف اثؼبز ٍخَزی اًؿبى ثِ  ّبی اذیط تب حسی پیف اًؿبى زض زِّاّویت ٍ ضقس هؼٌَیت 

زاًس  اثؼبز خؿوبًی، ضٍاًی، اختوبػی ٍ هؼٌَی اقبضُ ًوَزُ ٍ ًیبظ ثِ ثؼس چْبضم، یؼٌی هؼٌَیت ضا زض ضقس ٍ تىبهل اًؿبى، ضطٍضی هی

اظ حؽ پصیطـ، احؿبؾبت هثجت، اذلاق ٍ حؽ اضتجبط هتمبثل ثب یه لسضت حبون ٍ ؾلاهت هؼٌَی ثِ ثطذَضزاضی  (.1397ػعیعی، )

قَز ٍ زاضای زٍ ثؼس هصّجی ٍ ٍخَزی اؾت. ثؼس هصّجی ثِ اضتجبط ثب لسضت ثطتط ٍ  چٌیي ذَز ٍ زیگطاى اعلاق هی ثطتط لسؾی، ّن

هَلایی، قَز ) ز ثب خبهؼِ، هحیظ ٍ ذَز هطثَط هیوٌس ٍ ثؼس ٍخَزی ثِ تغبثك فط اـ اقبضُ هی زضن فطز اظ ؾلاهتی زض ظًسگی هؼٌَی

. ؾلاهت هؼٌَی عیفی اؾت وِ اًؿبى زض آى زض حبل حطوت اؾت؛ زض ایي عیف ّط چِ ثِ (1397ظازُ ٍ ذجبظذَة،  ثطّبًی، ػجبؼ

ثطٍز  تط ّبی ضؼیف تطی ثطذَضزاض ذَاّس ثَز ٍ ّط چِ ثِ ؾَی قبذم ّبی هتؼبلی پیف ثطٍز اظ ؾلاهت هؼٌَی ثیف ؾَی قبذم

ٍخَز هكىل (. 1395ذبًی، قىطی ذَثؿتبًی، فبًی ٍ ػجسالدجبضی،  ظازُ قَضیسُ، وطم آتفزاقت )تطی ذَاّس  ؾلاهت هؼٌَی ون

تَاًس اًَاع اذتلالات ضٍحی هبًٌس احؿبؼ تٌْبیی، افؿطزگی ٍ اظ زؾت زازى هؼٌب زض ظًسگی ضا ثطای افطاز  خسی زض ؾلاهت هؼٌَی، هی

، اظ تَاى یطیپص تیهؿئَلتط ثطذَضزاض ّؿتٌس؛ ثب افعایف حؽ  همبثل، افطازی وِ اظ ؾلاهت هؼٌَی ثیف فض عطثِ زًجبل زاقتِ ثبقس. ز

 (.1392عجیجی، احوطی عْطاى، ؾلغبًی ػطثكبّی، حیسضی، ػجسی ٍ نفبیی، ثطذَضزاضًس )تطی ًیع ثطای همبثلِ ثب هكىلات ظًسگی  ثیف
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۷۷ 

تط زچبض  تطی ثب قطایظ هحیغی زاقتِ ٍ ون زاًٌس، ؾبظگبضی ثیف یه لسضت ثبلاتط هیٌیي، ایي افطاز، چَى ذَز ضا زض اضتجبط ثب ّوچ

 (.1394، یآثبز ّبقنلٌجطی ذبزم، هظفطی، یَؾفی ٍ گطزًس ) اذتلالات ضٍاًی هی

سگی ًزضهبثبقس.  هی اختوبػی افطاز -ػولىطز ضٍاًی وٌٌسُ يییتؼٍ  یقٌبذت ضٍاىّبی هْن ؾلاهت  اظ هؤلفِ یقٌبذت ضٍاىزضهبًسگی 

تَاًس ثط ؾغح  یه یقٌبذت ضٍاى هفبّین افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ضا ثب ذَز ثِ ّوطاُ زاضز. ثبلا ثَزى هیعاى زضهبًسگی یقٌبذت ضٍاى

زض ٍالغ زضهبًسگی  (.1397زٍؾت، ؾْطاثی، هلیح اشاوطیٌی ٍ آّی،  ایطاىثگصاضز )هٌفی  طیتأثفطز  ػولىطز ّیدبًی ٍ قٌبذتی ٍ ضٍاثظ

ضة هطتجظ ثِ بّب قبهل افؿطزگی، اضغطاة ٍ تٌیسگی، تد ًػًسی ثِ حبلات ٍ پیبهسّبی ّیدبًی ٍ ضفتبضی هٌفی اًَاع ضٍاى یقٌبذت ضٍاى

ًكبًِ  پٌح (.Liang & West, 2011اختوبػی اقبضُ زاضز )-ز ضٍاًیّبی ضفتبضی ٍ اذتلال زض ػولىط هَاز، ذكًَت ؾَءههطف

الىل یب اؾتؼوبل ؾیگبض،  فٍظًی، گطایف قسیس ثِ ههط یًبثؿبهبًقبهل وبّف توطوع، تغییطات  یقٌبذت ضٍاىزضهبًسگی  ّكساضزٌّسُ

 (.1397یَؾفی ٍ وطیوی پَض، ثبقس ) آؾیت ضؾبًسى ثِ ذَز هی ٍ علجی ٍ اًعٍا ییتٌْب ثِتوبیل 

لاهت هؼٌَی ثب زیگط هتغیطّب اغلت زض ظهیٌِ اثطثركی هؼٌَیت زضهبًی، آهَظـ ؾلاهت هؼٌَی ٍ اضتجبط ؾّبی نَضت گطفتِ  پػٍّف

پػٍّكی اًدبم ًكسُ اؾت. ثِ زلیل اّویت  حبل تبثِزض ًَخَاًبى علاق  یقٌبذت ضٍاىثبقٌس ٍ زض ظهیٌِ ؾلاهت هؼٌَی ٍ زضهبًسگی  هی

زض ًَخَاًبى علاق ٍ  یقٌبذت ضٍاىهمبیؿِ ؾلاهت هؼٌَی ٍ زضهبًسگی زض ذهَل  وِ يیاٍ ثب تَخِ ثِ  زٍضُ ًَخَاًی ٍ حؿبؾیت آى

زلایل  زض ًَخَاًبى علاق ٍ ػبزی ثِ یقٌبذت ضٍاىهمبیؿِ ؾلاهت هؼٌَی ٍ زضهبًسگی ذَضز، لصا  ذلأ پػٍّكی ثِ چكن هیػبزی 

 .هصوَض حبئع اّویت ثؿیبض اؾت

 
 مرور مبانی نظری و پیشینه -2

وٌس ٍ  ؾبظهبى خْبًی ثْساقت ؾلاهت هؼٌَی ضا یىی اظ اثؼبز چْبضگبًِ ؾلاهت زض وٌبض ؾلاهت خؿوی، ضٍاًی ٍ اختوبػی تؼطیف هی

 .((Bullock, Nadeau & Renaud, 2012 سیآ ًوی ثِ زؾتثبلاتطیي ؾغح ویفیت ظًسگی ثسٍى ؾلاهت هؼٌَی 

، یه ًبضاحتی ضٍاًی اؾت وِ گطیز ػجبضت ثِیه انغلاح ولی ثطای تَنیف احؿبؾبت ًبذَقبیٌس اؾت.  یقٌبذت ضٍاىزضهبًسگی 

، زیگطاى ٍ ؿتیظ ظیهحّبی هٌفی اظ  زیسگبُ ثط اؾبؼتَاًس  هی یقٌبذت ضٍاىّبی فطز ثب ظًسگی ضٍظاًِ تساذل زاضز. زضهبًسگی  فؼبلیت

ثبقٌس  هی یقٌبذت ضٍاىّبی ضٍاًی تظبّطات زضهبًسگی  ّبی ثیوبضی كبًِپطتی ٍ ً ذَز ایدبز قَز. غن ٍ اًسٍُ، اضغطاة، حَاؼ

 (.1397ٍ آّی،  ؾْطاثی ،، هلیح الصاوطیٌیزٍؾت طاىیا)

ّبی علاق  زض زذتطاى ًَخَاى ذبًَازُ یقٌبذت ضٍاىای وِ ثِ همبیؿِ ؾلاهت هؼٌَی ٍ زضهبًسگی  ّبی تحمیمبتی، هغبلؼِ ثب هطٍض پیكیٌِ

زض هثبل  عَض ثِاًس  لطاض گطفتِ هغبلؼِ ٍ ثطضؾیهَضز هدعا  نَضت ثِزض ثطذی اظ تحمیمبت  طّبیهتغثپطزاظز، یبفت ًكس اهب ایي  ٍ ػبزی

آهَظـ ؾلاهت هؼٌَی ثب هكبضوت ذبًَازُ ثط ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت ثط ًَخَاًبى، گطٍّی اظ هحممبى  طیتأثػٍّكی ثب ػٌَاى پ

ضحیوی، گطزز ) هؼٌَی ثب هكبضوت ذبًَازُ ؾجت افعایف ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت زض ًَخَاًبى هیزضیبفتٌس، آهَظـ ؾلاهت 

ؾلاهت ( هیبًگیي 1401زل ) ظازُ ؾطٍؾتبًی ٍ ذطم عجك ًتبیح تحمیك اًهبفساضاى، هحوسی(. 1401اهبهی همسم، ضظالی ٍ ثٌْبم ٍقبًی، 

هغبلؼِ چٌیي ّوتط اؾت.  علاق ًؿجت ثِ ظًبى ػبزی پبییي ثبؾبثمِؾلاهت ٍخَزی ٍ ؾلاهت هؼٌَی( زض ظًبى )ٍ اثؼبز آى  هؼٌَی

ًكبى زاز، ثیي وبضآیی ذبًَازُ ٍ ویفیت ظًسگی ًَخَاًبى زذتط، ضاثغِ هؿتمین ٍخَز ( 2017) 1، وطیؿتَفطؾَى ٍ ّلؿثّبضالسؾتبز

ّبی اظ ّن گؿیرتِ اثطثركی  اؾلاهی ثط قبزوبهی زض زذتطاى ًَخَاى ذبًَازُهؼٌَیت زضهبًی ( 1400ضضبیی )  ػٍّفپعجك  .زاضز

 زاضز.هؼٌبزاض 

                                                           
1. Haraldstad, Chrisophersen & Helseth 



سگی   َخَاى قٌبذت ضٍاىهمبیؿِ ؾلاهت هؼٌَی ٍ زضهبً  ٍ ّوىبضاى ظّطا لبئسیبى                                                                 ...ی زض زذتطاىً 
 

۸۸ 

« قٌبذتی ٍ تحول پطیكبًی زض ًَخَاًبى ثعّىبض ثیٌی گطایف ثِ ضفتبضّبی پطذغط ثطاؾبؼ زضهبًسگی ضٍاى پیف» زض پػٍّكی ثب ػٌَاى

ثیٌی وٌٌسُ گطایف ثِ ضفتبضّبی پطذغط زض ًَخَاًبى ثعّىبض  بًی پیفٍ تحول پطیك یقٌبذت ضٍاىهحممبى زضیبفتٌس، زضهبًسگی گطٍّی اظ 

، ثیي ًَخَاًبى (1398) ٍ ٍضیَض یؾْطاث، آثطظگِ ػجبؾی(. عجك پػٍّف 1400، اوجطی ٍ ًبهدَ، یآثبز ضؾتنظازُ، عیجی،  ًظبمّؿتٌس )

زاضی ٍخَز بافؿطزگی ٍ اضغطاة تفبٍت هؼٌ ،قسُ ازضانّبی علاق ٍ زاضای تدطثِ هطي ٍالسیي اظ ًظط هیعاى اؾتطؼ  زذتط ذبًَازُ

ّبی علاق ثیكتط اظ ًَخَاًبى زذتط زاضای تدطثِ  ، افؿطزگی ٍ اضغطاة زض ًَخَاًبى زذتط ذبًَازُقسُ ازضانزاضز ٍ هیعاى اؾتطؼ 

ًس ًؿجت ثِ ا ّب اظ یه زیگط علاق گطفتِ (، ًَخَاًبًی وِ ٍالسیي آى1400ّوچٌیي ثط اؾبؼ پػٍّف زضاهبهی ) .هطي ٍالسیي اؾت

 وٌٌس. تطی ضا تدطثِ هی وٌٌس، اؾتطؼ ٍ اضغطاة ثیف ظًسگی هی زاضای پسض ٍ هبزض ٍ ثسٍى علاق() یػبززض ذبًَازُ ًَخَاًبًی وِ 

 شناسی روش -3

 همغغ هتَؾغِ اٍلزذتطاى ًَخَاى هتكىل اظ ولیِ  پػٍّفایي . خبهؼِ آهبضی اؾتای  ی همبیؿِػلّ تَنیفی ٍ اظ ًَع پػٍّف حبضط

گیطی تهبزفی  عطیك ضٍـ ًوًَِ ّبی تحمیك اظ آظهَزًی .ثبقٌس تحهیل هی هكغَل ثِ قْط قیطاظزض  1401-1402زض ؾبل  وِ ثبقس هی

تهبزفی اًتربة گطزیس ٍ اظ ّط هٌغمِ، یه  عَض ثِاظ یبظزُ هٌغمِ زض قْط قیطاظ، ؾِ هٌغمِ  نَضت يیثسًس؛ ای ثطگعیسُ قس ذَقِ

ّب تَظیغ ٍ  ظهَزًیحضَضی ثیي آ نَضت ثِّبی هطثَط وِ  ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ؾپؽ تهبزفی اًتربة قس، نَضت ثِهسضؾِ 

پطؾكٌبهِ اظ زذتطاى ًَخَاى  40قبهل  پطؾكٌبهِ 80، قسُ غیتَظپطؾكٌبهِ  100اظ آٍضی قس.  ، اعلاػبت گطزگطزیسآٍضی  خوغ

ضػبیت  هٌظَض ثِّوچٌیي . نحیح ثِ زؾت هب ضؾیس عَض ثِ ّبی ػبزی، ذبًَازُزذتطاى ًَخَاى پطؾكٌبهِ اظ  40ّبی علاق ٍ  ذبًَازُ

 لیتحلّب تَظیغ گطزیس.  پؽ اظ یه ههبحجِ وَتبُ پطؾكٌبهِ ،وٌٌسگبى قطوتهلاحظبت اذلالی اظ لجیل ضاظزاضی ٍ وؿت ضضبیت 

ی ّب زازُ .سیگطز اؾتفبزُ  یاًدبم آظهَى آهبض یثطا هتغیطُ تهٍاضیبًؽ ٍ اظ ضٍـ  یاؾتٌجبع ٍ یفیزض زٍ ثرف آهبض تَن ّب زازُ

 .هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس 26ًؿرِ  SPSS افعاض ًطمثِ ووه  آهسُ زؾت ثِ

طؾكٌبهِ ؾلاهت پ( عطاحی ٍ اخطا وطزًس. 1982) 2بلَتعیي ٍ الیؿَىپطؾكٌبهِ ضا پ: ایي (SWBS) 1طؾكٌبهِ ؾلاهت هؼٌَیپالف( 

پبؾد ثط اؾبؼ عیف پٌح  وٌس ٍ ؾلاهت ٍخَزی ضا اضظیبثی هی ؾؤال 10ؾؤال ؾلاهت هصّجی ٍ  10ؾؤال اؾت وِ  20هؼٌَی قبهل 

 یٍضػ، ایي همیبؼ اظ زٍ ؾلاهت هصّجی ٍ ؾلاهت ٍخَزی فطز تكىیل قسُ اؾت، ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ ثبقس یهلیىطت  یا زضخِ

ّبی ؾلاهت  اؾت. ثطای ظیطگطٍُ 60تب  10ٍخَزی، ّطوسام ثِ تفىیه  زاهٌِ ًوطُ ؾلاهت هصّجی ٍ( اػتجبضیبثی قسُ اؾت. 1392)

وِ ّطچِ ًوطُ  نَضت يیثسقَز.  اًدبم هی آهسُ زؾت ثٍِخَز ًساضز ٍ لضبٍت ثط اؾبؼ ًوطُ  یثٌس ؾغحهصّجی ٍ ٍخَزی 

گطٍُ ثطآٍضز  یي زٍ ظیطول ؾلاهت هؼٌَی اظ خوغ ا تط اؾت ٍ ًوطُ تط ثبقس، ًكبًِ ؾلاهت هصّجی ٍ ٍخَزی ثیف ثیف آهسُ زؾت ثِ

(، ضطایت آلفبی وطًٍجبخ ؾلاهت هصّجی ٍ ٍخَزی 1982پبلَتعیي ٍ الیؿَى )اؾت.  120ٍ حساوثط  20قَز. حسالل ًوطُ ایي اثعاض  هی

ی ؾلاهت هؼٌَی پبلَتعیي ٍ الیؿَى یه  ًبهِ پطؾفگعاضـ وطزًس.  93/0ٍ  91/0، 91/0ٍ ول همیبؼ ضا ثِ تطتیت ثطاثط ثب 

ؾیس فبعوی، ضضبیی، گیَضی ٍ اؾت. زض ایطاى  ّبی هرتلف ػلوی هَضز اضظیبثی لطاض گطفتِ ی اؾتبًساضز اؾت ٍ زض پػٍّف ًبهِ پطؾف

ًبهِ ضا هَضز  هحبؾجِ قس وِ پبیبیی پطؾف 82/0زض پػٍّف ذَز اظ آى اؾتفبزُ ًوَزًس ٍ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطاثط ( 1385حؿیٌی )

( 1392) یٍضػّوچٌیي زض پػٍّف . قس سییتأجبض هحتَا هكرم ٍ زاز. ضٍایی پطؾكٌبهِ ؾلاهت هؼٌَی اظ عطیك اػت لطاض هی سییتأ

ٍ  82/0ؾلاهت هصّجی ٍ ٍخَزی ثِ تطتیت  یّب بؼیهمٍ ثطای ذطزُ  92/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول همیبؼ ؾلاهت هؼٌَی 

 گعاضـ قسُ اؾت. 87/0

                                                           
1. Spiritual Health inventory 

2. Palutzian & Ellison 
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۹۹ 

 1995 ؾبل زض 2لاٍیجًَس تَؾظ پطؾكٌبهِ افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ،: (DASS-21) 1اضغطاة، اؾتطؼپطؾكٌبهِ افؿطزگی، ة( 

 اؾت وِ ّط هؤلفِ 3قبهل  DASS-21پطؾكٌبهِ . ثبقس یه ؾؤال 21 زاضای ٍ قسُ ؾبذتِ افؿطزگی، اؾتطؼ ٍ اضغطاة ؾٌدف خْت

 زؾت ثِ آى ثِ هطثَط یّب ؾؤال ًوطات هدوَع عطیك اظ وسام ّط ًْبیی ًوطُ ٍ اؾت ؾؤال 7 آى قبهل یّب بؼیهم یّب ذطزُ اظ یه

هیسی، ، ًباًفؽ اػتوبزثًِبقبز، فمساى ( قبهل ػجبضاتی اؾت وِ ذلك 21-17-16-13-10-5-3ؾؤالات )ذطزُ همیبؼ افؿطزگی  .آیس هی

ؾٌدس. ذطزُ  ضا هی ٍ لسضت اضظـ ثَزى ظًسگی، فمساى ػلالِ ثطای زضگیطی زض اهَض، ػسم لصت ثطزى اظ ظًسگی ٍ فمساى اًطغی ثی

ّب ٍ  وَقس تب ثیف اًگیرتگی فیعیَلَغیه، تطؼ زاضای ػجبضاتی اؾت وِ هی (20-19-15-9-7-4-2ؾؤالات اضغطاة )همیبؼ 

( ػجبضاتی چَى زقَاضی زض 18-14-12-11-8-6-1اضغطاة هَلؼیتی ضا هَضز اضظیبثی لطاض زٌّس ٍ ذطزُ همیبؼ اؾتطؼ )ؾؤالات 

 ّط ثطای وِ اؾت نَضت ایي ثِ آى یگصاض ًوطُ قیَُگیطز.  لطاضی ضا زضثطهی ٍ ثی یطیپص هیتحطتٌف ػهجی،  زؾتیبثی ثِ آضاهف،

 هیعاى( 1995) لاٍیجًَس .قَز هی زض ًظط گطفتِ( وٌس هی نسق هي هَضز زض وبهلاً) 3 تب( وٌس ًوی نسق هي هَضز زض انلاً) نفط اظ ؾؤال

، 89/0ّبی آى ضا ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثِ تطتیت افؿطزگی  پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ٍ هؤلفٍِ  77/0 ضا DASS-21 پطؾكٌبهِ ضٍایی

( ضطایت آلفبی وطًٍجبخ ثطای اثؼبز 1391) ٍقؼیطی چٌیي زض پػٍّف ًیه آشیي ٍ ًبییٌیبىّو .اػلام وطز 82/0، اؾتطؼ 84/0 اضغطاة

، 79/0آهس ٍ ضطایت ثبظآظهبیی ثطای اثؼبز هصوَض ثِ تطتیت ثِ زؾت  82/0ٍ  84/0، 70/0افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثِ تطتیت 

 ثبقٌس. هی لجَل لبثلثِ زؾت آهس وِ  64/0ٍ  67/0

 

 ها یافته -4

ّبی علاق ٍ ػبزی قْط قیطاظ زض زذتطاى ًَخَاى ذبًَازُ یقٌبذت ضٍاىهمبیؿِ ؾلاهت هؼٌَی ٍ زضهبًسگی  هٌظَض ثِپػٍّف حبضط 

 40ثبقٌس. اظ هیبى ؾبوي زض قْط قیطاظ هی 1402-1401ؾبل اؾت وِ زض ؾبل  18تب  12زذتط ًَخَاى ًفط  80ثبقس. ًوًَِ قبهل هی

 وٌٌس.زضنس ثب هبزض ذَز ظًسگی هی 8/33ٍ زضنس ثب پسض ذَز  3/16قبى علاق گطفتِ ثَزًس، ًفطی وِ ٍالسیي
 

 ثطضؾی ٍضؼیت تحهیلی .1جدول 

 زضنس تؼساز تحهیلات

 35 28 ولاؼ ّفتن

 5/22 18 ّكتنولاؼ 

 5/42 34 ولاؼ ًْن
 

 یقٌبذت ضٍاىّبی ؾلاهت هؼٌَی ٍ زضهبًسگی ثطضؾی ًوًَِ آهبضی ذطزُ همیبؼ .2جدول 

 وكیسگی چَلگی اًحطاف هؼیبض هیبًگیي حساوثط حسالل تؼساز هتغیط

 593/1 -049/1 09/8 28/37 50 10 80 ؾلاهت هصّجی

 -680/0 -310/0 17/8 57/33 49 15 80 ؾلاهت ٍخَزی

 -135/0 -538/0 95/13 86/70 96 35 80 ؾلاهت هؼٌَی

 -940/0 541/0 12/6 48/8 21 0 80 افؿطزگی

 -525/0 662/0 56/5 06/7 21 0 80 اضغطاة

 -138/1 281/0 56/5 6/9 20 1 80 اؾتطؼ

 -854/0 498/0 55/15 15/251 60 2 80 یقٌبذت ضٍاىزضهبًسگی 

                                                           
1. Depression Anxiety Stress Scale 

2. Lovibond   & Lovibond 



سگی   َخَاى قٌبذت ضٍاىهمبیؿِ ؾلاهت هؼٌَی ٍ زضهبً  ٍ ّوىبضاى ظّطا لبئسیبى                                                                 ...ی زض زذتطاىً 
 

٦۰ 

 ّب زض ثبظُ ًطهبل لطاض زاضًس.لطاض زاضز ٍ ثٌبثطایي زازُ -2تب  2همساض چَلگی ٍ وكیسگی زض ثبظُ ، اضائِ قسُثب تَخِ ثِ خسٍل 

 
 ّبثِ تفىیه گطٍُ یقٌبذت ضٍاىّبی آهبضی ؾلاهت هؼٌَی ٍ زضهبًسگی هكرهِ. 3 جدول

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي گطٍُ هتغیط

 33/14 25/64 علاق گطفتِ ؾلاهت هؼٌَی

 95/9 47/77 علاق ًگطفتِ

زضهبًسگی 

 یقٌبذت ضٍاى

 16/16 80/31 علاق گطفتِ

 55/15 50/18 علاق ًگطفتِ

 

 ذغبّب ذلانِ آظهَى لَیي خْت ثطضؾی ّوگٌی ٍاضیبًؽ .4جدول 

 ؾغح هؼٌبزاضی 2زضخِ آظازی  1زضخِ آظازی  F هتغیطّب

 064/0 78 1 523/3 ؾلاهت هؼٌَی

 065/0 78 1 169/8 یقٌبذت ضٍاىزضهبًسگی 

 ؿتیًهؼٌبزاض  F طیهمبزؾت. ثب تَخِ ثِ تحلیل ثبوؽ ّب ثطلطاض ا، قطط ّوگٌی ٍاضیبًؽFهمساض ثب تَخِ ثِ ًتبیح آظهَى لَیي ٍ 

(275/2;F ،077/0;sig .) لىؽیٍثب تَخِ ثِ ًتبیح لاهجسای (504/12;F ،001/0;sig حسالل زض یىی اظ هتغیطّب تفبٍت هؼٌبزاض ٍخَز )

 زاضز.

 

 ّبی علاق ٍ ػبزیزض زذتطاى ًَخَاى ذبًَازُ یقٌبذت ضٍاىّبی ؾلاهت هؼٌَی ٍ زضهبًسگی خْت همبیؿِ هؤلفِ ضاِّ هیتحلیل ٍاضیبًؽ  .5جدول 

هدوَع  هتغیط هٌجغ تغییط

 هدصٍضات

هیبًگیي  زضخِ آظازی

 هدصٍضات

F  ؾغح

 هؼٌبزاضی

 اًساظُ اثط

 227/0 001/0 956/22 013/3498 1 013/3498 ؾلاهت هؼٌَی گطٍُ

زضهبًسگی 

 یقٌبذت ضٍاى

800/3537 1 800/3537 704/17 001/0 185/0 

هیبًگیي ؾلاهت هؼٌَی زض هیبى  3ّب تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز ٍ ثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل ثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل فَق هیبى گطٍُ

 ّب آىزض هیبى ًَخَاًبًی وِ ٍالسیي  یقٌبذت ضٍاىاًس ثبلاتط اؾت. ّوچٌیي هیبًگیي زضهبًسگی علاق ًگطفتِ ّب آىًَخَاًبًی وِ ٍالسیي 

 تط اؾت. اًس ثیفعلاق گطفتِ

 
 گیری بحث و نتیجه -5

زض زذتطاى ًَخَاى  یقٌبذت ضٍاىهمبیؿِ ؾلاهت هؼٌَی ٍ زضهبًسگی حبضط ّسف پػٍّف ًیع گفتِ قس،  يیا اظ فیپچٌبًىِ 

ّب )ًَخَاًبى علاق ٍ ػبزی( تفبٍت ّب، هیبى گطٍُ اظ ثرف یبفتِ آهسُ زؾت ثِ. ثب تَخِ ثِ ًتبیح ّؿتّبی علاق ٍ ػبزی  ذبًَازُ

ایي یبفتِ پػٍّكی ثب ًتبیح اًس ثبلاتط اؾت. علاق ًگطفتِ ّب آىهؼٌبزاضی ٍخَز زاضز ٍ ؾلاهت هؼٌَی زض هیبى ًَخَاًبًی وِ ٍالسیي 

ّوچٌیي هیبًگیي زضهبًسگی ( ّوؿَ اؾت. 1401)(، اًهبفساضاى ٍ ّوىبضاى 1400ضضبیی ) (،1401) ٍ ّوىبضاى ضحیویتحمیك 
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٦۱ 

ػمیلی ٍ ًَزّی تحمیك  ایي یبفتِ پػٍّكی ثب ًتبیح ثبقس. تط هی اًس ثیفعلاق گطفتِ ّب آىزض هیبى ًَخَاًبًی وِ ٍالسیي  یقٌبذت ضٍاى

(، لوطی گیَی ٍ 2011) 1(، اهطی1396، قؼجبًی ٍ تبت )(1398آثطظگِ، هكبید ٍ قبَّضزی ) (، ػجبؾی1399اهیٌی )(، 1402)

2ّبیوی ٍ لطًط( ٍ 1395چوبچبیی )ذكٌَزًیبی 
 ثبقس. ّوؿَ هی( 2016) 

هؼٌَیت تَاى ثیبى زاقت  تط اؾت هی اًس ثیف ّب علاق ًگطفتِ وِ چطا ؾلاهت هؼٌَی زض ًَخَاًبًی وِ ٍالسیي آى  زض تجییي ایي یبفتِ

 ثب ًظن زازى ثِ ضٍاثظ ثب ذَز ٍ زیگطاى زض لبلت چْبضچَثی هكرم ثِ ظًسگی ذَز هؼٌب، آى پیاحؿبؾی زضًٍی اؾت وِ فطز زض 

ٍ  ثَزُتط  هیاظ ضي گطزى ّن ًعز اٍذساًٍس ثِ  فطزی وِ ثبٍض زاضزپطٍضزگبض اؾت.  ٍخَز . ثركی اظ هؼٌَیت قبهل اػتمبز ثِثركس هی

آى اؾت وِ ًْبیت تلاـ ذَز ضا ثِ  زضنسزقَز ثلىِ  ًوی ًباهیس تٌْب ًِّب  ّب ٍ هكمت زض ؾرتی ،اؾت آگبُ زائوبً اٍاحَال اظ اػوبل ٍ 

احبعِ زاضز ٍ  ذساًٍس ثط ثٌسگبى ذَیف ثسیي هؼٌبؾت وِثَزى اظ ضي گطزى تط  ؾپبضز. اؾتؼبضُ ًعزیه ٍ ًتبیح وبض ضا ثِ ذسا هی وبضثطز

 ییظا احؿبؼ تٌْب زض همبثل هكىلات ٍ ضٍیسازّبی تٌف هؼٌَیفبلس ؾلاهت  فطز ثطذلاف هؼٌَیزاضای ؾلاهت  فطز ثِ زًجبل آى

ثیي اػضب ضا  یًظطّب اذتلافّبی هصّجی هكتطن،  ّبی هصّجی، افطاز اظ عطیك هفبّین هؼٌَی ٍ اضظـ وٌس. ّوچٌیي زض ذبًَازُ ًوی

فطظًساى ثبقس.  طگصاض زض تحىین ذبًَازُ ٍ هبًغ اظ ضذساز علاق هی. ثبٍضّبی زیٌی هكتطن زض ثیي ظٍخیي اظ ػَاهل اثثركٌس تؼسیل هی

ّب ضا ثِ  ًیع ثب الگَ لطاضزازى ٍالسیي ؾؼی زاضًس زض تؼبهلات ضٍظاًِ ذَیف اظ هفبّین آهَذتِ قسُ زض هحیظ ذبًَازُ ثْطُ گیطًس ٍ آى

اًس ػلاٍُ ثط هؿبئل  ّب اظ یىسیگط خسا قسُ وِ ٍالسیي آى اًس، ًَخَاًبًی ّب علاق ًگطفتِ ثطذلاف ًَخَاًبًی وِ ٍالسیي آىثطًس.  وبض هی

هَخت  یه ذبًَازُ هٌؿدنثطذَضزاض ًجَزى اظ  .ثب هؿبئل زیگطی ّوچَ علاق ٍالسیي هَاخِ ّؿتٌس ،هطثَط ثِ زٍضاى ًَخَاًی

ح تحمیك اًهبفساضاى ٍ عجك ًتبی اذلالی، زیٌی ٍ هؼٌَی وبفی ثطذَضزاض ًكًَس.ّبی  اظ زضیبفت آهَظـ قَز وِ ایي ًَخَاًبى هی

ؾلاهت ٍخَزی ٍ ؾلاهت هؼٌَی( زض ظًبى ثب ؾبثمِ علاق ًؿجت ثِ ظًبى ػبزی )( هیبًگیي ثْعیؿتی هؼٌَی ٍ اثؼبز آى 1401)ّوىبضاى 

آهَظـ ؾلاهت هؼٌَی ثب هكبضوت ذبًَازُ ثط ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت ثط ًَخَاًبى،  طیتأثػٍّكی ثب ػٌَاى پتط اؾت. زض  پبییي

گطٍّی اظ هحممبى زضیبفتٌس، آهَظـ ؾلاهت هؼٌَی ثب هكبضوت ذبًَازُ ؾجت افعایف ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت زض ًَخَاًبى 

زض زذتطاى ًَخَاى  یثط قبزوبه یاؾلاه یزضهبً تی( هؼ1400ٌَضضبیی )  عجك پػٍّف(. 1401، )ضحیوی ٍ ّوىبضاى  گطزز هی

 هؼٌبزاض زاضز. یاثطثرك رتِیاظ ّن گؿ یّب ذبًَازُ

تَاى ثیبى زاقت  ، هیتط اؾت ثیفاًس  ّب علاق گطفتِ زض ًَخَاًبًی وِ ٍالسیي آى یقٌبذت ضٍاىزٍم پػٍّف وِ زضهبًسگی  یبفتِزض تجییي 

ظا اؾت وِ ثِ  فطظًساى اثط زاضز. علاق ضٍیسازی اؾتطؼ ذهَنبًای اؾت وِ ػلاٍُ ثط ظٍخیي ثط زیگط اػضبی ذبًَازُ  علاق ٍالؼِ

 تَاى هی ّؿتٌس ّب هَاخِ فطظًساى علاق ثب آىاغلت ای وِ  ػوسُهكىلات اظ گصاضز.  هی یخب ثِثبضی زض افطاز  زًجبل آى پیبهسّبی ظیبى

هوىي اؾت زض ؾٌیي ًَخَاًی  حیتسض ثِزاقتي زیسگبُ هٌفی ًؿجت ثِ ذَز ٍ آیٌسُ، هحسٍز قسى ضاثغِ ػبعفی ثب یىی اظ ٍالسیي وِ 

تدلی یبثس، ٍضؼیت ثْساقت ضٍاًی ًبهؿبػس قبهل افؿطزگی، اؾتطؼ، قىبیبت  یضّبقسگاحؿبؼ وْتطی ٍ احؿبؼ  نَضت ثِ

 خؿوبًی ٍ اضغطاة ضا ًبم ثطز.

ّبی اذتلال ؾلَن، هكىلات تَخِ،  ( ًكبى زاز هكىلات ضفتبضی زض ذطزُ همیبؼ1398)پػٍّف ػجبؾی آثطظگِ ٍ ّوىبضاى  ًتبیح

تط اؾت. قؼجبًی ٍ  ّبی ػبزی ثیف هؼٌبزاضی اظ فطظًساى ذبًَازُ عَض ثِّبی علاق  پطذبقگطی اختوبػی ٍ اضغطاة زض فطظًساى ذبًَازُ

ّبی علاق ٍ ػبزی پطزاذتٌس. ًتبیح  آهَظاى زذتط زثیطؾتبًی ذبًَازُ ؿِ ًیوطخ ضٍاًی زض زاًف( زض پػٍّكی ثِ ثطضؾی همبی1396تبت )

ّبی ثبلیٌی یؼٌی  ّبی علاق ٍ ػبزی زض ّوِ همیبؼ آهَظ زثیطؾتبًی ذبًَازُ ایي پػٍّف ًكبى زاز هیبى زٍ گطٍُ زذتطاى زاًف

ًی، اؾىیعٍفطًی ٍ هبًیب تفبٍتی هؼٌبزاض ٍخَز زاضز. عجك پػٍّف ، پبضاًَیب، ضؼف ضٍایعیؾت خبهؼِّیپَوٌسضیب، افؿطزگی، ّیؿتطی، 

                                                           
1. Emery 

2. Haimi & Lerner 



سگی   َخَاى قٌبذت ضٍاىهمبیؿِ ؾلاهت هؼٌَی ٍ زضهبً  ٍ ّوىبضاى ظّطا لبئسیبى                                                                 ...ی زض زذتطاىً 
 

٦۲ 

هؼتبز، زض ذغط ثبلای اثتلای ثِ هكىلات ضاّجطزّبی همبثلِ، اؾتطؼ ٍ اػتیبز  حبل يیزضػعلاق ٍ  یّب ذبًَازُفطظًساى ( 1399اهیٌی )

هؼوَلی ظًسگی  یّب ذبًَازُتط اظ وَزوبى ٍ ًَخَاًبًی اؾت وِ زض  ذبل پیكگیطاًِ ثؿیبض ثیف یّب هساذلِلطاض زاقتِ ٍ ًیبظ آًبى ثِ 

ّبی اختوبػی، ؾلاهت ضٍاًی ٍ ػولىطز  ( زض پػٍّكی ثِ همبیؿِ هْبضت1395) ییچوبچبلوطی گیَی ٍ ذكٌَزًیبی  .وٌٌس یه

ة، اذتلال زض ػولىطز اختوبػی، تحهیلی زض فطظًساى ثب ٍالسیي هغلمِ، هتمبضی علاق ٍ ػبزی پطزاذتٌس. ًتبیح ًكبى زاز ًوطات اضغطا

تط اظ فطظًساى ثب ٍالسیي ػبزی ثَزُ  هؼٌبزاضی زض فطظًساى ثب ٍالسیي هغلمِ ٍ هتمبضی علاق ثیف عَض ثِافؿطزگی ٍ اذتلال ضٍاًی ولی 

عطیك زض  ( زض پػٍّكی زضیبفت وِ پؿطاى علاق ًؿجت ثِ پؿطاى ػبزی، ثِ چٌس2011) 1ذَاًی زاضز. اهطی اؾت وِ ثب یبفتِ فَق ّن

تطی هكىلات ضفتبضی ًكبى  ثیف احتوبل ثِوٌٌس،  ػول هی یذَث ثِتطی زض هسضؾِ  ون احتوبل ثِّب  ٍضؼیت ًبثطاثطی لطاض زاضًس؛ آى

هٌفی  طاتیتأث( زض پػٍّكی ثِ ثطضؾی 2016ّبیوی ٍ لطًط )زاضًس.  یقٌبذت ضٍاىتطی هكىلات اختوبػی ٍ  ثیف احتوبل ثِزٌّس ٍ  هی

اػتوبزی، هكىلات  علاق ثط فطظًساى پطزاذتٌس، ًتبیح ًكبى زاز فطظًساى علاق اظ هكىلاتی ّوچَى اضغطاة ٍ تٌف، ًگطاًی، ثی

ًَخَاًبى زذتط  يی(، ث1398) یؾْطاثٍ  آثطظگِ یعجك پػٍّف ػجبؾ ثطًس. خؿوبًی، وبثَؼ قجبًِ ٍ هكىلات تغصیِ ٍ ذَاة ضًح هی

ٍخَز زاضز ٍ  یٍ اضغطاة تفبٍت هؼٌبزاض ی، افؿطزگقسُ ازضاناؾتطؼ  عاىیه اظًظط يیتدطثِ هطي ٍالس یعلاق ٍ زاضا یّب ذبًَازُ

تدطثِ هطي  یزذتط زاضا ًَخَاًبىاظ  كتطیعلاق ث یّب ٍ اضغطاة زض ًَخَاًبى زذتط ذبًَازُ ی، افؿطزگقسُ ازضاناؾتطؼ  عاىیه

زض فطظًساى علاق  ییگطا ووبلحبوی اظ ثبلا ثَزى ًوطات ضٍاى ضًدَضذَیی ٍ ( ًیع 1402پػٍّف ػمیلی ٍ ًَزّی )ًتبیح  ت.اؾ يیٍالس

 .زض همبیؿِ ثب ؾبیط فطظًساى ثَز

هحسٍز ثَزى خبهؼِ آهبضی ثِ قْط قیطاظ ٍ هحسٍز ثَزى پػٍّف ثِ یه تَاى ثِ  ثبقس وِ هی ّبیی هی حبضط زاضای هحسٍزیت پػٍّف

ّبی ؾٌی تؼوین  تَاى ًتبیح آى ضا ثِ ّوِ افطاز ٍ گطٍُ ثٌبثطایي ًوی ،اٍل( اقبضُ وطزًَخَاًبى هحهل زض همغغ هتَؾغِ ) یلیتحههمغغ 

ٍ زٍم ٍ زاًكدَیبى هتَؾغِ  همغغآهَظاى  زاًف اظخولِّبی ؾٌی زیگط  قَز زض هغبلؼبت آتی، گطٍُ زاز. ثط ایي اؾبؼ پیكٌْبز هی

 .بیح آى ثب پػٍّف حبضط همبیؿِ قَزلطاض گیطًس ٍ ًتٍ ثطضؾی  هَضزهغبلؼًِیع پؿطاى  ،ػلاٍُ ثط زذتطاى

ثبقس،  هی هؤثط ثؿیبضخبهؼِ فطز ٍ زض ؾطًَقت  همغغ ؾٌی خبیی وِ ایي ٍ اظ آىآى اّویت زٍضُ ًَخَاًی ٍ حؿبؾیت  ثِ ثب تَخِ

 ، افؿطزگی، اؾتطؼ ٍ اضغطاةیقٌبذت ضٍاىٍ وبّف زضهبًسگی ؾلاهت هؼٌَی  اظخولِثسیْی اؾت وِ افعایف اثؼبز هرتلف ؾلاهت 

 یقٌبذت ضٍاىًمف علاق ٍالسیي ثط ؾلاهت هؼٌَی ٍ زضهبًسگی  ٌِیزضظهقَز  هیثبقس. پیكٌْبز  حبئع اّویت ثؿیبض هی ،ًَخَاًبىزض 

 .لحبػ قَز وبینساٍؾٍ ّب  زاًكگبُ هساضؼ، ّبی آهَظقی ٍ پیكگیطی فطظًساى زض ثطًبهِ

 
 تقدیر و تشکر -6

ثٌسُ  توبهی افطازی وِ نجَضاًِ زض اًدبم ایي پػٍّف ٍ خٌبة آلبی زوتط ًهیط زاؾتبى، ذبًن ؾَزُ زقتیبًِ ؾطوبض، ثعضگَاضمس اؾبتیاظ 

 .ًوبین هیٍ لسضزاًی ّوطاّی وطزًس، تكىط ضا 

 

 منابع -7

. هؼتبزی ٍ ضاّجطزّبی همبثلِ ثب اؾتطؼ زض فطظًساى علاق ًبقی اظ اػتیبز ٍ فطظًساى ثب ٍالسیي ثؿتگ زل(. همبیؿِ 1399اهیٌی، م. ) -1

 .133-120(، 4)23قٌبؾی ٍ ػلَم ضفتبضی ایطاى، ضٍاى

                                                           
1. Emery 
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٦۳ 

ی، ذَزپٌساضُ ٍ ثْعیؿتی هؼٌَی طهٌغمیغ(. همبیؿِ ثبٍضّبی 1401زل، ن. ) ظازُ ؾطٍؾتبًی، م.، ٍ ذطم اًهبفساضاى، ف.، هحوسی -2

 .59-47(، 3)4ی ظًبى، ا ضقتِ بىیهّبی  پػٍّفعلاق ٍ ػبزی.  ثبؾبثمِزض ظًبى 

(. هسل ػلی ثیي ًبگَیی ّیدبًی ثب ػولىطز خٌؿی ظًبى ثب 1397زٍؾت، ض.، ؾْطاثی، ف.، هلیح الصاوطیٌی، ؼ.، ٍ آّی، ق. ) ایطاى -3

 .531-515(، 4)14ذبًَازُ پػٍّی، ی ٍ نویویت ظًبقَیی. قٌبذت ضٍاىگطی زضهبًسگی  هیبًدی

(. الگَی ػلی ضٍاثظ ثیي ػولىطز خٌؿی ثطپبیِ ثبٍضّبی 1397زٍؾت، ض.، هلیح الصاوطیٌی، ؼ.، ؾْطاثی، ف.، ٍ آّی، ق. ) ایطاى -4

آهَظقی ظًبى ٍ ذبًَازُ. -ی ٍ اثؼبز نویویت ظًبقَیی، هدلِ فطٌّگیقٌبذت ضٍاىزضهبًسگی   ثسوبضوطزی خٌؿی ثب هیبًدی

13(45 ،)135-52. 

(. خؿتدَی هفَْم ثْعیؿتی 1395ذبًی، م.، قىطی ذَثؿتبًی، م.، فبًی، م. ٍ ػجسالدجبضی، م. ) ظازُ قَضیسُ، ف.، وطم آتف -5

 .71-63(، 4)2هدلِ تحمیمبت زیي ٍ ؾلاهت، ّبی افطاز ؾبلن زض ازیبى ٍ هصاّت هرتلف.  هؼٌَی ٍ قبذم

ی هبزضاًكبى زض ّب یًگطاًثب  ّب آىی ثلَؽ ًَخَاًبى زذتط ٍ همبیؿِ ّب چبلف(. اضظیبثی 1397. )عتْطاًی همسم، م.، ٍ پَضػجبؾی،  -6

 .52-61(، 1)27، پعقىی ٍ تعویِهدلِ هَضز ثلَؽ. 

(. اضتجبط ؾلاهت هؼٌَی ثب ؾلاهت ضٍاى زاًكدَیبى زاًكگبُ 1394ی، ة. )آثبز ّبقنذبزم، ح.، هظفطی، م.، یَؾفی، ا.، ٍ لٌجطی  -7

 .50-33(، 25)7تبضید پعقىی، فطزٍؾی هكْس. ًكطیِ 

 .15-7(، 1)1. وٌگطُ هلی هكبٍضُ تَاًجركی ایطاىزٍهیي  .(. افعایف ؾبظگبضی اختوبػی زض ًَخَاًبى علاق1400ا. ) ،زضاهبهی -8

 ویفیت ثط ذبًَازُ هكبضوت ثب هؼٌَی ؾلاهت آهَظـ طی(. تأث1401) ٍقبًی،. ثٌْبم ، ى. ٍضظالی ، ظ.،اهبهی همسم، ظ.، ضحیوی -9
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 Abstract 

This research aims to compare spiritual health and psychological helplessness in adolescent girls 

from divorced and nuclear families. The descriptive research method was of a comparative causal 

type. The statistical population of this research includes all teenage girls in the first secondary 

school of Shiraz City. There are 80 people in the statistical sample population, 40 girls whose 

parents are divorced and 40 girls whose parents are not divorced. A statical sample was determined 

using cluster sampling. Palotzin and Ellison's spiritual health questionnaires and depression, stress, 

and anxiety questionnaire (DASS-21) were used to collect data. The collected data were analyzed at 

two levels (descriptive statistics and inferential statistics). Means and standard deviations were used 

for descriptive statistics and univariate analysis of variance for inferential statistics. The results 

showed a significant difference between spiritual health and psychological helplessness in teenage 

girls from divorced and nuclear families; Spiritual health is higher among teenagers whose parents 

are not divorced. Also, psychological helplessness is more among teenagers whose parents are 

divorced. 
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