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 چکیده
صبكصٛة  ه٤ زبؿ٤ا ٢ثلا ،استؽتٙٝ م٘بٖ پژٚٞص عبؾل ٤ه پژٚٞص و٥ف٣ ثبٞـف ثلكس٣ پـ٤ـاكضٙبسب٘ٝ تزبكة م٤ستٝ م٘بٖ للثب٣٘ 

. ربًٔٝ پژٚٞص ٣ٔ پلؿام٘ـ ٣ است ثٝ ٔكبًِٝ ٚ ؿكٔبٖ پ٥بٔـٞب٢ ؽتٙٝ م٘بٖ ثل ثبمٔب٘ـٌبٖٔتؾػػب٘ ٢ثلا (ثل ضٛاٞـ ٣ٔجتٙ)ٍ٘ل  وُ ٣ٔفٟٛٔ

٘فل  20) تب عـ اضجبو ٣ثلف ٌِّٛٝ ٢ل٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ غٛكت وٙٙـٌبٖ ثٝ ٔطبكوت .ثٛؿ٘ـوٝ ؽتٙٝ ضـٜ  ؿاؿ٘ـ ٣ٔطى٥ُ تٕب٣ٔ م٘ب٣٘ تعبؾل كا 

ٞب ثب استفبؿٜ ام كٚش ٔػبعجٝ  مٖ ثبمٔب٘ـٜ ؽتٙٝ م٘بٖ ا٘زبْ ضـ. ؿاؿٜ 20ثب  ٣ف٥و بفت٤ٝسبؽتبك ٥ٕٝ٘ ٢ٞب ٔػبعجٝ ،ا٘تؾبة ٌلؿ٤ـ٘ـ( وٙٙـٜ ٔطبكوت

ٌلؿ٤ـ٘ـ. فلًٞٙ، ٔقٞت، ٘مص ٔلؿاٖ، فمـاٖ  ٥ُٚتغّٝ ٤ٌب٘ٝ وـٌقاك٢ تزن ثٝ ٔلاعُ سٝ ٚ ثبتٛرٝ ٢ا ٥ٝٙ٘هل٤ٝ مٔٚ ثب كٚش  ٢آٚك ي٥ٕك، رٕى

 بت٥تزلث پ٥بٔـٞب٢ آٖ ضٙبسب٣٤ ضـ٘ـ.ٚ  ام ؽتٙٝ م٘بٖ ثبمٔب٘ـٌبٖثل ؿكن  لٌقاك٥تأح ٣يٙٛاٖ يٛأُ اغّ ثٝ ٢جىبك٤م٘ب٘ٝ ٚ فل ت٤ٞٛ لات،٥تغػ

آٟ٘ب ضـ.  رسٓ ٚ ت٤كٚاثف، ٞٛ ،٣يبقف ٣ثل م٘ـٌ ٣لات٥يُٕ، ٔٙزل ثٝ تأح ٤ٗآٟ٘ب ام ا ٢سبم ٔفْٟٛ ل٥تأح تغت ٥ٗم٘بٖ، ٕٞضٙ ٙٝام ؽت ثبمٔب٘ـٌبٖ

 ،٣يبقف٣ پ٥بٔـٞب٢ اغّ ٢ٞب ٌقاضت. تٕبْ ٔمِٛٝ ل٥آٟ٘ب تأح٢ آٚك تبة ٣٤ولؿ٘ـ ثل تٛا٘ب ف٥تٛغثبمٔب٘ـٌبٖ ام ؽتٙٝ م٘بٖ وٝ  ٣تلس ٘بض

للاك  ٕب٤ٖامؿٚاد ٚ ما ،٣لبيـٌ ٣ ٔب٘ٙـم٘بٍ٘ ٢ـ٥ٔلاعُ وّ ل٥تأح تغت ،٢ ثبمٔب٘ـٌبٖآٚك تبة ٥ٗٚ ٕٞضٙ ،ؽتٙٝ م٘بٖ رس٣ٕٚ  ٣ت٤ٞٛ ،٢ا كاثكٝ

 ضـٜ است. ـ٤تطـ تٛرٝ س٥ستٓ ثٟـاضت٣ ثٝ ٥٘بمٞب٢ ثبمٔب٘ـٌبٖ ؽتٙٝ م٘بٖ آٟ٘ب ٚ يـْ ٢بمٞب٥٘طـٖ ٘ ثلآٚكؿٜ ٥ُثٝ ؿِٚ ا٤ٗ يٛأُ  ؿاضتٙـ

ؽتٙٝ  ثبمٔب٘ـٌبٖوٝ  ٣صلؽٝ م٘ـٌٔلاعُ ٚ  ٣ؽتٙٝ م٘بٖ ثٝ قٛك رـاٌب٘ٝ، ٚ ثـٖٚ ؿك٘هلٌلفتٗ ثبفت فلٍٞٙ ٣ٚ كٚا٘ ٣رسٕپ٥بٔـٞب٢  ٣ثلكس

٢ ا ـ٥ٜض٥كٚاثف پ. وٙـ ٣ٔ تل ف٥ؾًؽتٙٝ م٘بٖ كا ثب  ٣م٘ـٌ ٢ثبمٔب٘ـٌبٖ ثلا ٢آٚك تبةم٘بٖ ؿك آٖ للاك ؿاك٘ـ ٕٔىٗ ٥٘ست. ٕٞض٥ٙٗ ا٤ٗ ٔسئّٝ 

ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ ثب٤ـ ٔجٙب٢  ،ضٛؿ ٣ٔؽتٙٝ م٘بٖ ٚ فل٣ٍٙٞ وٝ ؽتٙٝ م٘بٖ ؿك آٖ ا٘زبْ  ٣ٚ ارتٕبي ٣ضٙبؽت كٚاٖ ٥ٔبٖ پ٥بٔـٞب٢ رس٣ٕ،

 ٢ ؿكٔب٣٘ ثبمٔب٘ـٌبٖ رٟت كفى ٥٘بمٞب٢ آ٘بٖ ثبضـ.ٞب ٔلالجت٢ ثٟـاضت٣ ٚ ٌقاك بست٥س
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 مقدمه -1

 ٣ثٝ ا٘ـاْ تٙبسّ ٍل٤ؿ ٢ٞب ت٥آس ب٤مٖ،  ٣ؽبكر ٣وبُٔ ا٘ـاْ تٙبسّ ب٤ ٣است وٝ ضبُٔ ثلؿاضتٗ رنئ ٣٤ٞب كٚشضبُٔ تٕبْ  1م٘بٖؽتٙٝ 

 ا٘ـ ضـٜؿؽتل ٚ مٖ ؿك سلاسل رٟبٖ ؽتٙٝ  ٥ّ٥ٖٛٔ 200وٝ  ضٛؿ ٣ٔمؿٜ  ٥ٗ. تؾٕ(WHO, 2016) ضٛؿ ٣ٔ ٣لپنضى٥غ ٤ُم٘بٖ ثٝ ؿلا

(UNICEF, 2016 ْاٌلصٝ ؿك سلاسل رٟبٖ ا٘زب .)ٔذ٤كا ٣رٙٛة ضلل ٢ب٥ٚ آس ب٥ٝ٘ؽبٚكٔ ،٣٤مب٤وطٛك آفل 30ؿك  طتل٥، أب ثضٛؿ ٣ 

 ضٛؿ ٣ٔ ن٥٘ ٣ٔٙزل ثٝ احلات كٚا٘ ـ٤ب٥ؽتٙٝ م٘بٖ ثٝ ٚرٛؿ ث ؽبقل ثٝ تٛا٘ـ ٣ٔوٝ  ٣٘طبٖ ؿاؿٜ است وٝ يٛاكؼ رسٕب٘ مبت٥است. تغم

(Akinsulure-Smith & Sicalides, 2016; Lockhat, 2004). ؽـٔبت ٔغـٚؿ٢ ؿك لبِت ؽـٔبت ثٟـاضت ست٥ٓؿك س عبَٗ ٤ثبا ،

ام ثبمٔب٘ـٌبٖ  ٣ضٙبؽت كٚاٖ ت٤عٕب ٢ثلا ٣، ؽـٔبت وٕضٛؿ ٣ٔم٘بٖ ٚ ما٤ٕبٖ ثلا٢ ثبمٔب٘ـٌبٖ ؽتٙٝ م٘بٖ اكائٝ  ٢ٞب ٢ٕبك٥ثؿكٔبٖ سب٤ل 

 ٢ٞب صبِصأل  ٤ٗٚرٛؿ ؿاكؿ. ا رس٣ٕ آٖ –ارتٕبي٣ ٚ اكتجبـ يٛاكؼ كٚا٣٘  –پـ٤ـٜ فل٣ٍٙٞ  ٤ٗام ا ٣ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ ضٙبؽت وٕ

 (.2014Girls Summit ,)، ؿكست ولؿٜ است مٔب٘ـٌبٖ ؽتٙٝ م٘بٖ سلٚوبك ؿاك٘ـؿاكؿ وٝ ثب ثب ٣ثٟـاضت ٢ٞب ٔلالجتٔتؾػػبٖ  ٢ثلا

 & ,DeTore, Gottlieb) ؿٞـ ٣ٔ٘طبٖ  ٢ثًـ ٣ضٙبؽت كٚاٖ ٣ست٤كا ثل ثٟن ٣ؿٚكاٖ وٛؿو ٢ٞب ت٥آس ل٥وٝ تأح ٣مبت٥تغم كغٓ ٣يّ

Mueser, 2021; Gibson, Cooper, Reeves, Olino, & Ellman, 2019; Read,  Agar, Argyle & Aderhold, 2003 .)مبت٥تغم 

ثٟـاضت٣ ام رب٘ت ٔسئٛلاٖ وٝ  ٣ٚ الـأبت ٞب بست٥س ثٝ  ثبتٛرٝ ٚ ٔغـٚؿ است ؽتٙٝ م٘بٖ ٣ضٙبؽت كٚاٖ ٢بٔـٞب٥پؿك ٔٛكؿ  ٣تزلث

 «٣ٚ كٚا٘ ٣ٔطىلات يبقف»ام ٔمبلات ثٝ ٔفْٟٛ  ٢بك٥ثس وٝ ٣ؿكعبِ .ضٛؿ ٥٘ٔ٣بم ثٝ آٖ پلؿاؽتٝ  يٙٛاٖ ثٝ ٘ـكت ثٝ ،لؿ٥ٌ ٣ٔ غٛكت

اؽتلاَ استلس پس  غلث٣ ؿك م٥ٔٙٝ ٣ٚ ٔكبًِبت ٣(، ضٛاٞـ تزلثMulongo, Hollins Martin & McAndrew, 2014 ْ) وٙٙـ ٣ٔاضبكٜ 

؛ O'Brien, & Charura, 2022) ـاكؿ٘تٙبست  ،كا تزلثٝ ولؿ٘ـ ضـٖ ؽتٙٝثبمٔب٘ـٌبٖ وٝ ؿك آٖ  ٣ٔغّ ٢ٞب ٞٙزبكٞب ٚ اكمش ثب 2ام سب٘غٝ

, 2013Wessells, 2003; Layne, 2016; & Hundt Kalifani, Bradby-eblingLiـ٤ٜؽتٙٝ م٘بٖ ٚ ٘بؿرس٣ٕ  ٢بٔـٞب٥(. ثب تٛرٝ ثٝ پ 

 ثبمٔب٘ـٌبٖ ٟٔٓ است. ـٌب٤ٜام ؿ ٚ پ٥بٔـٞب٢ آٖ ام ؽتٙٝ م٘بٖ طتل٥ؿكن ثكس٥ـٖ ثٝ  ،آٖ ٣كٚا٘ لات٥تأح ٌٗلفت
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ٔخّٝ ( 1ثٝ ٤ى٣ ام صٟبك يُٕ م٤ل اضبكٜ ؿاكؿ:  3م٘بٖ ٤ب ؽتٙٝ م٘بٖ آِت تٙبس٣ّثل٤ـٖ  سبمٔبٖ ثٟـاضت رٟب٣٘ ٢ثٙـٓ ٥تمسثل اسبس 

٘ٛو ؿْٚ ضبُٔ ثلؿاضتٗ رنئ٣ ٤ب و٣ّ ( 2)و٥ّتٛك٤ـوت٣ٔٛ(،  و٥ّتٛك٤سام ٘ٛو اَٚ ضبُٔ ثلؿاضتٗ رنئ٣ ٤ب و٣ّ  آِت م٘ب٣ٍ٘ ولؿٖ

٘ٛو سْٛ ضبُٔ تًٙ ولؿٖ ٔزلا٢ ٟٔجُ ثب ا٤زبؿ ٤ه ( 3ثنكي فلد،  ٢ٞب ِتثـٖٚ ثل٤ـٖ ٤ب  ثب/ فلدٞب٢ وٛصه ٚ ِت و٥ّتٛك٤س

( 4، ٚ (ثب ٤ب ثـٖٚ ثلش و٥ّتٛك٤س) ٞب٢ ثنكي فلد ٞب٢ وٛصه فلد ٚ/٤ب ِت پٛضط٣ ثب لكى ولؿٖ ٚ تغ٥٥ل ٔىبٖ ؿاؿٖ ِت ٟٔلْٚٔٛ

ؿ٤ٍل ثل ك٢ٚ آِت تٙبس٣ّ م٘بٖ ثٝ ٔمػٛؿ٢ غ٥ل پنضى٣ ٔب٘ٙـ: سٛكاػ ولؿٖ، سٛمٖ مؿٖ،  ٘ٛو صٟبكْ ضبُٔ ٞلٌٛ٘ٝ يُٕ ؽكل٘بن

 (.WHO, 2016؛ 2021م٣ِٕ، ) ا٤ٗ يُٕ پ٥بٔـٞب٢ ٔٙف٣ ثس٥بك٢ ثل سلأت ٚ كٚاٖ ؿؽتلاٖ ٚ م٘بٖ ؿاكؿ ثبضـ. ضىبفتٗ ٚ غ٥لٜ ٣ٔ

ٞستٙـ. ا٤ٗ يُٕ ثل ك٢ٚ  آفل٤مب٣٤ ٞب آٖضٛؿ وٝ ث٥طتل  وطٛك رٟبٖ ا٘زبْ ٣ٔ 30ثل٤ـٖ آِت تٙبس٣ّ م٘بٖ ثٝ غٛكت سٙت٣ ؿك ث٥ص ام 

، ؿك رٙٛة ٚ مثبٖ ٣فبكس، ا٘زبْ ضـٜ است. ؿك ٥ٔبٖ وطٛكٞب٢ آٔل٤ىب٢ ضٕب٣ِٚ  اكٚپبسبوٗ ؿك  تجبك ٤٣آفل٤مبثس٥بك٢ ام م٘بٖ ٟٔبرل 

٥ّ٥ٖٔٛ ثٛؿٜ ٚ ٞل  140تب  120ٙٝ ضـٜ ؿك رٟبٖ تًـاؿ م٘بٖ ؽت ث٥ٙبؿ ر٥ًٕت سبمٔبٖ ُّٔا٤ٗ كسٓ ٚرٛؿ ؿاكؿ. ثٝ ٌناكش  ا٤لاٖغلة 

                                                           
1- Female Genital Mutilation 

2- Postttromatic Disorder 

3- Female Genital Mutilation 
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تـك٤ز٣  غٛكت ث٥ٔٝناٖ م٘بٖ ؽتٙٝ ضـٜ  2006تب  1997 ٢ٞب سبَسبِٝ سٝ ٥ّ٥ٖٔٛ ؿؽتل ؿ٤ٍل ٥٘ن ؿك ًٔلؼ ا٤ٗ ؽكل ٞستٙـ. ؿك ق٣ 

ٚ ٔقٞج٣ ا٘زبْ  ٣ٙبؽتض ٣٤جب٤مقج٣ ٚ  ٣لي٥ّٕغاست. ا٤ٗ يُٕ كا ثٝ ؿ٥ُِ ثبٚكٞب٢ سٙت٣ رٙس٣، ارتٕبي٣، ثبٚكٞب٢   كٚ ثٝ وبٞص ثٛؿٜ

 .(WHO, 2016) ؿٞٙـ ٣ٔ

ؿك ثًؿ٣  ٚ ٤ب ا٤ٗ يُٕ غٛكت ث٥ٍلؿؽ٣ّ٥ پلاوٙـٜ ٚ غ٥لٔٙهٓ  غٛكت ثٝؿك وطٛكٞب٣٤ وٝ ا٘زبْ ا٤ٗ يُٕ ٔلسْٛ است، أىبٖ ؿاكؿ 

ٔطؾػ٣ ث٥ٗ ا٘زبْ ا٤ٗ كسٓ ٚ ٔقٞت ؽبغ٣ ٥٘ن  ٢ ضٛؿ. كاثكٝ ٣ٔتمل٤جبً تٛسف ٕٞٝ ٔلؿٔبٖ آٖ وطٛك ا٘زبْ  ام ٔٙبقك ا٤ٗ وطٛكٞب

 ٞب آٖؿٞٙـ ٣ِٚ ٤ى٣ ام  كا ا٘زبْ ٣ٔ ؿستٍبٜ تٙبس٣ّثلش  ٌلٜٚ ٘ژاؿ٢پٙذ  ٥٘زل٤ٝا٢ ؿك رٙٛة  ٔخبَ ؿك ٘بع٥ٝ يٙٛاٖ ثٝٚرٛؿ ٘ـاكؿ: 

ؿك لجبَ  اسلا٥ٌْل٢  ضبٖ كا ؿاك٘ـ. پ٥لأٖٛ ٔٛؾى ٚ ؿٚتب٢ ؿ٤ٍل ٔقٞت سٙت٣ ٞستٙـ ٔس٥غ٣يٕـتبً  ٞب آّٖٕبٖ است، ؿٚ تب ام ٔس

وٙـ، أب اعبؿ٤ج ٔتٙبلؿ٣ ؿك كؿ ٚ علٔت آٖ  است. للآٖ ؿك ٔٛكؿ ؽتٙٝ م٘بٖ غغجت٣ ٣ٕ٘  سبم٢ رٙس٣ م٘بٖ سؾٗ ثس٥بك كفتٝ ٘بلع

وٝ ث٥ٗ ٤ٟٛؿ٤بٖ ؿك ؿٚكاٖ ثبستبٖ ٔلسْٛ ٘جٛؿٜ ٚ ٘ب٣ٔ ام  ٞلصٙـضٛؿ  ٥٘ن ؿ٤ـٜ ٣ٔ ٤ٟٛؿ٤بٖ ات٥ٛپ٣است. ؽتٙٝ م٘بٖ ؿك ٥ٔبٖ   كٚا٤ت ضـٜ

 .(UNICEF, 2016) است  ٥٘بٔـٜ يٟـ رـ٤ـ٤ب  يٟـ يت٥كآٖ ؿك 

ٚ  كٚؿ ٥ُ٘ اتفبق افتبؿٜ ٞب٢ اقلاف ؿك ؿكٜ ٔػل ثبستبٖكٚؿ وٝ نٟٛك آؿاة ٔلثٛـ ثٝ ثل٤ـٖ آِت تٙبس٣ّ م٘بٖ ثلا٢ ا٥ِٚٗ ثبك ؿك  ٌٕبٖ ٣ٔ

ا٤ٗ كسٓ ٞـفص ر٥ٌّٛل٢ ٤ٌٛـ:  ثٝ ٘ٛاع٣ اقلاف كٚؿ ٥ُ٘، ضٕبَ ضلل٣ ٚ غلة آفل٤مب ٌستلش ٤بفتٝ ثبضـ. ٤ه ٘هل٤ٝ ٣ٔ امآ٘زب

ٞب٢ ثـ٤ٚبٖ ٔػل٢ ٚ ؿ٤ٍل ٔلؿٔبٖ  آٖ ؿك افسب٘ٝ ٢ است وٝ ك٤طٝ  آٔـٜ ٣ٔ عسبة ثٝ سٙتاست، ثّىٝ ٘ٛي٣   ٘جٛؿٜ اؽتلالات رٙس٣

 (.DeTore et al, 2021) ضٛؿ آفل٤مب ٤بفت ٣ٔ

ؿكغـ افلاؿ يلف  54ا٘زبْ پق٤لفتٝ،  آفل٤مب٥ٔلاؿ٢ ؿك  1985ا٢ ٚاثستٝ ثٝ سبمٔبٖ ُّٔ ؿك سبَ  ثل اسبس ٔكبًِٝ آٔبك٢ وٝ تٛسف و٥ٕتٝ

است. ا٤ٗ   ا٘ـ. ؿلا٤ُ ثًـ٢ ا٘زبْ ٚن٥فٝ ٔقٞج٣ ٚ وبستٗ ضٟٛات م٘ب٘ٝ ٌناكش ضـٜ كا٤ذ كا ؿ٥ُِ اغ٣ّ ثلش ؿستٍبٜ تٙبس٣ّ ؿا٘ستٝ

 7/87، وٙٙـٜ ضلوت 4500ؿك سٛؿاٖ ا٘زبْ پق٤لفتٝ ثٛؿ. ام ث٥ٗ  1983سبمٌبك ثب ٔكبًِبت آٔبك٢ است وٝ ؿٚ سبَ لجُ ؿك سبَ  ٘تب٤ذ

سٙت ٚ يلف ٔٛرٛؿ ٚ ٔقٞت ثٛؿ. ؿلا٤ُ  ٞب آُٖٕ كا تأ٥٤ـ ولؿٜ ثٛؿ٘ـ وٝ ؿلا٤ُ اغ٣ّ ي ا٤ٗ م٘بٖ ام ؿكغـ 2/82 ٚ ٔلؿاٖ ام ؿكغـ

لبيـ٣ٌ ؿك أٛك رٙس٣، تؿ٥ٕٗ ثبول٣ٌ، ثٟجٛؿ  ت٥ٕن٢، لبث٥ّت امؿٚاد، ارتٙبة ام ث٣ ٔب٘ٙـام ؽتٙٝ م٘بٖ ؿ٤ٍل٢ وٝ ا٤ٗ افلاؿ ؿك عٕب٤ت 

 .(Gibson et al, 2021) ا٘ـ ولؿٜفول  ِقت رٙس٣ ضٛٞل ثبلاثلؿٖ، وبٞص تّفبت ٘ٛماؿاٖ ٚ ٔبؿك، ـٔخ٥ُتِٛلبث٥ّت 

ٞب٢ ؿا٘طٍب٣ٞ ٚ ٚسب٤ُ  ام اسلاْ است. ؿك ق٣ ؿٚ ؿٞٝ پب٤ب٣٘ للٖ ث٥ستٓ، ٘ٛضتٝ ص٥پ ثٝٔلثٛـ  ٤ب ؽتٙٝ ثلش ؿستٍبٜ تٙبس٣ّ م٘بٖ

ي٣ّ، ثٝ ضىُ  ٌفتٝ ٘ٛك لسّبْٝ ا٘ـ. ث ا٢ ثٝ آفل٤مب ٚ اسلاْ ٘سجت ؿاؿٜ ثلرستٝ غٛكت ثٝثلش ؿستٍبٜ تٙبس٣ّ م٘بٖ كا  ٣رًٕ اكتجبـ

ؿٞـ وٝ ا٤ٗ  ٞب٢ ٔٛرٛؿ ٘طبٖ ٣ٔ است. ؿاؿٜ  ا٤ٗ سٙت استفبؿٜ ضـٜ ولؿٖ  ٔغىْٛ، ٞٓ ام اسلاْ ثلا٢ تٛر٥ٝ ٚ ٞٓ ثلا٢ ٢ن٥آٔ تٙبلؽ

سٙت٣ ٔغ٣ّ لجلاً ٔٛرٛؿ ثٛؿٜ ٚ پس ام ٚكٚؿ اسلاْ تٛسف فم٥ٟبٖ ٔغ٣ّ تٛر٥ٝ  يٙٛاٖ ثٝاست وٝ   كسٓ ؿك ث٥ٗ ٔسّٕب٘ب٣٘ پب ٌلفتٝ

م فمٟب٢ ٔسّٕبٖ كسٓ ؽتٙٝ م٘بٖ كا ٔٛكؿ است. ضٛاٞـ٢ ل٢ٛ ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ ثس٥بك٢ ا  ؿكآٔـٜسٙت٣ اسلا٣ٔ  يٙٛاٖ ثٝٚ  اسلا٣ٔ ضـٜ

 ؿا٘ٙـ ٚ ٔتٙبلؽ ثب اسلاْ كاست٥ٗ ٣ٔ ٢لؾلٚك٥غؽتٙٝ م٘بٖ كا  ثنكٌبٖ ؿ٤ٗ اسلاْ٘ـ. ألٚمٜ اوخل اٜ تأ٥٤ـ للاك ؿاؿٜ ٚ آٖ كا تٛغ٥ٝ ولؿ

(Swan & Im, 2022). م٘بٖ تط٤ٛك  ولؿٖ ؽتٙٝٞب كا ثٝ  يبؿات، فىل ٚ ثبٚكٞب٢ وٟٙٝ وٝ ؽب٘ٛاؿٜ ١ٕٞاسلاْ  ٤ٌٛـ1٣ٔٔغٕـ س٥ّٓ اًِّٛا

تب ا٥ٔبِص وٓ ضٛؿ ٌلؿؿ  تل )ا٥ٔبَ غل٤ن٢( ام ٔلؿ است ثٝ ٥ٕٞٗ سجت ثب٤ـ ؽتٙٝ ٤ٌٛـ مٖ ٔطتبق وٙـ ٚ تفىلات٣ وٝ ٣ٔ كا كؿ ٣ٔ وٙـ ٣ٔ

ٞب٢ پٛس ص٥ن ؿ٤ٍل٢  ب رن علفٞ ام ا٤ٗ افسب٘ٝ وـاْ ش٥ٞاست ثب٤ـ تٙج٥ٝ ضٛؿ. ام ٘هل اسلاْ  ـٚثٙـ٥ل ٣ثيمُ ٚ  ٤ٌٛٙـ: مٖ ث٣ ٚ ٤ب ٣ٔ

 (.2015)اًِّٛا،  ٥٘ست

                                                           
 .ٝيّْٛ اسلا٣ٔ ؿا٘طٍبٜ س٥ّٕب٥٘ ؿث٥لوُ اتغبؿ٤ٝ يّٕب٢ رٟبٖ اسلاْ، تلرٕٝ ٔلا ٤بس٥ٗ كئٛف كئ٥س ؿا٘طىـٜ. ۱
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هل٤ٝ   ٝ م٘بٖٔف٣ٟٔٛ پ٥بٔـٞب٢  ٢سبم ٔـَثلا٢  ٢ا ٥ٝٙمٔاكائٝ كٚش٘   يخٕبٖ ٔغٕٛؿ٢                                                                           ... ؽتٙ
 

۲۲ 

ٞب٢ ٚاثستٝ ثٝ سبمٔبٖ  ؿك ث٥ب٥٘ٝ ٔطتلو٣ وٝ سبمٔبٖ ثٟـاضت رٟب٣٘، ٥٘ٛ٤سف، ٤ٛ٘سىٛ، عمٛق ثطل سبمٔبٖ ُّٔ ٔتغـ ٚ سب٤ل سبمٔبٖ

است ٚ ؿك   وٝ ٥ٞش سٛؿ پنضى٣ ثلا٢ ؽتٙٝ م٘بٖ ضٙبؽتٝ ٘طـٜ ضـٜ استا٘ـ غل٤غبً يٙٛاٖ  ؿٜم٘بٖ ٔٙتطل ٕ٘ٛ ٢٘بلع سبمُّٔ ي٥ّٝ 

سبمٔبٖ ثٟـاضت رٟب٣٘ ٞل  ثٝ ٌفتٝ. استوٝ ا٤ٗ يُٕ ثلا٢ ؿؽتلاٖ ٚ م٘بٖ ام ثس٥بك٢ رٟبت ٔؿل ٚ ؽكل٘بن  يٛؼ ٔطؾع ضـٜ

ا٘زبْ ضٛؿ، أب اوخل ؽكلات ضـ٤ـ فول ضـٜ  ٣لثٟـاضت٥غثبضـ ؽػٛغبً اٌل تغت ضلا٤ف  ن٥اٍ٘ ٔؾبقلٜتٛا٘ـ  ثلش ؿك ايؿب٢ ثـٖ ٣ٔ

. ؿك ثلؽ٣ رٛأى وٝ ؽتٙٝ م٘بٖ ثس٥بك كا٤ذ است ا٤ٗ تفىل استثلا٢ ثل٤ـٖ آِت تٙبس٣ّ م٘بٖ ٔلثٛـ ثٝ ضـ٤ـتل٤ٗ ٘ٛو )ؽتٙٝ فلي٣٘ٛ( 

٥ت ا٤ٗ است وٝ ا٤ٗ يُٕ ولاً أب ٚالً؛ ؽف٥ف ٚ تٛسف وبؿك ؿكٔب٣٘ ا٘زبْ ؿاؿ غٛكت ثٝتٛاٖ يُٕ ؽتٙٝ م٘بٖ كا  ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ ٣ٔ

 .(Beller, J., & Kröger, 2022) ٔلؿٚؿ است ٚ ٘ٛو ضـ٤ـ ٚ ؽف٥ف ٘ـاكؿ

ٔطىلات ثنكي  ٚرٛؿآٔـٖ ثٝؽٛؿ ثبيج  ٙـ٤فلاا٘ـاْ تٙبس٣ّ م٘بٖ ٥ٞش سٛؿ٢ ؿك سلأت٣ ٘ـاكؿ ا٤ٗ  ٘بلع سبم٢ا٤ٙىٝ  يلاٜٚ ثل

ا٘ـاْ تٙبس٣ّ م٘بٖ لامْ ٥٘ست ٚ ؿك عبَ عبؾل كاٜ يلاد وب٣ّٔ ٘ـاكؿ.  مؿٖ ثلٞٓضٛؿ. ام ِغبل پنضى٣  رس٣ٕ، كٚا٣٘ ٚ ارتٕبي٣ ٣ٔ

٘طبٖ  ٚؾٛط ثٝكا  ٙـ٤فلاا٘ـاْ تٙبس٣ّ م٘بٖ ؿك وطٛكٞب٢ ؿ٤ٍل ٔؾػٛغبً آفل٤مب ٔؿلات ا٤ٗ  ٘بلع سبم٢تغم٥مبت اؽتػبغ٣ ؿك ٔٛكؿ 

٘بِٙـ. يُّ  ٣ٔ رٙس٣ٚ  ل٢ٕٞجستام ؿست ٔطىلات  ضٛ٘ـ ا٘ـاْ تٙبس٣ّ ٔٛارٝ ٣ٔ ٘بلع سبم٢ ٙـ٤فلاآٖ ؿستٝ ام م٘ب٣٘ وٝ ثب  .ؿٞٙـ ٣ٔ

ا٤ٙىٝ آٖ  ؽبقل ثٝاست  كاثكٝ رٙس٣ٚ  ٢ثستل ٞٓ ٙـ٤فلا ثلؿٖ ِقتا٤ٗ ٔطىلات ا٥ٕٞت ثؾص ث٥ل٣٘ٚ ا٘ـاْ تٙبس٣ّ م٘بٖ ؿك  ضـٖ ؿكست

ا٘ـاْ تٙبس٣ّ  ٘بلع سبم٢ؿاك٘ـ. كاثكٝ رٙس٣ ضٛ٘ـ ٘مص ثسنا٣٤ ؿك ٍٞٙبْ  ا٘ـاْ تٙبس٣ّ رـا ٣ٔ ٘بلع سبم٢ٞب٣٤ وٝ ؿك ٍٞٙبْ  لسٕت

٘بتٛا٣٘ ؿك  ؿصبكؿكؿ و ام تلس ٔمبثّٝ ثب ضلٚ ا٤ٗ م٘بٖ ٕٞض٥ٙٗاست.  ٢ثستل ٍٞٓٞٙبْ  ؿك ثلؿٖ  ِقتعمٛق م٘بٖ ام  ولؿٖ ٕب٤َپبم٘بٖ 

ام  ضـٜ ثٝ ٘سجت ث٥طتل ام م٘بٖ ٣ًِٕٛٔ ٘بلعٞب  ضٛ٘ـ. ٕٞض٥ٙٗ م٘ب٣٘ وٝ ا٘ـاْ تٙبس٣ّ آٖ ٔٛارٝ ٣ٔ ٢ثستل ٞٓضلٚو ٚ تـاْٚ ؿك 

ا٘ـاْ تٙبس٣ّ  ٘بلع سبم٢ؿٞـ وٝ  ٘طبٖ ٣ٔ ٌلفتٝ ا٘زبْ٘بِٙـ. تغم٥ك ٣ٕٟٔ وٝ ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ ؿك يلثستبٖ  ٣ٔ رٙس٣ٔطىلات م٘بض٣٤ٛ ٚ 

ا٘زبْ  2008مٖ ؿك سبَ  260٘ـاكؿ. ا٤ٗ تغم٥ك وٝ ثل ك٢ٚ ثٝ كاثكٝ رٙس٣ كغجت )آكمٚ(  يلالٝ ٚ ٔخجت ٤ب ٔٙف٣ ثل م٘بٖ ٥ٞش تأح٥ل

 ضبٖ ٣تٙبسّٔطبٞـٜ ضـ م٘ب٣٘ وٝ ا٘ـاْ ؿك ا٤ٗ تغم٥ك ا٘ـ.  ٘فل ؿ٤ٍل سبِٓ ثٛؿٜ 130٘بلع ٚ  ضبٖ ٣تٙبسّام آ٘بٖ ا٘ـاْ  ٘فل 130وٝ  ٌلفت

ا٤ٗ ٘هل كا وٝ  ٣كٚضٙ ثٝا٤ٗ تغم٥ك  تفبٚت٣ ٘ـاضتٙـ.٘طـٜ ثٛؿ ٘بلع ٞب  م٘ب٣٘ وٝ ا٘ـاْ تٙبس٣ّ آٖ ام ٘هل ٥ُٔ رٙس٣ ثبثٛؿ   ضـٜ٘بلع 

أب ٔطبٞـٜ ٟٔٓ ا٤ٗ تغم٥ك ا٤ٗ ؛ وٙـ ؿك م٘بٖ كا كؿ ٣ٔ كاثكٝ رٙس٣يلالٝ ٚ ٥ُٔ ثٝ  ولؿٖ وٓا٘ـاْ تٙبس٣ّ كا٣ٞ است ثلا٢ ٘بلع سبم٢ 

ثل٘ـ ثٝ ٥ٕٞٗ ؽبقل ا٤ٗ  ِقت ٣ٔكاثكٝ رٙس٣ ٚ  ل٢ثستٞٓضـٜ ام م٘بٖ ٣ًِٕٛٔ وٕتل ام  ٘بلع ضبٖ ٣تٙبسّثٛؿ وٝ م٘ب٣٘ وٝ ا٘ـاْ 

 ٢ل٥٘ـاكؿ؛ أب تأح ٢ثستل ٞٓؿك يلالٝ )٥ُٔ( ثٝ  صٙبٖ آٖا٘ـاْ تٙبس٣ّ م٘بٖ تأح٥ل٢  ٘بلع ولؿٖٝ ٞلصٙـ ؿٞـ و ٘طبٖ ٣ٔ ٣كٚضٙ ثٝتغم٥ك 

ؿاكؿ. ثٝ ٥ٕٞٗ يّت است وٝ ٔغممبٖ ا٤ٗ تغم٥ك كا ؿك وطٛك٢ ٔب٘ٙـ يلثستبٖ ا٘زبْ  كاثكٝ رٙس٣ٚ  ٢ثستل ٞٓثنكي ؿك ِقت ٚ ؽٛض٣ 

 ٙـ٤فلام٤لا ثليىس )ثلؽلاف( ٘هلات كا٤ذ ا٤ٗ ؛ ا٘ـاْ تٙبس٣ّ ٔتٛلف ٚ ؿ٤ٍل ا٘زبْ ٘طٛؿ ٘بلع سبم٢ا٘ـ وٝ ثٝ ٘هل آ٘بٖ ثب٤ـ يُٕ  ؿاؿٜ

ٕٔىٗ  ؿٞـ وٝ تأح٥ل ؿاكؿ. ا٤ٗ تغم٥مبت ٘طبٖ ٣ٔ ثلؿٖ ِقتثّىٝ تٟٙب ؿك سكظ . وٙـ ؿكست ٣ٕ٘ كاثكٝ رٙس٣ٚ  ٢ثستل ٞٓسـ٢ ؿك ٔمبثُ 

كا  رٙس٣ ٥ُٔتب ثتٛا٘ٙـ يلالٝ ٚ  ضـٜ ؽٛؿ ثٍلؿ٘ـِقت سلٌلؿاٖ  جلاٖر للثب٥٘بٖ ثٝ ؿ٘جبَ، است ثٝ يّت ٚرٛؿ يلالٝ م٤بؿ ٚ ِقت وٓ

 ;O'Brien, & Charura, 2022) ضٛؿ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ ٣ٔ لام٥ٜض مؿٖ ثلٞٓوبٔلاً اكؾب وٙٙـ وٝ ا٤ٗ ؽٛؿ ثبيج ٔطىلات ارتٕبي٣، ا٘غلاف ٚ 

Akinsulure-Smith & Sicalides, 2016). 

وٝ ا٤ٗ ٕٔىٗ است يّتص ا٤ٗ ٚال٥ًت ثبضـ وٝ ثلا٢  ٌلفتٝ ا٘زبْا٘ـاْ تٙبس٣ّ  ٘بلع سبم٢ٞب٢ كٚا٣٘  تغم٥مبت وٕتل٢ ؿك ٔٛكؿ م٤بٖ

ا٘ـ ٔغـٚؿ٤ت ٚ ٔلمٞب٣٤ ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ ٕٞض٥ٙٗ ٚرٛؿ ٔٛا٘ى ارتٕبي٣ ٚ ٜ ٘بلع ولؿٔٙبقم٣ وٝ ا٘ـاْ تٙبس٣ّ كا ؿك ا٘زبْ تغم٥مبت 

٘بلع  ٙـ٤فلاا٢ ي٣ٕٔٛ م٘ب٣٘ وٝ ثب  أب ثٝ ض٥ٜٛ؛ ضٛؿ ٣ٔٛؾٛو ا٤ٗ ٔ ؿكثبك٠ ولؿٖ غغجت تٍٙٙب ؿك م٥ٔٙٝ ٚرٛؿآٔـٖ ثٝثبيج فل٣ٍٙٞ 

اعسبس تلس، ؿِٟلٜ،  ثٝ ٔطىلات كٚع٣ ٚ كٚا٣٘ ٔب٘ٙـ ؿصبكضـٖا٘ـ ث٥طتل ام م٘بٖ ٣ًِٕٛٔ اعتٕبَ  ا٘ـاْ تٙبس٣ّ ٔٛارٝ ضـٜ سبم٢
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ام ؿ٤ٍل يٛاكؼ  ٘ـاضتٗ اق٥ٕٙبٖ، ؽفٝ ولؿٖ اعسبسبت ٚ اعسبس عمبكت ٚ ٘ـاضتٗ اق٥ٕٙبٖ ٚرٛؿ ؿاكؿ. ٞب آٖاؾكلاة ؿك ٚ  ٞلاس

 .(2013Wessells, 2003; LayneKalifani et al, 2016; -eblingLi ,) استكٚا٣٘ ؽتٙٝ م٘بٖ 

كا ؿك  ٞب آٖتزبكة  ٣وبف ا٘ـامٜ ثٝ پ٥بٔـٞب٢ ؽتٙٝ م٘بٖ٘طبٖ ؿاؿٜ است وٝ  ؽتٙٝ م٘بٖثبمٔب٘ـٌبٖ غٛكت ٌلفتٝ ك٢ٚ  ٣لجّ مبت٥تغم

 ضٛؿ ٣ٕ٘پلؿاؽتٝ ثبمٔب٘ـٌبٖ  ٢آٚك تبةثٝ ٚ  وٙـ ٣ٕ٘ثلرستٝ  كا ضٛؿ ٣ٔوٝ ا٤ٗ پـ٤ـٜ ؿك آٖ ا٘زبْ  ٣ؽتٙٝ م٘بٖ ؿك ثبفت فلٍٞٙ ٔٛكؿ

(Berg, Underland, Odgaard-Jensen, Fretheim & Vist, 2014 .)٣ ثلا٢ ٘مكٝ ضلٚي ٣عسبس فلٍٞٙ ٢ٞب ثل صبكصٛة ـ٥تأو

 .ٔٙف٣ است ةبكتزوٙبك آٔـٖ ثب ا٤ٗ  ٢م٘بٖ ثلا ٢ٞب ت٥نلف ضٙبسب٣٤

 ٣ت٥رٙس ٢ٞب صبكصٛةثٝ  ٣ؿاك٘ـ ٚ تٛرٝ وبف ٣ػ٥تطؾ ث٥طتل رٙجٝؿك ٔٛكؿ ثبمٔب٘ـٌبٖ ؽتٙٝ م٘بٖ،  غٛكت ٌلفتٝ مبت٥اوخل تغم

ٚ  ٞب ـٌب٤ٜؿوٝ  ضٛؿ ٣ٔفلغت ؿاؿٜ  ٤ٗثٝ م٘بٖ ا ٘ـكت ثٝ ٗ،٤ثل ا(. يلاBeller, J., & Kröger, 2022ٜٚ؛ Swan & Im, 2022٘ـاك٘ـ )

است وٝ  ٍ٘ل وُ ٣صبكصٛة ٔفٟٛٔ ه٤ثٝ  بم٥٘ ٤ٗ؛ ثٙبثلاوٙٙـ ب٥ٖث ٛؿؽ ٣ؽتٙٝ م٘بٖ ثل م٘ـٌ ل٥ؽٛؿ كا ؿك ٔٛكؿ تأح ٢ٞب ثلؿاضت

 ثٝضىبف  ٤ٗا پلولؿٖ ثبٞـف ك٥تغم ٤ٗ. الؿ٥كا ؿك ثلٌ ثبمٔب٘ـٌبٖ ٣م٘ـٌ بت٥ٚ تزلث ٣ٚ فلٍٞٙ ٣ارتٕبي ،٣كٚا٘ ،پ٥بٔـٞب٢ رسٕب٣٘

. وٙـ ٣ٔ ٣كا ثلكس ٞب آٖ ٣ ا٤ٗ يُٕ ثل ك٢ٚضٙبؽت كٚاٖ لات٥ٚ تأح پلؿامؿ ٣ٔ ا٘ـ وٝ تغت ؽتٙٝ م٘بٖ للاك ٌلفتٝ ٣م٘ب٘ بت٥تزلث ٣ثلكس

ثبمٔب٘ـٌبٖ ٚ  ٢آٚك تبة ،٣ ؽتٙٝ م٘بٖيٛاكؼ سلأت رسٕب٘ ٣ضٙبؽت كٚاٖ ل٥ثٝ ؿ٘جبَ ؿكن تأح ل٤ثب پلؿاؽتٗ ثٝ سإالات م ٥ٕٗٞضٙ

 ثٛؿ: ٞب آٖ ٣فلٍٞٙ ٥ٝٙمٔ

 ست؟٥ثبمٔب٘ـٌبٖ ام ؽتٙٝ م٘بٖ ص بت٥تزلث 

  ست؟٥ص پ٥بٔـٞب٢ ؽتٙٝ م٘بٖؿكن ثبمٔب٘ـٌبٖ ام 

  ؟وٙٙـ ٣ٔؽٛؿ ثلؽٛكؿ  ضـٖ ؽتٙٝپ٥بٔـٞب٢ ثبمٔب٘ـٌبٖ صٍٛ٘ٝ ثب 

 یشناس روش -3

م٘بٖ  بت٥ٚ تزلث ٞب ـٌب٤ٜام ؿ ك٥ٚ يٕ ٢ٚرٛؿ ٢ٞب ام ٌناكش ٥ّ٣اكائٝ تغّ ٢ثلا ٢ا ٥ٝٙمٔ ٤ٝ٘هل ٣ف٥و تغم٥ك كٚشؿك ا٤ٗ پژٚٞص ام 

كا فلاٞٓ  ؽٛؿم٘بٖ ٢ٞب ت٤كٚاثلؽبستٝ ام  ٣صبكصٛة ٔفٟٛٔ ه٤ زبؿ٤أىبٖ ا كٚش ٤ٗ. ااستفبؿٜ ضـ ؽتٙٝ م٘بٖ ٣ضٙبؽت كٚاٖ ل٥ام تأح

 ولؿ.

وٝ ضلوت  ٣. ٕٞٝ م٘ب٘(1390، ولث٥ٗ ٚ استلاس) ارلا ضـ ٣ثلف ٌِّٛٝغ٥لتػبؿف٣  ٢ل٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ، ؽتٙٝ م٘بٖعسبس  ت٥ٔبٞ ثٝ  ثبتٛرٝ

ؿك تغم٥ك آٌبٞب٘ٝ  ت٤كؾبثب ثٛؿ٘ـ،  ٔٙبقك اٚكأب٘بت ولٔب٘طبٜسبَ سٗ ؿاضتٙـ، ام  18 ٢كا تزلثٝ ولؿٜ ثٛؿ٘ـ، ثبلا م٘بٖولؿ٘ـ ؽتٙٝ 

 20ٞل . ثٛؿ٘ـ٘فل(  2) حلاثٚ  ٘فل( 6) پبٜٚ٘فل(،  2) كٚا٘سل٘فل(،  10) رٛا٘لٚؿ ٢ٞب ضٟلستبٖام  وٙٙـٜ ضلوت٘فل  20. ضلوت ولؿ٘ـ

 ثٛؿ.سبَ(  6;  ا٘غلاف استب٘ـاكؿسبَ ) 38 وٙٙـٌبٖ ضلوت ٣سٙ ٥ٗب٥ٍ٘ولؿ٘ـ. ٔ ٣ٛؿ كا ٔسّٕبٖ ًٔلف٘فل ؽ

وٝ ثب ثبمٔب٘ـٌبٖ ؽتٙٝ م٘بٖ وبك ون ٔطبٚكٜ ٕٞلام ؿك ٔلٔغمك  ٘هل تغتوٝ  ٣ضٙبس كٚاٖؿا٘طز٤ٛبٖ  ك٤ام قل وٙٙـٌبٖ ٔطبكوت

پس ام . اؽق ضـ ٣وتج ٘بٔٝ ت٤كؾباكائٝ ٚ  ٣اقلايبت ٢ٞب ثلٌٝ. لجُ ام ا٘زبْ ٔػبعجٝ، ؿك تغم٥ك ا٘تؾبة ضـ٘ـثلا٢ ضلوت  ولؿ٘ـ، ٣ٔ

اكسبَ ضـ٘ـ.  ٣جب٥٘ثٝ ؽـٔبت پطت بم٥ؿك غٛكت ٘ وٙٙـٌبٖ ضلوتتٛسف ٔغمك اكائٝ ضـ ٚ  ٣ضفبٞ غبت٥اتٕبْ ٞل ٔػبعجٝ، تٛؾ

)ثبمكٌبٖ،  ضـ٘ـ ٥ُٚتغّٝ ٤تزن ٢ا ٥ٝٙمٔ ٤ٝٔكبثك ثب كٚش ٘هل ٞب ؿاؿٜ ٢آٚك رٕىثب  مٔبٖ ٞٓضـ٘ـ ٚ  ٣س٤كٚ٘ٛ وّٕٝ  ثٝ  وّٕٝ ٞب ٔػبعجٝ

وٝ  ٣تب مٔب٘ تب مٔبٖ اضجبو اقلايبت اؿأٝ ٤بفت ٞب ٔػبعجٌٝلفت،  للاك ٥ُٚتغّٝ ٤تزنٔػبعجٝ ؿك پژٚٞص ٔٛكؿ  44ؿك ٔزٕٛو . (1390

ٔغٕـپٛك،  ؛ Rothman & Coyle, 2023) ولؿ ٣ٕ٘ٚ ٔمِٛٝ رـ٤ـ٢ كا قلط  ؿاؿ ٣ٕ٘رـ٤ـ٢ ثٝ ٔغمك  ث٥طتل، اقلايبت ٢ٞب ٔػبعجٝ



هل٤ٝ   ٝ م٘بٖٔف٣ٟٔٛ پ٥بٔـٞب٢  ٢سبم ٔـَثلا٢  ٢ا ٥ٝٙمٔاكائٝ كٚش٘   يخٕبٖ ٔغٕٛؿ٢                                                                           ... ؽتٙ
 

۲٤ 

ٚ  ضـ ٣ٔو٣ّ آغبم  سإالاتثب  ٞب ٔػبعجٝثٛؿ، ثـ٤ٗ غٛكت وٝ  بفت٤ٝسبؽتبك  ٥ٕٝ٘ي٥ٕك  اقلايبت، ٔػبعجٝ ٢آٚك رٕى. كٚش (1389

 .ـ٤ٌلؿ ٣ٔؾجف  ضٛ٘ـٜ ٔػبعجٝثب وست كؾب٤ت  ٞب ٔػبعجٝ. ـ٤ٌلؿ ٣ٔثًـ٢ ٔكلط  سإالات ضٛ٘ـٌبٖ ٔػبعجٝ ٢ٞب غغجت پس ام

 ٢ا ٥ٝٙمٔكٚش ٘هل٤ٝ  ثل اسبس ٞب ٔػبعجٝتغ٥ُّ  ٙـ٤فلا. ـ٥قَٛ وط م٥ٝؿل 121تب  35ؾجف ضـ ٚ ام  ٣غٛت غٛكت ثٝ ٞب ٔػبعجٝتٕبْ 

ؿل٥ك صٙـ٤ٗ ثبك  قٛك ثٝثبم، ٔغٛك٢ ٚ ا٘تؾبث٣ ا٘زبْ ضـ، ثـ٤ٗ غٛكت وٝ ٔغمك اثتـا  ٢وـٌقاك ٌب٘ٝ سٝولث٥ٗ ٚ اضتلاس ٚ ٔلاعُ 

)ٔٙػٛك٤بٖ،  ؿاضتٝ ثبضـ وٝ ٔغمك ٕ٘ب٣٤ و٣ّ ام ٔتٗ وبُٔ ٔػبعجٝ ضٛؿ ٣ٔوبُٔ ؽٛا٘ـ. ا٤ٗ أل ثبيج  قٛك ثٝكا  ٞب ٔػبعجٝ ٔتٗ

استؾلاد ٌلؿ٤ـ )وـٌقاك٢ ثبم(، ؿك ٔلعّٝ  ٚ ٚاعـٞب٢ ًٔٙب٣٤ ٚ وـٞب٢ ا٥ِٚٝ ضـ ٣ٔرّٕٝ ثٝ رّٕٝ ؽٛا٘ـٜ  ٞب ٔػبعجٝ. سپس (1388

فلا٤ٙـ استملا٣٤ استؾلاد ضـ ٚ  غٛكت ثٝث٥ٗ وـٞب، وـٞب٢ فلي٣ ٚ اغ٣ّ  ثًـ، ثب ٔمب٤سٝ ٔـاْٚ وـٞب ثب ٤ىـ٤ٍل ٚ وطف تطبثٟبت

اقلايبت٣  تًـاؿ ٔمٛلات ولؿ ٣ٔوـٌقاك٢ اؿأٝ پ٥ـا ولؿ. ٔغمك ؿك فلا٤ٙـ ٔمب٤سٝ ٔـاْٚ وـٞب ٚ ٔمٛلات س٣ً  ٞب ؿاؿٜؿك رٟت ا٘تناو 

ٚ  ٞب ٢استلاتژ، م٥ٔٙٝ، ٌل ٔـاؽّٝي٣ّ،  ٣ٕ٤ ثٝ تٛؾ٥ظ ضلا٤فؿااستؾلاد ضـٜ ؿك لبِت ٔـَ پبكا ٢ٞب ٔمِٛٝت كا وبٞص ؿٞـ. ؿك ٟ٘ب٤

ام  ٙب٥ٖاقٕ ٢ثلا ٢٘هل ٢ٞب بؿؿاضت٤، ك٥ٚ ايتجبك تغم ٣٤ب٤ام پب ٙب٥ٖاقٕ ٢ثلا. (1393)ٔٙػٛك٤بٖ،  پ٥بٔـٞب تفس٥ل ٚ تٛؾ٥ظ ؿاؿٜ ضـ

ؿاؿٜ ضـٜ ثٛؿ،  ٣لجّ ت٤وٝ كؾب ٢ؿك ٔٛاكؿ ٗ،٤ا٘زبْ ضـ. يلاٜٚ ثل ا سٙـٌب٤ٖ٘ٛ ٥ٗايتجبك ث ٣ثلكس. ٘ـضـعفم  ٞبؿاؿٜ ؿك ٤ٝاستملاك ٘هل

 افناك ٘لْ. ثب استفبؿٜ ام (Strauss & Corbin, 1998) وٙٙـ ـ٥٤ؽٛؿ كا تأ ٢ٞب كٚ٘ٛضت ٢اؾكلاك ٥ٗؿيٛت ضـ تب ٔؿبٔ وٙٙـٌبٖ ضلوتام 

NVivo ،344  ٚ ٔٙزل ثٝ تٛسًٝ  ز٥ٝؿك٘تولؿ ٚ  ٣٤كا ضٙبسب ٣ؿستٝ اغّ 8 ٣ا٘تؾبث ٢ضـ٘ـ. وـٌقاك ٣٤ضٙبسب ٢وـ ٔغٛك 35وـ ثبم

 ضـ. 1ؿك ضىُ  ضـٜ اكائٝصبكصٛة 

 
 ها افتهی -4
 

 

 كٚا٣٘ ؽتٙٝ م٘بٖ پ٥بٔـٞب٢ ٔـَ پبكاؿا٣ٕ٤. 1 شکل

، ٘طبٖ لؿ٥ٌ ٣ثلٔ كا ؿكٔمِٛٝ اغ٣ّ ٞطت آٔـٜ وٝ  ؿست ث٣ٝ است، صبكصٛة ٔف٣ٟٔٛ وّ ضـٜ  ؿاؿٜ  ٘طبٖ 1وٝ ؿك ضىُ  قٛك ٕٞبٖ

ثل  تأح٥لٌقاك يٙٛاٖ ثٝ صٙـ٤ٗ يبُٔ اغ٣ّ كا وٙٙـٌبٖ ضلوتپ٥ض٥ـٜ است.  ٚ ٣صٙـٚرٟؽتٙٝ م٘بٖ  كٚا٣٘پ٥بٔـٞب٢ وٝ صٍٛ٘ٝ  ؿٞـ ٣ٔ

. استٝ ٌقاضتاحل  ٞب آٖ رسٓ ٘ـ٣ٌ يبقف٣، كٚاثف، ٤ٛٞت ٚم ثل وٝ ٞل ٤ه ٔتمبثلاً يٙٛاٖ ولؿ٘ـام ؿلا٤ُ ؽتٙٝ م٘بٖ  ٞب آٖ ٢سبم ٔفْٟٛ

يبقف٣، پ٥بٔـٞب٢ اغ٣ّ  ٢ٞب ٔمِٛٝب ث ٚ تتأح٥ل ٌقاض ٞب آٖ ٢آٚك تبةثل افنا٤ص  تٛغ٥ف ولؿ٘ـ، ضـٖ ؽتٙٝتلس٣ وٝ م٘بٖ ٘بض٣ ام 
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۲٥ 

 امرّٕٝثٛؿٖ  ٔلاعُ و٥ّـ٢ مٖ ل٥تأح تغتتًبُٔ ؿاضت. تٕب٣ٔ ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ ٥٘ن  ٢آٚك تبةٚ ٕٞض٥ٙٗ رس٣ٕ ، ٤ٛٞت٣ ٚ ٢ا كاثكٝ

 .ثٛؿٜ است امؿٚاد ٚ ما٤ٕبٖ لبيـ٣ٌ،

 ؿٞـ ٣ٔوٝ وـٞب كا ٘طبٖ  وّٕٝ  ثٝ  وّٕٝ ٢ٞب لَٛ ٘مُثٝ ٕٞلاٜ  ام ٞل وـ ٔغٛك٢ ٢ا ؽلاغٝضبُٔ صٙـ٤ٗ وـ ٔغٛك٢ است.  ٔمِٛٝ ٞل

٣ٍ ثب ٤ىـ٤ٍل صٍٛ٘ ٞب آٖٚ كاثكٝ  ٔف٣ٟٔٛ ٚ ٔمِٛٝ ٔغٛك٢ ٢ٞب ٔمِٛٝ ام قل٤ك ضٙبسب٣٤ضـٜ است. ا٤ٗ ٔمبِٝ  اكائٝ 8-1ؿك رـاَٚ 

 .ؿٞـ ٣ٔكا ٘طبٖ  ٍ٘ل وُصبكصٛة ٔف٣ٟٔٛ تٛسًٝ 

 ضٛؿ ٣ٔٔكلط  ٔف٣ٟٔٛٞل٤ه ام ٔمٛلات ٚ سپس ٔمِٛٝ  اؽتػبك ثٝؿك م٤ل 

 دلایل ختنه زنان یساز مفهوم -4-1

 ضٙبسب٣٤ ولؿ٘ـ. ؿاؿٜ ضـٜ ثٛؿ، ٞب آٖتٛر٥ٝ ا٘زبْ ا٤ٗ يُٕ ثٝ  يٙٛاٖ ثٝ ٞب آٖؽتٙٝ م٘بٖ ؿك ؿٚكاٖ وٛؿو٣ كا وٝ ثلا٢  م٘بٖ ؿلا٤ُ ٔتفبٚت

: فمـاٖ ؿا٘ص، ٔقٞت، ٘مص ٔلؿاٖ، فطبك ا٤ٗ ٔٛاكؿ ثٛؿ ا٤ٗ يُٕ ضبُٔا٘زبْ  ؿلا٤ُ ما ٞب آٖ ٢سبم ٔفْٟٛ ثل اسبس كٚا٤بت م٘بٖ،

٤ه صبكصٛة ٔف٣ٟٔٛ  ثب ٞٓ ؿك ؿاؽُ كٚٗ ٤اماثب ٞٓ ؿاضتٙـ ٚ  اكتجبـ تٍٙبت٣ٍٙ ٣ام ٘هل تغ٥ّّ وٝ فل٣ٍٙٞ، ٤ٛٞت مٖ ٚ فل٤ت

 ٚ ٌقاضتٝ ل٥تأح ثًـ٢ م٘بٖ ٢ل٤پق اً٘كبفثٝ  ثلا٢ يُٕ ؽتٙٝ م٘بٖ وٝ ؿلا٤ُ اكائٝ ضـٜ كسـ ٣ٔثٝ ٘هل  ثل ا٤ٗ، يلاٜٚ. ضـ٘ـ ٢ثٙـ قجمٝ

٢ٚ عب 1است. رـَٚ ٔفْٟٛ ا٤ٗ ا٥ٕٞت  ؿٞٙـٜ ٘طبٖثبلا٢ ٔـَ  ا٤ٗ رٙجٝ ؿك للاكٌلفتٗٗ ثٙبثلا٤ ،ؿٞـ ٣ٔضىُ  سب٤ل پ٥بٔـٞب كا

 .ؿٞـ ٣ٔكا ٘طبٖ ٔف٣ٟٔٛ است وٝ ٞل وـ  ، وـ ٔغٛك٢ٞب لَٛ ٘مُ

 

 ؿٞـ ٣ٔكا ٘طبٖ  «ؿلا٤ُ ؽتٙٝ م٘بٖ ٢سبم ٔفْٟٛ» ٢وـٌقاكوٝ  ٣٤ٞب لَٛ لُن. 1جدول 

 وّٕٝ  ثٝ  وّٕٝ ٢ٞب لَٛ ٘مُ وـ ٔغٛك٢ وـ ٔف٣ٟٔٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ف٥ٕٟـٖ

 ؽتٙٝ م٘بٖ

 ولؿٖ ٔب ٔلتىت ضـٜ ثنكي اضتجبٞبت م٤بؿ٢ وٝ ٍٞٙبْ ثٝ ؽبقل پ٥ص فٛت ولؿ ٚ تب كٚم ٔلٌص سبَ 2ٔبؿكْ  ٣آٌبٞيـْ 

ي٥ج٣ ؿك آٖ ٘ـ٤ـ ٚ  ش٥ٞ لا٤٘ىلؿ؛ م ٣يقكؽٛاٞا٘زبْ ؽتٙٝ م٘بٖ ام ٔٗ  ثٝ ؽبقل يقكؽٛا٣ٞ ولؿ، أب ٞلٌن ثٛؿ

 .صٝ فلل٣ ؿاكؿ ولؿْؽتٙٝ  ٞٓ تٛ كا ،ولؿْضٕب كا ؽتٙٝ  تل وٛصه ثلاؿك قٛك ٕٞبٖ وٝ ٌفت ٣ٔ

 ولؿُٜ ٥تغػ، اٌل ولؿ٘ـ ٣ٕ٘ا٤ٗ وبك كا  ٚلت آٖ، ؿا٘ستٙـ ٣ٔا ؽتٙٝ كثًـ ام  ٢ؿكؿٞبثٛؿ٘ـ،  ولؿُٜ ٥تغػاٌل 

 .٥ٓوٙ ٣ٕ٘ؿؽتلٔبٖ كا ؽتٙٝ  ٘ٝ ٌفتٙـ ٣ٔثٛؿ  ثٛؿ٘ـ، ٕٔىٗ

ر٢ّٛ آٖ  ، أب ؿ٤ٗ ٞلٌن٘هل٢ ؿكثبكٜ آٖ ٘ـاكؿوٝ ألٚم ٥ٞش  ؿا٘ٓ ٣ٔ، وٙٓ ٣ٔ سلم٘صثٝ قلم يز٥ج٣ ؿ٤ٗ  ٔٗ ؿ٤ٗ

ضلٔسبك٢  . ٔٗ ؿ٤ٙٓ كا ؿٚست ؿاكْ، أب ٔب٤ٝا٘زبْ ؿٞٙـ وبك كاثٝ ٘بْ ؽـا ا٤ٗ  ٔلؿْ اربمٜ ؿاؿ٘ـثٝ  كا ٍ٘لفت ٚ

 استفبؿٜ ضـٜ است ؽتٙٝ ؿ٥ُِ يٙٛاٖ ثٝ است وٝ ام آٖ

ثٙبثلا٤ٗ ا٤ٗ  ،ضٛؿ ٣ٕ٘ثٝ ؽتٙٝ م٘بٖ اضبكٜ  ، أب ؿك للآٖ ول٤ٓ اغلاًوٙٙـ ٣ٔللثب٣٘ استفبؿٜ  يٙٛاٖ ثٝ ام ؿ٤ٗ

 .ثٝ اسلاْ ٘ـاكؿ است، كثك٣ ٣فلٍٞٙ

ٔطبٞـٜ ولؿْ ؿ٤ٗ  ٔلؿْ ٔسّٕبٖ تغم٥ك ولؿْؿك ٥ٔبٖ  ٌلفتٓ ٚ تغػ٥ُ ولؿْ ٚ ثنكي ضـْ ٚ ٤بؿ ٚلت٣

 ـ٤ٌٛ ٣ٕ٘ص٥ن٢ ٔٛكؿ آٖ  ؿك ٚرٝ ش٥ٞ ثٝ

 ،ـ٤ا ٘طـٜث٤ٍٛـ ضٕب ؽتٙٝ  ، م٤لا ٕٔىٗ است ضٛٞلشاٌل ؽتٙٝ ٘طـٜ ثبضـ امؿٚاد وٙـ تٛا٘ـ ٣ٕ٘ وس ش٥ٞ ٘مص

 .ثبض٥ٓ آٖ كا ؿاضتٝٔزجٛك٤ٓ  ٔبوٝ  ؿ٤ٍل٢ است ثٙبثلا٤ٗ ا٤ٗ فطبك ،ن٥ص ش٥ٞ٘ـاك٤ـ،  ٢ا ٙـ٤ٜآثٙبثلا٤ٗ 

ثـٖٚ  ثٛؿ٘ـ وٝ ثبٚك ا٤ٗ ثل ٔلؿْ ا٤ٗ ثٛؿ وٝ ،ؿٞٙـ ٣ٔٔلؿ ا٘زبْ  ثٝ ؽبقل ا٤ٗ وبك كا ٞب آٖ وٝٗ ٤ا ؿ٣ّ٥ِ

 ولؿ ٣ٔامؿٚاد وٙـ، م٤لا ٔلؿ اٚ كا كؿ  تٛا٘ست ٣ٕ٘ٚ  ضـ ٣ٕ٘ثبولٜ  ؿؽتل ولؿٖ ؽتٙٝ

ثٝ ٔـت قٛلا٣٘ تٛسف  ضـٖ ؽتٙٝ ، م٤لاؽتٙٝ ثط٤ٛٓثب٤ـ  ًٔتمـ٘ـ وٝ ٔب ٞب آٖاست ٚ  ٣فلٍٞٙ ٤ه فطبكا٤ٗ  فطبك فل٣ٍٙٞ
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۲٦ 

 وٝ ٔب ٙـ٤ٌٛ ٣ٔؽٛؿ فٞٗ فلًٞٙ ٔب ؿك ؿك ٚ ثل ٥ٕٞٗ اسبس ٔلؿْ  ا٘زبْ ضـٜ است ٔبؿكثنكٌبٖٚ  پـكثنكٌبٖ

 ٔبست ب٥ٙ٥ٖط٥پكسٓ  ٤ٗا لا٤م ـ؛٥وٙؽتٙٝ ثط٤ٛٓ ٚ ؿ٣ّ٥ِ ٘ـاكؿ وٝ ضٕب ا٘زبْ ا٤ٗ وبك ٔتٛلف ثب٤ـ 

. ٔٗ ولؿ ولؿٖ ؽتٙٝثٝ  اٚ كا ٔزجٛك فلًٞٙ... أب ؽتٙٝ ضْٛ ٔٗ ؽٛاست ٣ٕ٘ٔبؿكْ ثٝ ٥ٕٞٗ ؿ٥ُِ  ثٛؿْ،ثضٝ  ٗٔ

سلم٘ص  ثٙبثلا٤ٗ ٔٗ وس٣ كا ،ؽتٙٝ ثط٤ٛـ ثب٤ـ ًٔتمـ٘ـ وٝ ضٕب ٞب آٖيػجب٣٘ ٞستٓ،  فلًٞٙ ؽبقل ثٝ ٔٗ

ٔٗ  ثب ، صلا ا٤ٗ وبكٞب كاوٙـ ٣ٔ، يػجب٥٘ٓ وٙٓ ٣ٔسلم٘ص  فلًٞٙ كا ضْٙٛ ٣ٔكا  ا٤ٗ ص٥ن، أب ٚلت٣ وٙٓ ٣ٕ٘

 وٙٙـ ٣ٔ

 پطت ٤ه مٖ ٞستٓ، ا٤ٗ ٚال٥ًت وٝ ٔٗ ؽبقل ثٝ ثٛؿٖ است وٝ ٔٗ ٔزجٛك ضـْ فمف ا٤ٗ تٟٙب ٚال٥ًت ٤ه مٖ م٘ب٤ٛٞٝ٘ت 

 ثب٤ـ ا٤ٗ ٔلعّٝ كا ق٣ وٙٙـ، ٞب ؽبٕ٘ٓٞٝ  ولؿْ ٣ٔاعسبس  ، م٤لاـ٥كس ٣ٔثٝ ٘هل  ٔٗ قج٣ً٥ ٢ثلا .ثٍقاكْ سل

 م٤لا مٖ ٞستٙـ

 ، ٥ٕٞٗؽتٙٝ و٥ٙـ ثل٤ٚـ ٞبٝ ٤ٕٞسبثب  ، ثب ؿٚستب٘تبٖ ٤بؽٛاٞـ ٣ٕ٘ ٢ن٥ص ش٤ٞ٥ب  ٢ٔزٛم٥ٞش  فل٤ت 

 ثٝ اربمٜ امؿٚاد وٙٓ. اٚ تٛا٘ٓ ٣ٌٕ٘ٚل٘ٝ ثٝ ؽتٙٝ ٥٘بم ؿاكْ  ٔٗ وٝ ؿا٘ـ ٣ٌٔفت  ، اٚثٛؿ تل ٢لٛـك ام ٔبٔبٖ پ

 .ولؿثـٖٚ اٚ ا٤ٗ وبك كا  ثٙبثلا٤ٗ ٔبؿكْ ٥٘بم ٘ـاضت،

 

 رس٣ٕ ٚ يبقف٣ ؽتٙٝ م٘بٖ آٌبٜٙف٣ ٔ پ٥بٔـٞب٢ٔبؿكا٘طبٖ ام  ژ٤ٜٚ ثٝ ث٥بٖ ولؿ٘ـ وٝ اٌل ٚاِـ٤ٙطبٖ، ا٤ٗ ؿ٤ـٌبٜ كا وٙٙـٌبٖ ضلوت

 پ٥بٔـ٥ٓ غ٥لٔستم قٛك ثٝؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ  ثٝ ؿ٥ُِ وٕجٛؿ ؿا٘ص ؽتٙٝ م٘بٖ ؾ٥ًف ام . اؿكانؿاؿ٘ـ ٣ٕ٘يُٕ كا اؿأٝ ا٘زبْ ا٤ٗ  ثٛؿ٘ـ،

ؿاضتٙـ  ؽتٙٝ م٘بٖٔبؿكا٘طبٖ آٌب٣ٞ و٣ٕ ؿك ٔٛكؿ يٛاكؼ ىٝ ا٤ٙ ولؿ٘ـ ٣ٔتػٛك  وٙٙـٌبٖ ضلوتام  اكتجبق٣ ٚ يبقف٣ ؿاضت. ثلؽ٣

 ٚ ؿك ٘ت٥زٝ ضـٜ ثٛؿ ٔٙف٣ثبيج افنا٤ص ا٤ٗ اعسبسبت  ؿ٤ٍل ا٤ٗ ألثلؽ٣  ؿك ، أب٤بثـ ثٟجٛؿ ثٝ ٔبؿكضبٖ كا ٓ ٘سجتثبيج ضـٜ تب ؽط

 .ٌقاكؿ ٣ٔثل كاثكٝ ٔبؿك ٚ ؿؽتل تأح٥ل ٔٙف٣ 

٤ه  يٙٛاٖ ثٝ ؽتٙٝ م٘بٖ ا٘زبْ. ضٛؿ ٣ٔٔلثٛـ ا٘زبْ ؽتٙٝ م٘بٖ ام ٘مص ؿ٤ٗ ؿك اؿأٝ  وٙٙـٌبٖ ٔطبكوتثٝ ؿكن  ٕٞض٥ٙٗيـْ آٌب٣ٞ 

ثًـاً ٔتٛرٝ ٚ  ٣سبِ ثنكي ٔػبعجٝ ضـ ايتلاف ولؿ٘ـ وٝ ؿك ٞب آٖثب  . ٕٞٝ م٘ب٣٘ و٣ٝ تٛسف ربًٔٝ ا٘زبْ ضـٜ استؾلٚكت ٔقٞج

 ضٛؿ ٣ٔم٘بٖ ٔلثٛـ  ٢آٚك تبةثٝ  ام ؽتٙٝ م٘بٖ ٢سبم ٔفْٟٛ٘طبٖ ؿاؿ وٝ ا٤ٗ  ٥ُٚتغّٝ ٤تزن ،ثٝ ٔقٞت ٘ـاكؿ كثك٣م٘بٖ  ضـ٘ـ وٝ ؽتٙٝ

 ؿك ٢ا وٙٙـٜ ضلوت. ٥ٞش ولؿ٘ـثٝ آٔٛمش ؿ٤ٍلاٖ ؿك ٔٛكؿ ٘مص ؿ٤ٗ ؿك ؽتٙٝ م٘بٖ اثلام  ام م٘بٖ ٚن٥فٝ ؽٛؿ كا ٘سجت ٢بك٥ثس ٚ

 ضـٜ است سٛءاستفبؿٜ يُٕ ؽتٙٝ م٘بٖاؿأٝ ا٘زبْ  ثلا٢ ؿ٤ٗام وٝ ثل ا٤ٗ ثبٚك ثٛؿ٘ـ  عبَٗ ٤ثبا تلؿ٤ـ٢ ٘ـاضت، ؽٛؿ ثبٚكٞب٢ ٔقٞج٣

 .ضٛؿ ٣ٔٔلثٛـ  يبقف٣ ؽتٙٝ م٘بٖپ٥بٔـٞب٢ ثٝ يّٓ ا٤ٗ ثٝ ٔسئّٝ  ٕٞض٥ٙٗ ٚ

ثٝ تأح٥ل  ٢سبم ٔفْٟٛثـٖٚ آٖ، ؿك ربًٔٝ اكمض٣ ٘ـاك٘ـ. ا٤ٗ  ولؿ٘ـ ٣ٔاعسبس  م٤لا؛ ؿا٘ستٙـ ٣ٔم٘بٖ ؽتٙٝ كا رنء ؾلٚك٢ م٘ب٣ٍ٘ 

وٝ ا٤ٗ ؽطٓ  ؿٞـ ٣ٔافنا٤ص ا٘زبْ ؽتٙٝ م٘بٖ ثٝ  كا ٘سجت وٙٙـٌبٖ ضلوتثس٥بك٢ ام ؽطٓ  لا٤م ضٛؿ؛ ٣ٔٔلثٛـ  يبقف٣ ؽتٙٝ م٘بٖ

 .ضـ ٣ٔتطـ٤ـ  ؽتٙٝ م٘بٖ ثب ؿكن م٘بٖ ام ٘مص ٔلؿاٖ ؿك ٞٙزبك ارتٕبي٣ تـاْٚ ٕٞلاٜ

ثٝ ؿ٥ُِ لـكت ؽب٘ٛاؿٜ ٌستلؿٜ،  ،ضٟلٞبام  ٢بك٥ثس است. ؿك ٌستلؿٜ وٝ ؽتٙٝ م٘بٖ ٘ت٥زٝ فطبك ؽب٘ٛاؿٜ ؿا٘ستٙـ ٣ٔم٘بٖ ٕٞض٥ٙٗ 

، م٤لا م٘بٖ ضٛؿ ٣ٔثٝ وـ ٔف٣ٟٔٛ تلس ٔلثٛـ  ٘طبٖ ؿاؿ وٝ ا٤ٗ ٥ُٚتغّٝ ٤تزن. ٥ست٘ بم٥ٔٛكؿ٘ا٘زبْ ؽتٙٝ ؿؽتل  ٢ثلا كؾب٤ت ٚاِـ٤ٗ

٘نؿ  فلم٘ـاٖ ؽٛؿ كا تلسٙـ ٣ٔؿؽتلا٘طبٖ كا ؽتٙٝ وٙـ،  ٞب آٖثـٖٚ اربمٜ  ثستٍبٖ ٕٔىٗ است ام تلس ا٤ٙىٝ ٤ى٣انٟبك ؿاضتٙـ وٝ ام 

سپس تأح٥ل ؽتٙٝ م٘بٖ  م٘بٖ للاك ٌلفت ٚ ٢سبم ٔفْٟٛ ل٥تغت تأحتلس  وٝ ٣٤امآ٘زب. ثفلستٙـ ٔبؿكثنكيسب٤ل الٛاْ ٔب٘ٙـ ؽبِٝ، يٕٝ ٤ب 
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۲۷ 

ؽتٙٝ  ٢ا كاثكٝ پ٥بٔـ ثل آٖ كا ٘طبٖ ؿٞـ. ا٤ٗ ٢ٌل ٣ب٘ز٥ٔث٥ٗ ا٤ٗ ؿٚ ٔإِفٝ للاك ٌلفت تب لـكت  ث٥طتل ولؿ، ؿك صبكصٛة ٔف٣ٟٔٛ كا

 .كا يٙٛاٖ ولؿ٘ـ ٣ثٝ ؿ٤ٍلاٖ ٔطىلات ايتٕبؿ ؿك ٚ ثبمٔب٘ـٌبٖ م٘بٖ تأح٥ل ٌقاضت

 چرخه زندگی زنانه -4-2

كاثكٝ ل٢ٛ  ؽتٙٝ م٘بٖ ل٥تأحٚ ٔبؿك ضـٖ ٚ  ، امؿٚادكاثكٝ رٙس٣ ،لبيـ٣ٌ م٘بٖ ،ث٥ٗ ٔلي ٔبؿك ٘طبٖ ؿاؿ وٝ ٞب ٔػبعجٝ ٥ُٚتغّٝ ٤تزن

 ثب ٞٓ ؿك صبكصٛة ٔف٣ٟٔٛ ٞب آٖثبيج ضـ وٝ  ٚ ولؿ آضىبك كا ٞب رٙجٝاكتجبـ ل٢ٛ ث٥ٗ ٞل ٤ه ام ا٤ٗ  ٥ُٚتغّٝ ٤تزنٚرٛؿ ؿاكؿ. 

ا ك ضـٖ ؽتٙٝام  يٙبغل تزلثٝ م٘بٖ ل٤تلس ٔتمبثلاً سب ٥ٗٚ ٕٞضٙ ٣م٘ـٌ ام ٢ا ٔلعّٝ. ضٛ٘ـ ٢ثٙـ قجمٝم٘بٖ  م٘ـ٣ٌ ام ٢ا ٔلعّٝ يٙٛاٖ ثٝ

 .ٌقاكؿ ٣ٔ ل٥تأح ٥٘ن يٙبغل ل٤ثل سب عبَٗ ٥ؿكيٚ  لؿ٥ٌ ٣ؽتٙٝ م٘بٖ للاك ٔ ٢سبم ٔفْٟٛ ل٥تغت تأح ٣ًٙ٤ ؿٞٙـ، ٣صبكصٛة ٔ

 ثٝ تًٟـ ثباعسبس كا ثبمٔب٘ـٌبٖوٝ  ثٛؿٜ است ٔلي ٔبؿكضبٖ ل٥تغت تأح ضـت ثٝ يبقف٣ ؽتٙٝ م٘بٖ پ٥بٔـم٘بٖ انٟبك ؿاضتٙـ وٝ 

 كاثكٝٗ ٤ؿكاثبمٔب٘ـٌبٖ  ثس٥بك٢ ام ثبيج ضـ . ا٤ٗولؿ ٣ٔ ، ٔٛارٝ(ٞب آٖؽتٙٝ  اغ٣ّ ٔسججبٖ ٤ى٣ ام يٙٛاٖ ثٝ) ؽٛؿ ثؾطص ٔبؿكاٖ

ثٝ  ٔبؿكضبٖثؾط٥ـٖ  ثلاثل ؿك ٢آٚك تبةثٝ ثبمٔب٘ـٌبٖ  وٝ ٢قٛك ثٝ تأح٥ل ٌقاضت، ٞب آٖ آٚك٢تبة ثل ا٤ٗ أل وٝ وٙٙـ تًبكؼاعسبس 

 .ولؿ٘ـ اضبكٜ ٞب آٖ ،ولؿٖ فٛتؿ٥ُِ 

 ٢ثلا ٞب آٖ ٣٤ٔٛؾٛو ثل تٛا٘ب ٤ٗولؿ٘ـ وٝ صٍٛ٘ٝ ا ب٥ٖام م٘بٖ ث ٣ولؿ٘ـ ٚ ثلؽ ف٥ؽتٙٝ م٘بٖ تٛغ ٢بؿآٚك٤يٙٛاٖ  كا ثٝ ٣م٘بٖ لبيـٌ

 ل٥ؽتٙٝ م٘بٖ تأح ٣رسٕ ٢بٔـٞب٥ٚ ٞٓ ثل پ ٣يبقف ٢بٔـٞب٥ٞٓ ثل پ ٣. لبيـٌٌقاكؿ ٣ٔ ل٥ٔطىلات ٔلتجف ثب ؽتٙٝ م٘بٖ تأح ت٤ل٤ٔـ

 .ا٘ـامؿ ٣ٔؽتٙٝ م٘بٖ  بؿ٤كا ثٝ  ٞب آٖ ٣يٛاكؼ سلأت رسٕب٘ ٥ُثٝ ؿِ ٣وٝ ٕٞٝ ثبمٔب٘ـٌبٖ انٟبك ؿاضتٙـ وٝ لبيـٌ ٢قٛك ثٝ، ٌقاكؿ ٣ٔ

 
 ؿٞـ ٣ٔكا ٘طبٖ  «صلؽٝ م٘ـ٣ٌ م٘ب٘ٝ» ٢وـٌقاكوٝ  ٣٤ٞب لَٛ ٘مُ. 2جدول 

 وّٕٝ ثٝ وّٕٝ ٢ٞب لَٛ ٘مُ وـ ٔغٛك٢ وـ ٔف٣ٟٔٛ

 

 

 

 

صلؽٝ م٘ـ٣ٌ 

 م٘ب٘ٝ

أب اٚ  ٚ ولؿ ٣ٔام ٔٗ ٔغبفهت ثب٤ـ وٝ  ؿا٘ست ٣ٔ ثب٤ـ ثٛؿ وٝ اٚ ام ٔٗ ٔغبفهت ٘ىلؿ ٚ اٚ تٟٙب وس٣ ٔلي ٔبؿك

أب ؛ ا٤ٗ ٔسئّٝ يػجب٣٘ ٞستٓ ثٝ ؽبقلٔٗ  ثٛؿ ٚ ٘بؿاٖ ٚ صمـكوٝ ؽتٙٝ ثطْٛ  للاكؿاؿٔلا ؿك ضلا٤ك٣ 

فىل  ضٛؿ ٣ٔبيج ، ثت ولؿٜا٤ٗ ٚال٥ًت وٝ اٚ ٥٘ن فٛ ثٝ ؽبقل وٙٓ ٣ٔفىل  (ٔىج) ث٤ٍٛٓ عبلا غبؿلب٘ٝ

 .ـ٥ْكا ثؾطوٙٓ ضب٤ـ اٚ 

 وٙٓ ٣ٔثٙبثلا٤ٗ اعسبس ...  وٝ اٚ ؿكٌقضت ضٛؿ ٣ٔثب ا٤ٗ ٚال٥ًت عبغُ  ثؾطص است وٝ ا٤ٗ ٤ه

ثٝ ٔٗ  ث٥طتل اؿأٝ ؿٞٓ، فمف ت كايػجب٥٘اٌل  لا٤است؛ مثبل٣ ٕ٘ب٘ـٜ  ثلا٤ٓ رن ا٤ٗ ٢ا ٤ٌٝٙن٥ٞش  وٝ

 .كسب٘ـ ٣ٔ آس٥ت

ٚ كٚمٜ  ؽٛا٘ٓ ٣ٔثبك ٕ٘بم  5كا ا٘زبْ ؿٞٓ ٚ كٚم٢  ٣اسلأأٛك  وٙٓ ٣ٔس٣ً  ٔٗ ٔسّٕبٖ ٞستٓ، لبيـ٣ٌ م٘بٖ

ًٔبف ٞستٙـ ٚ  ٞبٗ ٤ام ٕ٘بم ٚ كٚمٜ ٚ ٕٞٝ ا ضٛ٘ـ ٣ٔپل٤ٛؿ م٘بٖ  وٝ ٢ا ٞفتٝؿك  ـ٥ؿا٘ ٣ٔٚ  ل٥ٌْ ٣ٔ

كا ٘ـاكْ، ؿك ٤ه افسلؿ٣ٌ ي٥ٕك ٢ ث٥ـاك٢ ٢ًٛٙٔ ٤ب ٞٛض٥بك ٚ آٖ ٘ٛو ؽٛا٘ٓ ٣ٕ٘صٖٛ ٔٗ ٕ٘بم 

ؿك  وٝ ٔلا وٙـ ٣ٔؽبقلات٣ كا م٘ـٜ  ٞبٗ ٤اثب م٘ب٣ٍ٘ ٔٗ ٚ ٕٞٝ  ثٛٞب ٚ اكتجبـ سپس ٚ كْٚ ٣فلٚٔ

 ؿٞـ ٣ٔثـ٢ للاك  ثس٥بك ٔٛل٥ًت

كاثكٝ رٙس٣ / 

 امؿٚاد

 ثـٖ ضٕب ا٘زبْ رٙس٣ ٥٘ن ٞست، م٤لا وبك٢ ؿك آٖ لسٕت ام سٛءاستفبؿٜ ه٤ا٤ٗ  وٙٓ ٣ٔٔٗ فىل 

 وٝ ٢ن٥ص، ؿؽَٛ ٚ ٞل كاثكٝ رٙس٣امؿٚاد  ، مٔبٖو لبيـ٣ٌضبُٔ ضلٚ ٢ن٥صثٙبثلا٤ٗ ٞل  ،ضٛؿ ٣ٔ

 ٚ ؿكؿ٘بن است سؾت افتـ ٣ٔثلا٢ م٘بٖ اتفبق 

 ـ٥وٙ ٣ٔامؿٚاد وٝ  ثبك ٥ٗاِٚ، ـ٤ضٛ ٣ٔ ؿاك ثضٝ كاثكٝ رٙس٣ ؿاك٤ـ، ٚلت٣ ثبك ٥ٗاِٚثلا٢  ٚلت٣ وٝ ٔخلاً



هل٤ٝ   ٝ م٘بٖٔف٣ٟٔٛ پ٥بٔـٞب٢  ٢سبم ٔـَثلا٢  ٢ا ٥ٝٙمٔاكائٝ كٚش٘   يخٕبٖ ٔغٕٛؿ٢                                                                           ... ؽتٙ
 

۲۸ 

ؿكؿ٢ كا  ضـْ ٣ٕ٘ؽتٙٝ  ٚ اٌل ٔٗ ـ٥وٙ ٣ٔم٘ـ٣ٌ ضٕب ؿكؿ كا اعسبس  ؿك ثنكي ٢نٞب٥ص ... ٚ ٕٞٝ

 ولؿْ ٣ٕ٘اعسبس 

 ل٥ٖٚكا ثپبكٜ ولؿ٘ـ تب اٚ  ثل٤ـ٘ـ ٚ . ٔلاثٛؿ ؽتٙٝ م٘بٖ ثٝ ؽبقل ث٥ٕلؿ ٚ ٕٞٝ ثٛؿ ضٝ ٔٗ ٘نؿ٤هث ما٤ٕبٖ ٚ ٔبؿك ضـٖ

 ثٛؿ وٝ ٚالًبً يػجب٣٘ ضـْ ثبك٢ ث٥بٚك٘ـ. ا٤ٗ ا٥ِٚٗ

 ا٤ٗ٘ٝ. ت ؿاكْ ٚ ٌفتٓ كا ؿٚس اْ ثضٝ وٝ وٙٓ ٣ٔث٥طتل اعسبس  ثٝ ؿ٥٘ب آٚكؿْ، كا اْ ثضٝ ا٤ٙىٝ ٔغؽ ثٝ

 .ٞـ افتبؿ ٞب ٘ؼاتفبق  تٛ )وٛؿوٓ( ٢ثلا )ؽتٙٝ( ٤ى٣

 

 

 تلس

ثٝ ٔب تٛؾ٥ظ ؿاؿ٘ـ وٝ للاك است صٝ  ٞب آٖٚ  وٙٙـ ٣ٔوٝ امؿٚاد  ٣٤ٞب آٖؿ٤ٍل،  ٢ؿؽتلٞبصٖٛ ض٥ٙـْ  م٘ب٣ٍ٘

 ثب ٤ه ٔلؿ آضٙب ضْٛ ؽ٣ّ٥ تلس٥ـْ وٝثٙبثلا٤ٗ ٔٗ  ث٥فتـ، اتفبل٣

 ٢ٔطىُ م٤بؿ ضـٖ ؿاك ثضٝ ٍٞٙبْ وٙٙـ ٣ٔوٝ م٘ب٣٘ وٝ ؽتٙٝ  ؿا٘ستٓ ٣ٔ. ـ٥ْتلس ٣ٔ ضـٖ ؿاك ام ثضٝٔٗ 

ؿٚثبكٜ  ولؿْ ٣ٔثٙبثلا٤ٗ ؽ٣ّ٥ تلس٥ـْ. فىل  ثل٤ـٜ ضٛ٘ـ، ثب٤ـ ٚ ـ٤آ ٣ٕ٘ث٥لٖٚ ثضٝ  ؿاك٘ـ، م٤لا

 ثٝ ضٕب اقلاو ؿاؿْ ثبك ٥ٗاِٚ ٢ثلا وٝلػبث٣ وٙٙـ، ٔخُ مٔب٣٘  ٔٗ كا ؽٛاٞٙـ ٣ٔ

 ثٛؿ ٞـاصٖٛ ؿكؿ٘بن ؽٛ ٙٓ؛٥ثج پل٤ٛؿ ؽٛؿ كا تلسٓ ٣ٔٔٗ ٞل ٔبٜ 

كاثكٝ ث٥طتل ام ٔٗ ثٝ ث٥بثـ وٝ  وٝ ضٛٞلْ ٔلا تلن وٙـ ٚ م٣٘ كا وٙٓ ٣ٔتلس م٘ـ٣ٌ  ا٤ٗ ٔٗ ؿك

 لؿجك٘ز٣ ٘ ؿاضتٗ كاثكٝ رٙس٣ ثبضـ ٤ب ام٥ُٔ ؿاضتٝ  رٙس٣

 آٚكؿ ٣ٔٔٗ  ثٝ ؽبقلكا  ضـٖ ؽتٙٝؿكؿ ٚ ك٘ذ  صلاوٝثج٥ٙٓ  پل٤ٛؿ ؽٛؿ كا تلسٓ ٣ٔٔٗ ٞل ٔبٜ 

، ؿٞـ ٣ٔثٝ ٔٗ  ، أب تلس ؽٛث٣وٙٓ ٣ٔ، اعسبس تلس وٙٓ ٣ٔفىل  ضـٖ ؽتٙٝ ثٝ ث٤ٍٛٓ، ٚلت٣ غبؿلب٘ٝ تٛا٘ب٣٤ ٔمبثّٝ

 .وٙـ ٣ٔ ٢لٛٚ ٔٗ كا  وٙـ ٣ٔثٝ ٔٗ ٤بؿآٚك٢  اْ ٌقاضتٝسل  پطت م٤لا آ٘ضٝ كا وٝ

 

، ٤ٛٞت٣ ٚ يبقف٣ ؽتٙٝ ٢ا كاثكٝا٤ٗ ٔسئّٝ پ٥بٔـٞب٢ ٙس٣ ؽٛؿ، تلس كا اثلام ولؿ٘ـ، كٚاثف ر ژ٤ٜٚ ثٝ م٘ب٣ٍ٘، ٢ٞب رٙجٝثٝ  ٘سجتم٘بٖ 

 .تٛسف ٔلؿاٖ تأو٥ـ ؿاضتٙـ قلؿضـٖتلس ام  ثل ژ٤ٜٚ ثٝ م٘بٖ كا افنا٤ص ؿاؿ. م٘بٖ

كٚاثف ٔتمبثُ  ٥ُثٝ ؿِوٝ  ثٛؿ لبيـ٣ٌ ٚ ما٤ٕبٖ ضبُٔم٘ـ٣ٌ،  اعُٔلصلؽٝ ثٝ  ٔلثٛـٚ م٘ب٣ٍ٘ ٔسبئُ ث٥طتل ؿك ٔٛكؿ  اعسبس تلس

 ٍل٤ـ٤ى لات٥ثل تأح لٌقاك٥ٚ ٞٓ تأح ؿ٤ٍل ٢ٞب ٔمِٛٝثل وٝ ٞٓ  ضـ٘ـٔكلط ٤ه ٔمِٛٝ  يٙٛاٖ ثٝ ٣صبكصٛة ٔفٟٛٔ ٤ه ؿك ٞب آٖ ٢لٛٚ 

 ا٤ٗ يٛأُ ثب ٞٓثٛؿ٘ـ، كاثكٝ  ؽتٙٝ م٘بٖ ؿصبك يٛاكؼ ما٤ٕبٖ ضـٜ ز٥ٝؿك٘تؿاضتٙـ وٝ  اٌل م٘بٖ ؽب٘ٛاؿٜ ٤ب ؿٚستب٣٘ ژ٤ٜٚ ثٝ ثٛؿ٘ـ.

 ٞب آٖوٝ صٍٛ٘ٝ اعسبس تلس  ولؿ٘ـث٥بٖ  م٘بٖ ثلؽ٣ ام وٝ ٢قٛك ثٝ ،ضـ ٣ٔٔلثٛـ  ٥٘ن ؽتٙٝ م٘بٖرس٣ٕ  پ٥بٔـثٝ  . ا٤ٗضـ ٣ٔتطـ٤ـ 

 .ضـ ٣ٔسلؿكؿ  ٔب٘ٙـ رس٣ٕٝ تزلثٝ يلائٓ ٔٙزل ث

 پیامد هویتی -4-3

 ٥ُٚتغّٝ ٤تزن٤ٛٞت ؿٚكاٖ وٛؿو٣ ٚ ٤ٛٞت ٘بضٙبؽتٝ ٕٞٝ ؿك قَٛ  ؿاؿٖ امؿست٤ه مٖ؛  يٙٛاٖ ثٝ ؛ ٤ٛٞتثٛؿٖٔتفبٚت اعسبس 

، ضـ٘ـؿك صبكصٛة ٔف٣ٟٔٛ ٘طبٖ ؿاؿٜ  ٛست٥ٝپ ٞٓ ثٝ ٢ٞب عّمٝ يٙٛاٖ ثٝٚ  يٙبغل ٤ٛٞت فٟلست ضـ٘ـ يٙٛاٖ ثٝ ثب ٞٓ آضىبك ضـ٘ـ ٚ

ضـ. ؽتٙٝ م٘بٖ ؿ٤ـٜ  ٢ا كاثكٝ، يبقف٣ ٚ رس٣ٕ پ٥بٔـام  ل٤٘بپق ٣٤رـاثؾط٣  يٙٛاٖ ثٝ ثّىٝ ،رـارٙجٝ  ٤ه يٙٛاٖ ثٝ تأح٥ل ٤ٛٞت ٘ٝ

 .ٔطبٞـٜ ولؿ 3 ؿك رـَٚ تٛاٖ ٣ٔكا  ا٤ٗ وـ ٔف٣ٟٔٛ ؿٞٙـٜ ٘طبٖ وّٕٝ ثٝ وّٕٝ ٢ٞب لَٛ ٘مُ

ثٛؿٖ ؽتٙٝ  غ٥للب٣٘ٛ٘ ؿك ٔٛكؿ ا٤لا٣٘ آٌب٣ٞ م٘بٖ ٘ـ، ٔتفبٚت ٞستٙـ،٘طـثب م٘ب٣٘ وٝ ؽتٙٝ  وٝ ولؿ٘ـ ٣ٔثبمٔب٘ـٌبٖ ؽتٙٝ م٘بٖ اعسبس 

 ثبضٙـ. ا٤ٗ تأح٥ل ٤ٛٞت ٔلثٛـ ؿاضتٝ ثـ٢ ؿك ٔٛكؿ ؽٛؿاعسبس  ٞب آٖج ضـ وٝ ثبي ٕٞض٥ٙٗ ٚ ا٘زبْ آماؿ آٖ ؿك ا٤لاٖ رٟبٖ م٘بٖ ؿك
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۲۹ 

. ضٛ٘ـ ٣ٔٚ لؿبٚت  ضٛ٘ـ ٣ٕ٘ؿكن  تٛسف ٔتؾػػبٖ ولؿ٘ـ ٣ٔ، رب٣٤ وٝ اعسبس ثٛؿ ثٟـاضت٣ ٢ٞب ٔلالجتس٥ستٓ  ثٝ اؿكان م٘بٖ ام

 .تطـ٤ـ ولؿ ؽتٙٝ كا ؽٛؿ تأح٥ل يبقف٣ ٔٙف٣ ٘ٛثٝ ثٝ ا٤ٗ

وٕتل اعسبس  ضٛؿ ٣ٔثبيج  ضـٖ ؽتٙٝوٝ  يٙٛاٖ ولؿ٘ـثبمٔب٘ـٌبٖ  ،ٌقاكؿ ٤ٔ٣ه مٖ تأح٥ل  يٙٛاٖ ثٝ وٙٙـٌبٖ ضلوتثل ٤ٛٞت  ؽتٙٝ م٘بٖ

٘طبٖ ؿاؿٜ  1 وٝ ؿك صبكصٛة ضىُ قٛك ٕٞبٖ. ضـ ٣ٔا٤زبؿ  ٞب آٖ ؿك ثٝ ٤ٛٞت م٘ب٘ٝ ثٙبثلا٤ٗ اعسبسبت ٔتؿبؿ ٘سجت ،م٘ب٣ٍ٘ وٙٙـ

 ثبيج ؿكؿ م٘بٖ ٍٞٙبْ تاغّ «ثل٤ـٜ ضـٖ»ت. ؽتٙٝ م٘بٖ ٔٛكؿ تٟـ٤ـ للاك ٌلفرس٣ٕ  پ٥بٔـث٥طتل تٛسف  است، ٤ٛٞت م٘ب٘ٝ ضـٜ

ؿك ؿاضتٗ  تٛا٘ٙـ ٣ٕ٘وٝ  ثٝ ؽكل افتبؿٜ است ٤ه مٖ يٙٛاٖ ثٝ ٞب آٖثبمٔب٘ـٌبٖ ٌناكش ولؿ٘ـ وٝ ٤ٛٞت  ٚ ضـ ٣ٔكٚاثف رٙس٣ 

 .كفتبكٞب٢ م٘ب٘ٝ ٔخُ سب٤ل م٘بٖ ثبضٙـ

ٚ  ٞب آٖ امؿٚاد بم٥٘ ص٥پ يٙٛاٖ ثٝا٘زبْ ؽتٙٝ م٘بٖ  ٤ُام ؿلا ٞب آٖؿكن  ٥ٗٚ ٕٞضٙ ٕب٥ٝ٘ثب تلس م٘بٖ ام ؿاضتٗ كٚاثف غٕ پ٥بٔـ رس٣ٕ

م٘ب٘ٝ ؿك قَٛ  ت٤ؽتٙٝ م٘بٖ ثل ٞٛ ٣ٔٙف ل٥تأح ٗ،٤ضـ. يلاٜٚ ثل ا ـ٤تطـ، ضٛؿ ٣ٔٔلؿاٖ ؿك  ٣ِقت رٙس ص٤افنايب٣ّٔ وٝ ٔٙزل ثٝ 

 ـ ضـ.٤تطـ ٕب٤ٖٚ ما ٣لبيـٌ امرّٕٝم٘بٖ  ٣ٔلاعُ ٔؾتّف م٘ـٌ

 
 ؿٞـ ٣ٔكا ٘طبٖ  «پ٥بٔـ ٤ٛٞت٣»وٝ وـ ٔف٣ٟٔٛ  ٣٤ٞب لَٛ ٘مُ. 3جدول 

 وّٕٝ ثٝ وّٕٝ ٢ٞب لَٛ ٘مُ وـ ٔغٛك٢ وـ ٔف٣ٟٔٛ

 

 

 

 

 پ٥بٔـ ٤ٛٞت٣

 مٚؿ ما٤ٕبٖ ولؿْ ٚ ؽ٣ّ٥ تلس٥ـٜ، اْ ضـٜكفتٓ، ٔتٛرٝ ضـ٘ـ وٝ ٔٗ ؽتٙٝ  ضـٖ ؿاك ثضٝ ثلا٢ ٚلت٣ ٔتفبٚت ثٛؿٖاعسبس 

ث٥ب٤ـ ٚ ٔٗ كا  پلستبك ... ٚ ٔبٔب ... ثٝ ٔٗ ٍ٘بٜ ولؿ ٚ فل٤بؿ مؿ وٝ ٤ى٣ ث٥ٕبكستبٖ كس٥ـْ ثٝ ثٛؿْ. ٚلت٣

 ... ثٛؿ ٚ ... م٤لا اٚ لجلاً ؽتٙٝ كا ٘ـ٤ـٜ ـ٥ؿا٘ ٣ٔ ٥٤ٗپبٍ٘بٜ وٙـ ... ضٕب 

اٍ٘بك ٞستٓ...  ت٤ٚغل ت٥يزٚ اعسبس وٙٓ ٤ه آؿْ  ثتلسٓ تل ص٥ث ثبيج ضـ وٝ ٔٗ ثٝ ٔٗ ٍ٘بٜ اٚ 

 .ٔلؿْ يبؿ٢ فلق ؿاكْ ثب

٤ه  يٙٛاٖ ث٤ٛٞٝت 

 مٖ

، سبمؿ ٣ٔوٝ ٔلا ٤ه مٖ  ٣٤ٞب ثؾص ث٥٤ٍٛـ ٔٗ ٚالًبً ٤ه مٖ ٥٘ستٓ، ٔٗ تٕبْ ـ٥تٛا٘ ٣ٔ م٘ٓ ٣ٔعـس 

 ٚ آٖ كا ام ٔٗ ٌلفتٙـ ٘ـاكْ

 ٢بكوؿستثٛؿٖ كا ام ٔٗ ٌلفت. ٔٗ ٞلٌن ام  ٔٗ تٛا٘ب٣٤ مٖ ثلؿٖ  ٥ٗث امثل٤ـٖ ٚ  ،ولؿٖ  پبكٜ ثبؽتٙٝ 

 ؿكن ٘ىلؿْكا  ٓضـ٘  ؽتٙٝ ، ٚالًبً اعٕمب٘ٝ است وٝ ٞلٌن ٚالًبًٌقكْ ٣ٕ٘ ثٛؿ٘ٓ مٖ

٤ٛٞت  ؿاؿٖ  ؿست ام

 ؿٚكاٖ وٛؿو٣

ك ٘جٛؿْ ا٘زبْ ثـٞٓ ٚلت٣ لبؿ ؿٞٙـ ٣ٔا٘زبْ  ٞب ثضٝوٛؿو٣ ؿك ، م٤لا وبكٞب٣٤ وٝ ثـ ثٛؿ وٛؿو٣ ٔٗ

تًٙ  اْ ٣وٛؿو ٢ثلا ِٓؿا٘زبْ ؿٞٙـ.  ؽٛاٞٙـ ٤ٔ٣ب ٞل وبك٢ وٝ  وٙٙـ ٣ٔثبم٢  ،٥ٓٙث ٣ٔكا  ٣٤ٞب ثضٝ

 ضٛؿ ٣ٔ

ثبضٓ وٝ  ٕٞبٖ وس٣ للاك ثٛؿآ٘ضٝ اتفبق افتبؿ ٔلا تغ٥٥ل ؿاؿ. ٔٗ ٞلٌن ٘ؾٛاٞٓ ف٥ٕٟـ وٝ آ٤ب  ؿا٘ٓ ٣ٔ ٤ٛٞت ٘بضٙبس

، ٞلٌن ٘ؾٛاٞٓ ولؿؿكن ٔٗ ٞلٌن ا٤ٗ كا  ٤ٛٞتٓ كا ام ٔٗ ٌلفتٙـ. ٞب آٖ وٝ ٢ ثٛؿْاثضٝ ٞستٓ ٤ب

 .وٙـ ٣ٔ ٢وبك ؿستضٕب كا اٍ٘طتبٖ ؽٛؿ ثب وس٣ ...  وٝ صٍٛ٘ٝ است وٝ ؿا٘ٓ ٣ٕ٘

٤ٛٞت ٔٗ  ثفٟٕٓ وٝ صٍٛ٘ٝ تٛا٘ٓ٘ج ضـ، ٔٗ ٞلٌن ثبي كا تغ٥٥ل ؿاؿ، أب ؽتٙٝ ٔٗ صٍٛ٘ٝ ؿا٘ٓ ٣ٕ٘. ثّٝ

 كا تغ٥٥ل ؿاؿ.
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۰۰ 

، م٤لا فتلللاك ٌ ٔزنأمِٛٝ  ٤ه ؿك ٣٤تٟٙب ثٝؽٛؿ  ثٙبثلا٤ٗ ثٛؿ، ؽتٙٝ م٘بٖ ٔطٟٛؿ پ٥بٔـٞب٢ ل٤ثل سب يبقف٣ ؽتٙٝ م٘بٖ پ٥بٔـ

ٕٞض٥ٙٗ تأح٥ل ٚ  ٌلفت ٣ٔ، للاك ولؿ٘ـ ٣ٔٚ تلس٣ وٝ اعسبس ٚ ٕٞض٥ٙٗ ٔلعّٝ م٘ـ٣ٌ  تٙٝ م٘بٖت م٘بٖ ام ؽل تػٛكا٥تأح تغتً ٔتمبثلا

 بؿآٚكؿ٤ٖ  ثٝ . وـٞب٢ ٔلون٢ ضٙبسب٣٤ ضـٜ ضبُٔ ؽطٓ،ؿاضت ٢آٚك تبةٚ ٤ٛٞت٣ ٚ ٕٞض٥ٙٗ  ٢ا كاثكٝ، رس٣ٕ پ٥بٔـثل  ٔتمبثُ

 آٔـٜ است 4ؿك رـَٚ  ؿٞٙـ ٣ٔ٘طبٖ  وٝ ا٤ٗ وـ كا ٣٤ٞب لَٛ ٘مُ ثٛؿ٘ـ. ، ضلْ ٚ ارتٙبة،ضـٖ ؽتٙٝ

ثٝ اكائٝ  ثلؽ٣ ام م٘بٖ ٘سجت تأح٥ل ٌقاضت. ٞب آٖثل م٘ـ٣ٌ  ثٝ قلق ٔؾتّف كا تٛغ٥ف ولؿ٘ـ وٝ ٣ام م٘بٖ اعسبس ؽطٕ ٢بك٥ثس

ثٝ ٔبؿك ؽٛؿ اثلام ؽطٓ ولؿ٘ـ.  م٘بٖ ؿ٤ٍل ٘سجت وٝ ٣ؿكعبِا٘زبْ ؽتٙٝ م٘بٖ اثلام ؽطٓ ولؿ٘ـ،  ٢ثلا ؿ٣ّ٥ِ يٙٛاٖ ثٝ ٘بؿكست ؿ٤ٗ

ثل ٚ  ولؿ ٣ٔكا ث٥طتل  ؿا٘ستٙـ ٣ٔوٝ ؽتٙٝ م٘بٖ كا ثٝ ٘فى ٔلؿاٖ ثٝ ٔلؿاٖ  ثٝ ؽطٓ م٘بٖ ٘سجت ٢ا كاثكٝ پ٥بٔـ ثب يبقف٣ پ٥بٔـا٤ٗ ٕٞلا٣ٞ 

 .ٌقاضت ٣ٔتأح٥ل  طبٖضٛٞلا٘ثب  ٞب آٖكٚاثف 

 ؿٞـ ٣ٔكا ٘طبٖ  «يبقف٣ پ٥بٔـ»وٝ كٔن ٔف٣ٟٔٛ  ٣٤ٞب لَٛ ٘مُ. 4جدول 

 وّٕٝ ثٝ وّٕٝ ٢ٞب لَٛ ٘مُ وـ ٔغٛك٢ وـ ٔف٣ٟٔٛ

 

 

 

 

 بٔـ٥پ

 ٣يبقف

 ،وٙٙـ ٣ٔٔلؿْ ض٥ّه  ثٝ...  ل٘ـ٥ٌ ٣ٔثٝ ؿست  وٝ صلا ٔلؿْ اسّغٝ وٙٓ ٣ٔٔٗ ؿكن  ؽطٓ

 ًٔتمـ٘ـ وٝ ٞب آٖ، وٙـ ٣ٔفلًٞٙ يػجب٣٘ كا ام ؽتٙٝ ٔٗ  ضْٛ ٣ٔم٘بٖ ؽ٣ّ٥ يػجب٣٘  ؽتٙٝ ل٥تأحت ٔٗ ام ٣ٞ اٚلبٌب

 وطتٓ (ٔبؿك) اٚ كا ثبك 100 ؿك سلْ. ضٛؿ ٣ٔيػجب٥٘ت ٔٗ ج ثبي ، ا٤ٗؽتٙٝ ض٤ٛٓ ثب٤ـ

ٔٗ كا . ضٛؿ ٣ٔثبيج يػجب٥٘ت ٔٗ  ث٥ٍلْ، م٤لا ا٤ٗ اٚ يىس تٛا٘ٓ ٣، ٕ٘وٝ ا٘زبْ ؿاؿ ٔتٙفلْ ٢وبكثٝ ؽبقل  ٔٗ ام اٚ

ام  تٛا٘ٓ ٣ٕ٘ٔٗ ِقت ثجلْ. ام م٘ـ٣ٌ  م٘بٖ ل٤ٔب٘ٙـ سب تٛا٘ٓ؛ ٣ٕ٘ ٔٗ وٝ صٖٛ ٤ه مٖ ٞستٓ وٙـ ٣ٔيػجب٣٘  لـك آٖ

 ثٛؿٖ م٘ـ٣ٌ ؽٛث٣ ٘ـاكْ.مٖ  ثٝ ؽبقل ثجلْ ٚ كاثكٝ رٙس٣ ِقت

 ث٥بٖ وٙٓ. ؽتٙٝ ضـٖيػجب٥٘ت ؽٛؿْ كا ام  تٛاٖ ٣ٕ٘عت٣ ثب وّٕبت ٞستٓ وٝ  يػجب٣٘ ٚ ٘بكاعت لـك آٖٔٗ 

 آٚكؿٖ بؿ٤  ثٝ

 ؽتٙٝ ضـٖ

 ا٘ـامؿ ٣ٔؽتٙٝ  ثٝ ٤بؿ ٚ ٔٗ كاست آضٙبوٝ ؽبغ٣ ٚرٛؿ ؿاكؿ  ٢ثٛٞب وٙٓ ٣ٔفىل 

ؿكؿ٘بن  ، آٖ ِغهٝ ؽ٣ّ٥ـ٤كٚ ٣ٔ اؿكاك ولؿٖ ٢ثلا ثبك ٥ٗاِٚ ٢ثلا ٚ ٚلت٣ ا٘ـ ؽٛكؿٜ ٌلٜثٝ ٞٓ  ٣٘ٛي ثٝ ضٕب ٢پبٞب ٚ

 .است

ؽبقل ؽتٙٝ م٘بٖ  ثٝ وٝ ٙـ٤ٌٛ ٣ٔپنضىبٖ  ؿاكْ ٚپنضى٣  ؿاكْ ٔؾػٛغبً ٚلت٣ ٔطىلات ثٝ ٤بؿ سؾتٝ آكٜ ٔٗ ٥ٕٞطٝ

 .٤بؿ ؿاك٤ـ كا ثٝاست. ضٕب ٥ٕٞطٝ آٖ 

 ولؿْ. ٘نؿ٤ه تٛؾ٥ظ ٘ـاؿ ٚ ٔٗ ٚعطتثلا٢ ٔٗ  ،وبكآٔـثلا٢ ا٘زبْ ا٤ٗ  ٚ ٚلت٣ اٚ ؽتٙٝ وٙٙـتػ٥ٕٓ ٌلفتٙـ ٔٗ كا 

ثل٤ـ٣ٌ ؿاضتٓ  ث٢ٛ ؽٖٛ ٚ اتبل٣ وٝ ؿك آٖ ثٛؿ... ٘بٌٟبٖ پلستبكٞب ٔلا ٍ٘ٝ ؿاضتٙـ. ٥ٕٞٗ ثن٘ٓ ؿٚ تب ام ثٟص ٍِـ ثٛؿ

ثٝ ٔٗ يػجب٣٘  ٚ ـ٥كس ٣ٕ٘ثٝ ٘هل  ٔٗ ا٘زبْ ؿاؿ، فمف اٚ ٟٔلثبٖ كا ثبا٤ٗ وبك  وٝ ـ٤ْؿ ٣ٔكا عس ولؿْ. ٔٗ ؽب٣ٕ٘ كا 

 ْٛث٥ـاك ض ام ؽٛاة تٛا٘ستٓ ٣ٕ٘ثٛؿ ٚ  ثـ ثن٘ـ. ٔخُ ٤ه ؽٛاة ثٝ ٔٗ غـٔٝ ؽٛاست ٣ٔ ٙى٤ٝا ٔخُ. ولؿ ٣ٍٔ٘بٜ 

 ؽتٙٝ ضٛؿ ؽٛاٞـ ٣ٕ٘ وٝ م٘ـ ٣ٔ فل٤بؿ ٤ٓبٞب٤كؤاٚ ؿك  ٞلوٝ ؽٛا ضْٙٛ ٣ٔ ٞب ضتث٥طتل 

 . ٌب٣ٞوٙـ ٣ٔ وٝ ؿٚثبكٜ ا٤ٗ وبك كا وٙٓ ٣ٔحب٥٘ٝ فىل  ثلا٢ ٤ه ٚ پلْ ٣ٔ ام رب ،لؿ٥ٌ ٣ٔپطت  وٝ وس٣ ٔلا ام ٞل ثبك

 ، اٌلصٝ وس٣ آ٘زب ٥٘ست٥ٓٙث ٣ٔكا  ٞب آٖٚ  ض٥ٓپ ٣ٔثٝ ٌٛضٝ  اٚلبت

، وٙٙـ ٣ٔوٝ ؿ٤ٍلاٖ فىل  قٛك آٖثبضٓ،  كاثكٝ رٙس٣ ؿاضتٝ تٛا٘ٓ ٣ٕ٘ا٤ٙىٝ ام  لا٤٘ىلؿْ؛ مثب وس٣ غغجت  ٔٗ ٘ٝ ضلٔٙـٜ

 ضْٛ ٣ٔضلٔٙـٜ 

 ؽػٛغ٣ ٢ٞب ا٘ـاْي٣ٕٔٛ ؿك ٔٛكؿ  ٢ٞب ٔىبٖوٝ ٔلؿْ ؿك  آٚك است ؽزبِتت ا٤ٗ اعسبس ٌب٣ٞ اٚلب

 وٙٙـ ٣ٍٔ٘بٜ  ثٝ ٔٗ ٞب آٖ وٙٓ ٣ٔ، اعسبس وٙٙـ ٣ٔ، اغّت ٚلت٣ ٔلؿْ ؿك ٔٛكؿ ؽتٙٝ م٘بٖ غغجت وٙٙـ ٣ٔت غغج ضٕب

 .ٚ ٔٗ كا لٛكت ؿٞـ ضٛؿ ثبم  ٥ٗمٔ ؽٛاٞٓ ٣ٔٚ ٔٗ فمف 
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 است ثلا٢ ٔٗ افتبؿٜ ٔٗ ؽ٣ّ٥ ضلٔٙـٜ ٞستٓ وٝ ا٤ٗ اتفبق

 ث٥بٚكْ ثٝ ٤بؿ ؽٛاٞٓ ٣ٕ٘ش وٙٓ، فلأٛ وٙٓ ٣ٔس٣ً  ط٥ٝأب ٕٞ آٚكْ؛ ٣ٞٔ٣ ؿك كٚمثٝ ٤بؿ ٌب ارتٙبة

ام يٕـ  ت وٝ ٔٗت ولؿ ٚ ٌفثب ٔٗ ٔؾبِف ٚ ؿوتل ؿك ٟ٘ب٤ت ضـْ ٣ٔ ٞٛش ٣ث وٝ ٔـاْ ـ٥ْتلس ٣ٔام ما٤ٕبٖ  لـك آٖٔٗ 

ؽتٙٝ  ٔٛلى٤بؿآٚك٢  ثٝ ؽبقلٚ  آٚكْ ٣ٕ٘ؽبقل  كاثكٝ ما٤ٕبٖت ٘جٛؿ. ٔٗ عت٣ ، أب ا٤ٗ ؿكسؿٞٓ ٣ٔا٤ٗ وبك كا ا٘زبْ 

 ضـْ ٢قٛكٗ ٤ا ضـٖ

اعسبس  ؿكؿ كارس٣ٕ ، ٞٙٛم ام ٘هل ضْٛ ٣ٔث٥ـاك  ةٚ ٚلت٣ ام ؽٛا ولؿٜ ؽتٙٝ وٝ ؽب٣ٕ٘ وٝ ٔلا ٥ٓٙث ٣ٔة ؽٛا

ؿكؿ  وٙٓ ٣ٔاعسبس  ، تٟٙب ص٥ن٢ وٝضْٛ ٣ٔث٥ـاك  . ام ٘هل ف٣ٙ ٥ٞش ؿكؿ٢ ٚرٛؿ ٘ـاكؿ، أب ٚلت٣ ام ؽٛاةوٙٓ ٣ٔ

 اعسبس غٓ ٚ ا٘ـٜٚ ٘ـاكْ عبَٗ ٤ثبا است ٚرس٣ٕ 

 

 ٞبٗ ٤اثلا٥ٍ٘ؾت.  ثلرستٝ ولؿ٘ـ وٝ ؽبقلات ٚاؾغ٣ ام ؽتٙٝ م٘بٖ كا ثٛٞب٢ ٔؾتّف٣ كا ، غـاٞب ٚٞب ت٥ٔٛلً ضٛ٘ـٜ ٔػبعجٝم٘بٖ 

كا  ٢ٙـ٤فلا ؿاضتٙـ وٝ آ٥ٔنش رٙس٣ثلؽ٣ ام م٘بٖ انٟبك  وٝ ٢قٛك ثٝ ،ضٛؿ ٣ٔؽتٙٝ م٘بٖ ٔلثٛـ  رس٣ٕ ٚ ٢ا كاثكٝ پ٥بٔـ ثٝ ضـت ثٝ

ثلآٚكؿٜ ٘طـٜ ٚ  ثب ٔفب٥ٞٓ اغ٣ّ تلس، ٥٘بمٞب٢ؽتٙٝ م٘بٖ  . ٤بؿآٚك٢ضٛؿ ٣ٔ ثه فلاش ثٝ تزلثٝ وٝ ٔٙزل وٙـ ٤ٔ٣بؿآٚك٢  ٞب آٖثلا٢ 

 .ٔلعّٝ م٘ـ٣ٌ تطـ٤ـ ضـ

 ژ٤ٜٚ ثٝ . م٘بٖ ٕٞض٥ٙٗضـ ٣ٔ ثٝ ٌقضتٝ ثبمٌطت ثبيج كا ؿاضتٙـ وٝ غ٥ٕ٥ٕت رٙس٣ ٔب٘ٙـ ٣٤ٞب ت٥ٔٛلًثب ٝ م٘بٖ اثلام تلس ام ٔٛارٟ

م٘بٖ  ضـ ٣ٔثبيج  ٚ ثٛؿ ؽـٔبت ٔلتجف ٚرٛؿثب يـْ  ٚ ٕٞض٥ٙٗ ضـ ٣ٔثٝ تأح٥لات رس٣ٕ ٚ يبقف٣ ٔلثٛـ وٝ  ـ٘ـ٥تلس ٣ٔ ام ما٤ٕبٖ

، اعسبس ضلْ ثٛؿٖ م٘بٖثبمٔب٘ـٜ ؽتٙٝ  ثٝ ؿ٥ُِ ٘بؿ٤ـٜ ٌلفتٝ ضـٜ است. م٘بٖ للثب٣٘ ؽتٙٝ م٘بٖ يٙٛاٖ ثٝ ٞب آٖاعسبس وٙٙـ وٝ ٥٘بمٞب٢ 

ثل ا٤ٙىٝ ٥٘بمٞب٢  ؿكن م٘بٖ ٔج٣ٙثب  . ضلْضـ ٣ٍٔٞٙبْ ما٤ٕبٖ تطـ٤ـ  ؿك ژ٤ٜٚ ثٝ ،ٞب آٖوٝ ؿك ٔلاعُ ٔؾتّف م٘ـ٣ٌ  ؿاضتٙـضـ٤ـ٢ 

 ثلآٚكؿٜ ٘طـٜ است، تم٤ٛت ضـ م٘بٖ ثٝ ؽتٙٝ ثٟـاضت وبف٣ ام قل٤ك ؽـٔبت ٚ ٔتؾػػبٖ ا٘ـامٜ ثٝ ٞب آٖ

 ٌسست٣ٍؿصبك  ما ت٥آسيٙٛاٖ ولؿ٘ـ ؿك ثلاثل ا٤ٗ تزلثٝ ثٛؿ ٚ  تغُٕ للبث٥ُغثب ؽتٙٝ م٘بٖ  ٔلتجف ثلؽ٣ ام م٘بٖ، يٛاقف لا٢ث

ام ؿاضتٗ  ٌلفتٗ ٢ؿٚك ثٛؿ، م٤لا م٘بٖ ٔلتجفؽتٙٝ م٘بٖ  ٢ا كاثكٝٚ رس٣ٕ  پ٥بٔـٞب٢ ثبٌسست٣ٍ يبقف٣  ا٤ٗوٝ  ضـ٘ـ( يبقف٣ ٌسّص)

م٘بٖ ؿ٤ٍل  ٚ ولؿ٘ـ ٣ٔ تٛغ٥ف يبقف٣ ام ضٛٞلاٖ ؽٛؿ ثلا٢ رـا٣٤ ٔغلو٣ يبُٔ يٙٛاٖ ثٝ كا ثب ضٛٞلاٖ ؽٛؿ آ٥ٔنش رٙس٣كاثكٝ ٚ 

ٞل ؿ٢ٚ ا٤ٗ ٔٛاكؿ ؿك وٝ  ولؿ٘ـيٙٛاٖ  ؿ٥ُِ ا٤ٗ ٌسست٣ يبقف٣ كا (ضـ ٣ٔرس٣ٕ ٕ٘ب٤بٖ  غٛكت ثٝ ؿكؿ يبقف٣وٝ ) ٢سبم ٣رسٕب٘

ثبمٔب٘ـٌبٖ ؽتٙٝ ثلا٢  ٣ٚ ؿكٔب٘ ٣ٔلالجت ثب فمـاٖ ؽـٔبت . تأح٥ل ا٤ٗ ألٕ٘ب٤بٖ است ضـت ثٝ ؽتٙٝ م٘بٖرس٣ٕ يبقف٣ ٚ پ٥بٔـٞب٢ 

 .م٘بٖ تطـ٤ـ ضـ
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. ثل كٚاثف م٘بٖ ؿاكؿ ٘طبٖ ؿاؿ وٝ ؽتٙٝ م٘بٖ تأح٥ل ٔٙف٣ٚ  ثٛؿيبقف٣، ٤ٛٞت٣ ٚ رس٣ٕ  پ٥بٔـؿك كاستب٢  ٢ا كاثكٝپ٥بٔـ  ٥ُٚتغّٝ ٤تزن

ضٙبسب٣٤  ثب ٔبؿك ٚ ايتٕبؿ كاثكٝ م٘بض٣٤ٛ؛ كاثكٝ ،ثب وٛؿن صٟبك وـ ٔغٛك٢ ضبُٔ ؿِجست٣ٍ ضـٜ  ؿاؿٜ  ٘طبٖ 5وٝ ؿك رـَٚ  قٛك ٕٞبٖ

 .ضـ٘ـ

ٔلالجت ام فلم٘ـ ؽٛؿ  لبؿك ثٝ٘بض٣ ام يٛاكؼ ما٤ٕبٖ، اغّت  ٔـت ٣قٛلا٘ٔنٔٗ ٚ  رسٕب٣٘ ثٝ ؿ٥ُِ ؿكؿٞب٢ وٝ صٍٛ٘ٝ ٌفتٙـ ٣ٔم٘بٖ 

 پ٥ٛ٘ـ ٚ ٚاثست٣ٍ افتبؿٖ ؽكل  ثٝ ثبيج وٝ ا٤ٗ أل ولؿ٘ـ ٣ٔاعسبس  ٞب آٖثبمٔب٘ـٌبٖ،  ثلؽ٣ ام ثلا٢ ٘جٛؿ٘ـ. ،ؽٛاستٙـ ٣ٔوٝ  قٛك آٖ

 سب٤ل م٘بٖ ٕٞپٛضب٣٘ ؿاكؿ.رسٕب٣٘ ؽتٙٝ م٘بٖ  ل٥تأحثب  ثل كٚاثف ؿك ٔـَ ؿ٥ُِ است وٝ تأح٥ل ثٝ ٥ٕٞٗ .ضٛؿ ٣ٔث٥ٗ ٔبؿك ٚ فلم٘ـ  ٢ثًـ

ؿكؿ ما٤ٕبٖ كا  ٞب آٖ ثٝ ؽبقلوٝ  ثٝ فلم٘ـضبٖ ثٛؿ٘ـ، ٘سجت ما٤ٕبٖ تزلثٝ ولؿٙٝ م٘بٖ ؿك ع٥ٗ ثٝ ؿ٥ُِ ؿكؿ رسٕب٣٘ وٝ ؿك ٘ت٥زٝ ؽت

 ثٝ ؽبقل ا٤ٗ يُٕ،ٔمبثّٝ ثب ا٘زبْ  ثلا٢ كا ٞب آٖثس٥بك٢ ام م٘بٖ ينْ  ؿك ٢ا كاثكٝپ٥بٔـ اعسبس و٥ٙٝ ؿاضتٙـ.  تغُٕ ولؿٜ ثٛؿ٘ـ،
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۳۲ 

ا٤ٙىٝ ؿك  ام ولؿ٘ـ ٣ٔثب تلس٣ وٝ م٘بٖ تزلثٝ  ث٥طتل ٢آٚك تبةطبٖ ؿاضتٙـ، افنا٤ص ؿاؿ. ا٘فلم٘ـ ٔغبفهت ام ثلا٢ وٝ ٢ا ف٥ٝٚن اعسبس

 .، تطـ٤ـ ضـل٘ـ٥ٌ ٣ٔللاك  ت ام ؿؽتلضبٖ ؿك ًٔلؼ ؽتٙٝهغٛكت يـْ ٔغبف

ٔٙزل ث٥طتل  ا٤ٗ .ٌقاكؿ ٣ٔم٘بٖ ؿ٤ٍل، تأح٥ل  ژ٤ٜٚ ثٝ ثٝ ؿ٤ٍلاٖ، ؿك ايتٕبؿ ٞب آٖثل تٛا٘ب٣٤  ٘طبٖ ؿاؿ٘ـ وٝ ؽتٙٝ م٘بٖ ضٛ٘ـٜ ٔػبعجٝم٘بٖ 

رب٤ٍبٜ آٖ ؿك صبكصٛة  كٚٗ ٤اماعٕب٤ت ٚ الـاْ ضـ،  ٢ٞب فلغتثلؽ٣ ام م٘بٖ ٚ وبٞص  ٣بث٤ ؿٚستٔب٘ى ام  ضـ وٝ تلس٣ثٝ افنا٤ص 

 ثٛؿ ٢آٚك تبةلـكت تلس ٚ  ثب ٔلتجف ٔف٣ٟٔٛ

 
 ؿٞـ ٣ٔكا ٘طبٖ  «٢ا كاثكٝ پ٥بٔـ»وٝ كٔن ٔف٣ٟٔٛ  ٣٤ٞب لَٛ ٘مُ. 5جدول 

 وّٕٝ ثٝ وّٕٝ ٢ٞب لَٛ ٘مُ وـ ٔغٛك٢ وـ ٔف٣ٟٔٛ

 

 

 

 

 ٢ا كاثكٝ پ٥بٔـ

ثٝ  ٣ثستٍ ؿَ

 وٛؿن

٘جٛؿ، ما٤ٕبٖ قج٣ً٥ ؿاضتٓ ٚ ؿؽتلْ ٔلا ؿٚست ؿاضت، أب  قٛكٗ ٤ا! اٌل ؿا٘ٓ ٣ٔٔٗ ؽتٙٝ م٘بٖ كا ٔمػل 

 ٘بكاعت ضـْ ثلا٢ ٔـت٣ ام ؿؽتلْ وٙٓ ٣ٔوٙٙـ ٚ فىل  ؽتٙٝٔلا  ٔزجٛك ضـ٘ـ

 وط٥ـ تب ثٙبثلا٤ٗ ٔـت م٤بؿ٢ قَٛ ثلْٚ ٤ب علوت وٙٓ، كاٜ تٛا٘ستٓ ٣ٕ٘ ؽتٙٝ ثًـ ام ٔٗ ٚالًبً تب صٙـ ٞفتٝ

ثٝ  ٚالًبً ثضٝ ٚ ولؿ ٣ٔثضٝ ٔلالجت  ثلْٚ ام كاٜ تٛا٘ستٓ ٣ٔثـٞٓ. ؽٛاٞلْ تب مٔب٣٘ وٝ ٔٗ  ثضٝ ا٥ٕٞت ثٝ

 وٝ ٔٗ ٔبؿكش ٞستٓ آٚكؿ ٤ٕ٘٣بؿ 

ثٝ وس٣  تٛا٘ٓ ٣ٕ٘ؿاكْ  ٔطىُ ؿٚست٣ٔٗ ...  اْ ٘ـاضتٝؿٚستب٣٘  وٝ ٔٗ ٞلٌن كسـ ٣ٔثٝ ٘هل  ثـ ؽ٣ّ٥ ايتٕبؿ و٥ٙـ

 ايتٕبؿ وٙٓ

أب  ثّٝ ثٝ ٔلؿْ ايتٕبؿ وٙٓ ؽٛاٞٓ ٣ٔ. ٔٗ تلسٓ ٣ٔ ايتٕبؿولؿٖأب ام  ثّٝ ثٝ ٔلؿْ ايتٕبؿ وٙٓ، ؽٛاٞٓ ٣ٔٔٗ 

 تلسٓ ٣ٔ ايتٕبؿولؿٖ ام

ثل كٚاثف  ل٥تأح

 م٘بض٣٤ٛ

ثٝ ٘هل  ٚ تٟٓٔٓ ٥٘سص ثلا٤وٝ ٔٗ  ؿٞـ ٣ٔ٘طبٖ  ا٤ٗ ... مٖ ؿ٤ٍل ٚ امؿٚاد ؿ٤ٍل٢ است ثٝ ؿ٘جبَ اٚ

 ٓثب٤ـ تهبٞل وٙ پس. . ٔٗ كا ؿٚست ٘ـاكؿـ٤آ ٣ٕ٘ؽٛضص  وٝ اٚ ام ٔٗ كسـ ٣ٔ

ؽ٣ّ٥  ص٥نٞب رٛكٗ ٤اپلس٥ـٖ  ثلا٢ ، أبسٙت٣ ؿاضت٥ٓثپلسٓ. امؿٚاد  ثٛؿْ وٝ ام اٚ ٔٗ ؽ٣ّ٥ ؽزبِت٣

 ث٤ٍٛٓ ثٝ اٚ وٝ وطٓ ٣ٔ، ؽزبِت وٙٓ ٤ٕ٘٣ب اٌل ؿكؿ٢ اعسبس  وٙٓ ٣ٔؿكؿ٢ اعسبس  ٤بآ ثٛؿْ وٝ ؽزبِت٣

ثب اٚ غغجت  ؿك ٔٛكؿ آٖ تلسٓ ٣ٔؿ، م٤لا عت٣ اوٖٙٛ ولث٥ٗ ٔب ا٤زبؿ ٤ه ؿ٤ٛاك  ضـٖ ؽتٙٝٚ  ؽتٙٝ ضـْ

 وٙٓ

. م٘بٖ يبؿ٢ آكأص ؿاك٘ـ ٚ ام وٙٓ ٣ٔارتٙبة ثب ٕٞسلْ  ام غغجت ؿك ٔٛكؿ كاثكٝ رٙس٣ قٛكلكى ثٝ ٔٗ

. ثلْ ٣ٕ٘ٔٗ ام كاثكٝ رٙس٣ ِقت  تٟٙب ٘ٝثٝ ؽتٙٝ رٙس٣،  م٘بٖ ٔجتلا ثلا٢ ، أبثل٘ـ ٣ٔكاثكٝ رٙس٣ ِقت 

 ؿاكؿ؟ ٢ا ـ٤ٜفبصٝ  ثلْ ٣ٕ٘ة وٙٓ، ٚلت٣ ٥ٞش ِقت٣ ارتٙبام آٖ كاثكٝ  وٙٓ ٣ٔس٣ً  ثّىٝ

ثبيج ضـ  ا٤ٗ وبك اٚ ثٛؿ ثس٥بك ؿكؿ٘بن ٢ اٚاثل ٔٗ ضـٖ ؽتٙٝ ٢تٕبضب لا٤وٙـ؛ ماٚ ٔزجٛك ضـ اتبق كا تلن  كاثكٝ ثب ٔبؿك

 ثٝ ٔٗ فىل ٘ىلؿ اغلاًاٚ ام اتبق ؽبكد ضـ ٚ يػجب٣٘ ضْٛ  ٔٗ ٚالًبً

 ثٝ اٚ غـٔٝ ـ٥تٛا٘ ٣ٕ٘ثٝ ٞٓ مؿ، اٌل فلم٘ـتبٖ كا ؿٚست ؿاك٤ـ  ثلا٢ ٥ٕٞطٝ كاثكٝ ٔٗ ٚ ٔبؿكْ كا ؽتٙٝ مٖ

 م٘ـ ٣ٔثٝ ٔٗ غـٔٝ  ثٛؿ وٝ ثن٥٘ـ، اٚ ؽٛضغبَ

 ثبيج ضـ ٔٗ ؿك ا٤ٗ ضلا٤ف للاك ث٥ٍلْ صلا ٔبؿكْ ٔلا ام ا٤ٗ أل ٔغبفهت ٘ىلؿ، ؿك ٚالى اٚست وٝ
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رس٣ٕ  ثل ا٤ٙىٝ ٥٘بمٞب٢ ثب ؿكن م٘بٖ ٔج٣ٙرس٣ٕ  پ٥بٔـٞب٢. ا٤ٗ است سلأت٣ ٚ يٛاكؼ وـ ٔغٛك٢ ضبُٔ: ؿكؿ ؿٚضبُٔ  ا٤ٗ ؿستٝ

 اكائٝ ؽـٔبت .للاك ٍ٘لفت، تلو٥ت ضـ ٔٛكؿتٛرٝؽـٔبت  ؿٞٙـٌبٖ اكائٝوبُٔ تٛسف  قٛك ثٝ (تأح٥ل ؽتٙٝ م٘بٖثب  ٔلتجف) ٚ كٚا٣٘

 .ولؿ ٣ٔثـتل  م٘بٖ كا ٢آٚك تبة٣ تٛا٘ب٤سكظ پب٥٤ٗ  ثٟـاضت٣
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۳۳ 

. م٘بٖ ا٤ٗ ا٘ـ ضـٜرسٕب٣٘  ٔطىلاتسب٤ل  ٚ ٔـت ٣قٛلا٘ثٝ ؿ٥ُِ ؽتٙٝ م٘بٖ ؿصبك ؿكؿ  ولؿ٘ـ وٝيٙٛاٖ  ضٛ٘ـٜ ٔػبعجٝام م٘بٖ  ٢بك٥ثس

ثٛؿ،  ضـٖ ؽتٍٙٝٞٙبْ  ٢ن٤ك ؽٖٛؿكؿ ٚ  وٙٙـٜ ٣تـايوٝ  سلأت٣ كا ؿك ٔلاعُ ؽبغ٣ ام م٘ـ٣ٌ ؽٛؿ ام رّٕٝ لبيـ٣ٌ ٔطىلات

. ضـ ٣ٔيبقف٣ ٔٙف٣ ؽتٙٝ م٘بٖ  پ٥بٔـٚ افنا٤ص  ٞب آٖ ٢آٚك تبةٞص ج وبثبي ثٛؿ٘ـ وٝ ا٤ٗ ًٔتمـ ضـ٤ـتل تٛغ٥ف ولؿ٘ـ. ثبمٔب٘ـٌبٖ

ث٥طتل٢ كا ام ؽٛؿ ٘طبٖ  ا٘نٚا٢ ارتٕبي٣ ،رسٕب٣٘افنا٤ص ؿكؿ  ٢ٞب مٔبٖثٛؿ، م٤لا م٘بٖ ؿك  ؿك اكتجبـؽتٙٝ م٘بٖ  ٢ا كاثكٝ پ٥بٔـ ثب ا٤ٗ

 .ؿاؿ٘ـ ٣ٔ

 ؿٞـ ٣ٔكا ٘طبٖ  «رس٣ٕ پ٥بٔـ»وٝ كٔن ٔف٣ٟٔٛ  ٣٤ٞب لَٛ ٘مُ .6جدول 

 وّٕٝ ثٝ وّٕٝ ٢ٞب لَٛ ٘مُ وـ ٔغٛك٢ وـ ٔف٣ٟٔٛ

 پ٥بٔـ رس٣ٕ

 ؿكؿ
 ٤ـ. تب آؽل يٕل ٔخُ ٔٗ ؿكؿ ؿاككٚؿ ٣ٕ٘ ٥ٗث اموٝ ؿكؿ ؽتٙٝ م٘بٖ ٞلٌن  ـ٥ؿا٘ ٣ٔضٕب  ثّٝ

 است ٚ ؿكؿ ؿاكْ سؾت يٛالت رس٣ٕ ٔٗ ؿاضتٗ كاثكٝ رٙس٣ است ... ٥ٕٞطٝ

يٛاكؼ 

 سلأت

ٝ ثبضٓ ٔٗ ؿك ع٥ٗ عت٣ لجُ ام ا٤ٙىٝ ٔٗ ٥ٕٞطٝ يفٛ٘ت ؿاضت وٙٓ ٣ٔپل٤ٛؿ، اعسبس ؿكؿ  ضلٚو ٔغؽ ثٝ

ثب  ٞٓ ٖا٦ٕٞضٙبٖ اؿأٝ ؿاكؿ ٥ٔطٓ پل٤ٛؿ  ا٤ٙىٝ ٔغؽ ثٝ ٚ اؿكاك٢ ٥ٕٞطٝ يفٛ٘ت اكٜٓ ... ؿاضت پل٤ٛؿ ؿكؿ

 ... ٚلت٣ تٛاِت ٞستٓ ٥ٕ٘تٛ٘ٓ اؿكاك وٙٓ كٜا...  اؿكاك ٔطىُ ؿاكْ

 وٙـ ٣ٔٚ يفٛ٘ت  ٔب٘ـ ٣ٔ اْ ٔخب٘ٝٔخُ آٚاك ؿك 
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٘هل  ؿك وٙبك ٤ىـ٤ٍل ؿك ا٤ٗ ًٔب٣٘ وٝ ٣ٍٞٙبٔ عبَٗ ٤ثبا ؽتٙٝ ؿاضتٙـ، اتتأح٥ل ؿك ثلاثل ٢آٚك تبةم٘بٖ تفس٥لٞب٢ ٔتفبٚت٣ ام ًٔٙب٢ 

 سكظ ؿٞٙـٜ ٘طبٖ وٝ اعسبس ٚن٥فٝ؛ تٛإ٘ٙـسبم٢؛ ٔمبٚٔتٚ  «ضب٘س ؽٛش» ث٥ٗ ٔفْٟٛكا  ل٢ٛ اكتجبـ ٥ُٚتغّٝ ٤تزن، ضـ ٣ٌٔلفتٝ 

 .ًٔٙىس ولؿ، كٚا٣٘ ٞستٙـ ٢آٚك تبة

 ضب٘س ؽٛشٔػبعجٝ ضـ، ؽٛؿ كا  ٞب آٖثب  ، ٕٞٝ م٘ب٣٘ وٝثبمٔب٘ـٌبٖ ثل م٘ـ٣ٌ ٔتًـؿ ؽتٙٝ م٘بٖپ٥بٔـٞب٢ تٛغ٥ف  كغٓ ٣يّ

 ٢آٚك تبةثلا٢ ٔجبكمٜ ي٥ّٝ ؽتٙٝ م٘بٖ،  ٞب آٖٚن٥فٝ  ثباعسبس ، ٕٞلاٜؽٛش ضٙبس٣ثـ٢ ؿ٤ٍلاٖ ٘جٛؿ.  ثٝ وٝ تأح٥ل ؽتٙٝ م٘بٖ ؿا٘ستٙـ ٣ٔ

 ٞب آٖٔلعّٝ م٘ـ٣ٌ  ل٥تأح تغتم٘بٖ  ٢آٚك تبةافنا٤ص ؿاؿ.  ٚ يبقف٣ ا٤ٗ كٚش رس٣ٕ پ٥بٔـٞب٢ثب  ثلا٢ ٔمبثّٝ ٚ تٛا٘ب٣٤ م٘بٖ كا

. ٕٞٝ م٘بٖ انٟبك ؿاضتٙـ وٝ ؿاؿ ٣ٔوبٞص كا  ٢آٚك تبةثلا٢  تٛا٘ب٣٤ م٘بٖ كاوٝ ثٛؿ  لبيـ٣ٌ، ما٤ٕبٖ ٚ غ٥ٕ٥ٕت رٙس٣ امرّٕٝ

 .ثبضٙـ ؿاضتٝ ثٝ ؽٛؿضبٖ ؿؽتلا٘طبٖ تزلث٥بت٣ ضج٥ٝ ؽٛاٞٙـ ٣ٕ٘ لا٤م ضٛ٘ـ؛ؿؽتلا٘طبٖ ؽتٙٝ  ؽٛاٞٙـ ٣ٕ٘

 
 ؿٞـ ٣ٔكا ٘طبٖ  «٢آٚك تبة»وٝ كٔن ٔف٣ٟٔٛ  ٣٤ٞب لَٛ ٘مُ. 7جدول 

 وّٕٝ ثٝ وّٕٝ ٢ٞب لَٛ ٘مُ وـ ٔغٛك٢ وـ ٔف٣ٟٔٛ

 

 

 

 

 ٢ا كاثكٝ ل٥تأح

ثٝ ٚن٥فٝ 

 ٢ٌقاك اضتلان

 ؿا٘ص

 كا وٝ ؿكثبكٜ ٞلآ٘ضٝثـ است ٚ  ث٤ٍٛٓ وٝ ؽتٙٝ م٘بٖ صمـك ثٝ ؿؽتلا٘ٓ ت وٝٚ ا٤ٗ ٔسئ٥ِٛت ٔٗ اس

 .ث٤ٍٛٓ ٞب آٖثٝ  ؿا٘ٓ ٣ٔثٛؿٖ آٖ  ثـ

 .ؿٞٓ ٣ٔثٝ اٚ ٞطـاك ا٘زبْ ؽتٙٝ م٘بٖ كا تط٤ٛك وٙـ، وس٣  اٌل

 ٢ٞب ؿاستبٖٚ  وٙٓ ٣ٔت ضلو م٤بؿ٢ ٢ٞب ٣سؾٙلا٘ٝ م٘بٖ فًبَ ٞستٓ ٚ ٔٗ ٥ٕٞطٝ ؿك وٕپ٥ٗ ؽتٙ ضب٘س

أب ثبم ...  ضْٙٛ ٣ٔكا  ٞب آٖؿكؿ رس٣ٕ  ٚ ٌب٣ٞ اٚلبت ٚلت٣ ٥ٔناٖ ضْٙٛ ٣ٔثبمٔب٘ـٌبٖ كا  ام ٢بك٥ثس

 ثـا٥٘ـ وٕتل٤ٗ ؿكؿ ٔٗ ؿكؿ رس٣ٕ است...  وٙٓ ٣ٔؽـا كا ضىل 

ثس٥بك ضـ٤ـ كا  سؾت ٚ ثلؽ٣ ام ٔلؿْ ضلا٤ف ٞستٓ، م٤لا ضب٘س ؽٛشثبضٓ، ٔٗ  ضٕب غبؿق ثب اٌل

ثلؽ٣ ام  ثب . ؿك ٔمب٤سٝل٘ـ٥ٔ ٣ٔ ٞب آٖثلؽ٣ ام ؿؽتلاٖ  عـالُ ٔٗ م٘ـٜ ٞستٓ، وٝ ٣ؿكعبِؿاك٘ـ، 

 ثٛؿْ؛ ٔٗ ٔطىلات ضب٘س ؽٛش ٞل كٚم و٣ٕ ؿكؿ ؿاكْ، ٘ٝ م٤بؿ ضب٘س ٞستٓ وٝ ص٤ؽٛ، ٔٗ ٞب ؽب٘ٓ

 وٝ ؿاكْ ؿكؿ تٟٙب ؿكؿ٢ (سناك٤ٗ) ثل٤ـْ كا ضىٕٓ صٖٛ ثٛؿ؛ ؽٛة اْ ثضٝ سلأت٣ م٤بؿ٢ ٘ـاضتٓ ٚ



هل٤ٝ   ٝ م٘بٖٔف٣ٟٔٛ پ٥بٔـٞب٢  ٢سبم ٔـَثلا٢  ٢ا ٥ٝٙمٔاكائٝ كٚش٘   يخٕبٖ ٔغٕٛؿ٢                                                                           ... ؽتٙ
 

٤٤ 

 .ؿٞـ ٣ٔثٝ ٔٗ  م٤بؿ٢ ٢اؿكاك ٢ٞب يفٛ٘ت لا٤م است؛پل٤ٛؿ ٞل ٔبٜ 

 .ؽ٣ّ٥ ؽٛة است ،وٙٓ ٣ٔثٝ م٘بٖ ؿ٤ٍل وٕه  ا٤ٗ عم٥مت وٝ ٔٗ وٙٓ ٣ٔٔٗ فىل  تٛإ٘ٙـسبم٢

ضٕب ٚ  ثٝ م٘بٖ ؿ٤ٍل وٕه وٙٓ ثب٤ـ وبك٢ ؿك ٔٛكؿ ؽتٙٝ م٘بٖ ا٘زبْ ؿٞٓ ٚ ٌلفتٓ وٝ ٢ا آٌبٞب٘ٝتػ٥ٕٓ 

ثطل٤ت كا  ٔخُ ا٤ٗ است وٝ ضٕب ؿ٥ٞـ ٘زبتكا اٌل م٘ـ٣ٌ ٤ه ٘فل  ٥٤ٌٓٛ ٣ٔوٝ ٔب ؿك اسلاْ  ـ٥ؿا٘ ٣ٔ

 ـ٤ا ؿاؿٜ٘زبت 

 ثٝ ٘هلْ م٘ـ٣ٌ ٔٗ ٚلت٣ اكمش ؿاكؿ وٝ ٔب٘ى ا٤ٗ ضْٛ وس٣ ٔطىلات٣ ٔب٘ٙـ ٔبَ ٔٗ كا تزلثٝ وٙـ

ثٝ ؽتٙٝ م٘بٖ ثب ٞٓ ٍٕٞبْ  ؿاؿٖ ب٤ٖپبٞستٓ وٝ ثب ٔٗ ٞٓ ثبٚك ضـ٘ـ وٝ ثب٤ـ ثلا٢  ٢ا ؽب٘ٛاؿٜٔٗ ؿك 

 ض٤ٛٓ

 ثلاثل ؿكت ٔمبٚٔ

 ؽتٙٝ م٘بٖ اؿأٝ

صلا ٍ٘قاضت٥ـ ؿؽتلا٘تبٖ كا ؽتٙٝ وٙٙـ ٔٗ ٌفتٓ اعسبس ؽٛث٣ ام ا٘زبْ ا٤ٗ وبك ٘ـاكْ  پلسٙـ ٣ٔام ٔٗ 

 ٥ٕٞٗ اعسبس كا ؿؽتلْ ؿاضتٝ ثبضـ. ؽٛاٞٓ ٣ٕ٘م٘ـ٣ٌ ٔٗ ضـ  ضـٖ ٘بثٛؿثبيج  ؽتٙٝ ضـٖٚ 

ا٤ٙىٝ ؿك ؽتٙٝ  ثٝ ؽبقل وٙٓ ٣ٔصٖٛ اعسبس ْ... ىلؿس ٘ؿاكْ ٚ ٞلٌن اٚ كا ِٕ سبِٝ 18ؽتل ٔٗ ٤ه ؿ

 ا٤ٗ اتفبق ثلا٢ ؿؽتلا٘ٓ ث٥فتـ ؽٛاٞٓ ٣ٕ٘ ... ٢ٚ ٘مص ؿاضتٓ ثب اٚ فبغّٝ ؿاكْ
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ؿك ٘هل ٌلفتٝ ضـ وٝ  ٥ُٚتغّٝ ٤تزنؿكٔب٣٘ ٥٘ن ؿك  ٌفتٍٛايتجبكسٙز٣؛ ٚ  ثٝ بم٥٘ثٝ ؽـٔبت ٤ٚژٜ؛  ؛ ٥٘بم٢ا علفٝفمـاٖ ؿا٘ص 

 .است ٘طبٖ ؿاؿٜ ضـٜ 8ثلا٢ ا٤ٗ وـ ؿك رـَٚ  وّٕٝ ثٝ وّٕٝ لَٛ ٘مُ .ثلا٢ عٕب٤ت ام م٘بٖ است ؽـٔبت فمـاٖ اكائٝ وٙٙـٜ ًٔٙىس

تٕب٤ُ  قٛكٗ ٥ٕٞ ؿك ٔٛكؿ ؽتٙٝ م٘بٖ ٚ ٢ا علفٝؽـٔبت ٘بض٣ ام فمـاٖ ؿا٘ص  ؿٞٙـٌبٖ اكائٝام  ٞب آٖم٘بٖ انٟبك ؿاضتٙـ وٝ ٘بكؾب٤ت٣ 

سلأت رس٣ٕ ٚ كٚا٣٘ است. ا٤ٗ فمـاٖ  ربٔى ام رّٕٝ ك٤ٚىلؿٞب٢ ؽـٔبت اكائٝٚ  كاثكٝ  ٤ٗا ؿكثٛؿٖ ربًٔٝ  پبسؾٍٛ ثلا٢ ٞب آٖ

 ك٢ٚ ثلؽتٙٝ  يبقف٣ پ٥بٔـثبضٙـ ٚ ؿك ٘ت٥زٝ  ثبمٔب٘ـٌبٖ ؽتٙٝ م٘بٖ اعسبس ً٘ٙ ؿاضتٝ ثبيج ضـ تب ؿا٘ص ؿكن ضـٜ تٛسف ٔتؾػػبٖ

 وٝ ضٛؿ ٣ٔثبيج  مؿٖ اً٘ لا٤م ٌقاكؿ؛ ٣ٔثٝ ؽـٔبت تأح٥ل  پبسؼ م٘بٖ ثل ٤بثـ. فمـاٖ ؿكن تٛسف ٔتؾػػبٖ ٥٘ن افنا٤ص ٞب آٖ

ٚ ٥٘بمٞب٤طبٖ ثلؽٛكؿ  ٞب آٖٚ اعسبس وٙٙـ ثٝ ض٥ٜٛ تغم٥لآ٥ٔن ثب  وٙٙـ ٢ؽٛؿؿاك ثٟـاضت٣ م٘بٖ ٢ٞب ثل٘بٔٝؿك ثبمٔب٘ـٌبٖ ام ضلوت 

ؿك ٘هل  وٙٙـٌبٖ ضلوتٚ يبقف٣ ؽتٙٝ م٘بٖ كا افنا٤ص ؿاؿ ٚ رس٣ٕ ثٟـاضت٣ ٔٙبست ٚ عسبس ٥٘ن تأح٥ل  فمـاٖ اكائٝ ؽـٔبت. ضٛؿ ٣ٔ

 .ث٥طتل ٚرٛؿ ؿاكؿ ثٝ ؽـٔبت تؾػػ٣ ٣تٛرٟ لبثُؿاضتٙـ وٝ ٥٘بم 

ثتٛا٘ٙـ احلات  ٥٘بم ؿاك٘ـ وٝ ٣٤ٞب ه٥ٙ٥وّثٝ  ولؿ٘ـ ٣ٔثٝ ؿ٥ُِ ٔطىلات٣ وٝ ؿك كاثكٝ رٙس٣، لبيـ٣ٌ ٚ ما٤ٕبٖ ؿاضتٙـ، اعسبس  م٘بٖ

 لا٢ؽبغ٣ ثثٝ ؿ٥ُِ تلو٥ج٣ ام يٛاكؼ رس٣ٕ ؽتٙٝ م٘بٖ ٚ ٕٞض٥ٙٗ استلس كٚا٣٘ ٔلتجف، ٥٘بم . وٙٙـ ًٔىٛس ؽتٙٝ م٘بٖ كارس٣ٕ 

 ٘ـ، ٚرٛؿ ؿاضت.ثٛؿ ثبمٔب٘ـٌب٣٘ وٝ ٔػبعجٝ ضـٜ تٛسف پس ام ما٤ٕبٖ ث٥طتل عٕب٤ت

ؿك  وبف٣ث٥بٖ ولؿ٘ـ وٝ عٕب٤ت كٚا٣٘  افنا٤ص ٤بفت. م٘بٖٔلاون ثٟـاضت٣ ثب فمـاٖ عٕب٤ت يبقف٣ ؿك ؿستلس  ث٥طتل يبقف٣ پ٥بٔـ

ثلؽ٣ ؿ٤ٍل اعسبس  ،ؿٞٙـ ٣ٔا٤ـٜ ؿكٔبٖ فلؿ٢ كا تلر٥ظ  وٙٙـٌبٖ ضلوتثلؽ٣ ام  وٝ ٣ؿكعبِاست،  بم٥ٔٛكؿ٘ثٟـاضت٣  ؽـٔبت

 ثل ٞب آٖ ثٝ ؿ٥ُِ تأح٥ل تزبكة تٛسف م٘بٖ ٣ضٙبؽت كٚاٖثٝ افنا٤ص ؽـٔبت  . ٥٘بموٙٙـ ٣ٔث٥طتل٢  اعسبس ا٥ٙٔت ٣ؿكٔب٘ ٌلٜٚثب  وٙٙـ ٣ٔ

 .ثٛؿ بم٥ٔٛكؿ٘ؿك ؽـٔبت ما٤ٕبٖ  ژ٤ٜٚ ثٝ ٘ٛماؿاٖ ل٥ٚٔ ٔليثب فلم٘ـ ٚ تأح٥ل  ٣ثستٍ ؿَپ٥ٛ٘ـ ٔبؿك٢، 
 

 ؿٞـ ٣ٔكا ٘طبٖ  «اكائٝ ؽـٔبت ٔغـٚؿ»وٝ كٔن ٔف٣ٟٔٛ  ٣٤ٞب لَٛ ٘مُ. 8جدول 

 وّٕٝ ثٝ وّٕٝ ٢ٞب لَٛ ٘مُ وـ ٔغٛك٢ وـ ٔف٣ٟٔٛ

 ٢ا كاثكٝ ل٥تأح
فمـاٖ ؿا٘ص 

 تؾػػ٣

 ٚ ا٤ٗ اقلايبت٣ ؿك ٔٛكؿ ؽتٙٝ م٘بٖ ٘ـاك٘ـؿ٥ِّص ا٤ٗ است ، وٙٙـ ٣ٔللثب٣٘ ٍ٘بٜ  يٙٛاٖ ثٝ ثٝ ٔب ٚلت٣ ٔلؿْ

 .ثٍلؿ٘ـ ؿكٔب٣٘ ثٝ ؿ٘جبَ ؽـٔبت ثفلستٙـم٘بٖ  ضٛؿ ٣ٔثبيج وٝ ٕٞبٖ ص٥ن٢ است 
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٥٥ 

 ؿكن ٚ ثب يـْ وٙٙـ ٣ٕ٘ؿكن  ٖ ٔلاپنضىب .وٙٓ ٣ٕ٘ثٟـاضت٣ ؿك ا٤ٙزب استفبؿٜ  ٞلٌن ام ؽـٔبت ٘ٝ

 .وٙٙـ ٣ٔث٥طتل٢ ا٤زبؿ  ٔطىلات

 كا ٘ـاك٘ـ، ضـٖ ؿاك ثضٝ ٥ِبلت ثبمٔب٘ـٌبٖ ؽتٙٝ م٘بٖ ٙـ٤ٌٛ ٣ٔٔتؾػػبٖ ٘بآٌبٜ ام ؽتٙٝ م٘بٖ ٚ يٛاكؼ آٖ 

 ٘بؿاٖ ٞستٙـ ٞب آٖ...  ضْٙٛ ٣ٔ ٘بٌبٜٔتؾػػبٖ است وٝ ام  ٢ن٥صثـتل٤ٗ  ا٤ٗ . ٘بؿا٣٘ ٚٞستٙـٚعط٣  ٞب آٖ

٥٘بم ثٝ ؽـٔبت 

 تؾػػ٣

 .ثب ضٕب غغجت وٙـ ضـٖ ؿاك ثضٝ لجُ ٚ ؿك ع٥ٗ ٥ٓ وٝثبض كا ؿاضتٝثب٤ـ وس٣ 

 للاك است صٝ اتفبل٣ ٔٗ صٝ ٔطى٣ّ ؿاكْ ٚ ث٤ٍٛـ ثٝ ٔٗ وٕه وٙـ ثٝ ٔٗٔتؾػع  ؿٚست ؿاضتٓ وس٣

 .ا٤ٗ ثلا٢ ٔٗ اتفبق ٥٘فتبؿ ث٥فتـ، أب ٞلٌن

 ثبض٥ٓ تب ثتٛا٥٘ٓ ٌل٣ٞٚ ؿاضتٝ ثسبم٤ٓ وٝ ثتٛا٥٘ٓ غغجت و٥ٙٓ ٚ و٥ٙ٥ّى٣ است وٝ ؽٛة وٙٓ ٣ٔٔٗ فىل 

 .غغجت و٥ٕٙٓبٖ ؿك ٔٛكؿ اعسبس

  ،ثبضٙـ ـاضتٝثبكؿاك٢ ٘ ٔب٘ٙـ ٔٗ يفٛ٘ت ثطٛ٘ـ تبثبكؿاك٢  ثب٤ـ عٕب٤ت ٞب آٖوٝ  وٙٓ ٣ٔٔٗ فىل 

 .اؿأٝ ؿٞٙـ ؽٛؿ ثٛؿٖ ثٝ ٔبؿكثج٥ٙـ ٚ كضـ فلم٘ـ ؽٛؿ كا ٚ ثتٛا٘ٙـ 

 ؿك ٔتٔمبٚ

ؽتٙٝ  اؿأٝ ثلاثل

 م٘بٖ

 تل كاعتثب اٚ غغجت وٙٓ، ضب٤ـ  ضب٤ـ اٌل ٌس٣ كا ؿاضتٓثٝ تِٛـ ٘ٛماؿْ فىل وٙٓ  تلسٓ ٣ٔ ٞٓ ا٦ٖعت٣ 

 .ثٛؿ

ٔطىلاتص كا  ثٝ اٚ وٕه ولؿ تب ثٛؿ. ؽب٣ٕ٘ وٝ ؽ٣ّ٥ ٔف٥ـ ـ٤ٌٛ ٣ٔؿٚست ٔٗ اٚ ٤ه ٔطبٚك ؿاضت ٚ 

 .ثفٟٕـ

 .ا٤ٗ كػ ٘ـاؿ ٞلٌن ث٥فتـ، أب ث٤ٍٛـ وٝ للاك است صٝ اتفبل٣ ثٝ ٔٗ ثٝ ٔٗ وٕه وٙـ ٚ ؿٚست ؿاضتٓ وس٣

 .ؿاضتٝ ثبض٥ٓ ٚ وس٣ ث٥ب٤ـ ؿك ٔٛكؿ ؽتٙٝ م٘بٖ ثلا٢ ٔب غغجت وٙـ ٣ؿكٔب٘ ٌلٜٚثٟتل است ٤ه 

 

 یریگ جهینتبحث و  -5
استفبؿٜ ولؿ. ٤ه صبكصٛة ٔف٣ٟٔٛ  ٞب آٖثل م٘ـ٣ٌ  ثلكس٣ تزلث٥بت م٘بٖ ٚ تأح٥ل ؽتٙٝ م٘بٖ ثلا٢ ي٥ٕك ٢ٞب ٔػبعجٝا٤ٗ تغم٥ك ام 

ؽتٙٝ م٘بٖ استفبؿٜ  ا٘زبْثلا٢  ؿلا٤ُ ٔؾتّف٣ ام وٝ ولؿ٘ـ ٣ٔثبمٔب٘ـٌبٖ ؽتٙٝ م٘بٖ اعسبس  ؿٞـ ٣ٔؿاؿٜ ضـ وٝ ٘طبٖ  تٛسًٝ ٍ٘ل وُ

ثب  ثبفت ارتٕبي٣ ٚ فل٣ٍٙٞ تٛسف تٕبْ م٘ب٣٘ وٝ ٔٛمش؛ ٤ٛٞت مٖ؛ فل٤تآؿ٤ٗ؛ ٘مص ٔلؿاٖ؛ وٕجٛؿ  ،فلًٞٙ: ضـٜ است، ام رّٕٝ

ثلا٢  ٞب آٖ٘ت٥زٝ تٛا٘ب٣٤  رس٣ٕ ؽتٙٝ م٘بٖ ٚ ؿك ، ٤ٛٞت٣ ٢ٚا كاثكٝثل تأح٥ل يبقف٣،  ضـ ٚ ثس٥بك ٟٔٓ تّم٣ ثٛؿ ٔػبعجٝ ضـٜ ٞب آٖ

 تلس للاك ٌلفتٙـ. ٍ٘بٜ م٘بٖ ل٥تأح تغت٢ م٘ب٣ٍ٘ ؿك ٔلاعُ و٥ّـ ژ٤ٜٚ ثٝ تأح٥ل ٌقاضت. ٕٞٝ ا٤ٗ يٛأُ ٞب آٖكٚا٣٘  ٢آٚك تبةافنا٤ص 

Robey ,؛ 2014Girls Summit ,) ؿاؿ كا افنا٤ص ٞب آٖف٣ تزلث٥بت پبسؼ ؽـٔبت ٔإحل، ربٔى ٚ عسبس، تأح٥ل ٔٙ ثٝ فمـاٖ ٤ه

Margolies, Sutherland, Rupp, Black, Hill & et al, 2021 ؛ Sandoz, Hingray, Stuijfzand, Lacroix, El Hage & Horsch, 

 (.Handelzalts, Hairston, Muzik, Matatyahu Tahar & Levy, 2022 ؛ 2022

رن ٤ٛٞت ؽتٙٝ م٘بٖ كا ٔطؾع ولؿ. م٘بٖ ؽتٙٝ م٘بٖ كا  ٣ضٙبؽت كٚاٖثب تأح٥ل  ٔلتجف ٣صٙـٚرٟپ٥ض٥ـٜ ٚ  يٛأُصبكصٛة ٔف٣ٟٔٛ 

وٝ آٔبؿ٣ٌ امؿٚاد  ضٛ٘ـ ٣ٔم٣٘ تّم٣  يٙٛاٖ ثٝ س٢ٛ ربًٔٝ ثـٖٚ ؽتٙٝ م٘بٖ ام وٝ ولؿ٘ـ ٣ٔث٥بٖ  ٚ ؿا٘ستٙـ ٤ٔ٣ه مٖ  يٙٛاٖ ثٝ ؽٛؿ

 وٙـ ٣ٔ، ا٤ٗ ٔمبِٝ استـلاَ عبَٗ ٤ثبات وٝ تٛسف تغم٥مبت لج٣ّ تأ٥٤ـ ضـٜ اس ٢ا بفت٤ٝ، ضٛ٘ـ ٣ٔ تّم٣ ٘زسم٤لا ؿك ربًٔٝ ؽٛؿ  ٘ـاكؿ،

 ٌقاكؿ ٣ٔ تأح٥ل (پلؿاؽتٙـ ٣ٔتط٤ٛك ؽتٙٝ م٘بٖ  ثٝوٝ ) ضبٖ ؽب٘ٛاؿٜ ثب ٞب آٖٚ كٚاثف  ٝثل ٤ٛٞت م٘ب٘ ٣تٛرٟ لبثُ قٛك ثٝ وٝ ؽتٙٝ م٘بٖ

(Elnashar & Abdelhady, 2007؛ Lundberg & Gerezgiher, 2008). 

 ٔلؿ ؽٛؿ كا ام ٘هل رٙس٣ اكؾب وٙٙـ ٚ ه٤ضل تٛا٘ٙـ ٣ٕ٘وٝ  ولؿ٘ـ ٣ٔثس٥بك٢ ام م٘بٖ اعسبس  ٝ ؿ٥ُِ تأح٥ل ف٥ن٤ى٣ ؽتٙٝ م٘بٖ،ث

ضـٜ است صبكصٛة ٔف٣ٟٔٛ  ـ٥٤تأ تغم٥ك سلأت رسٕب٣٘ ؿك اؿث٥بت تأح٥ل وٝ ٣ؿكعبِة ولؿ٘ـ. ت رٙس٣ ارتٙبغ٥ٕ٥ٕ ثٙبثلا٤ٗ ام

 ام ٤ٛٞت ؽٛؿ ل٤٘بپق ٣٤رـاثؾط٣  يٙٛاٖ ثٝ ثلا٢ ؽطٙٛؿ ولؿٖ ضل٤ه رٙس٣ ؽٛؿ تٛا٘ب٣٤ ؽٛؿ كا وٙٙـٌبٖ ضلوتوٝ  ؿٞـ ٣ٔ٘طبٖ 



هل٤ٝ   ٝ م٘بٖٔف٣ٟٔٛ پ٥بٔـٞب٢  ٢سبم ٔـَثلا٢  ٢ا ٥ٝٙمٔاكائٝ كٚش٘   يخٕبٖ ٔغٕٛؿ٢                                                                           ... ؽتٙ
 

٦٦ 

ثب  ؿك٥ٌل٢ يبقف٣ ضـ. ا٤ٗ ثٝ ٔٙزلثب صبِص ٔٛارٝ ولؿ وٝ  كا ٞب آٖ. ٘بتٛا٣٘ ؿك ا٘زبْ ا٤ٗ وبك، ٤ٛٞت ؿا٘ٙـ ٤ٔ٣ه مٖ ٔلتجف  يٙٛاٖ ثٝ

ثل ا٤ٗ، تغم٥مبت ا٤ٗ ٔمبِٝ تأح٥ل ضـ٤ـ م٘بٖ ٚ  ثل رٙس٥ت ٔكبثمت ؿاكؿ. يلاٜٚ ٔٛكؿ ؽطٛ٘ت ٔجت٣ٙؿك ( 1979) 1تغم٥مبت وٛكتٛا

سلأت رس٣ٕ ٚ  ثل ثطل٢ وٝ ٤ه ٔٛؾٛو عمٛق يٙٛاٖ ثٝ ثب٤ـ تٛسف ٔتؾػػبٖ ؿٞـ و٣ٔٝ ؽتٙٝ م٘بٖ كا ٘طبٖ ٣ضٙبؽت كٚاٖ لات٥تأح

ثٝ ق٥ف ٚس٣ً٥ ام  وٝ وٙٙـ ٣ٔعٕب٤ت  ٍ٘ل و٤ُٛ٘سٙـٌبٖ ام ٤ه ك٤ٚىلؿ  ثٙبثلا٤ٗ؛ ؿك ٘هل ٌلفتٝ ضٛؿ ٌقاكؿ ٣ٔثبمٔب٘ـٌبٖ تأح٥ل  كٚا٣٘

 .(Bourke, 2013؛ Overstreet & Cheeseborough, 2020) عسبس است ٞب آٖثبمٔب٘ـٌبٖ ؿك م٥ٔٙٝ فل٣ٍٙٞ  پ٥ض٥ـٜ ٥٘بمٞب٢

ثلا٢ تٛسًٝ ؽـٔبت تؾػػ٣ وٝ ؿك  ا٤ٗ تغم٥ك، ٢آٚك تبةل ٤ٛٞت، كٚاثف ٚ تٛا٘ب٣٤ افنا٤ص رس٣ٕ ؽتٙٝ م٘بٖ ثت اثٝ تأح٥ل تٛرٝثب 

 ت تؾػػ٣بؽـٔ .وٙـ ٣ٔثغج  وٝ ؿك عبَ عبؾل ؿك ؿستلس ٥٘ست رلاع٣ تل٣ٕ٥ٔ امرّٕٝثبضـ،  لبثُ ًٔىٛسرس٣ٕ  آٖ احلات

سلأت كٚا٣٘،  امرّٕٝپ٥ض٥ـٜ م٘بٖ،  ٍ٘ل وُآٖ ٥٘بمٞب٢  ٔٛرت ثٝ ثبضـ وٝ ٞب٢ تؾػػ٤٣ه اكم٤بث٣ كٚضٗ ٚ ٔس٥ل ثب٤ـ ضبُٔ

 .(Layne, 2003ضٛ٘ـ )وبُٔ اكم٤بث٣ ٚ ؿكٔبٖ  قٛك ثٝ رسٕب٣٘، ثطل ٚ ارتٕبي٣، فل٣ٍٙٞ، عمٛق

 .ا٘ـ ؽٛكؿٜ  ت٤فل تل ثنكي غغجت ولؿ٤ٓ اعسبس ولؿ٘ـ وٝ ؿك ٔٛكؿ ؿلا٤ُ اؿأٝ يُٕ ؽتٙٝ م٘بٖ تٛسف ربًٔٝ ٞب آٖثب  م٘ب٣٘ وٝ

ثب  ثبمٔب٘ـٌب٣٘ وٝ ثس٥بك٢ ام ثٛؿ وٝ ثٝ ا٤ٗ ًٔٙب ؿك ًٔلؼ ؽتٙٝ م٘بٌٖستلؿٜ ؿك عٕب٤ت ٚ للاك ؿاؿٖ ؿؽتلاٖ  ثًلاٜٚ، تأح٥ل ؽب٘ٛاؿٜ

٘ٛي٣ وٙتلَ رٙس٣  يٙٛاٖ ثٝ ثلاثل ا٤ٗ يُٕ ؿاضتٙـ، اعسبس ٘بتٛا٣٘ ولؿ٘ـ. يُٕ ؽتٙٝ م٘بٖ س٣ً ؿك ٔمبٚٔت ؿك غغجت ولؿ٤ٓ ٚ ٞب آٖ

ثٝ  ٘سجت وٙٙـٌبٖ ضلوت، ز٥ٝؿك٘تٔٙزل ضـ. سبلاكا٘ٝ  ٔلؿ ٢ٞب اكمش ثٝ تم٤ٛت ؽتٙٝ ضـٖٝ ؽبقل ث ٚ ٕٞض٥ٙٗ سلم٘ص ولؿٖ م٘بٖ

ٔلؿسبلاكا٘ٝ وبٞص  ٢ٞب ٥ٜٛضسبؽتبكٞب ٚ  صبِص وط٥ـٖ ثٝ ٚ ٔتغـضـٖثلا٢  ٞب آٖتٛا٘ب٣٤ ولؿ٘ـ ٚ  ٢ايتٕبؿ ٣ث م٘بٖ ؿ٤ٍل اعسبس

 ثل تٛا٘ب٣٤ م٘بٖ ٔلؿسبلاكا٘ٝسبؽتبكٞب٢  ثبضٙـ وٝ صٍٛ٘ٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ تٛرٝ ؿاضتٝ ثب٤ـ وٙٙـ ٣ٔثبمٔب٘ـٌبٖ وبك  ثب ٤بفت. ٔتؾػػب٣٘ وٝ

 ؛Allen, 2016) ٌقاكؿ ٣ٔثب ؽـٔبت عٕب٤ت٣ تأح٥ل  ت م٘بٖ ؿ٤ٍل ٚ ٔطبكوتثٝ عٕب٤ ؿستلس٣ ز٥ٝؿك٘تثٝ ؿ٤ٍلاٖ ٚ  ثلا٢ ايتٕبؿ

Schlesinger, Hamiel, Rousseau,  Perlman, Gilboa, Achiron & et al, 2022) 

ثٝ  ٔلثٛـؽتٙٝ م٘بٖ  ٢ا كاثكٝٚ  رس٣ٕ ث٥ٗ تأح٥ل ثٟتل٢ ام ص٣ٍٍ٘ٛ تًبُٔ اكائٝ ضـٜ ؿك ا٤ٗ ٔمبِٝ ؿكن ٍ٘ل وُصبكصٛة ٔف٣ٟٔٛ 

 سبؽتبك م٘بٖ ام ًٔٙب٢ مٖ .وٙـ ٣ٔكا تس٥ُٟ  ثٛؿٖ مٖ، ٔبؿك ٚ ضل٤ه رٙس٣ امرّٕٝ صٙـٌب٘ٝ م٘بٖ ٢ٞب ت٤ٞٛ ثبمسبم٢ تؾل٤ت ٚ

  .تضـٖ ٔلتجف اس ؿاك ثضٝ ثلا٢ ثٝ تٛا٘ب٣٤ اٚ ٔلتجف است، رب٣٤ وٝ اكمش ٤ه مٖآفل٤مب  ثٛؿٖ ؿك ثب ٔفب٥ٞٓ مٖ فات٣ قٛك ثٝ ثٛؿٖ

ثٛؿ٘ـ. ام ؿست ؿاؿٖ  ؿ٥ُِ يٛاكؼ ما٤ٕبٖ ام ؿست ؿاؿٜ كا ثٝثلؽ٣ ام م٘بٖ ٘ٛماؿاٖ ؽٛؿ  ،٣ثل سلأت ؽتٙٝ م٘بٖ رس٣ٕ ل٥تأح ثٝ ؿ٥ُِ

استـلاَ  ،ضٛؿ ٣ٔتّم٣  «ؾلثٝ ٔؿبيف»٤ه  يٙٛاٖ ثٝ ؽٛؿاً٘ ٚ قلؿ ضـٖ م٘بٖ ام رٛأى  ثٝ ؿ٥ُِ ٤ه وٛؿن ؿك فلًٞٙ آفل٤مب٣٤

ثلا٢ م٘بٖ ام رٛأى آفل٤مب٣٤ ٚ تأح٥ل  ث٥طتل٢ ام ًٔٙب٢ ام ؿست ؿاؿٖ فلم٘ـ ٣ٍٙٞتب ؿكن فل ثٟجٛؿ ٤بثـ ثب٤ـ وٝ ؽـٔبت ما٤ٕبٖ ضٛؿ ٣ٔ

 ثلا٢ عٕب٤ت ارتٕبي٣ ٚ لب٣٘ٛ٘ كا تٛا٘ـ ٣ٔپ٥طٟٙبؿ٢  ؽـٔبت ،ٍ٘ل ربٔىثبضـ. ؿك كاستب٢ ك٤ٚىلؿ  ؿاضتٝ ٞب آٖثل ٤ٛٞت  آٖ

ثٝ ٥٘بمٞب ٚ  پلؿاؽتٗ ثٝ تغم٥ك ٥٘بم ا٤ٗ (2012) 2اسًّ ٚ كٚكاتٛت٢ٛثب تغم٥مبت ٥ِج٥ًّٙ ٚ  ثبمٔب٘ـٌبٖ ؽتٙٝ م٘بٖ فلاٞٓ وٙـ. ٔكبثك

 ثلرستٝ ولؿ. ،وٙٙـ ٣ٔثبكٚك٢ م٘بٖ ٚ ؿؽتلا٣٘ كا وٝ ؽتٙٝ م٘بٖ كا تزلثٝ  عمٛق

. .وٙـ ٣ٔٚ فلم٘ـضبٖ كا تٛغ٥ف  ضـٜ ثٛؿ٘ـث٥ٗ ٔبؿكا٣٘ وٝ ؽتٙٝ  ٣ثستٍ ؿَثل كاثكٝ  كا ٣تٛرٟ لبثُتأح٥ل  ٍ٘ل وُصبكصٛة ٔف٣ٟٔٛ 

 ثب ا٤زبؿ ؿكن .وٛؿن ضٛؿ-ا٤ٕٗ ٔبؿك ٣ثستٍ ؿَثٝ ٔطىلات٣ ؿك ا٤زبؿ ٤ه  ٔٙزل تٛا٘ـ ٣ٔسلأت رسٕب٣٘  يٛاكؼ ٚ ما ت٥آسما٤ٕبٖ 

 ثٝ ؿ٥ُِ ٔطىلات رسٕب٣٘ ما٤ٕبٖ، وٝ ؿٞـ ٣ٔ كاثكٝ ؽتٙٝ م٘بٖ، ا٤ٗ تغم٥ك ٘طبٖت رسٕب٣٘ ٚ تأح٥ل سلأ ث٥ٗ ٤ٛٞت، ث٥طتل ام كاثكٝ

 (.Liebling et al, 2012) ٔطىُ ؿاضتٙـ ثٝ وٛؿن ثًـ ام ما٤ٕبٖ ؿك تٛرٝ وبف٣ ام ٘ٛماؿ ؽٛؿ رـا ضـ٘ـ ٤ب ثس٥بك٢ ام م٘بٖ

 ثٝ . ٔكبًِٝ عبؾل ؿك ٔٛكؿ ٥٘بم ٔجلْضٛؿ ٣ٔپس ام ما٤ٕبٖ ٘بؿ٤ـٜ ٌلفتٝ  ثبمٔب٘ـٌبٖ ؽتٙٝ م٘بٖ وٝ ٥٘بمٞب٢ وٙٙـ ٤ٛ٘ٔ٣سٙـٌبٖ استـلاَ 

ثلا٢ افنا٤ص  ٞب آٖ ٢تٛإ٘ٙـسبم ٔٙهٛك ثٝ ثبمٔب٘ـٌبٖ ؽتٙٝ م٘بٖ پس ام ما٤ٕبٖ سلأت كٚا٣٘ ٚ رس٣ٕ ٢ٞب ٔلالجتثٟجٛؿ 

                                                           
1- Courtois 
2- Liebling, Slegh & Ruratotoye 
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۷۷ 

ثٟـاضت٣ ام  ٢ٞب ٔلالجتث٥طتل ؿك ٔتؾػػبٖ  ثٝ ؿكن ثل ا٤ٗ، صبكصٛة ٔف٣ٟٔٛ ٥٘بم يلاٜٚ. وٙـ ٣ٔثغج  كٚا٣٘ ؽٛؿ ٢ل٤پق اً٘كبف

ؽـٔبت ؿك ضٙبؽت  ؿٞٙـٌبٖ اكائٝ٘بتٛا٣٘ . وٙـ ٣ٔثلرستٝ  ثبمٔب٘ـٌبٖ ٘بكاعت٣ يبقف٣ ث٥بٖ تزلثٝ ثلا٢ كا٣ٞ يٙٛاٖ ثٝ سبم٢ كا رس٣ٕ

ثٍقاكؿ.  ٔٙبست تأح٥ل ثٝ ؽـٔبت ثلا٢ ؿستلس٣ ٞب آٖثل تٛا٘ب٣٤  ثن٘ـ ٚ اً٘ثبمٔب٘ـٌبٖ  ثٝ پل٤طب٣٘ ٕٔىٗ است ٣فلٍٞٙث٥بٖ  ا٤ٗ

 ؿاكؿ ٞب آٖكٚا٣٘  ٢ل٤پق اً٘كبفثل  ٚ ٕٞض٥ٙٗ تأح٥ل ٔٙف٣ وٙـ ٣ٔؽتٙٝ م٘بٖ كا تطـ٤ـ  ٢ا كاثكٝٚ  رس٣ٕٕٞض٥ٙٗ تأح٥ل يبقف٣، ٤ٛٞت٣، 

(Barrett, Brown, Alhassan, & Beecham, 2015). 

ثب ضلْ اثلام ضـٜ تٛسف م٘بٖ  اكتجبـ ؿاك٘ـ. ؿك م٘بٖثب ؽتٙٝ  ٢ ؿك كاثكٝٔغـٚؿ ٢ٞب ٟٔبكتؿا٘ص ٚ  بمٔب٘ـٌبٖ ؿك٤بفتٙـ وٝ ٔتؾػػبٖث

ثب  ٚ وٙٙـ ٣ٔ ثٝ ؽـٔبت عٕب٤ت٣ ٔٙبست ٚ عسبس يُٕ ثلا٢ م٘بٖ ؿك ؿستلس٣ ٔٛا٘ى ٣ٕٟٔ يٙٛاٖ ثٝ ٔػبعجٝ ضٛ٘ـٜ، ا٤ٗ يٛأُ

س٥بست  ٚ تٛسًٝ ٣إِّّٗ ٥ث ثٝ آٔٛمش وٝ ٥٘بم ضٛؿ ٣ٔاستـلاَ است.  سبمٌبك تغم٥مبت ٔٛرٛؿ ؿك ٔٛكؿ ؽطٛ٘ت رٙس٣ ٚ رٙس٥ت٣

افنا٤ص  كا ٞب آٖكٚا٣٘  ٢آٚك تبةثبمٔب٘ـٌبٖ ؽتٙٝ م٘بٖ ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ  ام رب٘جٝ ٕٞٝثلا٢ افنا٤ص عٕب٤ت  ثل٤تب٥٘ب ؿك ٥ٔبٖ ٔتؾػػبٖ

 .(Boyden, 2000; Liebling-Kalifani, 2009 ;1399 ،ٔغٕـ٢، غـ٤م٣ ٚ ٔهفل٤بٖثبثب٣٤ ) ؿٞـ ٣ٔ

ضب٘س،  ٞب ؿاؿٜثٝ ؿست آٔـ. تزن٤ٝ ٚ تغ٥ُّ  م٘بٖ ٣ضٙبؽت كٚاٖ ٢آٚك تبةثب يٛأُ افنا٤ص  تغم٥ك ؿك كاثكٝ ؿ٤ٍل ا٤ٗ ٢ٞب بفت٤ٝ

 تل ٌستلؿٜٔٛاكؿ ٥٘ن ؿك تغم٥مبت  ٘طبٖ ؿاؿ ٚ ا٤ٗ ٢آٚك تبةيٛأُ ٟٔٓ ؿك افنا٤ص  يٙٛاٖ ثٝ ٚ ٔمبٚٔت كا ٢تٛإ٘ٙـسبمٚن٥فٝ،  اعسبس

 .(Wright, Woo, Muller, Fernandes & Kraftcheck, 2003) ا٘ـ للاكٌلفتٝ ـ٥تأوثل رٙس٥ت ٔٛكؿ  ؿك ٔٛكؿ ؽطٛ٘ت ٔجت٣ٙ

ٔلاعُ ٔؾتّف م٘ـ٣ٌ م٘بٖ، اكائٝ ؽـٔبت ٔغـٚؿ ٚ فمـاٖ ك٤ٚىلؿ ربٔى  تغت تأح٥ل تلس، ٢آٚك تبةوٝ  وٙـ ٣ٔا٤ٗ ٔمبِٝ استـلاَ 

ٚ  بفت٤ٝ ص٤افناثٝ عٕب٤ت ارتٕبي٣ ٚ كٚا٣٘  ٥٘بم وٝ وٙٙـ ٣ٔ، ٤ٛ٘سٙـٌبٖ تٛغ٥ٝ ٢آٚك تبةثلا٢ افنا٤ص  ت.٣ٍٙٞ عسبس اسفل

ثبمٔب٘ـٌبٖ ؽطٛ٘ت رٙس٣  ثلا٢ ٞب ٌلٜٚت ؿكٔبٖ فلؿ٢ ٚ ٌل٣ٞٚ ٚرٛؿ ؿاكؿ. اكمش ثبمٔب٘ـٌبٖ ؽتٙٝ م٘بٖ، ؿك لبِ لا٢ث ل٤پق اً٘كبف

ـ٢ ر٣ًٕ ٚ كضـ تٛسًٝ تٛإ٘ٙثٝ  تٛا٘ٙـ ٣ٔ ٞب آٖوٝ ؿك آٖ استـلاَ ضـٜ است وٝ  ثلرستٝ ضـٜ است ٚ رٙس٥ت٣ ؿك تغم٥مبت لج٣ّ

 .ٔخجت وٕه وٙٙـ

ؽتٙٝ م٘بٖ  ثل تأح٥ل ٚ ؿكن ت. ؿك عب٣ِ وٝ ٕٔىٗ است فلؼ ضٛؿ وٝ ا٤ٗت ٚ ٘ٛو ؽتٙٝ م٘بٖ اسٞثٝ ٔق ٤بفتٝ ربِت تغم٥ك ٔلثٛـ

ٔتًبلت آٖ ٘طبٖ ٘ـاؿ.  ٣ضٙبؽت كٚاٖم٘بٖ ٚ تأح٥ل  ٔقٞتتغم٥ك ٥ٞش تفبٚت٣ كا ؿك ٘ٛو ؽتٙٝ م٘بٖ ٤ب  ٥ُٚتغّٝ ٤تزن ،ٌقاكؿ ٣ٔتأح٥ل 

وٝ تفبٚت  كسـ ٣ٔثٝ ٘هل  و٣٘ٛٙ، ٢ٞب بفت٤ٝل اسبس ث .ثٛؿ ث٥طتل ا٤ٗ ٔٛؾٛو ٔف٥ـ ؽٛاٞـ وطف ثلا٢ ث٥طتل ٔسّٕبً تغم٥مبت وٝ ٣ؿكعبِ

 .ٔغسٛس٣ ٚرٛؿ ٘ـاكؿ

ثٙبثلا٤ٗ  ت ٚآفل٤مب ٔتٕلون ضـٜ اسبٖ ام لبكٜ ثل ك٢ٚ م٘ ٞستٙـ. ٔكبًِٝ عبؾل ارلا لبثُسب٤ل وطٛكٞب  ثلا٢ تٕبلاًاع ٞب بفت٤ٝ وٝ ٣ؿكعبِ

ٔؾتّف  رٛأى ؿكثلا٢ م٘بٖ  ٍ٘ل وُثٝ ؿ٘جبَ تٛسًٝ ٚ اغلاط صبكصٛة ٔف٣ٟٔٛ  تٛا٘ـ ٣ٔت٥ًٕٓ ؿاؿ. تغم٥مبت آ٤ٙـٜ  تٛاٖ ٣ٕ٘٘تب٤ذ كا 

 .ضٛؿ ٣ٔا٘زبْ  م٘بٖ  ٞب آٖثبضـ وٝ ؿك 

 ثل ضٛاٞـ كا ٔجت٣ٙ ٍ٘ل وُثبمٔب٘ـٌبٖ ؽتٙٝ م٘بٖ، ٤ه صبكصٛة ٔف٣ٟٔٛ  ثب پب٤ٝ ثب استفبؿٜ ام ٘هل٤ٝ ثل اسبس تغم٥مبت و٥ف٣ ا٤ٗ ٔكبًِٝ

ؿاك٘ـ، ا٤زبؿ  سلٚوبك ثبمٔب٘ـٌبٖ ٚ فلم٘ـا٘طبٖ ثلا٢ ٔٛكؿ ٥٘بم ٢ٞب پبسؼ ثب تأح٥لات كٚا٣٘ ٚ ارتٕبي٣ ؽتٙٝ م٘بٖ ٚ ٔتؾػػب٣٘ وٝ ثلا٢

 ٢ا ٥ٜٛضثٝ  ثبمٔب٘ـٌبٖ فل٣ٍٙٞ ثبفت ارتٕبي٣ كا ؿك ثطل٢، ارتٕبي٣ ٚ كٚا٣٘ تأح٥ل ؽتٙٝ م٘بٖ ، عمٛقرس٣ٕ ٢ٞب رٙجٝولؿ. ا٥ٕٞت 

 تلس امرّٕٝؽتٙٝ م٘بٖ  ثل تأح٥ل كٚا٣٘ ٚ ارتٕبي٣ كا ٘طبٖ ؿاؿ وٝ ٢ا ـ٥ٜض٥پ ٚ كٚاثف ٞب ست٥ٓس ا٤ٗ تغم٥ك. كؿٚٞٓ آربٔى ٌلؿ 

ثل اسبس  ؿ ٞـ. ما٤ٕبٖ اكائٝ ٣ٔثٟـاضت٣ ٚ  ٢ٞب ٔلالجتثب ؽـٔبت  ثب٣ٙ٥ِ ؿك كاثكٝ و٥ّـ٢ ٢ٞبٝ ٥تٛغٚ  ٌقاكؿ ٣ٔثبمٔب٘ـٌبٖ تأح٥ل 

ثبمٔب٘ـٌبٖ تٛسف  ٍ٘ل وُتأح٥ل اؾبف٣ ٔلاعُ ٔؾتّف م٘ـ٣ٌ ٤ه مٖ، ٥٘بمٞب٢  ثب ؿك ٘هل ٌلفتٗ وٝ ضٛؿ ٣ٔا٤ٗ تغم٥ك، تٛغ٥ٝ  ٘تب٤ذ

 كبًِٝ ضبُٔا٤ٗ ٔ ٢ٞبٝ ٥تٛغافنا٤ص ٤بثـ.  ٞب آٖ ٣ضٙبؽت كٚاٖ ٢آٚك تبةٔٛكؿ تٛرٝ للاك ٥ٌلؿ وٝ  ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ ؽـٔبت ؿٞٙـٌبٖ اكائٝ

 ثٝ لبيـ٣ٌ ٚ پ٥ٛ٘ـ ٔبؿك٢ ٘ٛماؿ ٚ كس٥ـ٣ٌ ٚ ٕٞض٥ٙٗ تم٤ٛت ثب ما٤ٕبٖ ؿك كاثكٝ ژ٤ٜٚ ثٝ ثٟـاضت٣، ٢ٞب ٔلالجتس٥ستٓ  ثٟجٛؿ ؿك

ثبمٔب٘ـٌب٣٘ وٝ  ؿستٝ ام آٖ امرّٕٝ ،وٙٙـ ٣ٔ كا تزلثٝ ما ت٥آس تثلا٢ م٘ب٣٘ وٝ احلا ثٝ كٚاثف است. سلأت رٙس٣ ٚ ٔسبئُ ٔلثٛـ



هل٤ٝ   ٝ م٘بٖٔف٣ٟٔٛ پ٥بٔـٞب٢  ٢سبم ٔـَثلا٢  ٢ا ٥ٝٙمٔاكائٝ كٚش٘   يخٕبٖ ٔغٕٛؿ٢                                                                           ... ؽتٙ
 

۸۸ 

 ثٝ عٕب٤ت كٚا٣٘ ٚ ، ٥٘بمضٛ٘ـ ٣ٔ ثه فلاشؿاك٘ـ ٚ م٘ب٣٘ وٝ ؿك قَٛ ٔمبكثت رٙس٣ ؿصبك  ٣ثستٍ ؿَ ٔطىلاتٔبؿك ٞستٙـ ٚ 

ثلقلف ولؿ. ا٤ٗ  ثب اكائٝ ٤ه ا٘تؾبة ؿكٔب٣٘ فلؿ٢ ٤ب ٌل٣ٞٚ تٛاٖ ٣ٔم٘بٖ كا  ٣ضٙبؽت كٚاٖ ٢بمٞب٢٘٥ ٚرٛؿ ؿاكؿ. ث٥طتل ارتٕبي٣

 م٥ٔٙٝ ارتٕبي٣ امرّٕٝ ٞب آٖ ٢ٞب ؽب٘ٛاؿٜثبمٔب٘ـٌبٖ ٚ  ثلؽتٙٝ م٘بٖ  وبكوٙبٖ ؿك ٔٛكؿ ؿلا٤ُ ٚ تأح٥لٔٛمش ؾلٚكت آتغم٥ك ٕٞض٥ٙٗ 

ث٥ٗ تأح٥ل ف٥ن٤ى٣،  پ٥ض٥ـٜ پ٥ٛ٘ـٞب٢ وٝ ام ؿٞـ ٣ٔؽـٔبت ا٤ٗ أىبٖ كا  ؿٞٙـٌبٖ اكائٝثٝ  ث٥طتل . آٔٛمشوٙـ ٣ٔپ٥طٟٙبؿ كا  فل٣ٍٙٞ

 .٢ اكربو وٕه وٙـثلا سلأت ؽبظ ٢ٔس٥لٞب ثٝ تٛسًٝ ٚ لـكؿا٣٘ وٙٙـثبمٔب٘ـٌبٖ ؽتٙٝ م٘بٖ  ثل ارتٕبي٣ ٚ كٚا٣٘
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Abstract 

This study is a qualitative study that aimed to phenomenologically examine the lived experience of female 

FGM victims, to develop a conceptual framework for professionals working with female FGM survivors. 

The current study population consisted of all circumcised women. Participants were selected through a 

snowball sampling to saturation (20 participants), and semi-structured qualitative interviews were conducted 

with 20 female survivors of genital mutilation. Data were collected through in-depth interviews and analyzed 

using grounded theory and three coding phases. Culture, religion, male role, lack of education, female 

identity, and fraud were identified as key factors influencing survivors' understanding of FGM and its 

consequences. Female FGM survivors' experiences, as well as their beliefs about the practice, affected their 

emotional lives, relationships, identities, and bodies. The fear of female genital mutilation described by 

survivors undermined their resilience. All major categories of emotional, relational, identity, and physical 

consequences of FGM, as well as survivors' resilience, were influenced by key stages of womanhood, such 

as menstruation, marriage, and childbirth. These factors were reinforced based on their needs. This is a lack 

of satisfaction and the health system does not pay attention to the needs of these women. It is impossible to 

study the physical and psychological consequences of FGM in isolation and without considering the cultural 

context and life cycle of female FGM survivors. In addition, The issue weakens survivors' resilience to 

living with FGM. There are complex relationships between the physical, psychological, and social 

consequences of FGM and the culture of FGM, which should inform health policy and medical care for 

survivors to meet their needs. 

 

Keywords: Female genital mutilation, Grounded theory, Resilience, Conceptual model. 

 

 

 

 


