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 چکیذه

زض  زض ذبًَازُثب ثركف  ويیٍ ًبا ويیا یثؿتگ زل یّب ؾجه يیزض ضاثُِ ث يیظٍخ یاضتجبَ یّبؾجه یاًمف ٍاؾُِ یثطضؾّسف پػٍّف حبيط 

قْط قیطاظ  هتأّلی ظًبى توبه ی قبهلخبهؼِ آهبضثَز.  هؿیط تحلیل ثط هجتٌی ّوجؿتگی -تَنیفی ّبیپػٍّف اظ ًَعپػٍّف ثَز. ایي  هتأّلظًبى 

 یّب ؾجه یّب پطؾكٌبهًِفط اًتربة قسًس. اثعاضّبی پػٍّف قبهل  202زض زؾتطؼ،  یطیگ ًوًَِثَزًس. ًوًَِ ایي خبهؼِ آهبضی ثِ ضٍـ 

( 1998 ( ٍ ثركف زض ذبًَازُ )پَلاضز ٍ ّوىبضاى،2006ًبًبلی ٍ اووي، -)هجلط ّبی اضتجبَی ظٍخیي(، ؾجه1991)ثبضتَلَهیَ ٍ َّضٍتیع، یثؿتگ زل

 يیچٌ ّنثركف زض ذبًَازُ ثَزًس.  زاض یهؼٌهؿتمین ٍ  يیث فیپ یثؿتگ زل یّب ؾجه وِآى اؾت  زٌّسُ ًكبىّبی حبنل اظ ایي پػٍّف ثَز. یبفتِ

 يیث فیپًیع  یثؿتگ زل یّب ؾجهوٌس. ػلاٍُ ثط ایي  یٌیث فیپ یزاض یهؼٌ ََض ثِاضتجبَی ظٍخیي ًیع تَاًؿت ثركف زض ذبًَازُ ضا  یّب ؾجه

ٍ  یثؿتگ زل یّب ؾجهاضتجبَی ظٍخیي تَاًؿت زض ضاثُِ ثیي  یّب ؾجهًتبیح ثیبًگط ایي ثَز وِ  تیزضًْبؾجه اضتجبَی ظٍخیي ثَز.  زاض یهؼٌ

اضتجبَی ظٍخیي  یّب ؾجهایوي ٍ ًبایوي ٍ  یثؿتگ زل یّب ؾجهآى اؾت وِ  زٌّسُ ًكبىایفب ًوبیس. ًتبیح حبنل  یا ٍاؾُِثركف زض ذبًَازُ ًمف 

 وبضقٌبؾبى ٍ هترههبى حَظُ ذبًَازُ لطاض گیطًس. هَضزتَخٍِ لاظم اؾت  ثبقٌس یهثط ثركف زض ذبًَازُ  طگصاضیتأثهتغیطّبی  اظخولِ
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ِ ث يیظٍخ یاضتجبَ یّب ؾجه یا ًمف ٍاؾُِ یثطضؾ   ٍ ّوىبضاى ضيب چبلوِ                                                                  ... یّب ؾجه يیزض ضاثُ
 

۸ 

 مقذمه -1
تَاى اًؿبًی ضا یبفت وِ ّطگع احؿبؼ آظضزگی، ؾطذَضزگی، هَضز ّبی هؿلن ظًسگی ثكط ایي اؾت وِ ًوییىی اظ هؼسٍز ٍالؼیت

زض چٌیي هَاضزی احؿبؾبت هٌفی هبًٌس  .ضا اظ ؾَی اًؿبًی زیگط تدطثِ ًىطزُ ثبقس یػسالت یثذیبًت ٍالغ قسى، ًَهیسی ٍ ظلن یب 

ذكن، ضًدف، ًَهیسی ٍ یبؼ اهطی ػبزی اؾت ٍ ٍخَز اًگیعُ ثطای اختٌبة اظ هٌجغ آظاض یب هیل ثِ خجطاى ٍ اًتمبم ًیع ػبزی اؾت. 

 (.McCullough & Witvliet, 2002قَز )ًوبیبى هی 1ثركفٍاوٌف اًؿبى زض ثطذَضز ثب ضًدف ثِ ؾِ نَضت، اختٌبة، اًتمبم ٍ 

 (.Mikulincer & Shaver, 2005)وٌس زض آیٌسُ ووه هی ّب آىثطای همبثلِ ثب هكىلات هَخَز ٍ پیكگیطی اظ ثطٍظ  ّب ظٍجثركف ثِ 

هثجت ًگط اؾت وِ ثب ایدبز تؼبزل زض ظًسگی فطزی ٍ اختوبػی، ضٍاثٍ هیبى فطزی ٍ ثیي  یقٌبؾ ضٍاىثركف، یىی اظ هحَضّبی انلی 

 تط اضيبوٌٌسٍُ هَخت ضفتبضّبی ثیي قرهی ثْتط، ظًسگی ذبًَازگی ثْتط، ضٍاثٍ اختوبػی گؿتطزُ ٍ  زّس یهلطاض  طیتأثفطزی ضا تحت 

 & Hirschberger, Florianآى ّوَاضُ هَضز ثطضؾی ثَزُ اؾت ) ی سوٌٌسُیتْسٍ  وٌٌسُ تیتمٍَ ثِ ّویي خْت، ػَاهل  قَز یه

Mikulincer, 2003.) افعٍى  قَز، اّویت زاضز.تؼْسات ظًبقَیی یب اؾتبًساضزّبی ضاثُِ ظیط پب گصاقتِ هیّبیی وِ ثركف زض هَلؼیت

ّب، انَل اذلالی اضتجبَی ّوؿطاى ٍ ، ثبٍض ثط ایي اؾت وِ ثركف ٌّگبهی يطٍضت زاضز وِ اقتجب2ُثبفتی یزضهبً ذبًَازُثط ایي، زض 

ثب ّسف ثطضؾی ( 2014) 3وِ قلسٍى، گیلپطیؽ پتی ٍ آزهبظ لؿلی پػٍّكی (.Yaben, 2017وٌٌس )حؽ ػسالت زض اظزٍاج ضا ًمى 

وِ ثیي  ػبقك اًدبم زازًس، ثیبى زاقتٌسٍ  هتأّل یّبظٍج اظ ضٍاثٍ زض تیٍ ضيب ثركف ثركف، اضتجبٌثِ  فیگطا يیضاثُِ ث

ضاثُِ  ،ثیي گطایف ثِ ثركف ثب ضيبیت ولی زض ضاثُِ يیچٌ ّنٍخَز زاضز ٍ  یزاض یهؼٌاؾتطاتػی ثركف ٍ ضيبیت اظ ضٍاثٍ ضاثُِ 

 ٍخَز زاقت. یزاض یهؼٌ

 
 مرور مبانی نظری و پیطینه -2

ّب ثب ّن ثطلطاض وطزُ ٍ هُبثك ثب آى ثِ حل هكىلات هیعاى اضتجبَی اؾت وِ اػًبی آى ّب ذبًَازُ انلی وِ هكىل ثیبى زاقت تَاى یه

 زض لجَل لبثل الگَّبی ثط . اضتجبٌ هجتٌی(Worthington, 2004) وٌٌسضا حفظ یب هتلاقی هیپطزاظًس ٍ ثٌیبى انلی ذبًَازُ هَخَز هی

 ٍ هؿبئل حل زضؾت، هؿیط تكریم ٍ وطزُ هكرم ّب آى ثطای ضا هؿیط زضؾت تَاًسهی ظٍخیي هرهَل ٍ ذبًَازُ اػًبی

 ؾلاهتی هیعاى ٍ وطزُ تطهحىن ضا ذبًَازُ ثٌیبى ،هَخَز الگَّبی ثطاؾبؼ ظٍخیي زض هٌبؾت اضتجبٌ. وٌس یه تطؾبزُ ضا هكىلات

 َطظ (.Worthington, 2004وٌٌس )هی ایدبز ذبًَازُ زض ضا تؼبزل ظًبقَیی، ضٍاثٍ زض ضيبیت ایدبز ثب ٍ ثطزُ ثبلاتط ضا ذبًَازُ اػًبی

 ٍفهل حل ظهبى زض ػُیٍ ثِ اؾت؛ هؤثط ثؿیبض ّب آى اضتجبَی ٍ ضفتبضی الگَّبی یٌیث فیپ ٍ ّن اظ ثْتط زضن زض ّوؿط ثب اضتجبٌ ثطلطاضی

 ،4اضتجبَی الگَّبی (. ثٌبثطایي Behrens, et, al., 1990گیطز )هی لطاض ّب ظٍج اوثط ضٍی پیف وِ ایضٍظهطُ یّب چبلف ٍ هكىلات

یىی اظ  ٍ زّسهی لطاض طیتأث تحت ضا ذبًَازُ افطاز 9هٌُمی یطیگ نیتهو ٍ 8اًتربة لسضت ،7ًفؽ اػتوبزثِ ،6یبزگیطی ،5قرهیت

 (.1392 )خبٍیسی، ؾلیوبًی، احوسی، نوسظازُ،ؾت ا ّبانلی هكىلات هرتلف ذبًَازُ یّب كِیض

اظ َطفی (. 1396ّب ضیكِ زاضًس )ػكمی، ظٍج گیثؿتزلّبی ثطذی اظ پػٍّكگطاى ثط ایي ثبٍضًس وِ هكىلات ظًبقَیی زض ؾجه

ّبی ّب زض ایي ظهیٌِ ًظطیِ ؾجهزیسگبُ يیثبًفَشتطیىی اظ زض ّویي ضاؾتب  ،ذبًَازُ اهطٍظی حبنل اتفبلبت گصقتِ ذَیف اؾت
                                                           
1- forgivenes 

2- Contextual family Therapy 

3- Sheldon, Gilchrist-Petty, & Lessley 

4- Communication patterns 

5- Personality 

6- learning 

7- Self confidence 

8- The power of choice 

9- Rational decision making 
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۹ 

ثب افطاز ذبل زض ظًسگی ذَز فطز اظ پیًَسّبی ػبَفی ػویك وِ  اؾت ػجبضت یثؿتگ زل. (1385)ثكبضت،  اؾت 1خبى ثبلجی ،یثؿتگ زل

 ّب آىاحؿبؼ ًكبٌ ٍ قؼف وطزُ ٍ ثِ ٌّگبم اؾتطؼ اظ ایٌىِ  ٌسوتؼبهل هی ّب آىقَز ٍلتی ثب ، ََضی وِ ثبػث هیسوٌذَز ثطلطاض هی

ی ؾبذتبض زضن پبیِ ػٌَاى ثِضا  یثؿتگ زلتئَضی ( 1987) 2ى ٍ قیَضاّبظ(. 2007ثطن، ٌس )، احؿبؼ آضاهف وزضا زض وٌبض ذَز زاض

تؼطیف وطزًس وِ اظ ّوبى فطآیٌس  یثؿتگ زلفطآیٌس  ػٌَاى ثِػكك ضهبًتیه یب ضاثُِ زٍ ًفطُ ضا  ّب آى. ثِ وبض ثطزًس یؾبل ثعضيػكك 

تَاى اظ ضاُ هتغیط ی ظًبقَیی ضا هیفمیت ٍ قىؿت زض ضاثَُِوٌس. هٍالس پیطٍی هی -ًَظاز  یثؿتگ زلتىبهلی ٍ پیبهسّبی فطزی زض 

 (.1392؛ ذساثركی ٍ هٌهَضی، 1987ى ٍ قیَض، ا)ّبظ وطز یٌیث فیپ یثؿتگ زلؾجه 

ایوي ٍ ثركف ضاثُِ هؼٌبزاض  یثؿتگ زلضٍاًی ثیي  یآٍض تبة یا ٍاؾُِ( زض پػٍّكی ثیبى زاقت وِ ًمف 2018) ۳وبپبىاضاؾلاى 

-هی طیتأثّبی اضتجبَی ثط ؾجه یثؿتگ زل( زض پػٍّكی ثیبى زاقتٌس وِ ؾجه 2020) ٤، زاضیىَ، پَگی ٍ لئَىؾؿب ػلاٍُ ثٍِخَز زاضز. 

 گصاضز.هی

لطاض ًگطفتِ اؾت. ایي پػٍّف ثِ زًجبل  یهَضزثطضؾضٍاثٍ ایي هتغیطّب زض لبلت هسل ػلی  تبوٌَىٍ ایٌىِ  تَخِ ثِ آًچِ ثیبى قسثب 

زض لبلت یه  هتأّلایوي ٍ ًبایوي، الگَّبی اضتجبَی ظٍخیي ٍ ثركف زض ذبًَازُ زض ظًبى  یثؿتگ زلّبی ثطضؾی ضٍاثٍ ثیي ؾجه

هؿتمین ٍ ّن ثب  ََض ثِایوي ٍ ًبایوي ّن  یثؿتگ زلّبی پػٍّف ایي اؾت وِ ؾجه هؿئلِهسل ػلّی اؾت. ثب تَخِ ثِ آًچِ ثیبى قس 

 وٌٌس؟هی یٌیث فیپ هتأّلتَاًٌس ثركف زض ذبًَازُ ضا زض ظًبى ٍاؾُِ الگَّبی اضتجبَی ظٍخیي هی

 

 

 

 

 

 هسل هفَْهی پػٍّف -1ضکل 

 

 ضناسیروش -3

قْط  هتأّلًفط اظ ظًبى  230زض زؾتطؼ تؼساز  یطیگ ًوًَِثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ . ثبقس یهتَنیفی -َطح پػٍّف حبيط اظ ًَع ّوجؿتگی

 2گصقت حسالل  -2 یآظهَزًگعاضـ ذَز  ػسم هكىلات ضٍاًی ٍ ؾبثمِ ثیوبضی ثٌبثط -1ّبی ٍضٍز قبهل قیطاظ اًتربة قسًس. هلان

ظهبى ظًسگی  هست -2ثبقٌس  ضٍاًیلالات زاضای اذت یب هؼلَل یىی اظ ظٍخیي-1ّبی ذطٍج قبهل ٍ هلانؾبل اظ ظًسگی هكتطن 

ًبلم تىویل قسُ ثَز اظ  نَضت ثِپطؾكٌبهِ وِ  28تؼساز  هَخت قسپبؾد ًبلم ثِ اثعاضّبی پػٍّف -3ؾبل  2 اظ تط ونهكتطن 

 ؾبل وبّف یبفت. 38ًفط ثب هیبًگیي ؾٌی  202ثِ  وٌٌسگبى قطوتتؼساز  تیزضًْبقطوت زض پػٍّف حصف قسًس. 

                                                           
1- John Balby 

2- Hazan & Shaver 

3- Eraslan Capan 

4- Sessa, D’Errico, Poggi, & Leone 

 زلجؿتگی ایوي

 زلجؿتگی ًبایوي

 ؾجه ّبی اضتجبَی ظٍخیي
 ثركف زض ذبًَازُ



ِ ث يیظٍخ یاضتجبَ یّب ؾجه یا ًمف ٍاؾُِ یثطضؾ   ٍ ّوىبضاى ضيب چبلوِ                                                                  ... یّب ؾجه يیزض ضاثُ
 

۱۰ 

ثؿتگی -زل ّبیپطؾكٌبهِ ؾجه، (1988 ،ضز ٍ ّوىبضاىلاپَپطؾكٌبهِ ثركف زض ذبًَازُ )اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف قبهل 

 ثَز.( 2006ًبًبلی ٍ اووي، -ی ویفیت اضتجبَی ظٍخیي )هجلطپطؾكٌبهِ، (1991)ثبضتَلَهیَ ٍ َّضٍتیع، 

 
 کیفیت ارتباطی زوجینابسار  -3-1

گَیِ ثَزُ ٍ ّسف آى  33( ؾبذتِ قسُ اؾت. ایي پطؾكٌبهِ زاضای 2006) 1ٍ ّوىبضاى ایي پطؾكٌبهِ ثطاؾبؼ چبضچَة ًظطی هجلط

اضتجبَی اؾت.  یّب ؾجهثطای حل هكىلات ٍ  یعیض ثطًبهِاضظیبثی هیعاى ویفیت اضتجبٌ ظٍخیي اظ اثؼبز تَخِ ثِ ذَز، تَخِ ثِ ّوؿط، 

. الجتِ ایي قیَُ قَز یه یگصاض ًوطُؿیبض ظیبز تب ث انلاًگَیِ اظ  َیف پبؾرگَیی آى اظ ًَع لیىطت ثَز وِ اهتیبظ هطثٌَ ثِ ّط

هؼىَؼ قبهل  ؾؤالاتذَاّس ثَز.  165ٍ حساوثط  0هؼىَؼ قسُ اؾت. حسالل اهتیبظ هوىي  قوبضُ ؾؤالاتزض هَضز  یگصاض ًوطُ

( 2008ثَزًس. يطیت پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ زض پػٍّف ذَقىبم ) 19، 20، 21، 22، 23، 24، 25، 26، 27، 28، 29، 14، 15، 16، 17

ثِ زؾت آهس وِ حبوی اظ پبیبیی ػبلی ایي اثعاض اؾت. ضٍایی ایي  90/0هَضز ثطضؾی لطاض گطفت وِ همساض آلفبی وطًٍجبخ ثطای آى 

ویفیت  ثَز. زض پػٍّف حبيط پبیبیی ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 95/0 (2013) خبٍیسیٍ  قؼیطی، نوسظازٍُّف پطؾكٌبهِ زض پػ

ّبی ٍ ؾجه 71/0ثطای حل هكىلات،  یعیض ثطًبهِ، 69/0، تَخِ ثِ ّوؿط، 73/0ثَز ٍ زض اثؼبز تَخِ ثِ ذَز،  81/0اضتجبَی ظٍخیي 

 ثَز. 75/0اضتجبَی 

 
 یبستگ دلهای سبک ابسار -3-2

 ثبقس یه هؤلفِگَیِ ٍ چْبض  24ایي پطؾكٌبهِ زاضای  ( َطاحی قسُ اؾت.1991زض ؾبل ) ۲ایي پطؾكٌبهِ تَؾٍ ثبضتَلَهیَ ٍ َّضٍتیع

 4ایي پطؾكٌبهِ زاضای  اؾت. 5تب  1هَافك( ٍ ّط هبزُ زاضای اضظـ ثیي  وبهلاًهربلف تب  وبهلاًای )وِ ثب یه همیبؼ لیىطت پٌح زضخِ

 یثؿتگ زل( ٍ ؾجه 18 تب 13 ؾؤالتطؾبى ) یثؿتگ زل(؛ 12تب  7 ؾؤالاقتغبلی ) یثؿتگ زل ؛(6تب  1 ؾؤالایوي ) یثؿتگ زل هؤلفِ

( ضٍایی 1392) احسی. زض پػٍّف ثیگسلی ٍ قًَس یه یگصاض ًوطُهؼىَؼ  نَضت ثِ 18ٍ  8، 2 ؾؤالات .(24 تب 19 ؾؤالاًفهبلی )

( پبیبیی پطؾكٌبهِ اظ ضٍـ 1392قسُ اؾت. زض پػٍّف ثیگسلی ٍ ّوىبضاى ) سیتبئپطؾكٌبهِ تَؾٍ اؾبتیس ٍ هترههبى ایي حَظُ 

ٍ اثؼبز  69/0 یثؿتگ زلثِ زؾت آهسُ اؾت. زض پػٍّف حبيط پبیبیی ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ؾجه  70/0آلفبی وطًٍجبخ ثبلای 

 ثَز. 68/0ًفهبلی ا یثؿتگ زلؾجه  ٍ 79/0تطؾبى  یثؿتگ زل، 75/0اقتغبلی  یثؿتگ زل، 72/0ایوي  یثؿتگ زل

 بخطص ابسار -3-3

تَؾٍ  1998ثطای ثطضؾی هیعاى ثركف زض ثیي ظٍخیي اظ همیبؼ ؾٌدف ثركف زض ذبًَازُ اؾتفبزُ قس. ایي همیبؼ زض ؾبل  

ٍ ًیع اثؼبز ثركف َطاحی ٍ ؾبذتِ قس. پطؾكٌبهِ قبهل زٍ لؿوت  ّب ذبًَازٍُ ّوىبضاًف ثطای یبفتي هیعاى ثركف زض  ۳پَلاضز

. فطم قَز یهیب ًؿل زٍم )ظٍخیي(  یا ّؿتِیه لؿوت هطثٌَ ثِ ذبًَازُ انلی )ًؿل اٍل( ٍ لؿوت زیگط هطثٌَ ثِ ذبًَازُ  ثبقس یه

زض ثیي اػًبی  ٍ گصقتثركف  يیچٌ ّنٍ  ّب یزلرَضٍ  ّب ضًدفزض هَضز ٍيؼیت  ّب ػجبضتػجبضت اؾت.  40انلی همیبؼ قبهل 

، «اؾت ََض يیّواغلت اٍلبت »، «اؾت ََض يیاّویكِ  جبًیتمط»ای یه َیف چْبض زضخِ . پبؾد ّط ػجبضت قبهلثبقس یهذبًَازُ 

 ّب ٌِیگعوِ زض ثطذی  اؾت یا زضخِ 4. پبؾد ّط ػجبضت قبهل یه َیف قَز یه «ًیؿت ََض يیا انلاً»، «اؾت ََض يیا ًسضت ثِ»

 یگصاض ًوطُهؼىَؼ  نَضت ثِ 39-36-33-32-30-27-24-23-17-16-15-13-12-10-6-4-3 ؾؤالاتحبلت هؼىَؼ اؾت. 

ثط يطیت اػتجبض، يطیت ػبهلی، يطیت توییع،  سیتأوخبهؼِ ایطاًی ثب  ( زض1380. ضٍایی ایي پطؾكٌبهِ تَؾٍ ؾیف ثْبضی )قًَس یه

                                                           
1- Mobler, et al. 

2- Bartholomew and Horotiz. 

3- Pollard 
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ثطآٍضز وطزًس.  85/0( پبیبیی آى 1380ثْبضی )يطیت ّوجؿتگی، ضگطؾیَى ذُی آظهَى آهبضی ثِ زؾت آهس. ػلاٍُ ثط ایي ؾیف 

. زض پػٍّف حبيط اظ پطؾكٌبهِ ثركف زض ذبًَازُ ثبقس یه 85/0لؿوت هطثٌَ ثِ ظٍخیي  84/0پبیبیی هطثٌَ ثِ لؿوت ذبًَازُ 

ٍ  73/0یی، زلدَ /،70 ػول خجطاى، 69/0 ذُب كیتهس، 72/0 ٌبًِثیزضن ٍالغٍ ثطای اثؼبز  78/0اؾتفبزُ قس وِ پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ 

 ثَز. 71/0ی ثْجَز احؿبؼ

 
 ها افتهی -4

 1تَنیفی هتغیطّبی پػٍّف قبهل هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض، چَلگی ٍ وكیسگی زض خسٍل قوبضُ  یّب یػگیٍ ّب زازُخْت تحلیل 

 آٍضزُ قسُ اؾت.

 وكیسگی هتغیطّبی پػٍّف هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض، چَلگی ٍ -1جذيل 

 آماریَای ضاخص متغیرَا

 وكیسگی چَلگی اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 619/1 -590/0 577/7 23/58 بخطص در خاوًادٌ

 -071/0 -075/0 388/2 17/11 بیىاوٍدرک ياقع

 -238/0 -369/0 291/2 58/12 تصذیق خطا

 -180/0 178/0 512/2 01/10 جبران عمل

 225/1 -011/1 434/2 66/12 دلجًیی

 -101/0 -338/0 127/2 16/12 احساس بُبًدی

َای سبک

 یبستگ دل

 292/0 -971/0 799/5 01/24 ایوي یثؿتگ زل

 -383/0 654/0 935/5 53/13 اقتغبلی یثؿتگ زل

 254/0 994/0 694/6 96/13 تطؾبى یثؿتگ زل

 -404/0 -187/0 043/6 09/19 اًفهبلی یثؿتگ زل

َای سبک

 ارتباطی زيجیه

 168/0 -712/0 149/5 75/16 تَخِ ثِ ذَز

 -583/0 -598/0 409/8 86/23 تَخِ ثِ ّوؿط

 550/0 -953/0 842/5 42/21 ضیعی ثطای حل هكىلاتثطًبهِ

 049/1 -228/1 271/13 38/61 اضتجبَبت ظٍخیي

 
 هتغیطّبی پػٍّفثیي  پیطؾَىّوجؿتگی  هبتطیؽ -2جذيل 

 1 2 3 4 5 

     1 در خاوًادٌ بخطص .1

    1 27/0 ** زيجیه ارتباط .2

   1 51/0 ** 29/0 ** ایمه یبستگ دل .3

  1 -524/0** -583/0 ** -28/0 ** اضتغالی یبستگ دل .4

 1 49/0 ** -33/0 ** -40/0 ** -04/0 ترسان یبستگ دل .5

 21/0** -22/0 ** -18/0 ** -20/0 ** -22/0 ** اوفصالی یبستگ دل .6



ِ ث يیظٍخ یاضتجبَ یّب ؾجه یا ًمف ٍاؾُِ یثطضؾ   ٍ ّوىبضاى ضيب چبلوِ                                                                  ... یّب ؾجه يیزض ضاثُ
 

۱۲ 

01/0 ** P <  

ّبی اضتجبَی ظٍخیي ٍ ثركف زض ذبًَازُ اضتجبٌ هؼٌبزاضی هثجت ٍ هؿتمین ٍخَز ؾجهزّس وِ ثیي ًكبى هی 2هٌسضخبت خسٍل 

تطؾبى( ٍ ثركف زض ذبًَازُ اضتجبٌ هؼٌبزاضی هكبّسُ قس؛ ثِ ایي  یثؿتگ زل)ثِ خعء ؾجه  یثؿتگ زلّبی زاقت. ّوچٌیي ثیي ؾجه

اقتغبلی ٍ  یثؿتگ زلٍ ثیي زٍ ثُؼس ؾجه  زاض یهؼٌایوي ثب ثركف زض ذبًَازُ ضاثُِ هؼٌبزاضی هثجت ٍ  یثؿتگ زلنَضت وِ ثیي ؾجه 

 اًفهبلی ثب ثركف زض ذبًَازُ ضاثُِ هؼٌبزاض هٌفی ٍخَز زاقت. 

سل ه 2زض قىل آظهَى هسل پػٍّف ٍ ثطضؾی ضٍاثٍ هفطٍو زض آى اظ ضٍـ تحلیل هؿیط اؾتفبزُ قس.  هٌظَض ثِزض پػٍّف حبيط 

ّبی اضتجبَی ٍ ثركف زض ذبًَازُ ثب ًمف هیبًدی ؾجه یثؿتگ زلّبی ًْبیی پػٍّف، يطایت اؾتبًساضز هسل ًْبیی ضاثُِ ثیي ؾجه

 ظٍخیي، آٍضزُ قسُ اؾت.

 
 هسل ًْبیی پػٍّف -2ضکل 

 
همبزیط  3خسٍل قوبضُ  يیچٌ ّن. قَز یهزضنس اظ ٍاضیبًؽ ثركف زض ذبًَازُ تَؾٍ هسل پػٍّف تجییي  39، 2قىل  ثط اؾبؼ

لطاض زاضًس ٍ  لجَل لبثلزض حس هُلَة ٍ  ّب قبذماوثط  قَز یهوِ هكبّسُ  زّس یهثطاظـ هسل ضا ًكبى  یّب قبذم آهسُ زؾت ثِ

 .ثبقس یهوِ هسل ؾبذتبضی هتغیطّبی پػٍّف خْت تحلیل ٍ ثطآٍضز فطيیبت هُلَة ٍ هٌبؾت  قَز یهًتیدِ 

 

 انلی پػٍّفّبی ثطاظـ هسل قبذم -3جذيل 

 وتیجٍ برازش مذل اصلاحی ايلیٍ مذل مًردقبًلدامىٍ  َاضاخص

 - CMIN (  ) 01/320 18/235 هدصٍض ذی

 - DF 129 127 زضخِ آظازی

 تأییس هسل P > 0.05 00/0 00/0 ؾُح هؼٌبزاضی هسل

 تأییس هسل DF    48/2 85/1/> 5 ذی زٍ ثط زضخِ آظازی

 تأییس هسل GFI > 0.80 84/0 88/0 قبذم ًیىَیی ثطاظـ

 تأییس هسل AGFI > 0.80 79/0 83/0 قبذم ًیىَیی ثطاظـ انلاح قسُ

 تأییس هسل IFI > 0.90 84/0 90/0 قبذم ثطاظًسگی فعایٌسُ

 تأییس هسل CFI > 0.90 84/0 90/0 قبذم ثطاظًسگی تُجیمی

 تأییس هسل RMSEA < 0.10 08/0 06/0 ذُبی ضیكِ هدصٍض هیبًگیي تمطیت
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۱۳ 

ثطاظًسگی  ثبقس 5تب  2چٌبًچِ ثیي  ،ثبقس ثطاظًسگی ػبلی 2چٌبًچِ قبذم ذی زٍ ثط زضخِ آظازی ووتط اظ خسٍل فَق،  اؾبؼثط 

ثیكتط ثبقس ثطاظـ  بی 0٫85ثطاثط  AGFI ٍلتی قبذماؾت.  لجَل طلبثلیغثبقس، ثطاظًسگی يؼیف ٍ  5تط اظ ذَة ٍ چٌبًچِ ثعضي

تط هیًعز 1ثِ  GFI ،CFI ،IFI ،NFIّبی قبذم . ّط چِزّسثطاظـ ذَة ضا ًكبى هی یه 0٫95اؾت ٍ همبزیط ًعزیه ثِ  لجَل لبثل

 ثطاظـ هسل 10/0 تب 08/0يؼیف، ثیي هسل ثطاظـ  ثبقس 10/0ثبلاتط اظ  RAMSEA قبذم. اگط همساض س، ثطاظـ هسل ثْتط اؾتٌثبق

هطٍض قَز، هلاحظِ هیوِ گًَِ ّوبى. اؾت ػبلیهسل ثطاظـ  ثبقس 05/0هٌبؾت ٍ ووتط اظ هسل ثطاظـ  08/0 تب 05/0هتَؾٍ، ثیي 

 .ثطذَضزاض اؾتذَثی اظ ثطاظـ  یؾبذتبض یزّس وِ الگَیهی ًكبى ؾبذتبض یثطاظـ الگَ یًیىَی یّبزلیك قبذم

تَيیح زازُ  ّبِ یفطيهتغیطّبی پػٍّف آٍضزُ قسُ اؾت وِ زض لؿوت  نیطهؿتمیغاثطات  5اثطات هؿتمین ٍ زض خسٍل  4خسٍل زض 

 .قًَس یه

 
 اثطات هؿتمین هتغیطّبی پػٍّف -4 ذيلج

 متغیرَا برَم مستقیم اثرات
برآيرد 

 غیراستاوذارد

خطای 

 معیار

وسبت 

 بحراوی

سطح 

 معىادار

برآيرد 

 استاوذارد

 578/0 002/0 100/3 522/0 618/1 ّبی اضتجبَی ظٍخیيؾجه ---> ایمه یبستگ دل سبک

 یبستگ دلَای سبک

 واایمه
 -301/0 105/0 -623/1 242/0 -393/0 ّبی اضتجبَی ظٍخیيؾجه --->

َای ارتباطی سبک

 زيجیه
 624/0 028/0 202/2 058/0 127/0 ثركف زض ذبًَازُ --->

 000/0 - - - 000/0 ثركف زض ذبًَازُ ---> ایمه یبستگ دلَای سبک

 یبستگ دلَای سبک

 واایمه
 000/0 - - - 000/0 ثركف زض ذبًَازُ --->

 ---> ایمه یبستگ دلَای سبک
 یثؿتگ زلّبی ؾجه

 ًبایوي
184/1- 352/0 364/3- *** 828/0- 

 
 هتغیطّبی پػٍّف نیطهؿتمیغاثطات  -5جذيل 

ثط ثركف زض ذبًَازُ ثبٍاؾُِ ؾجه  یثؿتگ زل یّب ؾجه هؿتمینغیط اثطات

 اضتجبَی ظٍخیي

 اثطات

 نیطهؿتمیغ

 هؼٌبزاضیؾُح  %95ثب فبنلِ اَویٌبى 

 وطاى ثبلا وطاى پبییي

 یثؿتگ زل ؾجه

 ًبایوي

 071/0 035/0 -528/0 -188/0 ثركف زض ذبًَازُ ؾجه اضتجبَی ظٍخیي

 037/0 591/0 043/0 361/0 ثركف زض ذبًَازُ ؾجه اضتجبَی ظٍخیي ایوي یثؿتگ زل ؾجه
 

ثب ثركف زض ذبًَازُ ضاثُِ غیطهؿتمین )ثب ٍاؾُِ  ایوي ٍ ًبایوي یثؿتگ زلّبی هٌسضخبت خساٍل فَق، ثیي زٍ هتغیط ؾجه ثط اؾبؼ

ثط ثركف زض ذبًَازُ هؼٌبزاض  ایوي ٍ ًبایوي یثؿتگ زلّبی ثٌبثطایي، فمٍ اثط غیطهؿتمین ؾجه؛ ّبی اضتجبَی ظٍخیي( ٍخَز زاضزؾجه

 یثؿتگ زلّبی ثیي ؾجه اظآًدبوِولی اؾت. ّبی اضتجبَی ظٍخیي(، گطی ؾجه)هیبًدیگطی زض هسل پػٍّف، هیبًدی ضٍ يیاظا، ّؿت

ّبی اضتجبَی ظٍخیي ثب ثركف زض ذبًَازُ ضاثُِ ّبی اضتجبَی ظٍخیي ٍ ثیي ؾجه( ثب ؾجههؼٌبزاض طیغایوي )هؼٌبزاض( ٍ ًبایوي )
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۱٤ 

ایوي ٍ ًبایوي ثب  یثؿتگ زلّبی ّبی اضتجبَی ظٍخیي زض ضاثُِ ثیي ؾجهتَاى گفت وِ ؾجههی تیزضًْبهؼٌبزاضی ٍخَز زاضز، 

 زاضًس. یهؤثطای ثركف زض ذبًَازُ ًمف ٍاؾُِ

�
 یریگ جهینتبحث و  -5

ثركف زض  زاض یهؼٌ يیث فیپ ويیًباایوي ٍ  یثؿتگ زلّبی ثَز وِ ؾجههُلت اَلاػبت ثیبًگط ایي  لیٍتحلِ یتدعًتبیح حبنل اظ 

ایوي ثب ثركف زض ذبًَازُ ضاثُِ  یثؿتگ زل( ثیبًگط ایي ثَزًس وِ ؾجه 1خسٍل اهب ثطضؾی يطایت ّوجؿتگی )؛ ذبًَازُ ًجَزًس

پػٍّف  یّب بفتِیثب  ؛ وًِسثَز زاض یهؼًٌبایوي ًیع ثب ثركف زض ذبًَازُ ضاثُِ هٌفی ٍ  یثؿتگ زل یّب ؾجهٍ  زاض یهؼٌهؿتمین ٍ 

ثط اثط هؿتمین ثط ضيبیت ػلاٍُ یثؿتگ زل یّب ؾجهًكبى زاز وِ  آًبى ًتبیح پػٍّف، ثبقس یه( ّوؿَ 1398)ػمسا  ٍ فبَوی ٍاحوسی 

 یّب بفتِی زض تجییيغیطهؿتمین ٍ اظ َطیك ًمف هیبًدیگطی ػبهل ثركف ٍ ّوسلی ثط ضيبیت ظًبقَیی اثط زاضًس.  ََض ثِظًبقَیی 

 طیتأثضاُ وبّف  هؿتمین ٍ چِ غیطهؿتمین اظ ََض ثِفطآیٌسّبی هْوی ّؿتٌس وِ چِ  اظخولِگفت ثركف ٍ ّوسلی  تَاى یهپػٍّف 

، لاظم اؾت تب خْت افعایف ویفیت دِیزضًت. قًَس یهًبایوي، ؾجت افعایف ضيبیت ظًبقَیی  یثؿتگ زل یّب ؾجههٌفی ػَاهلی هبًٌس 

 .پطزاذت ّب آى، ثِ تمَیت ثركبیٌسگی ٍ ّوسلی ثیي ّب آى یثؿتگ زلضٍاثٍ ثیي ّوؿطاى، يوي تَخِ ثِ ًَع ؾجه 

ثركف زض ذبًَازُ ثَز. ایي یبفتِ  زاض یهؼٌهؿتمین ٍ  يیث فیپثیبًگط ایي ثَز وِ ؾجه اضتجبَی ظٍخیي  ّب بفتِیًتبیح تحلیل  ػلاٍُ ثِ

پػٍّف ایي ًتبیح . ثبقس یه( ّوؿَ 1399) پَضآلبیی ٍپَض احؿبى  ،ثلَضؾبظ هكْسی، ًؿت هطازی، آذًَسی پػٍّف ثب ًتبیح تحمیمبت

ذكًَت  ِتدطثثركَزگی ظًبقَیی زض ظًبى زاضای  یثؿتگ زلذسا ثِ  ضاّجطز همبثلِ هحَض يیز ًكبى زاز وِ هتغیّطّبی تٌظین ّیدبًی

هؼٌبزاضی تَاًؿت اظ تغییطات هطثٌَ ثِ ثركَزگی ظًبقَیی ضا زض ظًبى زاضای  نَضت ثِهثجت ٍ هؼٌبزاضی زاقت ٍ  ضاثُِذبًگی 

وِ  ِ قسوِ زض ایي پػٍّف ثیبى زاقت ثبقس یه( ّوؿَ 2018وبپبى )اضاؾلاى  یّب بفتِیثب  يیچٌ ّن. وٌس یٌیث فیپذكًَت ذبًگی  تدطثِ

 ایوي ٍ ثركف ضاثُِ هؼٌبزاض ٍخَز زاضز. یثؿتگ زلثیي 

ّبی اضتجبَی هثجت ٍخَز زاقتِ ثبقس ظٍخیي اظ ثركف ثدبی زض تجییي ایي یبفتِ پػٍّكی ثبیس گفت ٍلتی زض ضٍاثٍ ظًبقَیی هْبضت

ثحث ٍ خسل ثب گفتگَ ٍ نحجت  یخب ثِظیبز خلَگیطی وٌس. ظٍخیي  یّب یتَظ ٌِیواظ  تَاًس یهوِ  وٌٌس یهؾبیط تؼبضيبت ًیع اؾتفبزُ 

وٌٌس ٍ زض ضٍاثٍ ذَز ثب قطیه اضتجبَی هثجت زض ظًسگی ذَز اؾتفبزُ هی یّب ؾجهّبیی وِ اظ ظٍج وٌٌس یهوطزى هؿبئل ذَز ضا حل 

ٍ توبیل ووتطی ثِ  زٌّس یهظًسگی ذَز گصقت ٍ ثركف ثیكتطی زاضًس ثطای حل هكىلات ذَز اَویٌبى ثیكتطی اظ ذَز ًكبى 

 وٌٌس.اؾتفبزُ هی یلسضتوٌسّبی ضاّجطزی اختٌبة زاضًس ٍ ثطای وٌتطل ضفتبضقبى زض اضتجبَبت هتمبثل اظ هْبضت

 یّب ؾجهاضتجبَی ظٍخیي ثَز، اهب  یّب ؾجه زاض یهؼٌهؿتمین ٍ  يیث فیپایوي  یثؿتگ زلایي ثَز وِ ؾجه ًتبیح ثیبًگط  يیچٌ ّن

كی ثب ًتبیح تحمیمبت حؿٌی ایي یبفتِ پػٍّ وٌٌس. یٌیث فیپ یزاض یهؼٌ ََض ثِاضتجبَی ظٍخیي ضا  یّب ؾجهًبایوي ًتَاًؿتٌس  یثؿتگ زل

الگَی  وِ ثیبى زاقتٌس( 1398ّوىبضاى ) حؿٌی همسم ٍ ( ّوؿَ ثَز.2020ّوىبضاى ) ٍ ( ٍ ؾؿب1398)همسم، گٌدی، اػطاثی ٍ ذبًی 

 2یطیگ وٌبضٍُ الگَی تَلغ/ 1اضتجبَی اختٌبة هتمبثل ثب ًبضيبیتی ظًبقَیی اضتجبٌ زاضز. اؾتفبزُ ظٍخیي اظ الگَی اختٌبة هتمبثل

وٌس.  یٌیث فیپتَاًس ٍلَع َلاق ضا ثبقس( ثبػث وبّف ضيبیت ظًبقَیی قسُ ٍ هی طیگ وٌبضُظى هتَلغ ٍ هطز  وِ یٌّگبه هرهَنبً)

ّط  یطیگ وٌبضٍُخَز زاضز ٍ هیبى الگَّبی اضتجبَی تَلغ/ یزاض یهؼٌهیبى الگَی اضتجبٌ ؾبظًسُ هتمبثل ثب ضيبیت ظًبقَیی ضاثُِ هثجت 

هتمبثل ٍ  ثطلطاض اؾت. الگَی اضتجبَی ؾبظًسُ یزاض یهؼٌٌفی زٍ خٌؽ ٍ الگَی اضتجبَی اختٌبة هتمبثل ثب ضيبیت ظًبقَیی ضاثُِ ه

ثط  یثؿتگ زلثیبى زاقتٌس وِ ؾجه ( 2020ٍ ّوىبضاى ) ؾؿب ػلاٍُ ثِثیٌی ضيبیت ظًبقَیی ّؿتٌس. فیپ  ثِالگَی اختٌبة هتمبثل لبزض 

                                                           
1. Cross-avoidance pattern 

2. Expectation/withdrawal pattern 
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، ّب طًسُیگاختٌبثی ثبلایی زاضًس، زض ٌّگبم ثطلطاضی اضتجبٌ ثب ًوطات ون ثِ  یثؿتگ زلگصاضز. ؾرٌطاًبًی وِ هی طیتأثّبی اضتجبَی ؾجه

 .وٌٌس یهاؾتفبزُ  اظ نطاحتثیكتط 

ثِ  قَز یه تط كیػوقٌبذتی وَزوبى  یّب ییتَاًبًیبظ ثِ ظهبى زاضز ٍ ّوپبی  یثؿتگ زل یطیگ قىلثیبى ًوَز وِ  تَاى یه ّب بفتِیزض تجییي 

ضٍاًی ٍ  یّب ثحطاى ( ایدبز حؽ اػتوبز ثِ هطالجبى ًمف هْوی زض ضقس وَزن زاضز چَى هجٌبی ضفغ زیگط1963اػتمبز اضیىؿَى )

ثب  یخَاض ّنضا گطایف پبیساض قرم، تلاـ ٍیػُ ثطای زؾتیبثی یب حفظ  ؾبل ثعضي یثؿتگ زل (2011ثكبضت )اختوبػی ذَاّس قس. 

 .وِ تَاًبیی فطاّن آٍضزى ؾلاهت ٍ اهٌیت خؿوی ضٍاًی ٍی ضا زاضا ّؿتٌس زاًٌس یهیه قرم یب چٌس قرم ذبل 

ایوي ٍ ثركف زض  یثؿتگ زلاضتجبَی ظٍخیي زض ضاثُِ ثیي ؾجه  یّب ؾجهثیبًگط ایي ثَز وِ  ّب بفتِیًتبیح حبنل اظ تحلیل  ػلاٍُ ثِ

ذبًَازُ ٍاؾُِ ًجَز. پػٍّكی وِ  ًبایوي ٍ ثركف زض یثؿتگ زل یّب ؾجهایفب وٌس اهب زض ضاثُِ ثیي  یا ٍاؾُِذبًَازُ تَاًؿت ًمف 

ثیي هتغیطّبی پػٍّف  زٍ زٍثِلجلی ّن ثیبى قس ضٍاثٍ  یّب لؿوتوِ زض  گًَِ ّوبىضا ًكبى زازُ ثبقس پیسا ًكس اهب  یا ٍاؾًُِمف 

آًبى زض پػٍّكی ثب ػٌَاى چِ  ثبقس یه( ّوؿَ 2016) ۱آپسگطٍ ٍ ٍخَز زاقت. لصا ایي یبفتِ پػٍّكی ثب ًتبیح تحمیمبت ًبگطا، لیي

، ثیبى زاقتٌس وِ همبثلِ ٍ حوبیت اظ احؿبؾبت ثِ یثؿتگ زلچیعی قىبفی ثیي ذَزآظاضی ٍ ذَزوكی زاضز؟ ًمف ثركف، همبٍهت ٍ 

 ذَزآظاضی اضتجبٌ زاقت. ثبؾبثمِ وٌٌسگبى قطوتزًجبل اضظیبثی قرهی ٍ ذَزثركی هٌفی ثب ذَزوكی زض 

یه الگَی ضفتبضی ذبل اؾت وِ زض اوثط خَاهغ ثطای ضقس قرهیت ؾبلن اّویت حیبتی  یثؿتگ زلثبیس گفت وِ  ّب بفتِیزض تجییي 

. گیطزّبی هثجت قىل هیآیس ٍ قٌبذتایوي ثِ زؾت هی یثؿتگ زلثبقس ؾجه  زُ پبؾدزض زؾتطؼ ٍ  یثؿتگ زلزاضز ٍلتی ًگبضُ 

یه ّوؿط قه زاضًس ٍ ذَزقبى ضا ثطای فمساى  ػٌَاى ثِضظـ ذَزقبى اغلت زض هَضز ا ويیًبا یثؿتگ زلى زاضای ؾجه لاثعضگؿب

ّبی ایوي، تؼبضو ووتط، ضيبیت ٍ ثجبت ثیكتط ٍ زٍضُ یثؿتگ زلافطاز ثب ؾجه . ثبیس گفت وِ وٌٌسّوؿطقبى ؾطظًف هی گطی پبؾد

-تؼبضو ثیكتط، ضيبیت ٍ ثجبت ووتط ٍ زٍضًُبایوي  یثؿتگ زلّبی هوٌس ٍ افطاز ثب ؾجتطی زض ضٍاثٍ ػبقمبًِ ذَز تدطثِ هیًیلاََ

 وٌٌس.تطی زض ضٍاثٍ ػبقمبًِ ذَز تدطثِ هیبُّبی وَت

ّب ثبیس زلت ثٌبثطایي زض تؼوین یبفتِ قْط قیطاظ ثَز هتأّلظًبى پػٍّف حبيط ایي ثَز وِ ًوًَِ پػٍّف حبيط اظ  یّب تیهحسٍز

ًیع اظ  زض زؾتطؼ یطیگ ًوًَِ، ػسم اؾتٌجبٌ ػلی ٍ اؾتفبزُ اظ ضٍـ یذَ گعاضق یّب پطؾكٌبهِاؾتفبزُ اظ  يیچٌ ّنوبفی قَز. 

 پػٍّف حبيط ثَز. یّب تیهحسٍز

پیسا  یتط ونثب ثركف زض ذبًَازُ فطز ثِ ؾوت وٌتطل ثیكتط ظًسگی حطوت وطزُ ٍ احؿبؾبت هٌفی  اظآًدبوِ قَز یهپیكٌْبز  تیزضًْب

 یثؿتگ زل یّب ؾجهقٌبؾبیی  يیچٌ ّننَضت گیطز.  اظزٍاجاوع هكبٍضُ لجل اظ طآهَظـ ثركف زض زؾتَض وبض ه ضٍ يیاظا سیًوب یه

وِ زضهبًگطاى ٍ  قَز یهپیكٌْبز حبئع اّویت اؾت. اظ َطیك هطاوع هكبٍضُ  ّب آى یثؿتگ زل یّب ؾجهًبایوي ظٍخیي ٍ انلاح 

اضتجبَی ظٍخیي ثِ  ّبیثركف زض ذبًَازُ ثط اؾبؼ ؾجه یٌیث فیپفطيیِ ایي پػٍّف ثب ػٌَاى  سییتأهكبٍضاى اظزٍاج ثب تَخِ ثِ 

اضتجبَی زض ؾُح ترههی خْت تفبّن ّط ثیكتط ثیي ظٍخیي ٍ وبّف ّط چِ ثیكتط احتوبل آؾیت ثِ ؾبذتبض  یّب ؾجهآهَظـ 

 ذبًَازُ السام وٌٌس.
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Abstract 

This study was aimed to investigate the mediating role of couples' communication styles in the relationship 

between safe and insecure attachment styles and family forgiveness in married women. This study was a 

descriptive correlational study based on path analysis. The statistical population included all married women 

in Shiraz. The sample of this statistical population was selected by the available sampling method, 202 

people. Research instruments included attachment style questionnaires (Bartolomio and Horotiz, 1991), 

couples' communication styles (Mabler Nanali and Ekman, 2006), and family forgiveness (Pollard et al., 

1998). Findings from this study indicate that attachment styles were a direct and significant predictor of 

forgiveness in the family. Also, couples' communication styles were able to predict forgiveness in the family. 

In addition, attachment styles were also significant predictors of couples' communication styles. Finally, the 

results showed that couples' communication styles could play a mediating role in the relationship between 

attachment and forgiveness styles in family. The results show that safe and insecure attachment styles and 

communication styles between couples are among the variables affecting forgiveness in the family and need 

to be considered by experts and specialists in the field of family. 
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