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Introduction: This study aimed to investigate the effectiveness of the tactical games 

model on self-efficacy, physical activity enjoyment, and learning of badminton long 

serve in adolescent female students . 

Methods: The current research method was a quasi-experimental type with a pre-

test and post-test research design that included two experimental and control groups. 

Thirty female students aged 9 to 12 years old voluntarily participated in the research. 

After being homogeneous  according to anthropometric features, they were randomly 

assigned to two tactical games model (n=15) and traditional training (n=15) groups. 

The training program included a badminton training program that was conducted for 

eight weeks and three 60-minute sessions per week using two traditional and tactical 

games methods. The tools used in this study included the Physical Activity 

Enjoyment Scale, the General Self-Efficacy Scale, and the badminton long serve test. 

Results: The results of the analysis of covariance and independent samples t-test 

showed that the tactical games model group had a significant increase in self-

efficacy, physical activity enjoyment, and badminton long serve scores compared  

with the traditional training group. 

Conclusion: Overall, these findings suggest that a training course with a tactical 

games model has advantages in some psychological variables and motor skills  

learning of badminton long serve compared with the traditional method. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  

The framework of the direct instruction model in  

Physical Education (PE) classes includes the preparatory 

activities, the skill training phase focusing on developing 

and improving the technique or some aspects of the 

technique, and then playing games. Due to the limitation  

in the poor transfer of skills learned in the direct model 

in PE classes to real fields, different educational 

approaches were developed to teach students sports skills 

through games. Evidence shows that the tactical games 

model, by facilitating the development of a sense of play 

by providing students with modified games, significantly  

improves learning and enjoyment compared with the 

traditional approaches. Therefore, this study aimed to 

examine the effectiveness of the tactical games model on 

self-efficacy, physical activity enjoyment, and learning  

of badminton long serve in adolescent female students. 

Methods  

The current research method was a quasi-experimental 

type with a pre-test and post-test research design that 

included two experimental and control groups. Thirty  

female students aged 9 to 12 years’ old who had not 

  

 

 

participated in any organized badminton training were 

selected by convenience sampling method and randomly  

assigned to two tactical games model (n=15) and 

traditional training (n=15) groups. The training program 

included a badminton training program that was 

conducted for eight weeks and three 60-minute sessions 

per week using two traditional and tactical games 

methods. The tools and instruments used in this study to 

assess the dependent variables  included the Physical 

Activity Enjoyment Scale, the General Self-Efficacy  

Scale, and the badminton long serve test. To test the 

hypothesis, due to the normality of the data, the Analysis 

of Covariance (ANCOVA) test and independent samples 

t-test were used. 

Results  

The results of ANCOVA and t-test showed that the 

tactical games model group had a significant increase in  

perceived self-efficacy (p=.001), physical activity 

enjoyment (p=.006), and badminton long serve (p=.001) 

scores compared with the traditional training group. In 

Addition, based on the effect size values, it can be said 

that tactical games model training explains 55% of self-

efficacy, 25% of physical activity enjoyment, and 62 % 

of the badminton long serve scores.   

 

Table 1. Mean and standard deviation of dependent variables of two groups in pre-test and post-test 

 

Groups Self-efficacy PE Enjoyment  Badminton long serve 

 Pre-test Post-test Pre-test Post-test Pre-test Post-test 

Tactical games model 58.6±8.25 70.80±3.50 3.92±.31 4.46±.19 31.80±3.34 66.93±3.63 

Traditional training 55.86±7.75 62.13±4.25 3.96±.32 4.27±.16 33.06±2.31 57.60±3.64 

 

Conclusion  

Overall, the findings of this research indicate that a 

training course with a tactical games model has 

advantages in some psychological variables and motor 

skills learning of badminton long serve compared with 

the traditional method. Therefore, it is suggested to use 

a tactical games model as a training protocol in learning 

badminton long serve skills.    

Ethical Considerations  
Compliance with ethical guidelines: This study was conducted 
following ethical principles and also approved by the research 
committee of the Islamic Azad University, Urmia Branch. 
Funding: The authors received no financial support for the research. 

Authors’ contribution: All authors have contributed equally to this 
study.  

Conflict of interest: The author(s) declared no potential conflicts of 
interest concerning this research, authorship, and/or publication of this 
manuscript. 

Acknowledgments: We would like to thank all participants who 

helped us in this research. 
 
 



 

 

و یادگیری سرویس  یبدن تیفعالاز  لذت بردنی، خودکارامداثربخشی مدل بازی تاکتیکی بر 

 بدمینتون

  3طلبحمایت، عبدالله   2، مالک احمدی1 محمد جلیلوند 

     jalilvandmohammad@iauh.ac.ir  ایران. رایانامه: همدان، اسلامی، آزاد دانشگاه همدان، . گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد1

  Malek.ahmadi@iau.ac.ir ایران. رایانامه: ،ارومیه اسلامی، آزاد دانشگاه ،ارومیه مسؤول، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد ۀنویسند. 2

   Hasanhemayattalab@yahoo.com ایران. رایانامه: مرند، اسلامی، آزاد دانشگاه مرند، . گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد3
 

 چکیده اطلاعات مقاله
 پژوهشینوع مقاله: 

 

 24/11/1401 :افتیدر خیتار

 12/03/1402تاریخ بازنگری:

 17/03/1402: رشیپذ خیتار

 07/1402 /01: انتشار خیتار
 
 

  ها:واژهکلید
 ،بدمینتون

 ،یخودکارامد

 ،یبدن تیفعالاز  لذت بردن 

 .یکتاکتی مدل بازی 
 

 یادگیریو  یبدن تیفعالاز  لذت بردن، یخودکارامدر بیکی تاکت یمدل باز یاثربخشهدف این پژوهش بررسی : مقدمه

 بود. ینتونبدم یسسرو

، در دو گروه آزمونپسو  آزمونشیپطرح پژوهش شامل  و استتجربی نیمهپژوهش حاضر از نوع روش پژوهش: 
صورت داوطلبانه در تحقیق شرکت ساله، به 12 تا 9دختر  آموزدانش کنندهشرکت 30. گرفتآزمایش و کنترل انجام 

نفر(  15های پیکرسنجی به شکل تصادفی در دو گروه مدل بازی تاکتیکی )همتاسازی بر اساس ویژگی پس ازو  کردند
 هشتآموزش بدمینتون بود که طی  شامل یک دوره برنامة ینیتمر برنامةنفر( قرار گرفتند.  15و گروه تمرین سنتی )

پرسشنامة  استفاده شاملگرفت. ابزار مورد  انجام به دو روش سنتی و بازی تاکتیکی ساعتهکی ةجلسسه هفته و هر هفته 
 ی عمومی و آزمون سرویس بلند بدمینتون بود.خودکارامد، آزمون یبدن تیفعالاز  لذت بردن اسیمق

نسبت به گروه  یکیتاکت یمدل باز تی مستقل نشان داد که گروه تمرینی آزمونتحلیل کوواریانس و نتایج : هاافتهی
 و سرویس بلند بدمینتون داشتند. یبدن تیفعالاز  لذت بردن، یخودکارامدتمرین سنتی افزایش معناداری در 

 یهاتیمزبیانگر آن است که تمرین با روش مدل بازی تاکتیکی نسبت به روش سنتی  هاافتهیدر کل، : یریگجهینت

 شود.یادگیری مهارت حرکتی سرویس بلند بدمینتون میباعث بهبود و دارد  یشناختروان

 و یادگیری سرویس  یبدن تیفعالاز  لذت بردنی، خودکارامدثربخشی مدل بازی تاکتیکی بر ا(. 1402) عبدالله ،طلبتیحماو  ؛مالک، یاحمد؛ محمد، لوندیجل: استناد

 .32-19، 15( 3) ،رشد و یادگیری حرکتی ورزشی یةنشر. بدمینتون           
            2023.355318.1703jsmdl./10.22059https://doi.org/ DOI:                      

ر  CC BY-NC 4.0 ن نشریه علمی رایگان است و حق مالکیت فکری خود را بر اساس لایسنس کریتیو کامنزایا  به نویسندگان واگذا

  jsmdl@ut.ac.ir : رایانامه  |  https://jsmdl.ut.ac.ir  :تارنما است. کرده

 

   نویسندگان. ©                                                             ناشر: انتشارات دانشگاه تهران.                                                    
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 مقدمه 

 مراکز هایها و ملاکتوصیه از منظم بدنی کمتر یهاتیفعالکودکان و نوجوانان در  مشارکت بدنی، یهاتیفعالبا وجود فواید مشارکت در 

و تحرک  یبدن تیفعالگزارش کردند که میزان  پژوهشگران است. بیشتر گزارش شده آنان تحرک درکم یو سبک زندگ بوده سلامتی
های سازمان بهداشت درصد دختران توصیه 84و این کمبود در دختران نسبت به پسران بیشتر است و  است یناکافکودکان و نوجوانان 

 تیترب کلاس درهای ورزشی و فعالیت هایباز آموزش. (2019 ،و همکاران 1دکوب  ون) کنندرا رعایت نمی یبدن تیفعالجهانی دربارۀ 
 ،یباز ورزش و آموزش به نگرشو  تفکر گونه. ایناست شده فیتوص آموزاندانش یلیتحصدر زمینة  اصلی بخش یک عنوانبه ،یبدن

چارچوب . (2220،  فیسیتو والتون  2میشل) کندایجاد می هایباز آموزش تیفیک ایارتق جهت یآموزش انیمربو  معلمان برای یتیمسئول
و پس از  یکاز تکن ییهاجنبه یا یکها با تمرکز بر توسعه و بهبود تکنمهارت ینتمر ةمرحل ی،مقدمات یتشامل فعال یممدل آموزش مستق

ها مهارت یادگیریابتدا بر  ی،و باز ینقوان یمعرف از پیش یراز ،است 3«یمهارت فن» ةتوسع یستدر یالگو یناز ا یهدف اصل .است یآن باز
شده یادگرفتههای مهارت فیانتقال ضع در محدودیتتوجه به با  .(2020،  4نیفیو گر زلیناو ،لشیم) ها آموخته شوندکند تا مهارتیم یدتأک

های ورزشی را از طریق بازی به شاگردان رویکردهای آموزشی متفاوتی توسعه یافتند تا مهارت ،یواقع یهانهیزمبه  یبدن در کلاس تربیت

صحیح آن را  طوربهآموزان بتوانند تا دانش ندترسادهولی دارای قوانینی  ،مقدماتی که نمودی از بازی واقعی بوده یهایبازآموزش دهند. 
 انجام دهند. 

در  یاز باز یآموزان درک درستدانش یشترب .(1986بانکر و تورپ، )شد  ارائه  6ورپتبانکر و توسط  هایباز 5یمآموزش مستق مدل    
خواهند  یفیضع یریگیمتصم یهاو مهارت یرپذناانعطافی هایکتکنبنابراین  ،کنندکسب نمی یبدن آموزش سنتی تدریس تربیتطول 
فرم  یکابتدا  9مدل بازی تاکتیکیو  8آموزش بازی برای فهمیدن مانند 7محوریباز یکردهایرو یم،برخلاف مدل دستورالعمل مستق. داشت

. مدل بازی (2015، و همکاران 10اسمیت)گیرد یمدوم و در صورت لزوم انجام  ةها در مرحلمهارت یند و تمرندهیرا ارائه م یهاول یباز

 یمعتبر برا یناتتمر یهایوهشده و شاصلاح یهایاست که از بازۀ رویکرد آموزشی تدریس بازی برای فهمیدن شدساده ةنسختاکتیکی 
رویکرد آموزش متفاوت از  یکم بازی تاکتیکی یآموزش یکرد. اگرچه رو(1986 ،تورپ بانکر و)کند یاستفاده م یورزش یهاآموزش مهارت

کوچک  یهایمشده و تاصلاح یهایدر باز وزانآمبا قرار دادن دانش یحس باز ةتوسع یلآنها تسه یاست، هدف کل بازی برای فهمیدن
و  یمشکلات واقع توانندیخود را دارند و م یهایدها گذاشتن اشتراک آموزان فرصت بهدانش یجهنت در. (2020میشل و همکاران، ) است

  .(2018، و همکاران 11هادگز)شود یم یشترب یآنها از باز یادگیری را حل کنند و احتمالاً یمربوط به باز ینیع

 یکردبا رو یسهدر مقا چشمگیریطور آموزان خود را بهدانش یکل یبدن تیفعالسطح مدل بازی تاکتیکی با استفاده از  ییمعلمان ابتدا   

 یباز یوۀش یریکارگبا به انآموزدانش یبدن تیفعالنشان دادند که سطح محققین  یراًاخ. (2015اسمیت و همکاران ،) بخشندیسنتی بهبود م
 یدمتوسط تا شد یبدن تیفعالو داشتن  شده یشنهادپ 2013در سال  یکامرآ یپزشک ةسسؤمکه توسط  یتفعال یشنهادیاز سطح پ یکیتاکت
شناختی عوامل روان 13. طبق نظریة خودمختاری(2016و همکاران،  12یهارو) است رفته فراتر ،استی بدن یتاز زمان کلاس ترب یمیدر ن

های ورزشی یکی از سه انگیزۀ افراد برای شرکت در فعالیت نیترمهمهای بدنی و ورزشی دارند و اثر زیادی در مشارکت افراد در فعالیت
 .(2000 ،14انیو را یدس) ارتباط است یبرقرارمقولة نیاز به احساس شایستگی، نیاز به احساس استقلال و نیاز به 

نفوذ بر خود، باور به  یهاسازوکاراز  یکیو  شـوندیم کنترلو  ختهیبرانگنفوذ بر خود،  یهاسازوکاراز رفتارهای انسان با  یاریبس    

بندورا، )شود های خود در انجام تکالیف مختلف گفته میهای افراد در مورد تواناییبه قضاوت 15یخودکارامد .اسـت یشخص یمداخودکار

                                                 
1. Van de Kop  
2. Mitchell & Walton-Fisette 
3. Technical proficiency  
4.  Mitchel, Oslin, Griffin 
5. Direct instruction model  

6. Bunker & Thorpe  
7. Game-center approaches  
8. Teaching Games for Understanding  
9. Tactical games model  
10. Smith  

11. Hodges  
12. Harvey  
13. Self-determination  
14. Deci & Ryan 
15. Self-Efficacy  
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. اگرچه افتیخواهد  کاهش کاروی برای انجام  ۀزیانگ ،آورد دستمورد انتظار را به جینتا تواندینم کهاگر فردی باور داشته باشد . (1978
. طبق (1420، 1مکنزی و سالیوان-لافورجی) آنها تابع باور فـرد هسـتند ةهم ،کنندیمرفتار انسان عمل  ۀزانندیبرانگعنوان به یگریدعوامل 

باور  بلکه، ستندینافـراد  ۀندیآ عملکردبرای  یمناسب یهاکنندهینیبشیپافراد  یقبلها و دستاوردهای بندورا داشتن دانش، مهارت یةنظر
 . (8197، 2بندورا)است  ثرؤم او عملکرد یچگونگ برخود  یهاییتواناانسان به 

. (2013و همکاران،  3کاتالدو) ی در کودکان و نوجوانان شودخودکارامدتواند سبب افزایش می یبدن تیفعالشواهد قوی وجود دارد که    
جسمانی است و مداخلات جهت  یهاتیفعالی از عوامل مهم در افزایش سبک زندگی و پرداختن به خودکارامدکه  شده استهمچنین بیان 

 هدف یین، بازخورد، انجام رفتار در جلسات مداخله و تعیارهوش ةتجربی با کیفیت مداخلات ارتباط دارد و عواملی مانند خودکارامدافزایش 
 تیفعالمثبت مداخلات تأثیر ی . نتایج پژوهش(2010و همکاران،  4اشفورد) استی همراه خودکارامداز  یگر با سطح بالاترمداخله توسط

نشان داد تحقیقی در ایران  همچنین. (5،2011دیمیتریو و هونر) کندیید میتأآموزان را ی دانشخودکارامددر مدارس بر  گرفتهانجام یبدن
ی از عوامل مهم مشارکت دختران خودکارامدکه متغیرهای محیطی، اجتماعی و روانی با فعالیت جسمانی رابطة معنادار دارند و احساس 

ی فرد با سلامت روانی دخودکارام. طبق نظریة بندورا میزان (2017یوسفی و همکاران، ) های ورزشی اوقات فراغت استنوجوان در فعالیت
متشکل از عوامل  یچندبعد یعنوان ساختاربه 6مفهوم لذت(. 1977بندورا، )های عاطفی مثبت مانند لذت بردن از فعالیت ارتباط دارد و پاسخ

پاسخ عاطفی مثبت  یبدن تیفعال. لذت بردن از (2004، 7والد و بوخورث) شده است یف، نگرش و شناخت تعریستگیشا ،یجانمرتبط با ه
 . لذت(2017یوسفی و همکاران، )شود و سرگرمی می دوست داشتناحساساتی مانند لذت بروز های ورزشی است که باعث به انجام فعالیت

 ینیبشیپرا  یبدن تیفعالدر  کودکان مدتیطولان شرکت است ممکن یبدن تیفعالمهم میزان  کنندۀنییتع عنوانبه یبدن تیفعالاز  بردن
ر  یهمبستگ یبدن یته در کلاس تربگرفتانجام یبدن تیفعال یزانلذت با م ین،ا برعلاوه. (2022میشل و والتون فیسیت، ) کند مثبت معنادا
 ششمو  پنجم کلاس کودکانر د یبدن تیفعال با مرتبط یشناختروانو  یطیمح یرهایمتغ یبررسمحققین به . (2004والد و بوخورث، ) دارد

و همکاران،  8دودلی) بود پسرانو  دختراندر  یبدن تیفعال کنندۀینیبشیپ سازگار ریمتغ تنها یبدن تیفعالاز بردن  لذت که افتندیدرو  پرداختند
 گزارش بزرگسالانو  کودکاندر  یبدن تیفعال انجام ۀکنندنییتع مهم عواملرا از  یبدن تیفعالاز  بردن لذت پژوهش دیگر هم. (2011

 . (2010و همکاران، 9کالاجا)ه است کردن

های مختلفی که نشان دادند که روش و اندشناختی را بررسی کردهبدنی بر عوامل روانهای تدریس تربیتروشتأثیر ها برخی پژوهش

مندی افراد از شرکت در و رضایت یبدن تیفعالاز  لذت بردن، زشیانگمعناداری در تأثیر  ،برندکار میبدنی بهمربیان در تدریس تربیت
. (2019 ،جلیلوند و واعظ موسوی) بینی کندرا پیش یبدن تیفعالاز  لذت بردنتواند ی میاجتماع ایینهزم یطمحهای بدنی دارد و فعالیت

 ،از مداخله مشاهده نشد پسرویکرد بازی تاکتیکی و رویکرد سنتی دو گروه  کنندگانشرکت یزۀدر انگ یداراتفاوت معننشان داد پژوهشی 
و  یتاسم) کردندفوتبال ثبت تمرین را در جلسات  یبدن تیفعالاز  یسطح بالاتر مدل بازی تاکتیکی یطدر شرا و پسران که دخترانیدرحال

 زشیانگمعناداری در بهبود عملکرد ورزشی و تأثیر  تدریس در مقایسه با رویکرد سنتیهای غیرخطی کارگیری شیوه. به(2015 ،همکاران

آموزان در درس دانش ( بر انگیزش مشارکتیرخطیغروش آموزش )خطی و تأثیر . (2019بهزادنیا و همکاران، ) ه استدرونی فراگیران داشت
بیشتری بر بهبود انگیزش  ریتأثدر مقایسه با روش آموزش خطی  یرخطیغنشان داد که روش آموزش  گرفت وقرار بررسی  موردبدنی  تربیت

 .(2020یاعلی و همکاران، )ه است مشارکت ورزشی در ساعات تربیت بدنی داشت

ویژه تمرین، به شرایطبهینة های ند، بررسی روشاحرکتی یهامهارتعامل در یادگیری  نیترمهممتغیرهای تمرینی  نکهیا با توجه به 
شناختی ، توجه به سایر عوامل روانبر انگیزشعلاوه. رسدیمنظر بههای حرکتی ضروری رویکردهای مبتنی بر نظریه، در یادگیری مهارت

بنابراین کودکان حائز اهمیت است.  یبدن تیفعالکنندۀ میزان یبینعنوان پیشبه یبدن تیفعالاز  لذت بردنی و احساس خودکارامدمانند 
                                                 
1. LaForge-MacKenzie & Sullivan 

2. Bandura 

3. Cataldo 

4. Ashford 

5. Demetriou & Höner 

6. Enjoyment  

7. Wallhead & Buckworth  

8. Dudley  

9. Kalaja 
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عبدالشاهی، )شناختی در محیط آموزشی توجه داشته باشند های روانباید به ویژگی ،دهندهای ورزشی را آموزش میمربیانی که فعالیت
شناختی روانعوامل روش تمرین سنتی و بازی تاکتیکی بر تأثیر  هگرفتانجامهای پژوهشکه  از آن است یحاک قیتحق اتیادبمرور  .(2018

تأثیر اند. همچنین بررسی نکرده ،های مهم در مشارکت ورزشی هستندکنندهکه تعیین را یبدن تیفعالاز  لذت بردنی و خودکارامدمانند 
 نتونیورزش بدم نیازمند بررسی است. بدمینتون هایمهارتویژه به ورزشی دخترانهای کارگیری رویکرد بازی تاکتیکی بر یادگیری مهارتبه
 زیآمتیموفقبیانگر آن است که برای عملکرد  هاپژوهش. نتایج است عیسر یهایریگمیاستدلال و تصم ازمندیو ن یسرعت یباز کی

، حفظ توجه و کنترل نفساعتمادبهگیری، بینی صحیح و سریع برای تصمیمپیشمنظور به یشناختروانهای بدمینتون، عوامل مهارت
بر و رویکرد سنتی آموزش  یکیتاکت یمدل باز یاثربخشهدف پژوهش حاضر بررسی  بنابراینهیجانات و برانگیختگی، ضروری هستند. 

 ود.ب ساله 12تا  9در دختران  ینتونبدم یسسرو یادگیریو  یاز باز لذت بردن ،یخودکارامد

 

 پژوهش  یشناسروش 

 . گرفت با گروه گواه انجام آزمونپس آزمونشیپآزمایشی نیمهو در طرح است  آزمایشی پژوهش نیاروش 

 

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

مدارس  دخترانةابتدایی مدرسة گرفته در دو . با فراخوان صورتبودند شهر کرمانشاهة سال 12 - 9 دختر آموزانپژوهش دانش یآمار ةجامع 
که در دسترس، نمونة  عنوانبه آموزاننفر از دانش 30بدمینتون،  ةبرنامفوقبرگزاری کلاس  خصوصآموزش و پرورش کرمانشاه در 

در پژوهش حاضر  ،ش را دارا بودندداوطلبانه آمادگی خود را برای شرکت در کلاس اعلام کرده بودند و معیارهای ورود به پژوهصورت به

ر درصد در نرم 90ی مقایسة دو گروه و توان آماری متغیر براسه کاررفته در پژوهش، وجود شرکت کردند. با توجه به آزمون آماری به افزا
مورد  ، حجم نمونه مناسب و کافی شناخته شد. همچنین میزان اف05/0افزار با ضریب آلفای اثر خروجی از نرماندازۀ جی پاور و محاسبة 

 دست آمد. به 049/3نیاز برای رد فرض صفر 

تمرین نفر( و گروه  15) بازی تاکتیکی یندو گروه تمر در یتصادفصورت پیکرسنجی به یهایژگیوپس از همتاسازی بر اساس    
سلامت و  شرکت در پژوهش به یلتماشامل نداشتن تجربة قبلی بازی بدمینتون،  ورود به پژوهش معیارهای .گمارده شدندنفر(  15) سنتی
 نات بود.و غیبت بیش از سه جلسه در تمری یهمکارة به ادام یلخروج از پژوهش عدم تما ی و معیارهایآزمودن یجسمان

 

  ابزار

 یتوسط شرر برا 1982آزمون در سال  ینآموزان استفاده شد. ای دانشخودکارامد سنجش منظوربه 1شرر یعموم یخودکارامدآزمون از 
 ۀماد 17بود که  یتمآ 23 یدارا ،ی استفاده شدهخودکارامد یریگاندازه یشرر که برا یاسساخته شده است. مق یی عمومخودکارامد یابیارز

 یکرتل یاسحسب مق برو  ینهزگ پنج یآزمون هر ماده دارا یندر ا .دفته شگر نظر در یی عمومخودکارامد یریگاندازه یاسعنوان مقآن به
( 2017هادیپور و اکبری )است.  85تا  17 یننمرات آزمون ب ةدامن ینبنابرا، مخالفم( کاملاًوسط، مخالفم، د موافقم، موافقم، ح کاملاً)است 

الات سؤمناسب  یهمسان یانگرکه ب آمد دستبه 89/0کرونباخ  یآلفا یبپژوهش حاضر ضر ردگزارش کردند.  91/0پایایی این آزمون را 
  .بود

                                                 
1. Sherer self-efficacy scale  
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مور ) کودکان استفاده شد یبدن تیفعالاز  لذت بردن( برای سنجش میزان 2009) و همکاران 2مور 1یبدن تیفعال بردن لذت اسیمق از   
 اسیمق نیا. در سنجدیمرا  کمترو  ساله 12 کودکان یبدن تیفعال لذت بردن ،یعاملتکو  سؤالی 16 ةپرسشنام نیا .(2009و همکاران،

 خود بهرا  پنج تا کی نمرۀ بیترتبه که است شده گرفته در نظر (موافقم کاملاً تا مخالفم کاملاًاز ) یارزشپنج کرتیل فیط سؤال هر یبرا
گیرند. روایی و می مثبت امتیازالات سؤ بقیةو  یمنف نمرۀ( 16و  13، 12، 7، 5، 3،2الات سؤالات )سؤاز  مورد هفت. دهندیم اختصاص

 .(2017مکبریان و همکاران، ) شده استدرصد گزارش  80و  90ترتیب بهپایایی این مقیاس برای کودکان 

 یریگاندازهو  فیحر نیزم یانتهاتا  نتونیبدم بلند سیسرو انجام ییتوانا یریگاندازه( 1969) 3ینتون پولبلند بدمیس سرو آزمون هدف
 5 ةفاصلمتر از یکدیگر از خطی به موازات خط پایانی که در سانتی 40خط با فواصل  4برای اجرای این آزمون . است بلند سیسرو دقت

 شوندهآزمون که بود گونهاین آزمون انجام به سمت داخل زمین ترسیم شد. روش ،متر در قسمت انتهایی و بیرونی زمین قرار داشتسانتی

 .کندارسال  اهداف سمت به بلند سیسرو با را توپ کردمی تلاش و گرفتیم قرار خطوطمخالف با  نیزممقابل در قطر  ضربدری نقطة در
 امتیازی نداشت. ۀمحدودهایی خارج از امتیاز اختصاص داده شد و سرویس (بین خطوط ۀمحدودشامل )هایی که در مناطق هدف سرویس به

 )دورترین هدف( قرار داشت.  5هدف( و  نیترکینزد) 1بین  ةدامنهر سرویس در  هایامتیاز

  

  پژوهش یاجراروند 

و پس  ندکردتکمیل از فعالیت بدنی را  لذت بردنی و خودکارامدهای پرسشنامه کنندگانشرکتآزمون، در ابتدا پیش هایثبت امتیاز برای

 20بدمینتون سنجش سرویس  یبرا. آزمون سرویس بدمینتون را انجام دادندپیشاجرای سرویس بدمینتون  ۀنحواز توضیحات مربی دربارۀ 
پس از محسوب شد.  مراحلسرویس در این  آزمودنی ملاک امتیازات هرگرفته شد و مجموع نمرات  در نظر آزمونپیش مراحلکوشش در 

سه روز در هفته و در  هفتة متوالی، هشتطی سنتی  ینتمرو  بازی تاکتیکی یناتگروه تمرکنندگان هر دو ها، شرکتآزمونانجام این پیش
های یگرم کردن از باز یهر جلسه برا یدر ابتدا بازی تاکتیکی ینگروه تمر در پرداختند. ینتونبدم ینساعت به تمر یکهر جلسه به مدت 

 ینتون،بدم یفلسفه و منطق باز ۀر ابتدا دربار. دشداز بادکنک استفاده  یریگراکت یاددهی یبرا یناتتمر ی. در ابتداشدکانه استفاده ودک
از  عشرو یتمرکز داشت. برا یباز یکیداده شد. هر جلسه بر آموزش عناصر تاکت یحبه نوآموزان توض یکاربرد هاییکاصول ضربه و تکن

 تیموقعو  بود بازی گرنظاره یمرب ،کردندیرا شروع م ینیتمر یتکه نوآموزان هر موقعیزمانخردشده استفاده شد.  یا شدهیلتعد هاییباز
را  یباز یمربی، مسائل آموزش ارائة هنگام. شود داده انتقال هابه آن یباز یاجرا ینحدر  یکیکه مسائل تاکت شد یسازمانده طوری ینتمر

نظر  از یکنانپس از آنکه باز ی. در جلسات بعدپرسیدیم سؤال یتمناسب برحسب موقع یگیریجا خصوصدر  یکناناز باز کرد ومیمتوقف 
 ،مناسب یگیریمربوط به جا هاییباز برعلاوه ید. نوآموزان باکرد تریچیدهپ یرا اندک هایباز یمحتوا یمرب ،کردند یشرفتپ یآموزش یآگاه

در  یکنانباز گیرییمقدرت تصم کردند تایمتوجه آن را انجام دهند،  انجام دهند و چگونه یدرا با کاریچه  ینکها در ارتباط با یبه باز
 یاجرا خصوصو در  کردمی را متوقف یباز یمرب ،بود لازمبعد هر زمان که ة . در مرحلیافتمی یشافزا ینیتمر مختلف هاییتموقع

 تریچیدهپ ینیتمر هاییتآخر با استفاده از موقع ةکنند و در مرحل یشرفتپ یزن یکینظر تکن از یکنانتا باز دادیم یحتوض هایکتکن یحصح
آموزش  ، بک هند و سرویس بدمینتون به کودکانفورهند ةضرب ۀنحو حین بازی در .شودبهتر  یکنانعملکرد باز ی شد تاکامل سع یباز یا

و در جلسات بعد آموزش داده شد  به کودکان هند جداگانهبکهای سرویس، فورهند و . در روش تمرین سنتی ابتدا تکنیکداده شد
و  کردن کردن، تکرار ضربات و سرد گرمشامل  تمرین این گروه . جلساتدندکر تمرین شدهدادهضربات آموزش  تکرار با کنندگانشرکت

میشل و والتون ) تاکتیکی و روش سنتی از کتابشد. پروتکل روش بازی  تمرکز هامهارت یبر تکرار الگو ات تمرینجلس و در بود بازی
بازی تاکتیکی و  یهاگروهاز تمرینات  یانمونهاقتباس شد.  (0200،و همکاران 5بلومکویست)و  )2016 ،4ناتان)مقالات و  (2220 ،فیسیت

                                                 
1. Enjoyment of physical activity  
2. Moore 

3. Pool long service test 
4. Nathan 

5. Blomqvist 
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و آزمون سرویس بلند  یبدن تیفعالاز  لذت بردنی، خودکارامدهای آزمون برنامة مداخله در انتهایآورده شده است.  1 سنتی در جدول
 .شد گرفته کنندگانشرکتتمامی از  آزمونپس عنوانها و بهآزمونبدمینتون مطابق پیش

 
 هفتههشت بازی تاکتیکی و سنتی در طول  تمرینات دو گروهجلسات پروتکل  .1جدول 

 

 تحلیلروش 

ر  یانگینممانند  یفیآمار توص هایاز شاخص یفیتوص تحلیل بخش در هاداده لیوتحلهیتجز برای و انحراف استاندارد و در بخش آما
های پژوهش و برای بررسی فرضیه و آزمون لوین لکیروویشاپ آزمون از هااریانسها و همگنی وداده نرمال بودناز  یناناطم برای ،یاستنباط

 نمونه تمرینات در جلسات گروه جلسه

 اول هفتۀ

جمع کردن شاتل یری، گراکت یاددهی یبرا بادکنک استفاده از ینتون،بدم یفلسفه و منطق باز ۀدربارتوضیحات مقدماتی  بازی تاکتیکی

  .مربی (یابی )قرار گرفتن جلو تور و حرکت به جهات مختلف با فرمانموقعیتدر نقاط مختلف زمین، تمرینات حرکت و 

تعادل، ضربه زدن به توپ با استفاده از  حالتآشنایی با وضعیت صحیح بدن و  ،گیریراکت نحوۀآشنایی با راکت، توپ و  سنتی
تمرین سرویس کوتاه و سرویس  قرارگیری در زمین، تمرینات پای بکس و پای ضربدری، نحوۀجلو و پشت راکت، آموزش 

 بلند

 دوم هفتۀ
 بازی تاکتیکی

ها با شاتلجمع کردن  ،قرارگیری در زمین نحوۀحرکت در اطراف تور و شناسایی موقعیت و  نحوۀتوضیحات مربوط به 

 صورتبهمتری از خط شورت و  15/1 ةفاصلدر  یریقرارگهند )با بکنت در زیر تور، بازی درایو فورهند و  صورتبهآندرهند 
  .متناوب

 .تمرین سرویس کوتاه با فورهندآموزش و تمرین سرویس بلند با جلو راکت، آموزش و  سنتی

 سوم هفتۀ
دراپ، بازی نت مستقیم،  -تدریجی، اجرای بازی همزمان با سرویس زدن، بازی تاس صورتبهبازی  ةمحوطمحدود کردن  بازی تاکتیکی

 خطاها.  با قوانین بازی مانند ابعاد زمین و تدریجی ییساشنا، موربقیم و مست صورتبهبازی نت 

 .یاحملهسرویس کوتاه با پشت راکت، درایو، تاس دفاعی و تاس  یهاکیتکنآموزش  سنتی

 چهارم هفتۀ
یادگیری اکتشافی  ،های محدودشدهشده و بازیتعدیلهای خاص بازی یهاجنبهبر  دیتأک منظوربهاعمال قوانین ثانویه  بازی تاکتیکی

 .هدف عنوانبهاستفاده از هولاهوپ  جاگیری مناسب،

  .هدف ةناحیتمرین دراپ شات بدمینتون با تمرکز بر  ،جلسات قبل یهاکیتکنمرور  سنتی

 پنجم هفتۀ
های واقعی ساز موقعیتشبیهشده که تعدیلهای های محدودشده و بازیزمین بازی، بازی ۀمحدوددر تعداد بازیکنان و  رییتغ بازی تاکتیکی

 .2به  2، یا 1به1بازی بدمینتون است. مثلاً 

 .شدهتعدیلساده و  یهایبازبا جلو و پشت راکت، اجرای  آموزش و تمرین آندرهند سنتی

 ششم هفتۀ
و  هاکنارهکشیدن حریف به  ،در محیط تمرین)مثل تاس، دراپ شات و سرویس( و اتمام آن  بدمینتون یهاشاتاجرای  بازی تاکتیکی

 .تاکتیکی( ةلمسئ) فضا جادیابه فضایی که خلق شده، آموزش  ارسال شاتلسپس 

 های تیز و کوتاه، بازی انفرادی و دونفرهدارپآموزش و تمرین  سنتی

 هفتم هفتۀ
 بازی تاکتیکی

 بدمینتون یهاشاتاجرای های مختلف بازی، های مناسب حمله و دفاع در موقعیتهای مرتبط با تاکتیکمشارکت در بحث

استفاده از تاکتیک. در حالت تدافعی، بازیکنان باید برای پوشش دادن  ، دراپ شات و سرویس( در محیط بازی،مثل تاس)
 .فضای کناری تور حرکت کنند تا بدین طریق، حمله را برای حریف مشکل کنند

 .بازی در زمین کوچک ،تمرین انواع ضربات نت با جلو و پشت راکت سنتی

 هشتم هفتۀ
خلق فضای باز با استفاده از اجرای حرکت کوتاه یا بلند در  ،تاکتیکی تدریجی یدگیچیپمحدودشده، افزایش  یهایباز بازی تاکتیکی

  .مسیرهای مختلف

 و دونفره نفرهتک اسمش، بازیضربة تمرین مرور جلسات قبل،  سنتی
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استفاده  23 ةنسخ اس.پی.اس.اس افزارنرمهای تی همبسته و تی مستقل در متغیری و آزمونچندمتغیری و تک کوواریانس یلاز آزمون تحل
 .شد گرفته در نظر صدم 5 اداریشد. در تمام مراحل آزمون سطح معن

 

  پژوهش یهاافتهی

های پیکرسنجی طبق نتایج آزمون تی مستقل تفاوتی در ویژگیدهد. ها را نشان میکنندهی شرکتهای سنی و پیکرسنجویژگی 2جدول 
 وجود نداشت و دو گروه از این نظر همگن بودند. تمرین سنتیکودکان در گروه بازی تاکتیکی و 

 

 کنندگانشرکتهای سنی و پیکرسنجی میانگین و انحراف معیار ویژگی .2جدول 

 قد وزن سن گروه

 46/129±50/2 60/28±61/2 46/10±18/1 بازی تاکتیکی

53/10 تمرین سنتی ± 99/0  13/29 ± 23/2  53/129 ± 92/1  

 

گروه بازی  ۀشدکسبنمرات  نشان داده شده است که در آن،میانگین و انحراف معیار امتیازات متغیرهای وابسته پژوهش  ،3در جدول 
 از فعالیت بدنی و سرویس بدمینتون نسبت به روش سنتی بیشتر است. لذت بردنی، خودکارامدآزمون تاکتیکی در پس

 

 آزمونپساز فعالیت بدنی و سرویس بدمینتون در پیش و  بردن ، لذتیخودکارامدمیانگین و انحراف معیار نمرات . 3 جدول

یخودکارامد گروه / متغیر وابسته یبدن تیفعالاز  بردن لذت   سرویس بدمینتون 

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش 

6/58±8 بازی تاکتیکی /25 80/70 ± 50/3  92/3 ± 31/0  46/4 ± 19/0  80/31 ± 34/3  93/66 ± 63/3  

86/55 روش سنتی ± 75/7  13/62 ± 25/4  96/3 ± 32/0  27/4 ± 16/0  06/33 ± 31/2  60/57 ± 64/3  

 

ها طبیعی بود و نتایج این آزمون، توزیع داده بر اساساستفاده شد.  لکیروویشاپاز آزمون  هادادهتعیین طبیعی بودن توزیع منظور به
گروهی از آزمون تی (. برای بررسی تغییرات درونP >05/0وجود داشت ) هاهیفرضهای پارامتریک جهت آزمودن امکان استفاده از آزمون

 P>001/0در گروه بازی تاکتیکی ) از فعالیت بدنیبردن گروهی لذت همبسته استفاده شد. نتایج آزمون تی همبسته نشان داد تغییرات درون
مدل آموزشی توان گفت هر دو روش (. بنابراین میP >05/0معنادار بود ) ( t)14( =12/3و  P>001/0( و گروه روش سنتی ) t)14( =67/8و 

ی در گروه بازی خودکارامدگروهی نمرات تغییرات درونبر این افزونشد. منجر از فعالیت بدنی  بردن بازی تاکتیکی و سنتی، به لذت

توان گفت هر (. بنابراین میP >05/0( معنادار بود ) t)14( =12/3و  P>001/0( و گروه روش سنتی ) t)14( =07/8و  P>001/0تاکتیکی )
آزمون تی  جینتاامتیازات سرویس بدمینتون نیز  خصوص. در انجامیدی خودکارامددو روش آموزشی بازی تاکتیکی و سنتی به افزایش 

( و گروه تمرین سنتی  t)14( =10/23و  P>001/0گروهی سرویس بدمینتون در گروه بازی تاکتیکی )همبسته نشان داد تغییرات درون
(001/0<P  45/23و= )14(t ) ( 05/0معنادار بود< Pبنابراین می .) توان گفت هر دو روش آموزشی مدل بازی تاکتیکی و سنتی، به بهبود

  شده است. ارائه 4ن استفاده شد که نتایج در جدول از آزمون لوی هاانسیواربررسی همگنی برای شد. منجر س بدمینتون مهارت سروی
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 هاتساوی واریانس فرضشیپن برای بررسی ینتایج آزمون لو. 4 جدول

 
 

 
 

 یبدن تیفعالاز  لذت بردن یبرا ،F)= 050/1و  P= 314/0) یخودکارامدبرای شده محاسبهاحتمال  آزمون و مقدار ریمقادبا توجه به 
(878/0 =P  024/0و =F( و برای سرویس بدمینتون )503/0 =P  461/0و =Fدر آزمون لو )،بررسی  برای .شد دییتأ هاانسیوار یهمگن ین

 شده است. آورده 5استفاده شد که نتایج آن در جدول متغیری تکوابسته پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس  اثر متغیر مستقل بر هر متغیر

 

 از فعالیت بدنی و سرویس بدمینتون بردن ی، لذتخودکارامدمقایسة نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای . 5 جدول

 متغیر وابسته
 مجموع

 مجذورات

 میانگین یآزاد درجۀ

 مجذورات

 آزمونمقدار 

F 

 یمعنادار سطح

Sig 

 اتامجذور 

 555/0 001/0 685/33 898/473 1 898/473 یخودکارامد

از  بردن لذت
 یبدن تیفعال

279 1 279 938/8 006/0 249/0 

 619/0 001/0 941/43 330/580 1 330/580 سرویس بدمینتون

 

ی، لذت خودکارامد آزمونآزمون اختلاف معناداری در میانگین نمرات پسپس از حذف اثر پیش 5 طبق تحلیل کوواریانس در جدول
و سرویس بدمینتون در دو گروه بازی تاکتیکی و روش سنتی مشاهده شد و روش بازی تاکتیکی اثر معناداری بر  یبدن تیفعالاز بردن 

 (F =941/43و  P=001/0و سرویس بدمینتون )( F =938/8و  P =006/0) یبدن تیفعالاز  بردن (، لذتF =685/23و  P=001/0ی )خودکارامد
از بردن نمرات لذت  تغییرات از درصد 25 ی وخودکارامددرصد از تغییرات نمرات  55توان گفت که نتایج مجذور اتا می به توجه داشت. با

روش آموزش بوده است و روش بازی تاکتیکی در مقایسه با تأثیر ناشی از  درصد از تغییرات نمرات سرویس بدمینتون 62و  یبدن تیفعال
 بلند بدمینتون داشت. یسو سرو یبدن تیفعالاز بردن لذت  ،یخودکارامدبیشتری در بهبود  تأثیر روش سنتی

 

 یریگجهینتبحث و 

و  یبدن تیفعالاز  بردن لذت ،یخودکارامدبر اثر مثبتی  ی تاکتیکی و روش سنتیزحاضر نشان داد هر دو روش مدل بانتایج پژوهش 

معناداری تأثیر یکی نسبت به روش آموزش سنتی تاکت یمدل باز داشت. همچنین آزمونآزمون تا پساز پیش ینتونبدمبلند  یسسرو یادگیری
های . این نتایج با یافتهدارد ساله 12تا  9در دختران  ینتونبدمبلند  یسسرو یادگیریو  یبدن تیفعالاز  بردن لذت ،یخودکارامدبر بهبود 
همسوست. اشفورد و همکاران   (2017 ،نوروزی سیدحسینی و نوروزی سیدحسینی ؛2010 ،اشفورد و همکاران)برخی از پژوهشگران پژوهش 

، بازخورد، یارهوش ةتجربی با کیفیت مداخلات ارتباط دارد و عواملی مانند خودکارامدجهت بهبود  یبدن تیفعالنشان دادند که مداخلات 

است. نوروزی سیدحسینی و نوروزی سیدحسینی همراه  یی بالاترخودکارامد باگر مداخله توسط هدف یینانجام رفتار در جلسات مداخله و تع
رویس نیز نشان دادند که استفاده از روش آموزش بازی برای فهمیدن در مقایسه با روش سنتی باعث بهبود انگیزش خودمختار و یادگیری س

برخی  به های ورزشی که دستیابیکودکان در برنامه خودمختاری شرکتنظریة توان گفت طبق . در تبیین این نتایج میشودیموالیبال 
دسی و )دهد آنها را بهبود می نفساعتمادبهسبب بهبود انگیزۀ درونی شده و  ،سازدآمادگی جسمانی را فراهم میهای حرکتی و پیشرفت

هامتغیر 1آزادی  درجۀ  2آزادی  درجۀ   سطح معناداری مقدار آزمون 

یخودکارامد  1 28 050/1  314/0  

از فعالیت بدنی بردن لذت  1 28 024/0  878/0  

461/0 28 1 سرویس بدمینتون  503/0  
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شود. مدل بازی تاکتیکی با ی در کودکان میخودکارامدنتیجه سبب افزایش فاکتورهای روانی مانند احساس استقلال و  و در (2000 ،رایان
مقایسه با رویکرد سنتی های ورزشی در ش مهارتزهای ورزشی در ابتدای آموبر انجام بازی و کمتر کردن اهمیت یادگیری تکنیک تأکید

از پرداختن به بازی دارد، احتمالاً اثر بیشتری بر حس پیش های ورزشی های لازم برای اجرای مهارتزیادی بر یادگیری تکنیک که تأکید
 در اگرچه مانند رویکرد سنتی، ساختاریافته بسیار دیگر، تمرین سوی . از(2015 اسمیت و همکاران،)ی کودکان دارد خودکارامدشایستگی و 

رشدی  مرحلة این در وگذارد ب منفیتأثیر  کودکان مشارکت و حرکتی هایمهارت روی است ممکن دارد، همراه به را عملکردی منافع ابتدا
 گرم یهاتیفعال با توأم که ساختارمندند اریبس هستند، یکیتکن مدل اساس بر که ییهاکلاس. (2005 هاگز، و ویلیامز)شود نمی پیشنهاد

 دلیلبه دستورالعمل نوع این. دارند یبازدر  شرکت یبرا یکم شانس آموزاندانشو  است نیتمر یاصل بخش عنوانبه مهارت تکرارو  کردن
 استقلال برای محدودی هایتمرین فرصت جلسات که مواردی در ویژهبهاست،  گرفته قرار انتقاد مورد برای یادگیری کودکان بودن نامناسب

 ،و همکاران فورد)است  بازی دور هایواقعیت از زیرا ،ها شودتکرار زیاد فعالیت بر بیشتری در جلسات تمرین تأکید و کند ایجاد شاگردان
2010). 

های حرکتی اولین است و تسلط بر فعالیت ی کودکخودکارامدتسلط و  حس بازگرداندن و دشوار اربحل مسائل و تج روش کردن یباز    
دلیل استفاده از بازی از مدل بازی تاکتیکی به. (2010 نظریة اریکسون،) کودکان است ی درخودکارامدتکلیف برای دستیابی به احساس 

های ورزشی به کودکان است و آنها را به های مختلف، روشی مناسب برای آموزش مهارتاز آموختن تکنیکپیش همان ابتدای تدریس و 
 سطح کنند تا بهمی تمرین بازی طریق مختلف را ازتجارب  کان. کود(2016میشل و والتون فیسیت، )کند ترغیب می هاتیفعالشرکت در 

های اجرای مهارت، از آموختن تکنیکپیش بر بازی  دلیل تأکیدبهنائل شوند. همچنین استفاده از رویکرد بازی تاکتیکی  شناختی راحتی
دهد و تمرین را کاهش می ،ابتدای تمرین داردها در بر اجرای صحیح مهارت اضطراب فراگیران را در مقایسه با رویکرد سنتی که تأکید

درمانی سبب افزایش خودکارامدی محققین گزارش کردند استفاده از بازی. (2015اسمیت و همکاران، )سازد میتر بخشبرای کودکان لذت
ی مدل آموزش نشان داده است پژوهشنتایج یک  ،از طرفی. (2017هادی پور و اکبری، )و کاهش احساس تنهایی کودکان ابتدایی شده است 

زدیمینی ع دانشارائة که به  متخصص یکعنوان دانش معلم به ینبه عدم تعادل ب یورزشهای مهارت سنتی یا رویکرد مستقیم آموزش  پردا
 یزۀانگمشارکت آنها و  یزانو بر م (2010 یت و همکاران،لا) شودیدختران م یژهوبه یرانفراگ یبرخ رانده شدن یهحاش آموزان و بهو دانش

  .(2006آرمسترانگ و ولسمن، )گذارد یممنفی تأثیر  یبدن تیفعالو  یبدن یتآنها در ترب

در  دیگر . پژوهشداشت ینتونبدم یس بلندسرو یادگیریبر  یمعنادار اثر مثبت بازی تاکتیکیروش  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که    

 یکردهایرو یم،برخلاف مدل دستورالعمل مستق. (2019 محمدی و همکاران،)نیز نتیجه مشابه را گزارش کرده است مهارت ورزشی فوتبال 
دوم و در صورت لزوم انجام  ةها در مرحلمهارت یند و تمرندهیرا ارائه م یهاول یفرم باز یکابتدا  تاکتیکیمدل بازی محور مانند یباز
 - آموزش ندیفرآ یابتدادر  یباز مشابه اربتج در معرض آموزاندانشدادن  قرار که کنندیم بیان بازی تاکتیکی مدل طرفدارانشود. یم
 کندیم لیتسه یباز انجام طولرا در  یریگمیتصم نیبنابرا ،کنند کسبرا  مهم یاهیروو  یاخبار دانش تا کندیم کمک هاآن به یریادگی
 بهو  کنندیم یمعرفرا  یباز سادۀ یهاکیتاکت ابتدا، در مدل بازی تاکتیکی مانند کیتاکت بر یمبتن یکردهایرو. (2020دانیا و هاروی، )

نظیر بازی  ییکردهایرودر  ،اندکرده انیب همکارانو  لشیم کهگونههمان. پردازندیم ،باشد لازم کهیزمانو  یبعد تیاولودر  مهارت نیتمر

 که کندیمرا رد  تفکر نیا رویکرد بازی تاکتیکی. شودیمداده  آموزشآن،  انجام چگونگیاز  قبل ،شود انجام دیبا یزیچ چه تاکتیکی اینکه
 یکنانیباز خلق سبب محور. رویکردهای بازیشود ظاهر تواندینم ،شوند آموخته قبلاز  مهم یهاکیتکن کهیزمان تا تیفیباک یباز انجام

تاکتیکی نسبت همچنین رویکرد بازی . (2020 ،ناوزلین، گریفی ،میشل) ماهرند یباز انجام طولدر  یکیتاکت یریگمیتصمدر  که شودیم
 کودک وقتی ویگوتسکی، 1«تقریبی رشد منطقة»اساس نظریة  شود و بربه رویکرد سنتی سبب تعامل بیشتر کودکان در جلسات تمرین می

دهد. می نشان را بهتری گیرد و تعاملات بیشتری داشته باشد، یادگیری و عملکرد قرار باتجربه بازیهم بیشتری تعداد معرض در بازی هنگام
 قیطراز  هاراهکارو  هاراهبرد یمعرف با که دهدیم قرار یباز به هیشب اربتج معرضدر  معمولاز  زودتررا  افراد رویکرد بازی تاکتیکی

                                                 
1. Zone of proximal development  
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منجر  مدتراکار یاجرا که به سازهاستفراهم کارگیریبه رینظ ییهاجنبه شامل اغلب و دیآیمدست به شدهلیتعد یهایبازدر  شدن ریدرگ
 یزۀدر انگ یداراتفاوت معن برای نمونه .بود ناهمسو برخی از مطالعات با نتایج تحقیق حاضر یجنتا .(2010 ،و همکاران گنیگرها)شود می

. همچنین تفاوت (2015 ،و همکاران یتاسم) از مداخله مشاهده نشد پس رویکرد بازی تاکتیکی و رویکرد سنتیکنندگان دو گروه شرکت
دانیا و هاروی، ) نشد گزارشساله  8تا  5های بسکتبال در دو گروه تمرین سنتی و بازی تاکتیکی در پسران معناداری در یادگیری مهارت

های پژوهش حاضر اشاره کرد. از محدودیت کنندگانشرکتتوان به تفاوت در مدت زمان مداخله و سن . از دلایل ناهمسویی می(2020
دهد طور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان میکنندگان و عدم انجام آزمون پیگیری اشاره کرد. بهکنترل انگیزۀ شرکت در توانیناتوان به می

 تیفعالاز  لذت بردنی و خودکارامدد بهبوسبب های ورزشی به کودکان است و که مدل بازی تاکتیکی روشی مناسب برای آموزش مهارت
از  لذت بردنی و خودکارامد یشناختروان یهامهارت توسعةاز رویکرد مدل بازی تاکتیکی برای شود پیشنهاد میبنابراین شود. می یبدن

در شود ساله استفاده شود. همچنین پیشنهاد می 12تا  9سرویس بدمینتون در دختران  یهامهارتفعالیت بدنی و همچنین یادگیری 
مستقیم و بازی تاکتیکی پرداخته شود و اثر این رویکردهای تدریس بر  یکردهایروهای دیگر تدریس با های آینده به مقایسة شیوهپژوهش

 شناختی کودکان بررسی گردد.سایر متغیرهای روان

 تشکرو  ریتقد

 .میسپاسگزار ، که ما را در این پژوهش یاری کردند،کنندگان پژوهش حاضرتمامی شرکتاز  
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