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Introduction: The present study was conducted with the purpose of identifying the 

solutions and consequences of preventing Students' Hate and Leaving of Sport. 

Methods: The purpose of the research was applied and the research method was 

qualitative. For this purpose, theoretical saturation was achieved with 21 experts in a 

purposeful judgment and using in-depth and semi-structured interviews. The data 

was collected using an exploratory approach through the identification process and 

its analysis using the qualitative software MaxQD. Also the retest reliability of the 

test was used. 

Results: In the current research, 104 indicators in the form of 14 concepts (use of 

knowledge and practice science, attention to personality-psychological 

characteristics, development of public sports, elimination of inappropriate habits in 

sports environments, advertising and promotion, economic, facilitating access, role 

of government and officials, Increasing participation, increasing awareness, 

improving the physical-psychological condition of society, changing beliefs, 

professional development, educational development) were identified. 

Conclusion: The current research emphasizes on the factors of motivational 

strategies, culture building, structural strategies, acculturation of sports in the society, 

increase of public health and development of sports infrastructures in preventing 

students from hating and practicing sports. In this context, paying attention to factors 

such as the construction and location of sports facilities in the school environment, 

increasing the hours of physical education in schools, preparation of sports programs 

on radio and television, holding morning sport programs, invite famous sport figures 

and offer discounts to teenagers in order to prevent students from hating and leaving 

of sport it is suggested. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
Nowadays, physical education and sports and its role in 

the health and activity of students are one of the topics 

that have attracted the attention of experts in the fields 

of medicine and sports (Castagna et al, 2018). On the 

other hand, one of the important topics of sports 

psychology, which is effective in the level and intensity 

of the performance of student athletes, is the discussion 

of Students' Hate and Leaving of Sport. Petlichkoff 

(1993) considered quitting sports as a slow and 

progressive process, during which the motivation to 

participate in sports fades. Hatred of sport is also 

referred to as all negative feelings and emotions derived 

from external and internal factors in a person due to 

participation in sports and sports environment (Beltran-

Carrillo et al, 2012). In this regard, Espedalen and 

Seippel, (2022) named socio-economic status, ethnicity, 

gender, lack of sports skills, discouragement from 

parents, and sports expenses as the most important 

reasons for leaving sports. The investigation of the 

records shows that despite the fact that students' hatred 

and abandonment of sports have been raised in recent 

decades as a global issue and the high position of sports 

in the educational life and health of students; But so far, 

no research with this title has been done at the country 

level. Student athletes play both the role of student and 

athlete, so often with external stress that leads to hatred 

and quitting sports; face. Therefore, these students 

cannot easily adapt themselves to this field and the 

schools do not have proper support for them, and this 

causes the students to face many obstacles. Therefore  

by conducting this research, the researcher is trying to 

investigate the question that what are the solutions and 

consequences of preventing students from hating and 

leaving sports for the individual, society, family, school 

and education organization? 

Methods  
The research method was qualitative and exploratory 

research, which used the contextualization method to 

obtain information, and in terms of the goal, it is 

considered as an applied research. The statistical 

population of the research included physical education 

teachers, physical education experts of the General 

Directorate of Education of Tehran, students of the 

second year of high school in Tehran with championship 

experience, sports management professors and sports 

coaches. Sampling was done in the form of purposeful 

judgment, which reached theoretical saturation with 21 

interviews. The research tool was an in-depth and semi-

structured interview. At this stage, data collection was 

done by qualitative data collection method. After taking 

the interviews, using the open (verbal statements), 

  

central (concepts) and selective (general categories) 

identification method, the solutions and consequences of 

preventing students' hatred and leaving sports were 

identified and categorized using the qualitative software 

MaxQD. 

Results  
In the present study, 217 primary identifiers were re-

extracted, and after summarizing, combining and 

merging the identifiers that had a common aspect in 

terms of meaning and concept, a total of 104 (open 

identifiers) were identified, and these factors were 

identified in 14 concepts (central identifiers) and 6 

general categories. 

Conclusion  
In the current research, 6 general categories and 14 

concepts were identified. In the current research, 

strategies to prevent students from hating sports; 

motivational strategies, culture building and structural 

strategies is identified. In the interpretation of this result, 

it can be said sports programs that are not suitable for 

the physical condition of students and different age 

groups, lack of awareness of psychological and physical 

benefits, incorrect information provided by teachers and 

sports coaches to athletes and their families, lack of 

variety in sports activities, lack of attention to 

individuals Deficiency causes the interest in sports 

among students to decrease, and the use of knowledge 

and presentation of rules specific to student sports in this 

organization and how to implement these rules at 

different levels. Therefore, taking into account that 

physical education plays an important role in promoting 

physical activities of adolescents and improving public 

health, and taking into account the factors identified in 

the current research suggested to pay attention to 1. 

Construction and location of sports facilities in the 

school environment and providing suitable means of 

transportation to sports spaces. 2. It is necessary for 

organizations that create culture in society, such as radio 

and television, to take steps to improve the view of 

students and their families towards sport. 
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  ها:واژهکلید

 ،انگیزش

 ،فردی اربتج 

 ،ترک ورزش 

 ،آموزدانش 

 .رساختیز 

انجام  آموزان دانشپژوهش حاضر با هدف شناسایی راهکارها و پیامدهای جلوگیری از تنفر و ترک ورزش  :مقدمه

  گرفت.

صورت نظران بهنفر از صاحب 21منظور با بدین هدف پژوهش کاربردی و روش پژوهش کیفی بود.روش پژوهش: 

ویکرد ها با استفاده از رداده .حاصل شد ینظرساختارمند اشباع عمیق و نیمه یهامصاحبهقضاوتی هدفمند و با استفاده از 
همچنین از  انجام شد. یایودیکافزار کیفی مکس و تحلیل آن با استفاده از نرم یگذارشناسه فراینداکتشافی از طریق 

 .شدپایایی بازآزمون استفاده 

های توجه به ویژگی، نیاستفاده از دانش و علم تمرمفهوم ) 14در قالب  شاخص 104حاضر در پژوهش : هاافتهی

تسهیل  ،اقتصادی، تبلیغ و ترویج، های ورزشیحذف عادات نامناسب در محیط، همگانی ورزش توسعۀ، روانی-شخصیتی
، ر باورهاتغیی، روانی جامعه-بهبود وضعیت جسمیافزایش آگاهی، ، افزایش مشارکت، مسئولاننقش دولت و ، دسترسی

 شناسایی شد. آموزشی( توسعۀ و ایحرفه توسعۀ

فرهنگ، یساختار یراهبردها ،یسازفرهنگراهبردهای انگیزشی،  عوامل پژوهش حاضر بر توجه به: یریگجهینت

زدگی در جلوگیری از تنفر و تمرین یورزش یهارساختیز توسعۀو  یسلامت عموم شیافزا، ورزش در جامعه یریپذ
ه، در محیط مدرس یورزشیابی اماکن در این زمینه توجه به عواملی نظیر ساخت و مکانآموزان از ورزش تأکید دارد. دانش

 اهیصبحگ هایبرنامه ، برگزاریونیزیتلو و ویراد در های ورزشیبرنامه ۀیتهدر مدارس،  یبدن تیتربافزایش ساعت 
زدگی از تنفر و تمرین منظور جلوگیریبه نوجوانان و کودکان به فیتخف ۀارائمشهور ورزشی و  یهاچهره، دعوت از یورزش
   شود.آموزان از ورزش پیشنهاد میدانش
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 مقدمه 

 ورزش و پزشکی ۀعرص نظرانصاحب مورد توجه مباحث از آموزاندانش نشـاط تندرستی و در آن نقـش و امروزه تربیت بدنی و ورزش
 و کلیدی ابزارهای از هاآموزشگاه و مدارس ورزشی در منظم هایفعالیت اجرای و بدنی تیترب درس. (2018و همکاران،  1کاستاگنا)است 
 بـرلاوهع که است تنهـا درسی تربیت بدنی و ورزش درس مدارس، در هدف این به دستیابی برای. شودمحسوب می آینده نسل رشد مؤثر

روحـی،  جسـمی، بعـد جمله از انسانی ابعـاد تمـام جسـمانی هـایفعالیـت از طریـق اسـت درصـدد آموزان،دانش علمی تجارب افزایش
همیشگی  و مثبت تأثیرات تواندمی نوجوانی دوران در ورزشی . مشارکت(2013خلجی، )کند  تقویت را اجتماعی و حرکتی فرهنگـی، اخلاقی،

 روانشناسی ۀزمین در ها. از طرفی پژوهش(2021فرآیین و همکاران، )باشد  داشته افراد یشناختروان رشد و شخصیت جسمانی، سلامت بر
 دوران این در ورزش ۀتجرب و دارد پی مهمی در پیامدهای اجتماعی رشد و عزت نفس لحاظ از سنی نوجوانی ۀدور که دهدمی نشان رشد
 بر ،گیردمی نوجوانی شکل ۀدور در که رفتارهایی این برعلاوه باشد. داشته و همیشگی مهم تأثیر یشناختروان رشد و شخصیت بر تواندمی

 . (2015و همکاران،  2ولا)است  بدنی فعالیت ۀمطالع برای حساسی ۀدور نوجوانی بنابراین گذارد؛می تأثیر آینده زندگی در فرد سلامت

بحث تنفر و ترک  است، مؤثر آموزان ورزشکاردانشعملکرد  شدت و میزان در که ورزش روانشناسی مهم موضوعات از از طرفی یکی
 هدف به رسیدن تا پایداری و رفتار به جهت دادن و انتخاب برای عاملی انگیزش خصوصدر این . استآموزان از حضور در ورزش  دانش
 رانبه دو خود، ورزشی عملکرد سطح بالاترین به از رسیدن پیش نوجوان ورزشکار که است مفهومبدیننوجوانی  سنین در ورزش ترک. است

 آورد روی دیگری ورزش به یا مشغول باشد دیگری ورزش به هنوز فرد آن است ممکنکه  است حالی در این ،دهد پایان خود ورزشی
 در حضور هایانگیزه آن طی هک کرد قلمداد پیشرونده و آرام یفرایند را ورزش ترک (1993، 3پتلیچکوف). (2019پرست و بادامی، یزدان)

با  همیشه شوند،هایی که در اثر احساس نفرت تجربه میاز احساسات و هیجانات است و واکنش ینفرت شکل .شودمی ورزش کمرنگ
عنوان احساس کلی انزجار و تمایل به خلاص شدن از شر چیزی آلوده، فاسد حالات عاطفی غیرخوشایند همراهند. در روانشناسی نفرت به

و عواطف منفی برگرفته از عوامل بیرونی  احساسات تمامیبه  ورزش نیزتنفر از . (2018شاهی صدرآبادی و همکاران، )شود و... تعریف می
دچار احساس  که یافراد. (2012و همکاران،  4کاریلو-بلتران)شود حضور در ورزش و محیط ورزشی گفته می ۀواسطبهو درونی در فرد 

 حساسا ورزشی یهاتیفعال انجام یبرا آنها ،ستندینقائل  ارزش ورزشی یهاتیفعال انجام یبرا ،انگیزگی و تنفر از ورزش هستندبی
 ستندین انرفتارش میتنظ به قادر آنها که است یزمان نیا. داشت نخواهد یپدر  را موردنظر جۀینت کار انجام که معتقدند و کنندینم یستگیشا
 ورزش کردن ترک به اغلب و است رفتار بر کنترل عدم و یتیکفایب احساس جۀینتاحساس تنفر از ورزش  اغلب و (2000، 5رایان و دسی)

ساس ترین احتوان گفت این مفهوم شاید شدیدترین و در عین حال مهم. با تمام این تفاسیر می(2004و همکاران،  6نتومانیس) شودیم منجر
علل رایج افت  جار از ورزش، از. نفرت و انز(2016و همکاران،  7زارانتونلو)منفی باشد که ممکن است فرد نسبت به ورزش داشته باشد 

ممکن  هامکرر به ناخوشی یابتلاوزن، تغییرات خلقی و  کاهشعملکرد در ورزشکاران است. علائمی چون خستگی مزمن، درد عضلانی، 
 بلغارستان فوتبال در موفقیتعدم  (2008 ، و همکاران 8وینز)زمینه این . در (2016خانلو، فضلی و قره)با افت عملکرد بروز کند  توأماست 

 رد داشتند که اگر اذعان دادند. این پژوهشگران نسبت حکومتی هایراهبرد و های مؤثرسیاست گذاریپایه در دولت توانمندینا به را
و  9لفریک)های های جدید یافته. در بررسی پژوهشبود خواهد کنندهگمراه نظری هاینشود، دیدگاه لحاظ فرهنگی هایتفاوت تحقیقات،
و برای غلبه بر خستگی انگیزشی و آموزش فردی  ۀمشاورهایی شامل اطلاعات، برنامهحاکی از آن است که لازم است  (2020،همکاران

حلاجی )های یافتهترین تحقیقات نیز شامل موارد زیر است: ترین و مرتبطداخلی مهم هایپژوهش. در جلوگیری از ترک ورزش ارائه شود
 ورزشی پیشرفت انگیزش به مربوط هایمؤلفه و عوامل با ییآشنا صورت در بدنی تربیت نشان داد که معلمان (2018 ،همکاران و
 دهند. قرار موفق گاهیجا در ایمدرسهدرون المپیاد هایرقابت در را آموزاندانش توانند( میییگراهدفو  ییگرایروزیپ ،ییجورقابت)

                                                 
1. Castagna  
2. Vella 
3. Petlichkoff 

4. Beltran-Carrillo 
5. Deci & Ryan 
6. Ntoumanis 

7. Zarantonello 
8. Vincze 
9. Frikkel 
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معناداری با فرسودگی ورزشی دارد و  ۀرابطگرایی مثبت و منفی کمال نیز در پژوهش خود به این نتیجه دست یافت که (2018 ،جعفری)
د ماکارای راهبردهای مقابله یارتقا ۀزمینگرایی بازیکنان، بر توجه به نوع کمالعلاوهشود منظور کاهش فرسودگی ورزشی، پیشنهاد میبه

مل عوا بین همچنین و بیرونی( و انگیزشی )درونی عوامل ه بیننیز بیانگر آن است ک (2019، مرادی و آذر کردار)نیز فراهم شود. نتایج 
 ۀبازدارند عامل و درونی انگیزش عامل همچنین. داشت تفاوت وجود تربیت بدنی آموزش در سازمانی( و محورمعلم آموزمحور،بازدارنده )دانش

 یاجتماع یهاشاخصنشان داد که  (2021، کریمی و همکاران)نتایج  بر اینافزون .داشت آموزش تربیت بدنی بر را تأثیر بیشترین سازمانی
 .دارند کشور ورزش فرهنگ یارتقا در زیادی تأثیر

عنوان یک موضوع جهانی های اخیر بهآموزان از ورزش در دهه دانشرغم مطرح بودن تنفر و ترک دهد علینشان می هانهیشیپبررسی 
تاکنون پژوهشی با این عنوان در سطح کشور به انجام نرسیده است و  اما ،آموزانو جایگاه بالای ورزش در زندگی تربیتی و سلامتی دانش

های ژوهشپ بیشتر همچنیناند. تیمی پرداخته های، دلایل ترک ورزش در ورزشیزشیانگبررسی موانع  به گرفتهانجامهای اندک پژوهش
در  روازایناست. آموزان نیز مشهود دانشورزش  ۀحوزخلأ در مطالعات خارجی در  . ایناندبررسی نکردهآموزان را دانش ۀجامع گرفتهانجام

 پشت سازوکارهای فردی و تیمی ارائه نشده و آموزان از ورزش در ورزش دانشراهکارها و پیامدهای تنفر و ترک گرفته انجام هایپژوهش
ر شواهد در تشخیصی و بازتوانی مبتنی ب یکردهایرولازم است تا  یشتریب. بنابراین تحقیقات ه استشدمشخص نپرده ظهور افت عملکرد 

رسد در این حوزه، یک خلأ پژوهشی وجود دارد و انجام پژوهش در راستای شناسایی نظر میاختیار متخصصان قرار گیرد. در نتیجه، به
 . دارد زیادی از ورزش اهمیتآموزان  دانشراهکارها و پیامدهای تنفر و ترک 

دانش تمام یبرا یهمگان آموزش که است و پرورش آموزش یهابرنامه از نفکیلا یجزئ یبدن تیترباست که  حائز اهمیت آن مسئلۀ   
 موفق و سالم یزندگ که یحد تااست  آموزاندانش یروان و یجسمان یاستعدادهاتمام  پرورش و تیتقو آن از هدف و است آموزان مطرح

 با ورزش در مشارکت اضطراب، و افسردگی از . غیر(2014کارگر فرد و نادریان جهرمی، )گرداند  سریم را یاجتماعو  یعیطب یهاطیمح در
زت ع شناختی، و حرکتی هایمهارت مواردی از جمله افزایش به توانمی آنها میان از که است ارتباط در رشد مثبت پیامدهای از بسیاری

 راستاهم .(2008، 1کوپلان و فایندلی)کرد  اشاره مندیرضایت و یریپذتیمسئول انضباط، و نظم اجتماعی، هایمهارت گروهی، نفس، کار
 اهشک نیدتریشد با سن، رفتن با بالا یجسمان یهاتیفعال کاهش که دهدیم نشان یصنعت یکشورها از یقاتیتحق با این موضوع شواهد

 اوج به سالگی 31 تا 01 از بدنی هایفعالیت در دهد که شرکتنتایج تحقیقات دیگر نشان می. (2000، 2سالیس)است  یسالگ 18و  13 نیب
 در نفر چهار تا سه ،کنندمی شروع را ورزش که کودک 10 هر از عبارتیبه یابد؛می کاهش مداوم شکل به سالگی 18 تا آن از پس .رسدمی

 اما تعدادی از دلایل ،های مختلف متفاوت بوده استترک ورزش در بین پژوهش کنند. اگرچه دلایلمیورزش را ترک  بعدی فصل شروع
، ازحدشیبهای دیگر، کمبود تفریح و رضایت، کمبود موفقیت یا پیشرفت، کم شرکت کردن در رقابت، استرس رقابتی مانند علاقه به فعالیت

توجه  شایانتواند . این موضوع به این دلیل نیز می(2009، 3لپیر)خورد ها به چشم میارضایتی از مربی و برنامه در غالب گزارشدلزدگی و ن
 های بیرونی که به تنفر و ترکبا استرساغلب کنند، بنابراین را ایفا می ورزشکارو هم  آموزدانشآموزان ورزشکار هم نقش دانشباشد که 

های آموزان در شاخهدانشهای روانی و جسمانی که سایر آموزان ورزشکار باید تلاشدانششوند. همچنین رو میهروب ،شودمیمنجر ورزش 
دانشین ا روازاینین فردی. های ورزشی و ارتباطات باز جمله تمرینات ورزشی، مشارکت در رقابت ؛داشته باشند ،گذرانددرسی دیگر نمی

جه شدن موا مسئله سببو این  رندنداو مدارس نیز حمایت مناسبی از آنها  نندکتوانند خود را با این رشته هماهنگ نمی یراحتبهآموزان 
حائز  است. آنچه رگذاریتأثورزشی آنها نیز در آینده  در توسعۀ ،آنها عملکردو  دستاوردها برعلاوهشود که آموزان با موانع متعددی میدانش

های فوقها، برنامهرقابت برایهای تربیت بدنی، آمادگی از خدمات و شرایط برگزاری کلاس آموزاندانشاهمیت است آن است که چنانچه 
رزش آنها وکه ممکن است در تنفر و ترک از حضور در  کنندمیورزشی و مسابقات رضایت نداشته باشند، تصویر ذهنی منفی پیدا  ۀبرنام

آموزان دانشرسد این درس در مدارس ایران در خطر قرار دارد. از طرفی از آنجا که بروز نشانگان تنفر از ورزش در می نظربه ؛مؤثر باشد
. است یطلوبماز آن هدف بسیار  یریشگیپقهرمانی یک ورزشکار را کوتاه کند یا به آن خاتمه دهد، بنابراین  ۀدورتواند به شکلی زودرس می

                                                 
1. Findlay & Coplan 2. Sallis 3. Lepir 
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 ملکردعآموزش و پرورش در برابر دهند و از سوی دیگر می تشکیل را ورزش در کنندهشرکت گروه تریننوجوانان بزرگبه آنکه  با عنایت
ورزش همگانی و آموزشی در جامعه و از  توسعۀبا توجه به حساسیت کشور بر  روازاین، استآموزان و پیشرفت ورزشی آنان مسئول دانش

محقق با انجام این پژوهش درصدد بررسی این سؤال است که راهکارها و پیامدهای جلوگیری از ، سوی دیگر حفظ استعدادهای ورزشی
 ند؟ اآموزان از ورزش برای فرد، جامعه، خانواده، مدرسه و سازمان آموزش و پرورش کدام دانشتنفر و ترک 

 

 پژوهش  یشناسروش

و از لحاظ هدف نیز جزو  شدکسب اطلاعات استفاده  یبرا 3یابیاز روش زمینه وبود  2اکتشافی یهاپژوهشو از نوع  1روش پژوهش، کیفی
پرورش  و کل آموزش ۀادار یبدن پژوهش شامل دبیران تربیت بدنی، کارشناسان تربیت یآمار ۀجامعآید. می شماربه یکاربرد یهاپژوهش

 ایانشمدیریت ورزشی و مربیان ورزشی بودند. رشتۀ  استادانقهرمانی، سابقۀ شهر تهران با متوسطۀ دوم دورۀ  آموزاندانششهر تهران، 
کرده  رکت را ورزش اخیر سه سال قهرمانی در مسابقات ورزشی بودند که در ۀسابق آموزان باشامل دانش موردنظر ۀنموناز  ذکر است بخشی

 یریگنمونه. ندبود هسال 19 تا 13 ورزشترک  زمان در رغبت خود را به شرکت در مسابقات و انجام ورزش از دست داده بودند و میل و و
بود.  6ساختاریافتهنیمهعمیق و  ۀمصاحبحاصل شد. ابزار پژوهش،  5ینظرمصاحبه، اشباع  21که با  گرفتانجام  4صورت قضاوتی هدفمندبه

 7باز یگذارشناسهها، با استفاده از روش . پس از اخذ مصاحبهگرفتکیفی انجام  یهاداده یآورجمع ۀشیوها به داده یگردآوردر این مرحله 
 آموزان دانشهای کلی(، راهکارها و پیامدهای جلوگیری از تنفر و ترک ورزش )مقوله 9)مفاهیم( و گزینشی 8یمحورهای کلامی(، )گزاره

اطمینان از روایی و  یبرا .)2002، و همکاران 11مورس) شد یبنددستهو  یگذارشناسه 10پرو یایودیکافزار کیفی مکس با استفاده از نرم
 یرابشناسی پژوهش را ها و انسجام در روشو تحلیل همزمان داده یآورجمعها، نظیر انتخاب دقیق نمونه یمواردپایایی پژوهش کیفی 

 از طرف پژوهشگر رعایت شد. همچنین با استفاده از روش پایایی گفتهشیپدهند که در این پژوهش نیز موارد اطمینان از نتایج، پیشنهاد می
انتخاب شد و هر کدام از  ،مصاحبه بود چهارها که شامل درصد مصاحبه 20صورت تصادفی ، بهگرفتهانجام یهامصاحبهبازآزمون از بین 

 (2000، 12استملر) زمینهدر این شدند.  یگذارشناسهروزه )یک ماه( توسط پژوهشگر دیگر از گروه پژوهش  30 زمانیفاصلۀ بار در آنها دو 
درج  1حاصل از پایایی بازآزمون در جدول  نتایج .درصد را مورد تأیید و قابل قبول تبیین کرد 60در پژوهش خود میزان پایایی بیشتر از 

 شده است.
 باز آزمون  ها به روشپایایی مصاحبهمحاسبۀ . 1جدول 

کدهاتعداد کل  عنوان مصاحبه ردیف )درصد( پایایی بازآزمون تعداد توافقات   

1 P2 24 18 75 

2 P11 19 15 79 

3 P17 21 16 77 

4 P14 15 12 80 

کل                    79 61 78 

 

در این دو  کدها، تعداد کل توافقات بین 72روزه برابر  30زمانی  ۀفاصلدر دو  کدهاشود تعداد کل مشاهده می 1طورکه در جدول همان
درصد است. با توجه به  82در این پژوهش با استفاده از فرمول اسکات، برابر  گرفتهانجام یهامصاحبهبود. پایایی بازآزمون  59زمان برابر 

 مورد تأیید و قابل قبول است. هایگذارشناسه، قابلیت پایایی (2000استملر، )درصد است  60 از شتریباینکه این میزان پایایی 

                                                 
1. Qualitative Research 
2. Exploratory Research 
3. Survey Approach 
4. Purposive Sampling 

5. Theorical Saturation 
6. Semi-Structured 
7. Open Coding 
8. Axial coding 

9. Selective Coding 
10. MAXQDA Analytics Pro 
11. Morse 
12. Stemler 
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 پژوهش یهاافتهی

 یارادمعنایی و مفهومی  لحاظ هایی که بهاولیه بازاستخراج شد که پس از تلخیص، تلفیق و ادغام شناسه ۀشناس 217حاضر در پژوهش  
شناسهکلی ) ۀمقول شش( و یمحورشناسهمفهوم ) 14باز( شناسایی شد که این عوامل در  ۀشناس) 104مجموع  بودند، در مشترکوجه 

 شدند. یبنددسته 2جدول  شرح گزینشی( به

 آموزان  دانشراهکارهای جلوگیری از تنفر و ترک ورزش . 2جدول 

های کلامی(گذاری باز )گزارهشناسه  

گذاری شناسه

 محوری

 )مفاهیم(

گذاری گزینشیشناسه  

های کلی()مقوله  

های ورزشی در راستای آموزان، طراحی برنامهدانشهای ورزشی متناسب با وضعیت جسمی طراحی برنامه
اه سنی، آگهای مختلف های ورزشی متناسب با ردهتقویت فاکتورهای آمادگی جسمانی، طراحی برنامه

های حاصل از پرداختن به ورزش، افزایش دانش و اطلاعات نسبت به مزایا و ارزش آموزاندانشن کرد
منظم اطلاعات مربیان و معلمان ورزش، توجه به شرایط آب و هوایی  یروزرسانبهمربیان و معلم ورزش، 

اطلاعات درست و مناسب از جانب  ارائۀهای روباز، ویژه برای ورزشهای ورزشی بهدر اجرای برنامه
آنها، طراحی سیستم مناسب و کارآمد استعدادیابی در  ۀخانوادمعلمان و مربیان ورزشی به ورزشکاران و 

عداد به نسبت ت بادانشهای ورزشی، افزایش تعداد معلمان و مربیان ورزشی ساختن برنامهورزش، متنوع 
های ورزشی، توجه به عامل وراثت ، توجه به افراد دچار نقص جسمی در طراحی برنامهکنندهشرکتافراد 

محیط  افراد حاضر در تکتکهای ورزشی، آموزش مربیان و معلمان در خصوص توجه به در طراحی برنامه
اطلاعات  ها، اخذساختن این فعالیت ریپذتحملهای ورزشی و فعالیت بدنی و ورزشی، ایجاد تنوع در کلاس

های های مزمن و لحاظ کردن آن در طراحی برنامهویژه در خصوص داشتن بیماریمربوط به افراد به
ورزش، استفاده از مربیان و تربیت بدنی در امر آموزش  ۀحیطدر  کردهلیتحصورزشی، استفاده از افراد 

 های ورزشی.معلمان دارای صلاحیت در کلاس

استفاده از دانش و 

 نیعلم تمر

 یزشیانگ یراهبردها

آموزان نسبت به ورزش و فعالیت بدنی، توجه به علایق و ترجیحات فردی افراد در دانشایجاد علاقه در 
های ورزشی، از بین بردن های فردی و اضافه بار در برنامهورزش و فعالیت بدنی، توجه به اصل ویژگی

ی ش، استفاده از روانشناس ورزنفساعتمادبهحضور در محیط ورزشی، بهبود و افزایش  منظوربهترس افراد 
تجارب ناخوشایند قبلی افراد از ورزش،  ۀدربارراهنمایی  ۀارائهای ورزشی در خصوص ها و محیطدر کلاس

توجه معلمان و مربیان به افراد حاضر در کلاس ورزش و از بین بردن حس طردشدن در فرد، توجه به 
به وزن خود حساس افراد پرخاشگر در محیط ورزشی، از بین بردن احساس نگرانی در افرادی که نسبت

برای آنان، توجه ویژه به نوجوانان  بخشلذتای ند، توجه به علایق شخصی افراد در ورزش و ایجاد تجربها
 انزواطلب. 

های توجه به ویژگی

 روانی-شخصیتی

آموزان دانشآن، ایجاد انگیزه در  توسعۀایجاد فرهنگ پرداختن به ورزش، توجه به ورزش همگانی و 
های نوظهور در جهان، طراحی نسبت به ورزش با استفاده از راهکارهای مناسب، معرفی و استفاده از ورزش

های مختلف و تشویقی یا آموزان، استفاده از برنامهدانشمنظور ایجاد ذهنیت مثبت در هایی بهبرنامه
 آموزان در ورزش.شدانمنظور افزایش مشارکت های ورزشی خانوادگی بهبرگزاری جشنواره

ورزش  توسعۀ

 یسازفرهنگ همگانی

 

 

 

 

 

 
 

راهکارهای مناسب در  ارائۀدهند، برخورد با افرادی که در محیط ورزشی، دیگران را مورد تمسخر قرار می
های گروهی نفرت دارند که از فعالیت یآموزاندانشمند ساختن خصوص حذف تبعیض در ورزش، علاقه

آموزان نسبت به ورزش و ایجاد علاقه در آنان دانشهای گروهی، تغییر نگرش منفی نسبت به فعالیت
 نسبت به فعالیت بدنی.

حذف عادات 

نامناسب در 

 ورزشی یهاطیمح

ها، آموزان نسبت به ورزش با استفاده از تبلیغات در رسانه و سلبریتیدانشهای ذهنی منفی تغییر نگرش
منظور توجه به ورزش، توجه ویژه به ها در خصوص حمایت از فرزندان خود بهو خانواده مسئولانآموزش 

 -های ورزشی متناسب با عقاید فرهنگیدلیل نبود فرهنگ مناسب، طراحی برنامهافزایش چاقی در جامعه به
 های آنان نسبت به ورزش.آموزان و خانوادهدانشعی افراد، افزایش دانش و آگاهی اجتما

 تبلیغ و ترویج

آموزان قشر ضعیف، بهبود دانشویژه برای های معقول بهبا قیمت برنامهفوقهای ورزشی برنامه ارائۀ
 وضعیت اقتصادی جامعه، تولید محصولات ورزشی داخلی با قیمت مناسب.

 یساختار یراهبردها اقتصادی
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اماکن ورزشی،  یشناسییبایزهای مناسب، توجه به بحث اماکن ورزشی در محیط یاندازراهاحداث و 
آموزان به اماکن و تجهیزات ورزشی، دانشهای ورزشی، برقراری امکان دسترسی مناسب تقویت زیرساخت

های ورزشی منعطف به طراحی برنامههای ورزشی در ساعات مختلف روز، ریزی و اجرای برنامهبرنامه
 لحاظ زمانی.

 تسهیل دسترسی

ها، افزایش ورزش و تأکید بر پرداختن به آن در رسانه خصوص مدیران ورزشی بهبه مسئولانویژۀ توجه 
، افزایش تجهیزات ورزشی در اماکن ورزش یسازمنیو ا سکیر تیریمدبه ورزش بانوان،  مسئولانتوجه 

 دنیا. روزبهکارگیری تجهیزات ورزشی، به

نقش دولت و 

 مسئولان

 

 آموزان  دانشپیامدهای جلوگیری از تنفر و ترک ورزش  .3 جدول

 های کلامی(گذاری باز )گزارهشناسه
 گذاری محوریشناسه

 )مفاهیم(

 گذاری گزینشیشناسه

 های کلی()مقوله

دنی بهب ورزش و فعالیتبه ورزش و فعالیت بدنی، پرداختن ایجاد تداوم در پرداختن به 
آموزان و دانشجویان در دانشآموزان، افزایش مشارکت دانشیک عادت در  عنوان
 ورزش همگانی در جامعه. توسعۀهای ورزشی، رشد و فعالیت

 افزایش مشارکت

ورزش در  یریپذفرهنگ

 جامعه

به امر ورزش و اهمیت آن برای فرزندان، حذف تبعیض و  هاخانوادهافزایش توجه 
های جنسیتی در ورزش، حذف عاداتی همچون توهین، تمسخر و پرخاشگری در کلیشه

محیط ورزشی، بهبود نگرش مدیران مدارس نسبت به ورزش، جا افتادن فرهنگ ورزش 
د و مزایای پرداختن در بین عموم مردم، افزایش آگاهی و دانش مردم در خصوص فوای
 به ورزش، تغییر نگرش افراد نسبت به کارکردهای مختلف ورزش.

 

 افزایش آگاهی 

آموزان مختلف، افزایش دانشهای ورزشی مناسب با شرایط جسمی و روحی ایجاد برنامه
های واسطه حضور در گروهسطح نشاط و شادابی در جامعه، اجتماعی شدن افراد به

با  های بدنیهای بدنی، سازگار شدن فعالیتورزشی، رضایت افراد از ورزش و فعالیت
 انرژی به شکل مثبت در ۀتخلیشخصیت افراد، افزایش سطح ایمنی اماکن ورزشی، 

ردن افراد از پرداختن به ورزش، افزایش سطح سلامتی در جامعه، محیط ورزشی، لذت ب
های های درمانی ناشی از نپرداختن به ورزش و فعالیت بدنی، ایجاد برنامهکاهش هزینه

 هایآموزان دارای نقص جسمی، افزایش سطح ایمنی فعالیتدانشورزشی مناسب برای 
 ورزشی.

روانی -بهبود وضعیت جسمی

 جامعه

 یمت عمومسلا شیافزا

انشدهای ورزشی گروهی و تیمی، ایجاد اشتیاق در از بین رفتن ترس حضور در فعالیت
در آموزان دانشهای ورزشی، ایجاد اعتقاد در آموزان برای حضور در اماکن و محیط

د ناخوشاین تجاربورزش، حذف یا کمرنگ شدن  ۀواسطبهبهتر بودن زندگی  خصوص
برای پرداختن به ورزش و فعالیت بدنی، افزایش  نفساعتمادبهقبلی از ورزش، افزایش 

مربیان و معلمان ورزش در تدریس و آموزش، موفقیت افراد در دستیابی  نفساعتمادبه
 آموزان نسبت به ظاهر جسمانی خود.دانشبه اهداف ورزشی خود، بهبود احساس 

 تغییر باورها

بهبود عملکرد مربیان و معلمان ورزش، رعایت موازین اخلاقی از سوی معلمان و مربیان 
آموزان به دانشورزشی، بهبود و افزایش کیفیت اماکن ورزشی، آسان شدن دسترسی 

اماکن و تجهیزات ورزشی، افزایش مربیان و معلمان ورزشی بادانش و دارای صلاحیت 
ورزشی برای افراد با سلایق مختلف، وجود اماکن  های متنوعای، افزایش برنامهحرفه

ورزشی مناسب برای افراد جامعه، وجود سیستم استعدادیابی ورزشی مناسب و پیشرفته، 
 های ورزشی.آموزان در زمینهدانشمهارت  توسعۀ

ایحرفه توسعۀ  

 یهارساختیز توسعۀ

 یورزش
 های جدید بهها، ورود ورزشافزایش کیفیت دروس تربیت بدنی در مدارس و دانشگاه

، به امر ورزش مسئولانکشور، افزایش ساعات تربیت بدنی در مدارس، افزایش توجه 
های ورزشی با افراد، ایجاد الگوهای بهبود برخورد مربیان و معلمان ورزش در محیط

 ورزشی مناسب در جامعه.

یآموزش توسعۀ  
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 زانآمودانشراهکارهای جلوگیری از تنفر و ترک ورزش . 1شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزان دانشجلوگیری از تنفر و ترک ورزش پیامدهای . 2شکل 

 ی ریگجهینتبحث و 

ترین و مهم از اولین صورت گرفت،آموزان  دانششناسایی راهکارها و پیامدهای جلوگیری از تنفر و ترک ورزش پژوهش حاضر که با هدف 
آموزان  دانشبرای جلوگیری از تنفر  شدهیزیرطرح یشنهادهایپنگرشی چندجانبه در راستای بررسی راهکار و  ۀارائهایی است که با تلاش

 راهبردها

ساختاری راهبردهای  

دسترسی تسهیل  

 پیامدها

ورزشی های زیرساخت ةتوسع  
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 دانشدر پژوهش حاضر راهبردهای جلوگیری از تنفر مفهوم شناسایی شد.  14کلی و  ۀمقول 6. در پژوهش حاضر فتگراز ورزش انجام 
ورزش  ۀتوسع) یسازفرهنگ(، روانی-های شخصیتیتوجه به ویژگی، نیدانش و علم تمر استفاده ازآموزان از ورزش؛ راهبردهای انگیزشی )

ت و نقش دول، تسهیل دسترسی، اقتصادی) یساختار یراهبردها( و تبلیغ و ترویج، ورزشی یهاطیمحعادات نامناسب در  حذف، همگانی
، جعفری ؛2018، حلاجی و همکاران ؛2020، فریکل و همکاران ؛2008، وینز و همکاران )های این نتیجه با یافتهشناسایی شد. ( مسئولان

انگیزشی  عوامل نیز بیانگر آن است که بین (2019، مرادی و آذر کردار)تحقیقات نتایج همخوان است.  (2019، مرادی و آذر کردار ؛ 2018
 در .داشت تفاوت وجود تربیت بدنی آموزش در سازمانی( و محورمعلم آموزمحور،دانشعوامل بازدارنده ) بین همچنین و بیرونی( و )درونی
 میکن فرض رسدیم نظربه رمنصفانهیغ ،ردیگیم سرچشمه آموزاندانشدرون  از شتریب یزگیانگیب اگرچهکه  گفت توانمی نتیجه این تفسیر

 یآموزاندانش است یهیبد .باشند زهیباانگ آنها انجام یبرا دیبا آموزاندانش که هستند توجه جالب و مدرسه جذاب ورزشی یهاتیفعال تمام که
داشت. از طرفی  را نخواهند مشارکت یبرا لازم زۀیانگ ،کنند درک کنندهکسل و کنواختی ،تیجذاب فاقد را شدهارائه یهاتیفعال که

جسمانی، کمبود دانش و  و روانی فواید از آگاهیناسنی، های مختلف آموزان و ردهدانشبا وضعیت جسمی  نامتناسبهای ورزشی برنامه
آنها، نبود طراحی سیستم  ۀخانواداطلاعات نادرست از جانب معلمان و مربیان ورزشی به ورزشکاران و  ۀارائاطلاعات مربیان و معلم ورزش، 

مربیان و معلمان  به افراد دچار نقص و عدم استفاده از یتوجهبیهای ورزشی، مناسب و کارآمد استعدادیابی در ورزش، نبود تنوع در فعالیت
 یبدن تیترب یهاتیفعال متأسفانه .شودمی ورزش به آموزاندانش بین در علاقه آمدن پایین های ورزشی سببدارای صلاحیت در کلاس

را  یازحدشیب آموزان نیز فشاردانش از یبعضاز طرفی  .است شده محدود یلیتحصسال  طول در آنها تکرار و خاص ۀرشت چند به مدارس
 لقاب دگاهید دو از مسئله نیا .زدگی و تنفر از ورزش برشمردنداز عوامل اصلی مؤثر در تمرین ،شودیم جادیا آنها برای نیتمر طول در که

 یازحدشیب فشار شودیم سبب استعداد عدم نیهم و ندارد را لازم استعداد موردنظر یورزش ۀرشت در آموزدانش اول، نگاه در ؛است یبررس
 شودیم سبب عامل نیهم و کندیم وارد آموزاندانش بر ناتیتمر در طول را یادیزفشار  معلم دوم حالت در. کند تجربه ورزش طیمح در
. دیایب وجودبه آنها در یزاریب حس و شده زدهدل نیتمر از یناش ادیز یخستگ لیدلبه ،دارند زین یکاف ورزش استعداد آن در که افرادی یحت

 ۀعلاق، نفساعتمادبهآموزان از جمله ترس افراد جهت حضور در محیط ورزشی، دانشروانی  _های شخصیتیویژگی به توجهاز سوی دیگر 
ردی، های فشدن، افراد پرخاشگر در محیط ورزشی، علایق شخصی، اصل ویژگی آموزان نسبت به ورزش و فعالیت بدنی، حس طرددانش
 اهداف به دارند اعتقاد چون ،دانندینم را ارزشمند یبدن تیترب یهاتیفعال آموزاندانش از یاریبسمهم است.  اریبسآموزان انزواطلب دانش

 یرمحو ینقشاست  لازم است پس شده محدود هفته در ساعت دو ای کی به مدارس در یبدن تیترب زنگ رایز ،دیرس نخواهند موردنظر
شده از ورزش در ذهن فرد، ضبطفرد از جمله تصاویر منفی  تجاربهمچنین  شود. گرفته نظر مدارس در یدرس برنامه در یبدن تیترب یبرا

 .شودیم منجرتنفر از ورزش  به آموزاندانش کمبود توانایی ورزش و فعالیت بدنی از سوی ۀتجربعادت نداشتن به انجام فعالیت بدنی، 
یم هاتیفعال صرف را یکم زمان و کرده ریتأخ کلاس دهند، در نشان خود از یکاف تلاش توانندینم کنند آموزان احساسدانش کهیزمان

 دهند. ادامه را مشارکتشان است نخواهند ممکن و برندینم لذت یبدن تیترب از ند،اناموفق یتیفعال در کنند احساس که یآموزاندانش .کنند
 و سمانیج هایآسیب از یک سری بروز به هااسترس افزایش و گیرد. تداوممی شکل فرایند یک طی آموزش و مسابقه در موقعیت استرس

در  اختلال صورتبه ایهای عناصر جسمانی و تجربهناهماهنگی چارچوب در عناصر روانی شود. پیامدهایمیمنجر  ورزشکار در روانی
بروز تنفر از ورزش را  احتمال این وضعیت که شودمی مشخص درماندگی و انتقادگری، احساس خود سرزنشگری، خود اطلاعات، پردازش
 . دهدیمافزایش 

آموزان نسبت به ورزش دانشهای ذهنی منفی کشور، تغییر نگرش هایرسانه در ضعف از ناشی تواندمی ورزش فرهنگ در ضعف یانبود 
های مختلف و اجتماعی افراد، نبود برنامه -های ورزشی متناسب با عقاید فرهنگیها، نبود برنامهبا استفاده از تبلیغات در رسانه و سلبریتی

 درست یرساناطلاع عدم همچنین آموزان در ورزش ودانشمنظور افزایش مشارکت های ورزشی خانوادگی بهتشویقی یا برگزاری جشنواره
 امر باید ار و پرورش آموزش با متعامل هایسازمان بین در سیستمی مدیریت یریگشکل و وجود به نیاز روازاین. باشد فواید ورزش مورد در

توان بیان داشت که در صورت وضعیت اقتصادی و اجتماعی نامناسب، بیکاری، بنابراین، می .دانست ینیچننیا وضعیت کاهش برای اساسی
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آموزان از دانشبه ایجاد تنفر  تواندیمهای بالای ورزشی که معمولاً خارج از کنترل خود فرد هستند، کارگر، هزینه ۀطبقوضعیت اقتصادی 
تسهیل دسترسی از جمله: احداث آموزان دانشی مؤثر در تنفر و ترک از ورزش فیزیک-جمله عوامل محیطی ازعلاوه . بهشودمنجر ورزش 

های ورزشی، برقراری امکان اماکن ورزشی، تقویت زیرساخت یشناسییبایزهای مناسب، توجه به بحث اماکن ورزشی در محیط یاندازراهو 
های ورزشی در ساعات مختلف روز و طراحی ریزی و اجرای برنامهآموزان به اماکن و تجهیزات ورزشی، برنامهدانشدسترسی مناسب 

 ، اتلاف وقت، مشکلیخستگمشکلات خاص خود همچون  زیندور  یرهایمساست  یهیبدهای ورزشی منعطف به لحاظ زمانی بود. برنامه
 ناتیتمر در هیاول هایسال همان از را کودکان تا مسئولان خواهان آن هستند اگر اساس نیا برهمراه دارد. بهرا  تیامن یحت ایو  وآمدرفت
 .کنند فیتعرامن و ایمن با دسترسی آسان  طیمح تا است ضروری، شکوفا شود آموزاندانشو استعدادهای ورزشی  کنند ریدرگ یورزش

افزایش ، افزایش مشارکت) ورزش در جامعه یریپذفرهنگ آموزان دانشجلوگیری از تنفر و ترک ورزش پیامدهای  حاضر در پژوهش    
ۀ توسع، ایحرفه توسعۀ) یورزش یهارساختیز توسعۀ(، تغییر باورها، روانی جامعه-بهبود وضعیت جسمی) یسلامت عموم شیافزاآگاهی(، 
در پژوهش خود این  (2013، و همکاران تچیو)همخوان بود.  (2021، و همکاران کریمی) یهاافتهی( شناسایی شد. این نتیجه با آموزشی

 به قیتشو و نیوالد تیحما شامل ،بگذارند کنار را رفعالیغ یزندگ سبک تا کندیم کمک کودکان به که ییهانهیزمنتیجه دست یافتند که 
 و یبهداشت خطرات از یآگاه فردی، تیاولو عنوانبودن به فعال فعال، دوستان داشتن و یتیحما یکیزیف طیمح کی داشتن ،یبدن تیفعال

نشان داد که  (2021 ،کریمی و همکاران)تحقیق نتایج  .است خانه یتیحما طیمح و نیوالد نیقوان ،یتحرکیب رفتار با مرتبط یسلامت
های تزیرساخ توسعۀسازی و که پایه مهم آن استمسئلۀ  .دارند کشور ورزش فرهنگ یارتقا در یتوجه قابل تأثیر یاجتماع یهاشاخص
شده در پژوهش حاضر شاهد ارائهتوجه به راهبردهای  باآغاز شود.  علم با منطبق سیستم یک اساس بر باید یآموزدانش حوزۀدر  ورزشی
ای )بهبود عملکرد مربیان و معلمان ورزش، رعایت موازین اخلاقی از سوی معلمان و مربیان ورزشی، بهبود و افزایش کیفیت حرفه توسعۀ

آموزان به اماکن و تجهیزات ورزشی، افزایش مربیان و معلمان ورزشی با دانش و دارای صلاحیت دانشاماکن ورزشی، آسان شدن دسترسی 
های متنوع ورزشی برای افراد با سلایق مختلف، وجود اماکن ورزشی مناسب برای افراد جامعه، وجود سیستم های، افزایش برنامحرفه

آموزشی )افزایش کیفیت دروس تربیت  توسعۀهای ورزشی( و آموزان در زمینهدانشمهارت  توسعۀاستعدادیابی ورزشی مناسب و پیشرفته، 
به امر  مسئولانی جدید به کشور، افزایش ساعات تربیت بدنی در مدارس، افزایش توجه هاها، ورود ورزشبدنی در مدارس و دانشگاه

های ورزشی با افراد، ایجاد الگوهای ورزشی مناسب در جامعه( و در نهایت افزایش ورزش، بهبود برخورد مربیان و معلمان ورزش در محیط
آموزان دانشهای ورزشی مناسب با شرایط جسمی و روحی جاد برنامهسلامت عمومی از جمله افزایش سطح نشاط و شادابی در جامعه، ای

های درمانی ناشی از نپرداختن به ورزش و فعالیت بدنی، از بین رفتن ترس حضور مختلف، افزایش سطح سلامتی در جامعه، کاهش هزینه
ورزش، حذف یا کمرنگ شدن  ۀواسطبهبهتر بودن زندگی  در خصوصآموزان دانشهای ورزشی گروهی و تیمی، ایجاد اعتقاد در در فعالیت

در دستیابی به اهداف  نآموزادانشبرای پرداختن به ورزش و فعالیت بدنی، موفقیت  نفساعتمادبهناخوشایند قبلی از ورزش، افزایش  تجارب
 زا استفاده و تربیت بدنی ۀحوزپرورش در آموزش  با مرتبط هایو دستگاه هاسازمان با تعامل زمینهورزشی خود خواهیم بود. در این 

 دارد.  تربرنامه با عمومی و روابط ترقوی ارتباطات به نیاز هاسازمان این ۀبالقو هایظرفیت

نظر گرفتن  دارد و با در یعمومبهداشت  شرفتیپنوجوانان و  یجسمان یهاتیفعال یارتقادر  یمهمنقش  یبدن تیترب نکهیاتوجه به  با
به معاونت تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش و پرورش، معاونت و کارشناسان تربیت بدنی ادارات شده در پژوهش حاضر شناساییعوامل 

در محیط  یورزشیابی اماکن . ساخت و مکان1که  شودآموزش و پرورش، مدیران مدارس، معلمان، مربیان ورزش و اولیا ورزش پیشنهاد می
 یبدن تیترب یهاتیفعالن کردارزشمند  یبرا. 2؛ مورد توجه قرار گیرد یورزشمناسب به فضاهای  ونقلحمل لیوسادن کرمدرسه و فراهم 

 رانیدبشده و مورد استفاده  هیتهمحتوا  یسازیغن یبرا کار کتابو  ابدی شیافزادر مدارس  یبدن تیتربساعت  شودیم شنهادیپدر مدارس، 
آموزان و دانش دیدرا در جهت اصلاح  ییهاگام مایصداوس رینظساز جامعه های فرهنگ. لازم است سازمان3 ؛ردیگقرار  یبدن تیترب

 ؛شودآنان برگزار  ۀعلاق مورد یهارشته در کلاسی صورتبه آموزاندانش بین ورزشی . مسابقات4 ؛نسبت به ورزش بردارند شانیهاخانواده
یم. پس، معلمان کنند لیتسهآموزان را دانش مشارکت که کنند یسازمانده یطوررا  هاتیفعال یمحتوا یبدن تیترب. بهتر است معلمان 5
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 قیتشوو  شیستا، شتریب، دادن بازخورد یجسمان یهامهارتبه  دنیبخشرا با تنوع  یریادگی یهاتیفعالو  یفرد شرفتیپتلاش،  توانند
 عادات رفع جهت کمک و ورزش و موسیقی با همراه پربار و بانشاط صبحگاهی هایبرنامه برگزاری .6 ؛دهند شیافزاآموزان دانش، در شتریب

مشهور ورزشی  یهاچهرهورزشکاران و  مثل و برجسته محبوب، موفق افراد . از7 ؛آموزان در اولویت قرار گیرددانشنامناسب عدم تحرک 
های رشد ترقی آنها و کمک به آموزان و زمینهدانشهای ارتباطی مناسب با ایجاد کانال .8. شودهای موفق خود دعوت تجربه ۀارائجهت 

 ۀجامع مانندپژوهش های بر اساس محدودیتهای تنفر از ورزش را کاهش دهد. در نهایت تواند زمینهپیش رو می مشکلاتآنها برای رفع 
آموزان ورزشکار دختر، مدنظر قرار نگرفتن شرایط فرهنگی، دانشهای والدین و به شهر تهران، مدنظر قرار نگرفتن دیدگاه آماری محدود

 منظورهب شود کهبه سایر پژوهشگران در این زمینه پیشنهاد می ،کیفی ۀمطالعآموزان و انجام پژوهش به روش اجتماعی و اقتصادی دانش
 ن درهای دختران و والدیبه روش مطالعه کمی، بررسی دیدگاه به بررسی متغیرهای این پژوهشحاضر  ر پژوهشاعتبار و غنای هرچه بیشت

بررسی موانع آموزشی، فرهنگی، اجتماعی و نگرشی در شهرهای ، آموزان دانشراهبردها و پیامدهای جلوگیری از تنفر و ترک ورزش 
 .تطبیقی در کشورهای پیشرو بپردازند ۀمطالعآنها با یکدیگر و  ۀمقایسمختلف کشور و 

 

 تشکرو  ریتقد

پژوهش کمال قدردانی را داریم. رونددر  کنندگانمشارکتاز تمامی   
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