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Humans have devised a diversity of ways in order to adapt with different environments found 

in different eras. Accordingly in the cultural, environmental and ecological events and 

interactions anthropologist's duty is to focus on the parts of the culture that have more 

powerful communication with the environment. The purpose of the study is anthropological 

research on interactions of Hawraman's people and their environment as well as the way they 

cope with it. The methodology is field research and the way information gathered was 

anthropological (ethnography). The study reports that the inhabitants of Hawraman have 

devised a special type of lifestyle called Hawar Neshini according to their environment and 

ecology. The lifestyle is defined as migration of Hwaraman's people between two different 

areas with different heights. The migration takes place due to environmental limitations and 

pressures in providing water supply, rescuing from the heat and going to the cooler weather of 

the heights, and most importantly because of the subsistence needs of the people in this area. In 

accordance with the study three different types of Hawar Neshini lifestyle can be found in 

Hawraman: 1. Hawar Neshini based on animal husbandry (western area), 2. Hawar Neshini 

based on gardening (Eastern area), and 3. Compound Hawar Neshini based on both animal 

husbandry and gardening (central area). 
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 ها:   کلیدواژه

زنااان سرپرساان خااانوار، قرنطینااه 

خانگی، تعامل با فرزنادان، کروناا،   

 تحلیل مضمون

عنوان یک مسأله اجتماعی نیز  های نوظهور در دوران مدرن، زنان سرپرسن خانوار اسن که گاهی به یکی از پدیده
دی )درآمدی( و کمک به شوند. در این نگاه، اغلب مطالعات مربوط به زنان سرپرسن خانوار، رویکرد اقتصا شناخته می

های تعاملات اجتماعی آنان )درون و بیرون از خانواده( مغفول واقع شده بهبود معیشن آنان را برجسته نموده و جنبه
نگرانه به زوایای زندگی )درون خانوادگی/تعامل با فرزندان( زنان سرپرسن اسن. هدف این پژوهش نگاه نزدیک و درون

هاسن. این تحقیق با روش تحلیل مضمون انجام  های خاص آن خانگی با شناخن موقعین خانوار، در شرایط قرنطینه
نفر تا  92گیری هدفمند، تعداد شده و جامعه مورد مطالعه زنان سرپرسن خانوار دارای فرزند بوده که با روش نمونه

های این پژوهش  فته بوده اسن. یافتهساختاریا ها، مصاحبه نیمهگردآوری داده رسیدن به اشباع نظری انتخاب شدند. ابزار
آوری زنان سرپرسن خانوار در این شرایط کم و کمتر شده و با انتخاب ها یا  دهد که امکان سازگاری یا تاب نشان می

های دیگران، خشونن نسبن به فرزندان، افسردگی، زندگی در فروشی، کار در خانه رفتارهایی از قبیل ازدواج مجدد، تن
ه همسر )پدر یا مادر همسر(، بازماندگی فرزندان به دلیل عدم توان در تأمین امکانات آموزشی فضای مجازی کنار خانواد

و غیره، هرچه بیشتر در شرایط بحرانی غرق شده و امکان حفظ و بهبود شرایط زندگی و پایداری آن را متزلزل کرده 
 اسن.
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 مقدمه و بیان مسئله. 1

ای ممکن اسن انواع تمهیدها برای تطبیق با مسایل گوناگون محیطی به کار برده شود. رفتار انسان عموما بسایار پایش    در هر جامعه
های یکسانی بگیرناد، اگار چناین نباشاد، زنادگی       یکسان تصمیمها گرایش به این دارند که در شرایط  بینی پذیر و متعارف اسن، آدم

ای درباره قضایای اساسی معیشتی نظیر اینکه چه تصمیمی در  های عمده ای منظم تصمیم ها به گونه شود. آدم گروهی انکان ناپذیر می
ا چاه کسای معاشارت داشاته     های برای تامین معاش خود در پیش بگیرند، ب خصوص کشن این یا آن محصول اتخاذ کنند، چه روش

یکی از دغدغه های علام ماردم شناشای از     باشند و یا اینکه به صورت گروهی کار کنند یا انفرادی، هر روزه باید تصمیم گیری کنند.
 ابتدای شکل گیری آن تا زمان حاضر، مطالعه و تحقیق پیرامون زندگی مردمانی اسن که بنا بر انطباق طبیعی و با التفات باه شارایط  

 اند. جوی در هم آغوشی با طبیعن، گونه خاصی از زندگی را پذیرا گشته
 و جغرافیایی آنمتاثر از شرایط طبیعی  ،آنهای اقتصادی  همانند معماری، فعالینهورامان در کردستان یکی از مناطقی اسن که  

انع طبیعی متعددی اسن که زندگی ساکنان آن ای اسن بسیار کوهستانی و خشن و به لحاظ حغرافیایی دارای مو اسن. هورامان منطقه
های عمیق، آب و هوای گرم و خشک در تابستان و  های بلند و صخره ای، دره را بسیار تحن تاثیر قرار داده اسن. علی رغم وجود کوه

ق پیدا کرده و با آن های متعدد انطبا اند با محیط خود به گونه مردم هورامان در طول سالیان گذشته سعی داشته ،های خشن زمستان
عدم وجود این انطباق با بهره گیری از نوعی سازگاری فرهنگی انجام گرفته اسن، زیرا به دلیل  .(9815)محمدپور،  سازگار شوند

به سمن صنایع دستی، دامداری و باغداری سوق  این منطقه ساکنانهای زراعی، و محدود شدن فعالینهای مسطح و هموار،  زمین
شده اسن. در طول سالیان « هوارنشینی»و این امر سبب شکل گیری سبک خاصی از زندگی و نظام معیشتی تحن عنوان یافته اند 

متعدد، این نوع از زندگی با جابه جایی و کوچ مردمان این منطقه بین دو نقطه جغرافیایی با اختلاف نسبی ارتفاع همراه بوده اسن. 
های محیطی در زمینه تامین آب مورد نیاز، فرار از گرما و پناه بردن به هوای خنک ارتفاعات ناین جابه جایی، بنابر فشارها و محدودی

 و از همه مهمتر تحن تاثیر نیازهای معیشتی ساکنان منطقه انجام می گیرد. 
عه نظیر تغییرات متعددی را تجربه کرده اسن، بدین معنا که ورود برخی از عناصر توس های اخیر،دههاین منطقه در طول 

های اقتصادی خدماتی جدید، برخورداری از تسهیلات رفاهی جدید مانند برق، گاز، تلفن، وسائل نقلیه  ارتباطات، حمل و نقل، فعالین
ماشینی و غیره باعث شده اسن که نظام فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی در این منطقه تحن تاثیر ورود عناصر مدرن قرار گرفته و تا 

، شیوه زندگی هوارنشینی در منطقه هورامان . با این اوصاف(9815)محمدپور،  ول شده و از شکل سنتی آن فاصله گیردای متح اندازه
همچنان به قوت خود باقی اسن و این امر نشان از تناسب و کارآیی این سبک از زندگی با محیط کوهستانی منطقه دارد. از این روی، 

های باشد که در راستای درك و فهم تواند به عنوان بخشی از تلاشجنبه های مختلف آن می مطالعه و بررسی زندگی هَوارنشینی از
ای بس طولانی دارد اما با این حال تاکنون، آنگونه که باید و شاید عمیق تر از یک فرهنگ کلی صورت بگیرد. منطقه هورامان سابقه

تواند زمینه اند، بنابرین این تحقیق میین منطقه جای خود را باز نکردهشناسی در مطالعه زیسن هَوارنشینی اهای میدانی مردمپژوهش
خواهند در ای را برای پژوهشگران بعدی که میهای مطالعاتی، پیرامون زیسن هَوارنشینی را فراهم نموده و داده ها و اطلاعاتی پایه

 این راه قدم بگذراند، عرضه نماید.

 پیشینه تجربی تحقیق. 2
گردد و پیشرو این پژوهش دو تن خارجی، کال گونار میدانی در ایران به نیمه نخسن قرن چهاردهم هجری باز می پیشینه تحقیق

، در «پاپی»( از نروژ بودند. تحقیق میدانی فیلبرگ در ایل کوچنده9123/9882( و فردریک بارث )9182/9890فیلبرگ از دانمارك )
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( منتشر کرد. پژوهش 9125( و ایل پاپی )9100یج تحقیقاتش را در دو کتاب چادر سیاه )ناحیه بالاگریوه در جنوب لرستان بود که نتا
منتشر کرد. تک نگاری ایل باصری از  9109هایش را در سال میدانی بارث در میان رمه گردانان ایل باصری فارس بود که یاداشن

یافن و امروزه از منابع مهم مردم نگاری کلاسیک در های میدانی در یک فرهنگ دیگر بود که شهرت جهانی ترین پژوهشبرجسته
 رود.رشته مردم شناسی به شمار می

9و گولیور (شمال آفریقا)مطالعاتش را درباره بادیه نشینان سیرینیکا   پیترز 9123در اوایل 
پایان ه ب (آفریقا در)درباره قبیله ترکانا  

مشغول به بررسی قبیله کوچ نشین لاپ در شمال اروپا  ف مطالعات بین المللیاز طر 8ویتکر و 5رسانده بودند و در همین موقع پرسون
2هاپن ،0پرداختند. از طرفی در همین زمان دوپیر ،کنند که از راه پرورش گوزن امرار معاش می

0و استنینگ 
در بین قبایل فولانی در  

2غرب آفریقا مشغول پژوهش بودند و همچنین کنیسون
در اواسط  .یله عرب باگاره در سودان آغاز کرده بودمطالعاتش را در بین قب 

درباره قبیله ماری از قوم بلوچ و  و پژوهش پرسون، درباره کوچ نشینان سومالی های دیگری نظیر مطالعات لویسپژوهش 9123
3بمطالعات طولانی ژاکو

1رهای شرق آفریقا و همچنین از مطالعات اسپنسدرباره ماسائی 
سامبورو )کنیا( و درباره کوچ نشینان  

در در  ،در نتیجه .)ایران( باید نام برد یهاو مطالعات بارث درباره باصری (اوگاندا)مطالعات بعدی استنینگ درباره کوچ نشینان بهیما 
تکر و ترتیب بوسیله ویه ( که ب9100) باگاره ( و اعراب9122نشین لاپ )فاصله بین نگارش دو کتاب روابط اجتماعی در بین قبیله کوچ

های مربوط به های ما دربارۀ کوچ نشینان به حدی رسیده بود که عملاً امکان تغییر جهن در پژوهشدانسته ،کنیسون نوشته شده اند
93چنانکه اسپونر .بعد کوچ نشینان خاورمیانه مورد توجه مردم شناسان غربی قرار گرفتنده ب9103از  د.کوچ نشینی فراهم شده بو

و  
99سالزمن

95سالزر ،های ایران بلوچدر بین  
98آیرون ،هادر بین قشقائی 

90ریچارتاپر ،های ایراندر بین ترکمن 
 ،ها در بین شاهسون 

90های ترکیه، فرنیهدر بین یورك 92بیتس
92در بین قبایل جنوب عراق، سویدلر 

93های پاکستان و بالیکسیدر بین براهوئی 
در بین  

 .(90-98: 9823)امان اللهی بهاروند،  قبائل پشتون در افغانستان به پژوهش پرداختند
توان گفن که اکثر قریب به اتفاق مطالعات انجام شده در منطقه هورامان، با نگاهی اجمالی بر ادبیات مرتبط با تحقیق حاضر می

مان پرداخته در ارتباط با حوزه معماری و گردشگری می باشد و درصد کمی از آثار بررسی شده به موضوع هوارنشینی در منطقه هورا
اشاراتی مختصر به زندگی هوارنشینی و ویژگی های آن « جغرافیای تاریخی پالنگان»( در کتاب 98813اند. با این اوصاف، پیری )

، فصل جداگانه ای را به موضوع زندگی «مطالعه مردم شناسی هورامان»(، در قالب طرح پژوهشی 9810داشته اسن. منصوری مقدم )

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ  
1 Gulliver 
2 Person 
3 Wittaker 

4 pir 
5 Hopen 
6 Stenning 
7 Cunnison 
8 Jocob 
9 Spencer 
10 Spooner 
11 Salsman 
12 Salzer 
13 Iron 
14 Tapper 
15 Bates 
16 Fernea 
17 Swindler 
18 Balikci 
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اده اسن. او در این اثر، بصورت مفصل، به بررسی مردم شناختی زندگی هورانشینی مبتنی بر الگوی دامداری هوارنشینی اختصاص د
مستندسازی دانش بومی باغبانی و ( نیز در پژوهشی به 9813در هوار هانیه واقع در ارتفاعات شاهو )پالنگان( پرداخته اسن. باقر نسب )

های زندگی بررسی ویژگی»اخته اسن. یکی دیگر از آثار مرتبط با موضوع تحقیق پرد های جنگلی در منطقه اورامان فرآورده
 (. 9033باشد )طالب نیا و همکاران،می« هوارنشینی در منظر فرهنگی هورامان

 روش شناسی تحقیق. 3

ر گذار بوده و در بسیاری حضور مردم شناس در میدان تحقیق؛ بر جریان آهنگ زندگی مردمان مورد مطالعه تاثی در کار میدانی معمولاً
شود و به همین دلیل در مراحل آغازین ورود به جامعه مورد مطالعه، اهالی ممکان   ها منجر می از مورد به اخلال در زندگی روزمره آن

یاا   یک فرد بیگانه )مردم شناس( بسیاری از کارهای روزمره خودشان را طبق روال گذشته انجام ناداده و  حضوراسن به دلیل ورود و 
مطابق با میل او انجام دهند به همین دلیل با حضور طولانی در میدان تحقیق و برقرار ارتباط دوساتانه و نزدیاک توانساتیم بار ایان      
موضوع فائق آیم. بسیاری از روستاهای منطقه هورامان در طول سالیان گذشته به عنوان مراکز توریستی درآمده و ارتباطات اجتمااعی  

ها تغییراتی چشمگیری  در میان اهالی منطقه تحن تاثیر حضور و فرهنگ گردشگر، قرار گرفته و در بسیاری از حوزهو روابط اقتصادی 
شاد و ایان موضاوع در     شد به دیده توریسن نگاه مای  به وجود آمده بود و به همین دلیل به افرادی غیربومی که وارد این روستاها می

 یمکارد  با صرف زمان و انرژی بیشتر در میدان طوری رفتار و عمل می، اخن. به همین دلیلاند رو به زحمن می نگارندگانبرخی جاها 
که هدف از حضور ما در آن محل، برای اهالی واضح و روشن شود. به عنوان مثال در یکی از روستاهای منطقه کاه در آنجاا مساتقر    

عکس بگیرد، آن مرد در جاواب گفان   اجازه خواسن که  روستا زمانی که نگارننده )م .م. م( قصد داشن از یکی از مردان مسن  یمبود
که در ازای این کار بایستی مبلغی پول به من بدهید. هر چند انجام مطالعات میدانی ما بر محور مشاهده قارار داشان و از مشااهدات    

هاای   یشتر و تکمیلی از مصاحبهدسن اول جهن جمع آوری اطلاعات مورد نیاز استفاده گردید اما با این وجود جهن کسب اطلاعات ب
 قوم نگارانه نیز استفاده گردید.

، و در مواردی نقشی در جامعه مورد مطالعه بر عهده یمها بهره گرفت مشاهده مشارکن آمیز در بسیاری از حوزه ما در این تحقیق از
هاای انگاور    روستا در حال جمع آوری خوشاه  . به عنوان نمونه زمانی که در روستای دولاو حضور داشتیم و تعدادی از اهالیشدیم  می

جهن تبدیل به کشمش بودند هر کدام از ما در این زمینه مشارکن کرده و به صاحب باغ کمک کردیم و باه عباارتی خاود را درگیار     
قوم نگارانه جهان  های  مصاحبه علاوه بر مشاهده، ازموضوع کرده و از این راه بهتر توانستیم فعالین مورد نظر را درك کرده و بفهیم. 

های که امکان مشاهده وجود نداشن و یا جهن دساتیابی   د. به همین دلیل در موقعینگردیاستفاده  نیز جمع آوری اطلاعات مورد نیاز
هاای   های باز )به صورت گفتگویی( و مصاحبه هم از مصاحبه، های سطحی به اطلاعات بیشتر و تکمیلی و راهیابی به فراسوی برداشن

 .بهره بردیم)تا حدودی هداین شده( نیز نیم باز 

 های آن و ویژگی هوار. 4
ها محیط  منطقه هورامان برای انسان شود. های عمیق تقسیم می ها به مناطق مرتفع و بلند، ارتفاعات متوسط و دره جهان هورامانی

های  رابر مهاجمان و همرنگی با جمعینها را در ب های دور تاکنون، هورامانی نامهربانی اسن و همین واقعین اسن که از گذشته
سازد، تا حدودی هم  منطقه هورامان مشخص می در همسایه محافظن کرده اسن. بارش باران همچنان که دسترسی پذیری به آب را

ها این با نگاهی به روستاهای موجود در پهنه هورامان و مکان گزینی آندهد.  سکونن را نیز تحن تاثیر قرار می معیشتی و الگوهای
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ها در این دیار از ها تشکیل شده اند. آب و چشمهها و در پایین دسن سرچشمهمهم نمایان می شود که اغلب روستاها در امتداد دره
باشند. با سپری شدن ها، تامین کننده آب شرب و باغات این منطقه میاهمین بالای برخوردار بوده و دارای قداسن هستند؛ چشمه

، یعنی فصل انتهای بارش باران «باران بران»یابد. و این ایام به ها کم کم کاهش میز بهار، میزان آبدهی چشمهچهل و پنج روز ا
شود. در برخی از مناطق هورامان )هورامان تخن( برگزار می« کومسای»معروف اسن. در اواسط اردیبهشن ماه، آیینی سنتی به نام 

گیرند با سخاوت بسیار، آب را به کنند و در نهاین اهالی تصمیم میو جشنی برپا می مردم هورامان در این روز دور هم جمع شده
 باغات هدیه دهند و خودشان راهی ارتفاعات شده و زندگی هَوارنشینی را در پیش گیرند. بدین سان، اهالی هورامان، از اواسط

اهمین این موضوع در  مانند. اواخر شهریور در آنجا می تا کرده، ووار کوچ های موقن خود در هَ به سکونتگاه به بعد، اردیبهشن
بانه »، جشانی تحان عنوان گرددهایی برگزار می، جشنازگشن از آنهوار و بکوچ به فرهنگ منطقاه تا حدی اسن که در هنگام 

ق و لاسبن کاوچ از ییمنا به« هوارنمان»جشانی تحان عناوان، ماه در مهرو  ،ماه در هناگام رفتن به هوار در اردیبهشن« مهر
توان گفن هَوار مکانی اسن در ارتقاعات (. بدین سان، می809-888: 9818)شمس،  شودبرگشن از کوهستان به آبادی برگزار می

کنند و هَوارنشینی به شیوه معیشن و زیسن مردمان این منطقه هورامان که مردمان این مناطق، بخشی از سال را در آنجا سپری می
های دائمی  خانوار در پیرامون هوارگه 533تا  83به صورت دسته جمعی و متشکل از حدود  ،وارنشینانهَشود. عات گفته میدر ارتفا

از دلایل اصلی هَوارنشینی، علاوه بر تامین آب که در بالا شرح آن  آیند. های آب واقع شده، گردهم می خود که در نزدیکی چشمه
 (. 02: 9810ک ارتفاعات و تامین علوفه مورد نیاز دام می باشد )منصوری مقدم، رفن، استفاده از هوای متبوع و خن

کوچ در هوار به صورت دورانی اسن. به این صورت که اهالی هر روستا در مسیر کوچ خود، در چندین نقطه، اقامن کوتاهی دارند. 
ازهای موجود در آن )آب و هوای مطبوع، علوفه و ...( هوارنشینان ابتدا در هوارهای نزدیک به روستا سکنا گزیده و از تمامی امتی

یابد. این شیوه از شوند و این کار تا رسیدن به مرتفع ترین مکان در ارتفاعات ادامه میاستفاده کرده و بعد راهی منطقه دیگری می
گیرد. در انتها فصل ده قرار میکوچ بیشتر در گذشته مرسوم بوده و در حال حاضر تنها هوارهای واقع در نقاط مرتفع مورد استفا

های پاییزی )انار( به روستاها بر گزینند و بعد از برداشن میوهها سکنا میهَوارنشینی یعنی اوایل مهر ماه هوارنشیانان ابتدا در میان باغ
رنشینی در این منطقه توان به سه الگوی غالب هوانقطه هوار در پهنه هورامان انجام شده می 915گردند. در مطالعه که روی می

دسن یافن: الگوی اول: هوارنشینی مبتنی بر دامداری؛ الگوی دوم: هورانشینی مبتنی بر باغدری و الگوی سوم: هورانشینی ترکیبی 
 باغداری.  -دامداری

 . الگوی اول: هوارنشینی مبتنی بر دامداری4-1
کنند و هَوارنشینی به شیوه معیشن خشی از سال را در آنجا سپری میهَوار مکانی اسن در ارتقاعات هورامان که مردمان این مناطق، ب

خانوار در  533تا  83به صورت دسته جمعی و متشکل از حدود  ،وارنشینانهَشود. و زیسن مردمان این منطقه در ارتفاعات اطلاق می
از دلایل اصلی هَوارنشینی، علاوه بر تامین  .آیند های آب واقع شده، گردهم می های دائمی خود که در نزدیکی چشمه پیرامون هوارگه

: 9810باشد )منصوری مقدم، آب که در بالا شرح آن رفن، استفاده از هوای متبوع و خنک ارتفاعات و تامین علوفه مورد نیاز دام می
ورانشینی مبتنی بر (. در حوزه غربی هورامان، وجود مراتع بسیار با ارزشی همچون ارتفاعات شاهو باعث شکل گیری الگوی ه02

های بارز نظام معیشتی منطقه هورامان با توجه به خصیصه کوهستانی بودن آن، دامداری شده اسن. بدین سان، یکی از ویژگی
-شناخته می« دولن داری»و « حیوان داری»های چون اشتغال مردمان این دیار به زیسن دامداری اسن. دامداری در هورامان با نام

توان گفن که دام مهمترین و بزرگترین سرمایه و دارایی این مردمان اسن. کنند. به عبارتی میخطاب می« دولتمند»را شود و دامدار 
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در این شیوه از زندگی، دام علاوه بر ارزش اقتصادی، دارای ارزش غذایی نیز اسن و به دلیل پایین بودن سطح تکنولوژی و عدم 
آن پایین بودن سطح تولیدات کشاورزی، دام نوعی ذخیره غذایی حیوانی اسن که این  دسترسی به زمین مسطح و کافی و به تبع

تواند به عنوان معیاری جهن ها، میکند. علاوه بر آن، میزان برخوردار بودن از تعداد داممردمان را در برابر گرسنگی و قحطی بیمه می
 شناسند.های که دارا اسن مید و هر خانواده را با تعداد دامرومتمایز کردن جایگاه اقتصادی و اجتماعی افراد به شمار می

های سر به فلک کشیده هورامان که مکانی اسن در ارتفاعات بلند کوه« هوار»در الگوی هورانشینی مبتنی بر دامداری، از یک نظر
ه هوار نیز نوعی واحدی اجتماعی اسن توان گفن کباشد. از سوی دیگر میهایشان در بخشی از سال میمحل استقرار دامداران و دام

که تعدادی مال خویشاوند که به زندگی دامداری مشغول هستند دور خود جمع کرده و از مراتع اشتراکی خود در محدود مشخص هَوار 
صله آن تا کنند. در منطقه هورامان هر طایفه و روستایی از هوار مشترکی برخوردار اسن که فاها بهره برداری میجهن تعلیف دام

کشد و دامداران منطقه محل استقرار دائمی آنها در روستاهای واقع در پایین دسن ارتفاعات، حدودا چند ساعن بیشتر به درازا نمی
تواند برگرفته از اسامی گردند. در این منطقه، هر هَواری از نامی برخوردار اسن و این نام میبخشی از سال را در آنجا مستقر می

 شود. موجود در محل و یا از چیزهای دیگر اسن و در بین تمامی اهالی دور و نزدیک منطقه به همان نام شناخته می هایچشمه

 . الگوی تحرک و استقرار4-1-1
ها را در برابر های دور تاکنون، هورامیها محیط نامهربانی اسن و همین واقعین اسن که از گذشتهمنطقه هورامان برای انسان

پذیری به آب را در منطقه های همسایه محافظن کرده اسن. بارش باران همچنان که دسترسیو همرنگی با جمعینمهاجمان 
ها به دهد. از اواخر اردیبهشن ماه، هورامیسازد، تا حدودی هم الگوهای سکونن را نیز تحن تاثیر قرار میهورامان مشخص می

مانند. هوارنشینان هر منطقه به صورت دسته جمعی و اواخر شهریور در آنجا می کنند تاهای موقن خود در هوار کوچ میسکونتگاه
آیند. کوچ های آب واقع شده، گردهم میهای دائمی خود که در نزدیکی چشمهخانوار در پیرامون هوارگه 533تا  83متشکل از حدود 

بستگی دارد. مردمان هورامان، از طریق حرکن کردن  های گوناگونها و مکانمردمان هوارنشین به دسترسی پذیری منابع در زمان
-کنند. هَوارنشنیان گروههای خود به طرف منابع غذایی، خودشان را با منابع موجود در محیط شان سازگار میخود و جابجا کردن دام

از تحرك و جابجایی کمتری  های عشایری دیگر،شوند اما نسبن به سایر گروههای هستند که هر چند همانند سایر عشایر جابجا می
گیرد. هَوارنشینان، و با مسافتی کوتاه تر و بعد زمانی کمتر از یک روز انجام میدورانی  -عمودیبرخوردارند و کوچ آنها به صورت 

میزان های دائمی دارند. ولی در بخشی از سال برای بهره برداری از منابع فصلی و تحن تاثیر تغییرات جوی و برای خود اقامتگاه
کنند و پس از کوچ می« هوار»های موقتی تحن عنوان دسترسی به آب از اقامتگاهای دائمی خود در روستاها به طرف اقامتگاه

های دائمی خود شان و تحن تاثیر تغییرات شرایط جوی، دوباره به اقامتگاههایبرداری چند ماهه از منابع محیطی برای خود و دام بهره
گردند و مابقی سال را در آنجا سپری ها در مناطق مختلف هورامان بر میها و یا در دامنه کوهقع در قعر درهیعنی روستاهای وا

 کنند. می
باشد، اما این تنها هر چند که دلیل اصلی جابجایی هوارنشینان هورامی، تضمین علوفه کافی در طول سال برای دام هایشان می

های های دائمی به سکونن گاهکردند نیازی به جابجا شدن از سکونتگاهیل جستجوی مرتع کوچ میدلیل آن نیسن. آنها اگر تنها به دل
-موقن نداشتند، آنها همچنین به دلیل تغییرات در شرایط جوی و حاکم شدن گرمای زیاد که از اواسط بهار، زندگی را در سکونتگاه

شوند و از این طریق بدون نیاز به هر گونه تکنولوژی، سازد جابجا میمیتر مشقن بار ها یا مناطق پسنهای دائمی واقع در قعر دره
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گیرند. هر نظری که درباره هَوارنشینان داشته باشیم نباید چنین تصور ها واقع در ارتفاعات در پیش میزندگی آسوده ای را در هوارگه
 هستند.   بندناپذیری به شیوه واحدی از زندگی پایکنیم که آنها به گونه انعطاف

 . معماری و ساخت کلارها در هَوار4-1-2

« کلار»ای شکل اسن، به این نوع مسکن در هورامان، معماری هوار در هوارنشینی شاهو )هوار هانیه( به صورت خشک چین و دایره
ده و بعد از پایان فصل شوند. سقف آنها با گیاهان خوشبو شاهو پوشیده شها از نو بازسازی میشود. هر ساله، این سازهگفته می

 شود.آوری و برای علوفه دام به روستاها حمل میهوارنشینی گیاهان خشک شده سقف جمع

 
 . دورنمایی از هوار هانیه، ارتفاعات شاهو)منبع: راشدی(1تصویر 

دام و انسان به  توان به تقسیمات فضا اشاره کرد که مکان مختص بهاز نکات جالب توجه در معماری معماری هوار شاهو می 
ها به صورتی تعریف شده که ورودی خانوارها روبروی همدیگر قرار  نگرفته اسن و از این لحاظ خوبی تعریف شده اسن و حریم

امنین خاطری برای ساکنان هوار فراهم کرده اسن. محل نگهداری احشام و انبار علوفه در اطراف محل سکونن اهالی قرار گرفته 
ترین نوع مسکن در منطقه باشد و به نوعی یادآور مراحل آغازین یکجانشینی در زمان شاهو به احتمال زیاد قدیمی اسن. معماری هوار

نوسنگی اسن. بیشتر کلارهای که در هَوار هانیه برپا هستند از قدمن طولانی برخوردار هستند. در ساخن کلارها از مصالحی بومی و 
که در باشد. در صورتیگویند که کلا از سنگ میمی« که له ك»اسن. به دیوارکلارها  موجود در محیط زیسن آنها استفاده شده

کنند، بلکه از آن به عنوان بخشی از دیوار دارند و یا خرد نمیمحل حداث کلار، سنگ بزرگی در آن جا وجود داشته باشد آن را برنمی
 شود.استفاده می
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 ارتفاعات شاهو )منبع: منصور منصوری مقدم(. نمای از هوار هانیه، پالنگان، 2تصویر 

ها، معمولا چند روز قبل از جابجایی و کوچ کردن به هَوار، تعدادی از اعضای خانواده به هَوار رفته تا کلار را آماده در میان هورامی
ب قاطی نموده و بر کف کلار سکونن کنند. بعد از آب و جارو کردن کلار، مقداری خاك سفید را از اطراف آورده و  بعد آن را در آ

سی ره »یا « هیله سان»مالند و سپس با یک سنگ سفید مخصوص که سطح صاف و همواری دارد و در اصطلاح محلی به آن می
-می« کلار ناوای»کنند. که به این کار در اصطلاح محلی گویند، کاملا خاك کف کلار را با این سنگ صاف و مسطح میمی« کوله

های بلند )در اصطلاح محلی به آن دَسَک می گویند( و کوتاه )مروله( که به طور منظم بر روی سقف کلار را هم با چوبگویند. آنها 
کنند. به این ترتیب که چوب بلند )دَسَک( را در وسط قرار داده و چوب های کوتاه )مروله( دیوارهای کلار قرار می دهند، بازسازی می

ها و دهند. در ادامه نایلونی یک دسن و بزرگ روی چوبپر و طرف دیگر آن بر روی دَسَک قرار میرا از یک طرف بر روی دیوار ک
 پوشانند.سقف کلار قرار داده و روی آن را با شاخ و برگ درختان  می
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 . نمای ورودی کلارهای سنگی )منبع: منصور منصوری مقدم(3تصویر 

. معمولا هر کدام از این کلارها متعلق به یک خانواده اسن و معمولا از به این ترتیب کم کم کپر آماده سکونن می شود 
محل نگهداری از بز «: کوزه»په چه: محل نگهداری از گاو و الاغ؛ »یا « که لار»فضاهایی زیر تشکیل شده اسن: در ورودی؛ راهرو؛ 

» انبار موادغذایی )سکوی تیان و دغل و دان( و  محل نگهداری مشکه و کونه؛ آشپزخانه )یانه چوه رینه(؛«: کونه لان»و گوسفند؛ 
 « .تختان

 
 . نمایی از سقف کپر )دَ سَک و مروله(5. تصویری از قسمت کونه لان کپر            تصویر 4تصویر                
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ر پوشش سقف استفاده با شروع فصل سرما و ترك هَوار، هر ساله سقف کلارها را تخریب کرده و گیاهان و برگ درختانی را که د
های مورد استفاده در سقف را نیز برداشته و در برند و شاخهها در فصل زمستان با خود به روستا میکوبند و جهن مصرف دامشده، می

هَوار به ها در ها استفاده کنند. فضای عبور و مرور بین کلارها و کوچهگوشه ای از کلار جمع نموده تا بتوانند سال بعد دوباره از آن
ها به هم مرتبط بوده و نشان از ارتباطات گسترده و صمیمی مردم در هَوارنشینی اسن. کپرها ها و کوچهصورتی اسن که همه راه

-شنوند و به عبارت دیگر، به راحتی از احوال هم خبردار میها معمولا به آسانی صدای هم را میخیلی به هم نزدیک بوده و همسایه
های هَوار و خورد که همه قسمنها و مسیرهای باریکی به چشم مینیمه درختی، کوچه-ین کلارهای نیمه سنگیشوند. در بین ا

های باریک فضولات چهارپایانی نموده و در کف این کوچهنمود، راهروهای باریکی که نقش کوچه را ایفا کلارها را به هم وصل می
های کوچکی مانند بز و گوسفند در محدوده کلارها نیسن. فضای هرکدام از حضور دامخورد و هیچ اثر مانند قاطر و گاو به چشم می

از کلارها بر اساس نیاز و نوع کارکرد در بردارنده چند قسمن هستند، تقریباً در اکثر کلارها دو اتاق به هم چسپیده وجود دارد. یک 
ها )این قسمن مخصوص کسانی بود که گاو سمن برای گوسالهها با سقف باز، یک ققسمن جدا شده کوچک در کنار حیاط برای مرغ

لیتری آب وجود داشن. یک حیاط که بساط شیر و فرآوری  933های آب بود یا یک تانکر داشتند(. یک قسمن هم برای گذاشتن دبه
سوخن سنتی که هیزم استفاده خورد. در هَوار بیشتر از شیر و محصولات لبنی وجود دارد. این ساختار در اکثرین کلارها به چشم می

 های بزرگ گازی نیز وجود دارد. ها گاز و کپسولشود اما در بسیاری از خانهمی

 . سازماندهی انرژی4-1-3
بندی و تجدید گروه خودشان، بر حسب اقتضای هایشان و توانایی گروهاند با سود جوستن از تحرك دامهَوارنشیان اورامانات توانسته

تحرك، خودشان را با مناطق کم برکن اورامانات تطبیق دهند. تحرك فصلی گله میان مراتع بلند و پسن یا کوچ  شرایط با قدرت
عمودی، متناسب با خصیصه کوهستانی بودن منطقه اورامانات می باشد. هَوارنشینان برای مدت زمان درازی در دو منطقه علفچر 

ها واقع شده اسن. محیط های مرتفع و مراتع زمستانی آنها در درهاعات و کوهستانها در ارتفیابند که مراتع تابستانیاستقرار می
کوهستانی اورامانات باعث شده اسن که در این محیط که امکان کشاورزی )کشن گندم و دیم( به صورت گسترده امکان ناپذیر و به 

ین شیوه از زندگی، از طریق تبدیل علوفه )که مصرف نوعی مخاطره آمیز ساخته اسن، شیوه زیسن دامداری غلبه پیدا کند. زیرا ا
ها به صورت حیوانات تواند تمهید مناسبی باشد. این خوراكها ندارد( به شیر، گوشن و سایر فرآوردهای دامی، میمسقیم برای انسان

اك )برای تولید پوشاك( و شوند، تا زمانی که نیاز به خوردن گوشن یا مبادله آنها با محصولات کشاورزی، پوشزنده ذخیره می
آید، پیش بیاید. بنابرین، دامداری در برخی از مناطق منطقه هورامان شیوه کارآمدی اسن کالاهای دیگری که از راه مبادله بدسن می

 برای بیرون کشیدن انرژی از محیطی که برای کشاورزی مساعد نیسن. اما از آنجا که این نظام تولید در هر هکتار زمین انرژی
 های که کارشان فقط دامداری اسن تراکم جمعین کمتری دارند.کند، گروهخوراکی بسیار کمتر از نظام کشاورزی تولید می

ی مانند گوسافند و باز و حیوانااتی مانناد گااو و گوسااله در ساطح        های سبک دامها بیشتر هورامیبه دلیل اقلیم و شرایط طبیعی، 
های لبنی آن جهن مصرف خانوار و در صورت مازاد، آن را به بازار شهرهای همجاوار عرضاه    از فرآورده دهند.محدودتری پرورش می

ای داشته باشند. به طبع آن پرورش صعب العبور بودن منطقه هورامان سبب شده اسن که پرورش بز و گوسفند جایگاه ویژه کنند.  می
آید از اهمین خاصی برخاوردار باوده اسان.    ای که از آن بدسن میویژه)بزنه مه رَ زَ( یا بز بومی کردستان به علن الیاف « بز مر خز»

های نه چندان دور به خاطر تولید الیاف )مه ره ز( این حیوان بوده اسن. الیااف ایان حیاوان    توسعه صنایع جولایی هورامان در گذشته
های ارزان قیمن دیگری به روزه با ورود پارچههای کاملا سنتی بوده اسن. امبه شیوه« پَسَک»و « چوغه و رانک»مناسب تهیه لباس 
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بازارهای هورامان و پایین بودن سطح تولید شیر و قدرت زنده مانی در بزهای مر خز در مقایسه با بزهای مویی از اهمین این نوع باز  
توسعه یافتگی دستگاه توان به عدم کاهش یافته و بز مویی جایگزین آن شده اسن. همچنین از دلایل عمده کاهش بزهای مرخز می

های فرآیند تولید چوغه و رانک شامل شانه زنی، رسیندگی و پارچه بافی برای تهیه لباس محلی اشاره کرد. عالاوه بار باز، هادف از     
تی پرورش گوسفند در اورامانات فارغ از تولید پروتئین حیوانی برای تغذیه انسان، تامین پوشاك نیز بوده اسن. از مهمترین تولیدات سن

توان گفن چوغه و رانک و فه ره نجای  توان به نمد و فه ره نجی اشاره کرد. میکه وابسته به تولید الیاف پشم در اورامانات اسن، می
 در حال حاضر یکی از نمادهای پوشش ساکنان مردان هورامی اسن.

 . سازمان اجتماعی4-1-4
تری دارند، اما مهمترین واحد اجتماعی آنها، خانواده ی خویشاوندی گستردههاهَوارنشینان اورامانات مانند بیشتر جوامع دیگر، شبکه

دهند و هر آنچه را که دارند در میان افراد خانواده تقسیم گسترده اسن. آنها با خانواده شان زندگی، کار و امورات دیگر را انجام می
تر در های گستردهکنند. این خانوادهاحساس راحتی و امنین میرسد که تا حدودی بسیار زیادی با خانواده شان کنند و به نظر میمی

کنند و به انجام امورات شود و عموما با هم کوچ میچهارچوب گروه خویشاوندی بزرگتری تحن عنوان طایفه سازمان داده می
های( مشخص و متشکل از گاههای )سکوننپردازند. هَوار نیشینان عموما به عنوان اعضای یک طایفه و در هَوارگهدامداری می

کند. ها و جمعین هَوارنشینان را تعیین میکنند. عرصه محلی منابع طبیعی، حجم این سکونتگاههای خویشاوند زندگی میخانواده
ز ها و در بسیاری از جوانب دیگر اعامل تعیین کننده در تطبیق این شیوه از زیسن، قاعده همیاری اسن. آنها در حوزه پرورش دام

جمله تقسیم غذا و کالاهای دیگر نوعی همیاری و همکاری بین آنها رایج اسن. تقسیم کار و وظایف در این جامعه بر حسب سن و 
کنند به نسبن افراد دیگر با نفوذترند و در این جامعه مردان با شود. برخی از خانوارهای که در هَوار زندگی میجنسین تعیین می

آید که کسی از قدرت از جایگاه اجتماعی بالاتری برخوردارند. امروزه در میان هَوارنشینان کمتر پیش می اند ونفوذترند از زنان
گیری کند. قدرت تصمیم گیری در میان خانواده نهادمندی برخوردار باشد، یعنی با تصدی یک سمن رسمی برای دیگران تصمیم

و هر کدام از آنها تا حدود خیلی زیادی از استقلال در تصمیم گیری و رای های سراسر هَوارنشینان اورامانات کاملا پراکنده اسن 
های نظارت اجتماعی در میان آنها کم و بیش غیررسمی اسن. در این زمینه، نظم بیشتر بر مبنای برخورداند. به همین سان، نظام

اداری. قواعد کردار و اِعمال آن، بخش جدایی  های روزانه اسن تا از طریق اجرای قوانین مدون به وسیله یک سلسله مراتبتوافق
 دهد.ها و ایدئولوژی این جامعه را تشکیل میها، اسطورهناپذیر سنن

 . تامین آب در هوار4-1-5
شود، های دیگر هوارنشنی، شیوه و مهارت تامین آب در ارتفاعات اسن که به دو روش، آب مورد نیاز انسان و دام تامین میاز ویژگی
شود و بیشتر جهن تامین آب شرب استفاده گفته می« بیر یا نور»های طبیعی اسن که در زبان محلی به آن تفاده از یخچالیکی اس

-های بلوری چندین ساله را میها هَوارنشینان اورامانات با مهارت خاصی با کمک ساتورها بلند برفشود، با ورود به این یخچالمی
کنند، اغلب دهند  و از آن برای آب شرب استفاده میآورند و آن را حمل کرده و به هوار انتقال مییتراشند و به شکل دلخواه خود م
-دهند و در منتهی الیه آن ظرفی میهای که از قبل برای آن مهیا شده قرار میزنند و بر روی سنگبرف را به شکل قلب تراش می

 شود.د برای آب شرب از آن استفاده میشوهای آب برف به مرور زمان پر میگذارند و از چکه
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 . نمای از پرژین برف7های طبیعی                   تصویر . نمای از تامین برف از یخچال6تصویر 

گیرد و در اصطلاح محلی به پرژین برف یا همان پرچین برف معرف اسن در این تامین آب برای دام به شیوه دیگر انجام می
ها یک پوشانند. در پایین دسن برفگیرد با گیاهان خوشبو شاهو میکه کمتر در معرض نورخورشید قرار میهای شیوه روی برف

ای چوبی اسن جهن نگهداری آب، قَم کُنده درختی اسن که وسط آن را خالی دهند قم وسیلهقرار می« قَم»ظرف چوبی به اسم 
شود. ها از آن استفاده میکند و دامپوشیده شده به مرور زمان قَم را پر میشود، آب برف کرده و از آن جهن آبشخور دام استفاده می

ها در فصل تابستان مردم هَوار هانیه برای تأمین آب مورد نیاز خود مسافن زیادی را طی کرده تا به چشمه برسند. بعضی از خانواده
با درسن کردن باربندهایی در دو طرف الاغ در هر بار رفتن به ها تر بود، آنها آسانهای آب برای آنکه الاغ داشتند کار حمل دبه

-و بعضی دیگر نیز با دبه به چشمه می«کونه »ها هم با توانستند پنج تا شش دبه آب را همراه خود به خانه بیاورند. بعضیچشمه می
ه بروند. با توجه به اینکه در هَوار امکاناتی رفتند. به هر حال زنان و دختران در طی روز باید به طور متوسط سه تا چهار بار به چشم

های سال ممکن اسن، روند. در بعضی از ماهمانند یخچال و برق وجود ندارد، بنابراین هر وقن آب خنک بخواهند به چشمه می
ها و یا چاله ساکنان هَوارگه با کمبود آب شرب مواجه شوند. برای رفع این مشکل ساکنان هَوارگه اغلب در حوالی اردیبهشن در

پوشانند. ساکنان هَوراگه با برش و حمل برف به هَوارگه و ها، برف را ذخیره و با علوفه کما آن را میهای سنگی موجود در کوهدالان
 کنند.ها آب شرب خود را تامین میآب کردن برف
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 بع: منصور منصوری مقدم(. تامین آب مورد نیاز  در فصل تابستان توسط هوارنشینان هانیه)من8تصویر 

 « گه له بی ره». شیر دوشی و 4-1-6
کنند و هر های آنها می باشد که آنها را به دو گله بزرگ تقسیم میدر بسیاری از هَوارها آن چه که قابل توجه اسن تعداد زیاد دام

برند، و به کمک او باشند و با هم گله را به چرا می ها فقط یک چوپان دارد و هر بار یکی از اهالی هَوار باید همراه چوپان وکدام از گله
بندند تقریبا بعد از پنج ماه مبلغ هفن رسد. درآمد چوپان طبق قراردادی که با او میهای دیگر میهمین صورت نوبن به خانواده

دهند. مردها دوره قرارداد به وی می میلیون و پانصد هزار تومان به او پرداخن و هر خانواده مقداری کره و روغن حیوانی بعد از اتمام
رود، دهد. هر مردی که برای تهیه علوفه دام میمعمولا کار علف کندن و جمع آوری آن و همچنین انتقال آن را نیز انجام می

ندن علوفه کند. در بعضی از مناطق اورامانات کل خانواده با هم برای کهمسرش از قبل توشه راه و صبحانه و نهار وی را آماده می
روند ولی در این منطقه به علن دوری راه و همچنین کارهای دیگر )پخن نان و غذا، شیر دوشی و تهیه ماسن، مشکه زنی و ...( می

آوری آن و نیز مانند. مسلماً تهیه علوفه مورد نیاز برای این تعداد دام هرگز کار آسانی نیسن، کندن علوفه و جمعزنان در خانه می
گیرد، کار سخن و طاقن فرسایی اسن. معمولا برای حمل لوفه که گاهی با ماشین و گاهی نیز به صورت کوله بری انجام میانتقال ع

گویند( و کنند. شیردوشی در هَوار شامل دوشیدن شیر گاوها )که در اصطلاح محلی به آن گاو گَل میعلوفه از قاطر نیز استفاده می
 باشد. همچنین شیردوشی بز و گوسفند می
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 (1396)منبع: منصور منصوری مقدم،  دختر هورامی در حال شیر دوشی ارتفاعات شاهو. 9تصویر 

دوشند و شیر آنها را جمع کرده و به کپر هر روز صبح زود زنان هَوارنشین بعد از روشن شدن هوا و خواندن نماز صبح، گاوها را می
صحرا می کنند و دیگر نیازی به چوپان ندارند و تا قبل غروب به محل هَوار و  می آورند. سپس آنها را برای چریدن راهی دشن  و

ها و گاوها خودشان مسیر کلار صاحب خود را یاد گرفته و بدون هداین صاحبان دام، راه کلارها برمی گردند. جالب این که همه دام
پانزده گاو هم دارند. قبل از غروب آفتاب و به هنگام برگشتن  ها هفن گاو و بعضی حتی تاکنند. تقریبا بیشتر خانوادهخود را پیدا می

کنند تا در آن جا استراحن شان می«لارکه»دوشند و به آنها آب و علف داده و آنها را راهی گاو به هَوارگه، زنان دوباره گاوها را می
گویند. می« حیوانه ورده»ز و گوسفند در اصطلاح محلی شود. در میان مردم اورامانات به بکنند. این روند در هَوار همه روز تکرار می

گویند. معمولا می« گه له بی ری»گیرد که در اصطلاح محلی به آن شیردوشی بز و گوسفند هم در طول روز در دو مرحله انجام می
پر و محل سکونن میسر نیسن، چون تعداد بز و گوسفندها در هَوار نسبن به گاوها بیشتر اسن و همچنین نگهداری از آنها در کنار ک

گیرند. هر خانواده حدود هفتاد تا صد رأس بز و گوسفند دارند، از این رو برای آن مدتی که مردم در هَوار هستند چوپان به خدمن می
ه و در های حال حاضر مردم هَوار هانیه که متشکل از دو گله بزرگ اسن و تقریبا هرگله حدودا شامل دو هزار رأس بودتعداد دام

 نتیجه جمعاً چهار هزار رأس بز و گوسفند درهَوار هانیه روستای پالنگان وجود دارد.
هر روز معمولا ساعن یازده صبح چوپانان گله را از دامن طبیعن و محل چرا برای نوشیدن آب و شیردوشی به نزدیک هَوار می 

-چشمه ای که در فاصله پانصد متری هَوارگه واقع شده اسن تأمین می ها و احشام آنها ازآورند. آب مورد نیاز هَوارنشینان و نیز دام
تواند مشکلاتی زیادی را به همراه داشته باشد به همین ها زیاد بوده و آب خوری و شیر دوشی آنها با هم میشود. چون تعداد دام

رد. چوپانان هر روز به صورت نوبتی و با رعاین دلیل، آنها را به دو گله دو هزار راسی تقسیم کرده که هر گله چوپان مخصوص خود دا
ای دیگر از چرا به محل چشمه آورده و بعد از آب ها نیم ساعن زودتر از گلهآورند، یعنی ابتدا یکی از  گلهها را به هَوار مینوبن، دام
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کنند. پس از نیم ساعن گله دومی گله ها آنها را راهی محل استراحن و شیردوشی که در قسمن غرب هَوار قرار دارد، میدادن به دام
 شوند. به سر چشمه آمده و آنها نیز بعد از آب خوری راهی محل استراحن و شیر دوشی که در قسمن شرق هَوار اسن، می

ل ها مشکها زیاد بوده، در هنگام شیردوشی شناسایی دامها به دو گله این اسن که چون تعداد دامیکی دیگر از دلایل تقسیم دام
آورند و های خود را به آن طرف و نزدیک کلارهای خود میکنند دامبوده و در نتیجه کسانی که در قسمن شرقی هَوار زندگی می

-کنند دام های خود را به  محل شیردوشی دام های خود در بخش غربی هَوار میکسانی هم که در قسمن غربی هَوار زندگی می
های هَوار هانیه بعد از خوردن آب مسیر محل شیردوشی را در پیش های دام متعلق به خانوادهکه گلهقابل توجه این اسن  آورند. نکته

رود و همه کنند. به گفته مردم محلی حتی یک دام به اشتباه به جای دیگر نمیگیرند و هیچ گاه از مسیر همیشگی تخطی نمیمی
ها و جمع شدن در محل استراحن و شیردوشی، وار پس از رسیدن دامشناسند. مردم هَآنها محل شیردوشی و صاحبان خود را می

ها که در کنند و زنان و دختران و گاهی هم مردان خانواده با شور و شوق خاصی راهی محل استراحن دامهمدیگر را با خبر می
ها و ظروف کنند سطلکن میشوند. زنان و دخترانی که در امر شیردوشی مشارگویند میمی« بی ره گا»اصطلاح محلی به آن 

 برند.آوری شیر به همراه خود میپلاستیکی کوچک را به همراه خود داشته و یک دبه بزرگ نیر برای جمع

  
 . تصویری از بی ره گا11تصویر 

همچنین هر زن یا دختری که مسئول دوشیدن شیر اسن، یک کیسه بر گردن خود آویزان کرده که به آن در اصطلاح محلی  
خواهند شیر گوسفند یا بز را بدوشند به باشد. هنگامی که میگویند و حاوی نمک و مقداری نان خشک شده میمی« کیسه لی سه»

را به دام « لی سه»منظور اینکه دام به راحتی اجازه شیردوشی را بدهد و شیر دوش را در امر شیردوشی اذین نکند، مقداری از آن 
 انجامد. ها تا یک ساعن به طول مین کار دوشیدن دامدهند. معمولاً در هر نوبمی
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 . تصویری از کیسه لی سه11تصویر 

دارند و ها را تا اتمام دوشیدن نگه میکنند و داممردان و پسران خانواده نیز در هنگام شیردوشی به زنان و دختران کمک می
ها مرسوم اسن برند. در میان هورامیی شیردوشی به جای مناسب میها را براهای خود را در میان گله پیدا کرده و آنهمچنین دام

-ها و علائم خاصی نشان گذاری میهای خود را تا قبل از سن یک سالگی و قبل ورود آنها به گله با روشکه معمولا هر خانواده دام
و علائم  نشانه گذاری به این صورت اسن: کنند تا در شناسایی دام خود در میان گله بزرگ دچار مشکل نشوند. بعضی از این شیوه 

سوراخ کردن گوش دام، ایجاد نقوش و علامن بر روی گوش یا شاخ دام، استفاده از رنگ کردن شاخ دام، بستن پارچه رنگی به شاخ 
ایی و پیدا های شناسای به گردن دام و غیره. یکی دیگر از روشیا گوش سوراخ شده دام، آویزان کردن یک وسیله فلزی یا پارچه

های خاصی اسن که به محض صدا زدن هر دام، آن بز یا ها و نام گذاریگیری از صدا زدنها از میان گله بزرگ، بهرهکردن دام
    آید.         گوسفند صدای صاحب خود را تشخیص داده و فوراً بع بع کنان به سمن صاحب خود می

 
 . ایجاد نقش بر روی گوش گوسفندان13م               تصویر های داگذاری. تصویری از نشانه12تصویر 

بی ره »پس از اتمام کار شیر دوشی در مر حله اول و قبل از ظهر، زنان و دختران شیر دوشیده شده را جمع آوری کرده و محل 
صرف نهار به محل بی ره گا آمده گردند. چوپان هم پس از استراحتی یکی دو ساعته و کنند و به کپرهای خود باز میرا ترك می« گا
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برد. پس از چراندن گله در طول بعد از ظهر، چوپان دوباره بعد از عصر و تقریبا یک ساعن قبل از غروب و گله را دوباره به چراگاه می
برد. باز گا می گله را به هَوار آورده و پس از آب دادن در محل سرچشمه که در نزدیکی هَوار اسن به محل شیردوشی یا همان بی ره

شوند و دوباره پس از پایان مرحله دوم شیردوشی چوپان، گله را جمع کرده و هم زنان و دختران برای شیردوشی عازم بی ره گا می
گویند و صبح روزهای بعد همین می« شه وه گا » برای استراحن و خوابیدن به مکانی نزدیک هَوار برده که به آن در اصطلاح محلی

 مه دارد.روال ادا

 الگوی دوم: هوارنشینی مبتنی بر باغداری .4-2

های متعددی در حوزه شرقی هورامان، به دلیل بستر مناسب برای کشاورزی و باغداری، اقتصاد باغ محور حاکم اسن. در این ناحیه باغ
اناد، شاکل   ا و رودهای متعدد جااری ههایی که چشمهوجود دارند که غالب آنها در حومه روستاها در فواصل دور و نزدیک و در مکان

های کشاورزی در فصول برداشن و پرورش محصولات به عنوان ساکونتگاه دوم کااربرد دشاته و اهاالی     ها و زمینگرفته اند. این باغ
خاود   هایبخشی از زمان خود را در طول سال که دمای روستا به نسبن هوارنشینی در باغات بیشتر اسن، در این بخش از استقرارگاه

منطقاه هوراماان   (. 01: 9033کنند. نمونه این موارد روستاهای شیان، گلین، دولاب، ژان و ... هستند )طالب نیا و همکاران، سپری می
اند. با توجاه باه   هایی جوشان جاری چشمه ،ای نظیر در سطح ایران باشد. در دامنه هر کوه و تپه بییکی از نقاط  ها از نظر تعداد چشمه

باشاد.   هاای منطقاه مای    های موجود در دامنه کاوه  به چشمه ،بودن هورامان، اتکای عمده مردم برای آب شرب و باغداری کوهستانی
از آب  گذشاته مردماان ایان دیاار،     ها فقط در فصل بهار و اوایل تابستان دارای آب هستند. در گرچه تعداد قابل توجهی از این چشمه

فاقاد   ، ایان منطقاه  به علن کوهستانی بودن و شیب زیااد  کردند.می های آبی منطقه  آسیابها و رودبارها جهن گرداندن چرخ  چشمه
هاا باه   در میاان هاورامی  های مهم معیشتی  به همین جهن کاشن درخن یا باغداری از جمله راه، زمین مسطح برای کشاورزی اسن

در آن بخش از منطقه هوراماان  د. کننخود را سپری میکارند و از طریق فروش محصولات آن روزگار را  . آنان درخن میآیدشمار می
هستند که در آنجا درخن خود  هواریا  ها دارای ییلاق  کثر خانوادهکه از نظر معیشتی وابسته به هوارنشینی مبتنی بر باغداری هستند، ا

. مردمانی که در منطقه هوراماان باه   کنند جات میبین درختان اقدام به کاشن سیزیجات و صیفی فضای . از طرفی دیگر در اندشتهکا
 خویش های خود و در جوار همسایگانهای خود کوچ کرده و در خانه باغباغ به میانل خرداد یهر ساله در اوا ،باغداری مشغول هستند

هالی که فاقد باغ و شد، مگر  از آن گروه از اکنند. در گذشته روستاها به مدت شش ماه خالی از سکنه میتا اواسط آبان ماه اطراق می
 ماندند.احشام بودند، تنها در روستا باقی می

 باغداری به شیوه بساز و بکار . 4-2-1

هماراه اسان.    «بساز و بکاار »باشد و با روش  در منطقه هورامان کشاورزی محدود و تا حدود بسیار زیادی منحصر به باغداری می

و با کمبود خاك مواجه هستند با صرف انرژی زیاد، حمل و جابجایی خاك باه   مردمان این منطقه در جاهایی که زمین سنلاخی بوده
تاوان آن را   و به ناوعی مای   کنند اطراف مناطق سکونن خود در دامنه کوه ها، زمین مورد نیاز را برای کشن باغات هموار و آماده می

هاای   هاا دره  ان بر آن تسلط دارناد. سارزمین آن  کشاورزی اسن که مردم هورام هایروشکشن پلکانی نامید. این نوع کشن یکی از 
هاا   ها متراکم اسن، مردم نیااز باه کشان تپاه     شوند. از آنجا که جمعین آن ای شیب دار از هم جدا می های تپه بزرگی دارد که با دامنه

نی شساته و از باین   ، خااك حاصالخیز در فصال باارا    کنندهای شیب دار کشن  ها بدون هر گونه تمهیدی روی تپه دارند. ولی اگر آن
ساازند.   هایی پله کانی را بر فراز بستر رودخاناه مای   کنند و زمین بندی میها را تراس ها برای جلوگیری از این فرسایش، تپه . آنودر می
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ده، کنند. با کمک کشن به شیوه تراسی، از فرسایش خاك جلوگیری شا  ها را آبیاری می های پله کانی آن از بالای این زمین ،ها چشمه
هاای کشااورزی ناواحی     گردند، همچنین زماین  ها ذخیره می های سطحی دیگر گرفته شده و این آب جلوی هدر رفتن آب باران و آب

 شوند.  ای با این شیوه قابل کشن می تپه

 تلان. 4-2-2
ی فایق آیند و به دانش بومی ها و فشارهای محیطهای در طول سالیان دراز، توانسته اند بر محدودینهمانطور که گفته شد هورامانی

گر آنها در ابعاد مختلف بوده اسن. در این زمینه، باغداران برای هموار کردن زمین خودشان به صورت اند که یاریو فنونی دسن یافته
اغ در هورامان در شود. هر بلان گفته می پوشانند و به هرکدام از آنها تهکنند و آن را با خاك میپلکانی دیوارهایی از سنگ درسن می

 کند. چندین تلان اسن که آبیاری و عبور و مرور و چیدن میوه را برای باغداران سهل و آسان می برگیرنده
 

 
 ها )ماخذ: نگارنده(. جزئیات ساخت پله برای دسترسی به تلان14تصویر 

 

 
 ها )ماخذ: نگارنده(. نمایی از پله برای دسترسی به تلان15تصویر 
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ها پهنای کمی  باشد. در منطقه هورامان اگر این تلانمتر می 03تا  2متر و معمولا عرض شان  از  0الی 8ها  این تلانارتفاع 

 خته   ته»ها باشد و از پهنای بیشتری برخوردار باشند به آن ها در کنار رودخانهو اگر تلان «wæčækĽæ وچکله »داشته باشند به آن 

 tæxtæ»شود.گفته می 

 
 . نمایی از تلان در هورامان )ماخذ: نگارنده(16ر تصوی

 

 
 های دسترسی )ماخذ: نگارنده(ها و موقعیت. مقطع تلان17تصویر 
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ها هداین شده و درختان را آبیاری می ها به تلانها از طریق جویبارها یا رودخانهبه منظور آبیاری باغات در هورامان، آب چشمه
کند. از مشکلات شوند که این امر آبیاری آن را آسان مییک الی دو ردیف و با نظم خاصی کاشته میکنند. در هر تلان درختان در 

های جهن انتقال عمده در این منطقه، آبیاری درختان اسن. از یک طرف برای آبیاری با کم آبی و از طرف دیگر اینکه ساخن جوی
ها باید در بعضی موارد مسیر را تا د و برای جلوگیری از انحراف آب جویآب مشکلاتی را به همراه دارد. زیرا منطقه شیب تندی دار
 ارتفاع چندین متر دیوار بسازند تا جریان آب را روان سازند. 

 الگوی سوم: هورانشینی ترکیبی. 4-3
دامداری -از باغداریدر حوزه مرکزی هورامان، به دلیل وجود شرایط مناسب برای کشاورزی و باغداری در ارتفاعات، ساختار ترکیبی 

شود. در این هوارها، فضایی برای نگهداری احشام در نظر گرفته شده و بخشی هم به باغداری اختصاص یافته در هوارها مشاهده می
اسن. در این نوع از هوارنشینی، واحدهای مسکونی به صورت منفک و کاملا مجزا از هم ساخته شده اما نسبن به خانه باغ های 

، پیوستگی بیشتری با یکدیگر دارند. بافن طبیعی این هوارها به شکلی اسن که هم فضا برای ایجاد باغ وجود دارد و هم حوزه شرقی
توان در روستاهای هورامان تخن، ناو، ژیوار و .... مشاهده کرد )طالب نیا و مرتع برای چرای دام. نمونه این هوارها را می

 (.01: 9033همکاران،

 گیرینتیجه. 5
 های فرهنگای و اجتمااعی   در منطقه هورامان شیوه تولید بر مبنای استفاده بوده اسن و نه سود. و ارزشهای نه چندان دور، ا گذشتهت

. در گذشته روستاییان این منطقه به تولید مواد غذایی مصارفی شاان و   اسن بر الگوهای تولید تاثیرگذار بوده در کنار شرایط محیطی،
ای که مردمان منطقه هورامان  شیوه اند تا تولید برای بازار و به دسن آوردن پول نقد. نیازشان بیشتر توجه داشته دابزارها و وسایل مور

کنند. از آنجا کاه محایط طبیعای هوراماان از      ای بستگی به محیطی دارد که در آن زندگی می دهند، تا اندازه با آن خود را سازمان می
ان این دیار در برخی از الگوهای سازمان اجتماعی نیز اشاتراك دارناد. مردماان منطقاه هوراماان      شباهن زیادی برخوردار اسن، مردم

هاای   ها، در روستاها و مکانهای خویشاوند نزدیک، در دامنه و قعر دره های جمعیتی محدود و مشتکل از خانواده ب گروهقالمعمولا در 
اند و این امر  روستاها از هم زیاد و بصورت پراکنده در منطقه هورامان توزیع شدهاند. در بسیاری از موارد فاصله مشخصی استقرار یافته

هار محایط محلای تاوان     » اسن که حجم این روستاها و اجتماعات پراکنده را تعیین کرده اسن.شرایطی محیطی منطقه تحن تاثیر 
نامناد کاه در آن    را گنجایش حمل محیط مای  های زندگی در آن محیط دارد، این توان جمعین شناختی محدودی برای تامین صورت

(. آشاکارترین عامال محادود کنناده تمرکاز جمعیان در منطقاه        903: 9832)بیتس، « نقطه یا کمی زیر آن، جمعین باید تثبین شود
اماانی را  هورباشد که  می زمین هموارباشد. در این میان عامل محدود کننده عمده،  می ، خاك و مرتعپذیری به آبدسترسی ،هورامان

. اما با این وجود، توانایی مردمان این منطقه در شناخن منابع های در بخش کشاورزی و ساخن و ساز مواجه ساخته اسنبا محدودین
ها این امکان را داده اسن کاه بار محایط خاود تااثیر بگذارناد و        فرهنگی به آن هایفناوریموجود و توان سازگاری و بهره گیری از 

  ه وجود آورند.فرهنگ غنی را ب
در پایش   کارد را  ه کمتر ولی امنین بیشتری برایشان تاامین مای  داساسی تولیدی که استفا راهبردبایسن  مردمان این منطقه می 

هَوارنشینی باه شایوه معیشان و    ، را به مصلحن خودشان تشخیص دادند. نظام معیشتی، به نام هورانشینیها  بدین ترتیب، آنبگیرند. 
شود و هَوار مکانی اسن در ارتقاعات هورامان که مردمان این مناطق، بخشی از ساال  ن منطقه در ارتفاعات گفته میزیسن مردمان ای
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شود که دهد که به طور کلی سه الگوی غالب هوارنشینی در منطقه مشاهده میکنند. نتایج این تحقیق نشان میرا در آنجا سپری می
 افته اسن: هورانشینی مبتنی بر دامداری، هورانشینی مبتنی بر باغداری و هوارنشینی ترکیبی.  زندگی این مردمان بر مبنای آن سامان ی

ها بیش از همه، مردم را به زمین نزدیک گرداند، مصاالح   های زیسن بوم هورامان باعث شده، که زندگی در این کوهستان ویژگی
هاا،  ر مردم گذاشته اسن. کمبود زمین باعث تجمع زنجیاره وار خاناه  ساختمانی در هورامان همانی اسن که طبیعن به رایگان در اختیا

احشام و مردمان به همدیگر شده اسن. به دلیل کار سبک و صرف انرژی کمتر در حوزه کشااورزی کاه ناشای از کوهساتانی باودن      
دهند و این نشان از ایان امار    میبه تولید صنایع دستی اختصاص  ازیادی از وقن خود ربخش باشد، زنان و مردان این دیار  منطقه می

ها تحمیل نموده، غلباه نمایناد و سابک زنادگی خاود را باا        های که طبیعن بر آن اند بر محدوین دارد که مردمان این منطقه توانسته
یاه  ماواد اول  رسد. های کوهستانی هورامان تطبیق دهند. این صنایع کوچک محلی در بازارهای شهرهای هم جوار به فروش می ویژگی

هایی که از شاخه  های خود را با سنگ یا پرچین کشن کاران هورامانی معمولا کشن این صنایع از تولیدات دامی آنها تامین می شود. 
و برگ درختان شکسته اند، محصور کرده اند. انار و گردو، دو محصول برجساته ایان کوهساتان هاسان کاه بااغ داران هوراماانی از        

 .شناسند میهای دور تا اکنون  گذشته

 منابع. 6
(، بررسی و تحلیل ظرفین های گردشگری هورامان با تاکید بر خوانش منظر فرهنگی، نشریه جغرافیایی فضای 9818ابراهیمی دهکردی، امین. )

 .22-21(،98)0گردشگری، دوره 
 (، کوچ نشینی در ایران، تهران: نشر آگه9823امان اللهی بهاروند، سکندر. )

(، بررسی نظام های آبیاری و مدیرین اراضی باغ ها منطقه هورامان، مطالعاه ماوردی: بااغ هاای نودشاه، نشاریه علمای        9033امینی، کورش. )
 .9،  شماره1ترویجی مدیرین اراضی، جلد 

اساتاد راهنماا:   های جنگلی در منطقه اورامان، پایان نامه کارشناسی ارشاد،   (، مستندسازی دانش بومی باغبانی و فرآورده9813) .باقرنسب، محمد
 .محمدرضا همزه ای، دانشگاه رازی، دانشکده علوم کشاورزی

 .(، معماری روستای پالنگان، محل انتشار: اولین کنفرانس بین المللی سکونتگاههای سنتی زاگرس9832) .باقری سبزوار، هادی و دیگران

 تشارات علمی.(، انسان شناسی فرهنگی، ترجمه محسن ثلاثی، تهران: ان9832بیتس، دانیل. )
 (، مجموعه چهارجلدی تاریخ مفصل کامیاران، جلد اول، جغرافیای تاریخی پالنگان، سنندج: مولف.9813پیری، محمدباقر. )

(، بررسی رابطه بین جهانی شدن و مقاصد فرهنگی گردشگری در روستای اوراماان، پایاان ناماه کارشناسای ارشاد، اساتاد       9818حکیمی، امید. )
 جارزاده، دانشگاه سمنان، دانشکده گردشگری.راهنما: محمد ن

(، گردشگری روستایی با تاکیاد بار فرهنگای قومی)مطالعاه ماوردی:      9815دامن باغ، جواد، محمدپور، ریبوار، پیری، سیامک، و قادرمزی، زهره. )
 روستای اورامان تخن(، اولین همایش ملی گردشگری، جغرافیا و میحیط زیسن.

برنامه ریزی راهبردیِ توسعة گردشگری مذهبی در مناطق روستایی:  (،9815، مهدی و رکن الدین افتخاری، علیرضا. )رحمانی، خلیل، پورطاهری
 .00-08(، 9)92، برنامه ریزی و آمایش فضا، های مذهبی اورامان تخن، نجار و هجیج مطالعة موردی روستاهای دارای مکان

ی موردی روساتای اوراماان(،    گیری الگوی بومی معماری پایدار )نمونه ررسی تاثیر اقلیم بر شکل(، ب9810) .رزاق پور، ناهید و تورج روشنایی بدر
 محل انتشار: همایش ملی معماری شهرسازی عمران و گردشگری توسعه پایدار شهری

راماان )نموناه ماوردی:    گیری مسااکن روساتایی او   (، بررسی نقش عوامل زیسن اقلیمی بر شکل9812) .ارسلان، و طهماسبی .رسول پور، هژیر
 . 9، شماره: 53روستای اورامان تخن(، ماهنامه جغرافیا، عمران، شهرسازی و معماری، دوره: 
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(، بررسی ویژگی های هه ورانشینی در منظار فرهنگای هوراماان، مجلاه منظار،      9033طالب نیا، پویا، سالاری، فیروزه و شمس پیکانی، رومینا. )
98(20 ،)00-28. 

(، تحلیل تاثیرات گردشگری بر کیفین زندگی روساتاییان )مطالعاه ماوردی:    9812ادی.، محمدی، سعدی. و منوچهری، سوران. )طیب نیا، سیده
 .880-859(، 98) 2بخش اورامان شهرستان سروآباد(، پژوهش و برنامه ریزی روستایی، 

 ی هورامان، نشر دانشگاه رازی کرمانشاه.(، درآمدی بر معماری بوم9033عبادی، هادی.، مصطفایی، عزیز. و خالدی، پوریا. )

(، ارزیابی فضای کارآفرینی در گردشگری روستایی )مورد مطالعه: منطقاه اوراماان(، فصالنامه    9813غنیان، منصور.، خانی، فضیله. و بقایی، لیلا. )
 .958-11(، 2) 5های روستایی، پژوهش

اثیرات فرهنگی گردشگری بر جامعه میزبان )مورد مطالعه: منطقه هورامان استان (، ت9811قاسمی، یارمحمد، منصوری مقدم و مفاخری، جمیل. )
 .925-953(، 9)5کردستان(، جامعه شناسی فرهنگ و هنر، 

 های انسانی، ترجمه محسن ثلاثی، تهران: انتشارات علمی.(، انسان شناسی؛ کشف تفاوت9830کتاك، کنراد فیلیپ. )
 ازی: مطالعه تغییر و توسعه در هورامان با روش نظریه زمینه ای، تهران: نشر جامعه شناسان.(، تجربه نوس9815محمدپور، احمد. )

 .معماری پایدار در مناطق کوهستانی ایران، محل انتشار: سومین کنگره بین المللی عمران، معماری و توسعه شهری، (9810) .مرادی، نسرین
 هورامان، گزارش طرح پژوهشی مصوب پایگاه منظر فرهگنی هورامان.(، مطالعات مردم شناسی 9810منصوری مقدم، منصور. )


