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Abstract 
The aim of the present study is toidentify the reasons and motivations of women in 

the conceptual model of extramarital relationship and the causes of the collapse of their 

family structure. The study was conducted with a qualitative approach and grand theory 

method and data collection technique was semi-structured interview and was conducted 

with 17married women in Qazvin who had experience or an extramarital relationship. In 

order to select the interviewees, we used the targeted sampling method, this sampling 

requires the use of a sequential sampling type called snowball.-The results showed that 

women's interpretation and belief in the establishment of transnational relations emerge 

in areas such as: growth of social relations and change of social values,increase of 

leisure time and facilitation of new technologies.  
Influencing factors in these relationships were sexual diversity,lack of sexual skills 

and knowledge,revenge,and the justification of extramarital affairs and the absence of a 

spouse. Individualism, gender bias, spousal indifference, divorce laws, a woman's 

inferiority in income and lack of awareness in choosing a spouse as interfering 

conditions, and acting on an extramarital affair lead to cravings, body management, and 

hesitation in later life. The consequences of such actions and reactions are an increase in 

hedonism and the normalization of the extramarital affair.  
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 اده در مسیر تغییرات اجتماعی، مطالعۀ کیفی روابط فرازناشویی خانو
 )مورد مطالعه: زنان شهر قزوین(GTزنان با رویکرد 

 
 1زهرا آقاجانی بیگی

 
 (18/04/1402 پذیرش نهایی: -29/09/1400 )دریافت:

 

 چکیده
ابطۀ رمفهومی  ر مدلهدف پژوهش حاضر، شناسایی علل تغییرات ساختار خانواده و دلایل ورود زنان د 

ها، مصاحبۀ داده دآوریفرازناشویی است. پژوهش با رویکرد کیفی و روش گراندد تئوری انجام شد. تکنیک گر
ابطۀ ره تجربۀ های مورد نیاز از مصاحبه با هفده نفر از زنان ساکن شهر قزوین کساخت نیافته و داده

 گیری هدفمند که نیازمند استفاده ازبا روش نمونهشوندگان و انتخاب مصاحبه آوریجمع فرازناشویی داشتند،
شده بندی استفادهاویهزگیری متوالی به نام گلولۀ برفی است، انجام شده است؛ در این پژوهش از اعتبار نمونه

توجیه  وطلبی جنسی، عدم مهارت و دانش جنسی تنوعها، شرایط علّی این پژوهش اساس یافته است. بر
 ر زمینۀی که دشدند. پدیدۀ محوری روابط فرازناشوی و عدم حضور همسر شناساییفرازناشویی  ۀرابط

 گریسهیلهای اجتماعی، افزایش اوقات فراغت و ترشد روابط اجتماعی و تغییر ارزشجایگزینی برای 
 ن در کسبزتفاوتی همسر، فرودستی فردگرایی، دوسویگی جنسیتی، بیپدید آمده است.  نوین هایآوریفن

فرازناشویی  ۀبه رابط ها، با اقداماکنشیت اینکه زنان در این کنش و ودرنهاو گر ط مداخلهیشرا عنوانبهد درآم
یی چون ، پیامدهاتوجیه این رابطه و زندگی ۀر ادامدداشتن  گرایی، مدیریت بدن و تردیدمیل به مصرف ابو 

 دند.را خلق کر فرازناشویی ۀگرایی و عادی شدن رابطافزایش لذت
  

 های کلیدی: واژه
 روابط پنهان، شهر قزوین.، ، تغییرات اجتماعیفرازناشویی ۀرابط
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  مقدمه
 انکارقابلشدن بر ساختار جامعه خصوصاً زندگی افراد ویژه جهانیتأثیر تحولات عصر جدید به

پذیر ولصلتی تحخز که نیست؛ با ظهور تغییرات نوین در نظام فرهنگی و اجتماعی جوامع، خانواده نی
با توجه به  وته است ر گرفو سیال دارد، مانند تمام عناصر اجتماعی در معرض این تغییرات بنیادین قرا

 مسئلۀ تر چندان بروز عینی و آشکار نداشتند، امروزه بههایی که پیشهای ایجادشده پدیدهدگرگونی
ی به شیوۀ مدرن است. مسئلۀ ملات جنسها، تمایلات و تعااند؛ یکی از این پدیدهشدهاجتماعی تبدیل

یر دهۀ اخ ر چنداساسی دنیای امروز، دگرگونی نگرش به رابطۀ جنسی است که با انقلاب جنسی د
 ل صمیمیتعنوان یک مسئلۀ اجتماعی پدیدار شده است؛ ما در عصر حاضر با پدیدۀ تغییر شکبه

 نیزهای اخیر یت در دههخواهانه در قلمرو صمیمهای برابریجنبش؛ ) ,1992Giddens(مواجهیم 
عنوان عشق سیال بندی عشق از آن بهکه در متأخرترین شکل صورت هستندنوع دیگری از رابطه 

د روسؤال می مانتیک به زیرو ضرورت پایداری در عشق ر یرانهگتعهد سختشود و تعبیر می
)1992Giddens, (. 

 حالینعولی در ؛ها لذت ببردانسان امروزی طالب آن است که وارد روابطی شود که از آن
وقعیت زندگی محصول م'این ایده  د؛ترک کن ها آن رابطه رابتواند در زمان بروز مشکلات و سختی

اشقانه عتی روابط به روابط انسانی نیز تسری یافته و ح ییگرافرهنگ مصرف ؛سیال مدرن است
دت را ت بلندمتعهدا ت. جامعۀ فردگرایانۀ سیال مدرنرا دچار سیالیت و عدم قطعیت کرده اسزوجین 

بینانه و واقعیرغولی قا به ربه امری کمیاب، التزام بلندمدت را به توقعی نادر و وظیفۀ مساعدت متقابل 
ندارد و گونه پیوند دائمی و پایداری وجود یچهیال مدرن سارزش بدل کرده است. در زندگی بی

و  انامک حد تادهیم باید بسیار سست باشد و ای که ما برای مدتی آن را ادامه میهرگونه رابطه
 .) ,2015Baumann(ی با تغییر شرایط این رابطه قابل فسخ باشد سادگبه

است که عوامل مختلف فردی، اجتماعی،  یای پیچیده و چندبعدفرازناشویی پدیده ۀرابط
جامعه اتفاق  خارج از چارچوب خانواده که در ۀهر رابط روینازا ؛اقتصادی، فرهنگی در بروز آن مؤثرند

ای از مسائل و مشکلات است که هم در درون زندگی مشترک زوجین و هم افتد، پیامد مجموعهمی
زوجین و یا  ۀای برای تعارض در رابطشده و زمینه یدهتندر بیرون از خانه و در سطح اجتماع درهم

شتن نگاه تک عاملی مسائل بسیاری در بروز این رفتار دخیل هستند که دا شوند کهجدایی میباعث 
آن در  یشناختلذا برای بررسی این پدیده و تبیین جامعه ؛است یانگاردر بروز این پدیده نوعی ساده

زناشویی یا روابط فرامعتقدند که ( 2005) 1آویرام و آمیچایجوانب ضروری است.  ۀنظر گرفتن هم

                                                           
1.Aviram & Amichai 
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و آزادی جنسی است  ییجوبر لذت)روابط خارج از چارچوب خانواده( نوعی اخلاق جنسی مدرن مبتنی 
گیری درجاتی از صمیمیت نقض تعهد رابطه دونفره که به شکل»که بر اساس یک تعریف کلی؛ 

معتقد است ( 11990همچنین )پیتمن،  ؛«شودعاطفی و فیزیکی با فردی خارج از این رابطه منجر می
ی است؛ کارپنهانع روابط در یک رابطۀ جنسی نیست؛ بلکه اساس نو ضرورتاًکه روابط فرازناشویی 

های روزمرۀ آزمون واقعیت و تفکر صادقانه جایگاهی دنیای خیالی که در آن ناسازگاری، مسئولیت
 .ندارد

ت. دیده اسپو اهمیت این  زناشویی حاکی از افزایشهای فراپژوهش ۀآمارهای موجود در زمین
 ۀان رابطدرصد زن 19در صد مردان و  23توسط م طوربه دهند که در جهاننشان می اخیرتحقیقات 

ی از ح یکسانن و زنان سطتحقیقات اخیر بیانگر این هستند که مردا البته ؛اندزناشویی داشتهفرا
 .(Allen et al., 2005; Butler, 2013)د دهنزناشویی جنسی و عاطفی را نشان میرفتارهای فرا

 اما بعضی تحقیقات به ؛نشده است در ایران منتشر 2زناشوییفراشیوع  ۀهنوز آمار دقیقی دربار

های مثال بیشترین آمار قتلعنوانبه ؛اندهایی به این موضوع کردهاشاره یرمستقیمصورت مستقیم و غ
نامشروع و سوءظن، توسط  ۀاست که به دلیل رابط مربوط به زنانی درصد(، 30حدود ) خانوادگی

گرفته، نشان استان کشور انجام 15همچنین نتایج تحقیقی که در  ؛اندهمسران خود به قتل رسیده
درصد  33 ؛درصد قتل مردان از سوی زنانشان بوده است 67فرازناشویی همسر، علت  ۀدهد رابطمی

 اندتهدید از سوی همسران خود مواجه بوده ناگهانی و ۀمردان هم با واکنش در برابر خشونت، حمل
(Fathi, Satar, Javadeyan, & Javadeyan, 2020) . 

گرفته در سبک زندگی و رشد آگاهی در عرصۀ اجتماعی،  تغییرات صورت بهتوجه  باامروزه 
شکل خانواده نیز متفاوت شده است؛ زیرا با افزایش سطح تحصیلات زنان و شتاب گرفتن روند 

های مدرن مانند برابری خواهی جنسیتی و درنتیجه تغییر ساختار قدرت و نوگرایی و ورود ارزش
زمان با توزیع و تسلط منابع قدرت در خانواده، تر شدن روابط در خانوادۀ ایرانی و همدمکراتیک

های زنان به نقش و جایگاه خود در جامعه و خانواده تغییر یافته ، نگرشهمچون درآمد، شغل، منزلت
ده خورکه زندگی خانوادگی با خطراتی گرهطوریو موجب سر برآوردن انتظارات جدیدی شده است؛ به

وفایی کند؛ یکی از این خطرها بیاست که استمرار حیات خانوادگی و سلامت خانواده را مختل می
های اجتماعی جانبی، (؛ بروز این پدیده علاوه بر بروز آسیب2013زناشویی است )لوادو و همکاران، 
ت عدم شناسایی گردد که در صورهای حاکم بر آن میها و هنجارمنجر به تزلزل نهاد خانواده، ارزش

                                                           
1.Pittman,1990 

 (1383از همسر( است )کاوه،  یرهل با جنس مخالف، خارج از چهارچوب خانواده )غأفرد مت یک یارتباط جنس یشامل برقرار ییروابط فرازناشو.2
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حوزۀ خانواده و فروپاشی  شاهد بروز بحران دردقیق و اصولی دلایل آن و اتخاذ تصمیم مناسب، 
لذا با توجه به دید جنسیتی جامعه، زنان نسبت به مردان خواهیم بود؛  سازسرنوشتتدریجی این نهاد 

یر جامعۀ آنان گدامن های اجتماعی قرار دارند و مسائل و مشکلات بیشتریبیشتر در معرض آسیب
ی دارد و توجه به مؤثرزن در پیشرفت و ارتقای افراد خانواده نقش بسیار که ییآنجا ازشود و می

یجه هر موضوعی که به جامعۀ زنان درنتآید؛ سلامت روح و روان او از مسائل مهم به شمار می
دن زنان، خانواده و سپس دی شود از اهمیت خاصی برخوردار است؛ زیرا در صورت آسیبمربوط می

 بیند.جامعه نیز آسیب می
ه بۀ زنان ی علل و انگیزشناختجامعهبا توجه به اهمیت این موضوع هدف پژوهش حاضر تبیین 

ختار زلزل ساتیت رنهادزناشویی و زناشویی و شناسایی جایگاه در مدل مفهومی رابطۀ فراروابط فرا
ها یوسته آنکنشگران در کنش پ ۀانگیز تواند در درکیپاسخ به این پرسش ما را مخانواده است. 

از  انگیزۀ زنان ها بسترهایته؛ تا در انتها بتوانیم با استفاده از مدل نظری برخاسته از یافیاری رساند
مد که ناکارآ رتباطابرقراری رابطۀ فرازناشویی و عوامل اجتماعی مؤثر بر آن، همچنین پیامدهای 

 شود را بررسی و ارائه نماییم.خانواده میمنجر به تزلزل بنیان 
 

 ملاحظات نظری
عمومی  تصور برخلافدهد که نظریۀ گیدنز در زمینۀ تحول معنا و گسترۀ صمیمیت نشان می

و عتقاد اااست؛ به  گرفته شکلجهانی  ترعامعلاقه جزء لاینفک زندگی زناشویی نبوده و در بستر 
ه و کت نموداسی حرو خواهد گرفت، همگام با فرایند دموکرتغییراتی که در خانواده صورت گرفته 

 های برابریکه جنبشیطوربهجریان رایج خانوادگی را به دموکراسی احساسات تغییر داده است؛ 
ن به که گیدنز از آ زدهرقمهای اخیر شکل جدیدی از رابطه را خواهانه در قلمرو صمیمیت در دهه

رود می ؤالسگیرانه و ضرورت پایداری رابطه به زیر و تعهد سختکند عشق برابری خواه تعبیر می
(Giddens, 1992). 

کند و تعدادی اصول مشترک حول مفاهیم نظریۀ مبادله که بر مبادله بین افراد تأکید می
ی دارد؛ این نظریه معتقد است رفتار اجتماعی متشکل از یکسری کنندگجبرانها و ، هزینههاپاداش

قل هایشان را به حداینههزیشان را به حداکثر و هاپاداشکنند تا یممبادلات است که افراد تلاش 
کنند خودشان را متعهد به جبران یی را از سوی دیگران دریافت میهاپاداشکه افراد یهنگامبرسانند. 

؛ بر این اساس در مبادلۀ منابع جنسی از منابع دیگر جنسی و (Sprecher, 1998)دانند کردن می
فراد بر طبق گردد. ایرجنسی نیز از قبیل صمیمیت، تعهد، موقعیت اجتماعی یا پول استفاده میغ

کنند مانند یا آن را ترک میگردند یا در روابط باقی میوارد رابطه می و پاداشمحاسبۀ هزینه 
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(Byers, 2005) عنوان بخشی از اهمیت روابط خارج از الگوی دونفره بهها نیز معتقدند ینیستفم؛
ینیست از روابط فرازناشویی فممقاومت گستردۀ زنان در زندگی زناشویی است و بعضی از نویسندگان 

های متعارف روابط بودن روابط را یک عامل اساسی در مبارزه و مقاومت علیه قرارداد دفاع کرده و باز
 (.852: 2017هوف، )کنند دو جنس مخالف تلقی می

 وعلاقه  هر جوششکند که گونه بیان میاریک فروم در خصوص عشق و روابط نزدیک این
ی ات بیشتر مواقع ناشن احساسبلکه ای ؛ورزیدن نیستقطرف مقابل به معنای عشکشش و محبت به

؛ یکی دواهند شخ کششیاست که منجر به ایجاد چنین  تنهایی و کمبود برآورده شدن میل جنسی از
دهد که رد، نشان میمنسی ج - ترین مشکلات جنسی یعنی سردمزاجی زن و ناتوانی روانیاز متداول

هایی بلکه علت واقعی منعی نیست؛ های درست جنسعلت واقعی این مشکلات ناآگاهی از روش
ه کسازد؛ ترس یا تنفر از غیرهمجنس اساس این مشکلات است یرممکن میغاست که عشق را 

ود در شود شخص خودش را کاملاً در اختیار طرف مقابل نگذارد و به شریک جنسی خموجب می
از  خود را واند، اگر بتجنسی دچار منع شده است ازنظری اعتماد نکند. کسی که آغوشهمصمیمیت و 

د و خواهد ش ورزیدن توانا شود، مشکلات جنسی وی نیز حلیجه در عشقدرنتترس یا تنفر برهاند و 
تواند از میل نمی حاصل است؛ از دیدگاه او انساناگر نتواند، هرچه در روابط جنسی آزموده باشد بی

ور ه به امتی ک؛ محدودیجنسی فارغ شود و اگر آن میل، عیب تلقی شود، احساس گناه طبیعی است
 انجامد که دستاویزی برای وضع اصول اخلاقی قدرتمندشود به احساس گناه میجنسی تحمیل می
 (.  1947است )اریک فروم،

یده شود، پاشمازهکه شیرازۀ خانواده یهنگامسازمانی، بدیهی است با توجه به دیدگاه نظریۀ بی
های خود را شناخته گیرد که آرزوکه فرد آگاهانه یاد میمی؛ زیرا هنگاتوان در آن تجدیدنظر کردنمی

های شها را فراموش کند و به نگرتواند آنو اجرایی کند و آن را اموری صرفاً شخصی بداند نمی
های گرفته، ارزشهای جدید که در جامعۀ ما شکلبرگردد؛ طبق این دیدگاه ارزش "ما"نخستین 

شده  سازمانی سبباند و این بیسازمانی خانواده شده... سبب بیجنسی نو وهای گرایانه، جاذبهلذت
رند؛ در این نی رو آوهای آن بریده شوند و بیشتر به فردگرایی و خودبیاست که افراد خانواده و معیار

صورت داشتن روابط خارج از چارچوب ازدواج به عقیدۀ تواند نیاز خود را بهراحتی میحالت فرد به
 (.1378عه و خانواده ارجح بداند )کوزر، روزنبرگ، جام
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 های نظری در رابطۀ فرازناشوییخلاصۀ دیدگاه پردازهانظریه

ن
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ت

ون
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ط زدایی شده که در آن روابگر و افسونباومن معتقد است که جهان مدرن، جهانی است عقلانی شده، محاسبه
حت تدر عشق،  شوند و نوعی ناپایداریماد و کالایی شده تعریف میاعتیرقابلغعاشقانه به شکلی سست، موقتی، 

محتاج ایجاد  شدتهبهای مخرب مدرنیته بر انسان در جامعۀ کنونی مستولی است. در عصر حاضر زنان و مردان پیامد
ها را مجبور نآ ط همیشگیحال از آن هراس دارند که این ارتباط برای همیشه باقی بماند و این ارتبا؛ درعیناندرابطه

ای ی رابطهپاین خلأ در  پرکردنها را سلب نماید. فرد تنهای امروز به دنبال هایی کند که آزادی آنبه تحمل فشار
عهدی جدی به ود؛ اما تشای که در آن نیاز فرد برآورده است که احساس امنیت و آزادی را توأمان داشته باشد؛ رابطه

 اسخگویی به انتظارات طرف مقابل وجود نداشته باشد.پایدار ماندن این رابطه و پ

ۀ 
ری

نظ
ب

ی
ده

وا
خان

ی 
مان

از
س

 

دهد و موجب ظهور های جدید روی میسازمانی خانواده معمولاً در اثر نفوذ ارزشیببه اعتقاد طرفداران این نظریه، 
های جدید ارضای رچشمهاند از: سها عبارتشود؛ برخی از این ارزشمتفاوتی می شیوبکمهای جدید نگرش

های نو جاذبۀ جنسی، این های جدید خودبینانه، نوع جدید )فردگرایانه( سازمان اقتصادی و شکلگرایانه، ارزشلذت
د را تحت ها در شخصیت فرتنها متضمن برخورد بین فرد و دنیای بیرون از او است بلکه وجود برخی نگرشتأثیر نه

گرایانه، میل به های لذتهای جدید پاسخ دهد؛ یعنی خواستکند به این ارزشوادار می دهد و او راتأثیر قرار می
های جدید ر ارزشهای نو که در اثشناخت اجتماعی، اشتیاق برای تأمین و پیشرفت اقتصادی و غریزۀ جنسی، نگرش

 اند.های پیشین به وجود آمدهو در رویارویی با ارزش

نز
ید

 گ
ی

ون
آنت

 

کز ست و تمراآمده  شکل عام و نه علاقۀ زوجین به یکدیگر پدیده ایست که در چند قرن اخیر به وجودعشق به 
ه است. به ساز پیوند خوردن عشق و ازدواج بودای، زمینهکنش متقابل گرم و صمیمانه در دایرۀ تنگ خانواده هسته

ده و جریان حرکت نمو ام با فرایند دموکراسیفت همگگرفته و خواهد گراعتقاد گیدنز تغییراتی که در خانواده صورت
های ر دههدخواهانه در قلمرو صمیمیت های برابریرایج خانوادگی را به دموکراسی احساسات تغییر داده است. جنبش

خواه شق برابریعبندی عشق که گیدنز از آن به اخیر نوع دیگری از رابطه را رقم زد. در متأخرترین شکل صورت
 رود.گیرانه و ضرورت پایداری در عشق رمانتیک به زیر سؤال میکند، تعهد سختتعبیر می

وم
فر

ک 
ری

ا
 

دهد که علت شان مینسی مرد، نج - یعنی سردمزاجی زن و ناتوانی روانی ترین مشکلات جنسییکی از متداول
است که عشق را هایی های درست جنسی نیست؛ بلکه علت واقعی منعواقعی این مشکلات ناآگاهی از روش

شود شخص خودش را سازد، ترس یا تنفر از غیرهمجنس اساس این مشکلات است که موجب مییرممکن میغ
ی اعتماد آغوشهم پیرایه عمل نکند و به شریک جنسی خود در صمیمیت وکاملاً در اختیار طرف مقابل نگذارد، بی

ورزیدن در عشق یجهدرنت اند وخود را از ترس یا تنفر بره نکند. کسی که از نظر جنسی دچار منع شده است، اگر بتواند
 حاصل است.د بیه باشتوانا شود، مشکلات جنسی وی نیز حل خواهد شد و اگر نتواند هرچه در روابط جنسی آزمود

له
اد

مب
ه 

ری
نظ

 

ها و ، هزینههاشپادا کند و تعدادی اصول مشترک حول مفاهیمبر طبق  این نظریه که بر مبادلۀ بین افراد تأکید می
کنند یمراد تلاش که اف ت استی دارد؛ این نظریه معتقد است رفتار اجتماعی متشکل از یکسری مبادلاکنندگجبران

یی را از سوی دیگران هاپاداشکه افراد یهنگامحداقل برسانند.  هایشان را بهینههزیشان را به حداکثر و هاپاداشتا 
بع دیگر جنسی سی از منادانند؛ بر این اساس در مبادلۀ منابع جنهد به جبران کردن میکنند خودشان را متعدریافت می

و هزینه  بق محاسبۀگردد. افراد بر طیرجنسی نیز از قبیل صمیمیت، تعهد، موقعیت اجتماعی یا پول استفاده میغو 
 کنند.مانند یا آن را ترک میگردند یا در روابط باقی میوارد رابطه می پاداش

فم
ت

س
ینی

ها
 

ساز ایفا پذیری نقشی سرنوشتوالدین در فرایند جامعه دهند وپذیری شکل میتمایلات جنسی را فرهنگ و جامعه
دیدگاهی  ؛های اجتماعی موجود یافتتوان در چارچوب ساختارحل مشکلات زنان را میراهها ؛ به اعتقاد آنکنندمی

 .پذیرندها آن را نمییستها و سوسیالیست فمینکه رادیکال فمینیست
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متعددی تحقیقات ، دهیادش نظریهای تئوریبر  علاوه زناشوییفراۀ رابطیت اهم به توجهبا 
 وابطرازجمله  آن لفمخت ابعاد و زناشوییفرا روابطشناختی جامعه علل به یرانیتوسط پژوهشگران ا

آنان اشاره  از یکه به برخ است شده بجل آن با مرتبطهای آسیب و مجازی و عاطفی و احساسی
(؛ حاکی از این است که خیانت زناشویی 1400نتایج تحقیق احمدی، سرمدی ) مثالعنوانبه ؛شودمی

 اد وجودبه همۀ ابع یک تروما عنوانبهموجب آسیب فردی و اجتماعی و معنوی در زوجین شده و 
وست و شهریاری و ؛ یا در پژوهش بهد(1400 ،نوده یاحمد ؛ی)سرمدرساند انسان آسیب می

رتباطی االگوهای  از عمدتاً( نتیجه این شد که زنان خیانت دیده در ازدواج خود 1400حسینیان )
گیرد و صمیمیت ی صورت نمیدرستبههیجان مثبت در بین آنان  کنند و ابرازناکارآمدی استفاده می

تایج تحقیق ن؛ همچنین (1400 ،ینیانحس،یماس ،یاریپورشهر،)بهدوستت در ازدواجشان ضعیف اس
ش ت رفتاری و فرسای( نشان داد که ناسازگاری عاطفی و مشکلا1399، میرزایی و حسینی )بخشتاج

آن  ناشی از ها زمینۀ خیانت و پیامدجنسی علل خیانت و ضعف باورها و اعتقادات مذهبی و نگرش
نتایج  .(1399 ی،ینحس ؛یرزاییممحمد ،بخش)تاجآمد  به دستنواده فرسایش سرمایۀ اجتماعی خا

های ز شبکها( حاکی از این بود که استفاده 1399تحقیق موسوی قهفرخی، سبزکار و نعمتی )
ا ارمند رکخصی های پنهانی میزان وفاداری و همبستگی اخلاقی کار و زندگی شاجتماعی و رابطه

 قهفرخی،یموسو ؛بزکارس ی،)نعمتدهد در مقابل میزان خیانت زناشویی را افزایش می کاهش دهد و
ایج دست یافتند که ( در پژوهش خود به این نت1398. صمدی کاشان، پورقناد، زمانی زارچی )(1398

 شناختی است که پیامدهاییستزی و یا شناختروانهای اجتماعی و زهخیانت ناشی از علل و انگی
 یزمان ؛قنادپور ،کاشان ی)صمدمتعددی در سطوح فردی و اجتماعی و عملکردی به دنبال دارد 

 ی تأثیرگذار بر روابطهای اصل( نیز در پژوهشی، مقوله1396. فیروزجائیان و قدیری )(1398 ،یزارچ
ی ها و ضعف مذهب، مشکلات اقتصادی، رسانهاز دوستانزناشویی را، فردگرایی، تأثیرپذیری فرا

 . (1396 یری،قد ؛یروزجائیان)فدانستند 
      های مجازی(، ضعف اعتقادات مذهبی،ماهواره، رسانه) های جمعیاز رسانه نامناسباستفادۀ 

لی سیدع. باشدمی یت اجتماعی همسر یکی از عوامل اجتماعی مؤثر بر خیانت زنان متأهلحما عدم
بوک یسفگیری مذهبی درونی و بیرونی در کاربران وان کرد که جهتدر پژوهش خود عن(1394تبار )

ی های اجتماعی پیامدهای منفبکهشاست و  کاربرانیرغمعناداری بیش از  طوربههای مجازی و شبکه
 ییبحب،یپورآور ،ارتب یدعلی)سنوع استفاده از آن مهم است  واقع درو مثبت بسیاری دارند که 

 .(1394 ،پور یمحمد عل ؛عسگرآباد
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، لاری اف دی روز، بایرون آر جانسون، وندی وانگ و آندرس تحقیق هاییافتههمچنین 
های مذهبی کمتر( نسبت داری اسمی یا نابرابر )زوجهای با دین( نشان داد زوج2021) 1آرنو-سالازار
 داری زیادی از خود نشانیک از همسران دینها هیچدر آنهایی که های بسیار مذهبی یا زوجبه زوج

 & ,DeRose, Johnson, Wang)نرخ بیشتری از خیانت داشتندتر(دارهای کم دینندادند )زوج

Salazar-Arango, 2021). 
( به این نتایج دست 2019) 2منلائوس آپولو، آنا آریستیدو، کریستینا اراسیدهدر تحقیق دیگری 

که اعمال شدیدتر خیانت با ناراحتی عاطفی و حسادت بیشتر و احتمال بخشش کمتر در ارتباط یافتند 
احتمال اما  ؛کردندعلاوه بر این، زنان بیش از مردان به آشفتگی عاطفی و حسادت اشاره می ؛است

 کهدرصورتی کنندگانشرکتعلاوه بر این،  ؛بیشتری وجود داشت که شریک زندگی خود را ببخشند
بودند، ناراحتی عاطفی و حسادت بیشتری را نسبت به رابطه در مراحل اولیه  بلندمدت ۀدر یک رابط
؛ همچنین پژوهش کیمبرلی، زد (Apostolou, Aristidou, & Eraclide, 2019) نشان دادند

به این نتایج رسیدند ( 2019) 3پنتیل، دونالد اچ بوکوم، کریستینا کوپ گوردون، داگلاس ک اشنایدر
در صد از زنان در طول زندگی خود در امور خارج از ازدواج شرکت  15درصد از مردان و  25که 
درصد مردان  44شود نرخ خیانت به تعریف از امور جنسی نسبت به احساسی می که یزمانکنند و می
(؛ 2018، لین )4ای واگنرای یام اپالانیز، پی شرن، یابد. نتایج تحقیق درصد زنان افزایش می 25و 

گونه بیان شد که روابط و رفتارهایی به بروز منازعات اخلاقی پیرامون هویت و خویشتن زنانه ینا
    یبی فرعوامقتصادی، ا - ای مانورهای اجتماعیزده و حوزۀ روابط جنسی را به میدانی بردامن
       ، راهبردهای زناشویی و تمّردهای شخصی در جامعۀ فوق صنعتی تبدیل کرده استهارسانه

(Lin, 2012; Scheeren, Apellániz, & Wagner, 2018) . 
)جایگزین  عنوانبه تعهد و ازمجازات ترس عامل در پژوهشی دریافتند که دو(2010)5امرز و سامر

. (Emmers-Sommer, Warber, & Halford, 2010)شودمی زناشوییفرا روابط به افراد ورود مانعنامطلوب(،
های نوین اجتماعی بر خیانت یر شبکهتأثعنوان بررسی  با 6(2014نتایج بررسی راسل و کلایتون )

زمینۀ عاشقانه با افرادی غیر از همسر  فراهم کردنهای اجتماعی با زناشویی نشان داد که شبکه

                                                           
1.Laurie F DeRose, Byron R. Johnson, Wendy Wang & Andrés Salazar-Arango 

2.Menelaos Apostolou, Anna Aristidou ,Christina Eraclide 

3.Kimberly Z. Pentel,Donald H. Baucom,Kristina Coop Gordon,Douglas K. Snyder 

4.P Scheeren, IAM Apellániz, A Wagner 

5.Emmers-Sommer 

6.Russell B. Clayton 

https://link.springer.com/article/10.1007/s13644-021-00461-2#auth-Laurie_F_-DeRose
https://link.springer.com/article/10.1007/s13644-021-00461-2#auth-Byron_R_-Johnson
https://link.springer.com/article/10.1007/s13644-021-00461-2#auth-Wendy-Wang
https://link.springer.com/article/10.1007/s13644-021-00461-2#auth-Andr_s-Salazar_Arango
https://link.springer.com/article/10.1007/s40750-019-00119-y#auth-Menelaos-Apostolou
https://link.springer.com/article/10.1007/s40750-019-00119-y#auth-Anna-Aristidou
https://link.springer.com/article/10.1007/s40750-019-00119-y#auth-Christina-Eraclide
https://scholar.google.com/citations?user=BGiWCcUAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=Cd33e7W2ALgC&hl=en&oi=sra
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 ,Clayton)شود یجه منجر به فروپاشی زندگی زناشویی میدرنتباعث شروع روابط فرازناشویی شده و 

2014) . 
های کمی و از طریق روابط فرازناشویی با روش بارابطه  شده در ایران دراکثر تحقیقات انجام

که محقق بنا به فرضیات خود از قبل آماده کرده است و کمتر به تجارب و هایی نامهپرسش
کمی پژوهشگر با موضع بیرونی به های روشها پرداخته است در های زنان از دید آنانگیزه

 کندمییری گاندازههای خود یکسری مفاهیم را فرضیشپو با  کندمیعنوان ابژه نگاه ها بهیمودنآز
اند. لاری ف دی روز، بایرون ر شدهی نتایج، گویی از قبل تعیین سوبهکه جهت حرکت تحقیقات 

مانند: بن فیلد، مک  (DeRose et al., 2021)( 2021آرنو )-جانسون، وندی وانگ و آندرس سالازار
 منلائوس آپولو، آنا آریستیدو، کریستینا اراسیده، (Banfield & McCabe, 2001)(2011کیب )

(2019)(2019Apostolou et al., )(2009(، آنامارینو، فابیو )2010) 1، دزارا(Di Fabio & 

Palazzeschi, 2009) (2009)، فونگ وونگ تام(Fung, Wong, & Tam, 2009) ،خدابخش 
، پریسا بهدوست، مه سیما پور (1400نوده,  یاحمد ی،)سرمد( 1400احمدی، یاسمن سرمدی )

، سیده غزاله موسوی قهفرخی؛ (1400ت و همکاران،)بهدوس(1400شهریاری، سیمین حسینیان )
و  کاشان ی)صمد(1398،  صمدی )(1398ی و همکاران،)نعمت(1398سهیل سبزکار؛ لیلا نعمتی، )

،  یا اینکه در اکثر (1397 ،یگدلیب،  یصالح ،یسپهر ،ی)خرم آباد(1397ی )آبادخرم، (1398همکاران،
تحقیقات صورت گرفت در زمینۀ روابط فرازناشویی عمدتاً به بررسی ابعاد روانی و فردی در بین 

 (1396نوروزی ) شناختی آن اشاره کردند؛ مانند: غفوریانهای جامعهزوجین پرداخته و کمتر به زمینه
ای، علی؛ ، کرمی، جهانگیر؛ زکی(1396 ی،حسن آباد ی؛هاشم آباد یقنبر ی؛نوروز یان)غفور

سید ،(1394 ،شناسحق،یمحمد یییزک ،ی)کرم(1394یی )شناس، شریفه زکیمحمدی، امید؛ حق
 & ,Aminiha, Farahakhsh)(1394ها )، امینی(1394و همکاران، تبار یدعلی)س(1394علی تبار )

Esmaili, 2015)( 1397، کمالی)کمال(1395) جوکمال، (1397, رمضانی ؛خسروی،عامری ،)کمالی(
 .(1395 ،یابوالقاسم ،عطادوخت،نریمانی ،جو

ذر اجتماعی است و تحولات در ای در حال تحول و در گجامعۀ ما جامعه نکهیابه توجه  لذا با
های اجتماعی مورد تغییرات زیادی افتد، خانواده نیز مانند دیگر نهادهای اجتماعی آن اتفاق میساختار

گرفته از جمله تغییر جایگاه زنان نسبت به گذشته سنتی بوده است؛ زیرا با دگرگونی افکار و  قرار
های رشد و یکی از راهدر زنان امروزی هستیم؛  ها، شاهد گسترش خود یا رشد شکوفایی شخصیباور

های پرداختن به فعالیت؛ زیرا ها استشکوفایی شخصی، اشتراک با همسر در کسب تجارب و فعالیت

                                                           
1. Dzara, 2010 
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ای، امکان رابطه کهیدرصورت؛ شوندمی آگاهی در زنانجدید و خلاقانه، منجر به رشد و گسترش خود
شود که این نیاز خود را از طریق م نکند، فرد ترغیب میرشد و شکوفایی شخصی برای زوجین فراه

همچنین اگر فردی احساس کند که  ؛منابع دیگر نظیر برقراری رابطه با نفر دیگر برآورده سازد
تواند همسرش را بخشی از وجود خود نماید، احتمالاً نسبت به عدم پایبندی به همسر نمی

هایش، از قابلیت اندکی برخوردار و تواناییها گسترش قابلیتشده و اگر رابطۀ فعلی او در پذیرتر آسیب
 . کندمنظور جبران این امر، روابط جدیدی برقرار میباشد، احتمالاً به

 
 اهمیت و ضرورت پژوهش

افراد  ین بینشاشناختی است؛ زیرا امروزه برای درک بهتر مسائل اجتماعی نیاز به بینش جامعه
خصی به شی مسائل سازد که در وراتر امور یاری کرده و افراد را قادر میرا در شناخت بهتر و دقیق

ا در ه خویش رکایی درک و سرنوشت خود را دارند زمانی توان د وهای اجتماعی مسائل پی ببرنریشه
 یابند. د آگاهیدارن متن تاریخ و عصر خود گذاشته و از وضع مردم دیگری که در شرایط مشابه قرار

عریف و از ت جهت اهمیت دارد که به مفهوم فرازناشویی از نظر زنان پرداختهیندباین تحقیق 
 مدنظرا شناختی فرازناشویی رمفهوم جامعه فراتر رفته و شناسیروانهای متفاوت این مفهوم در حوزه

-ینکه سخنارغم که در حال حاضر مسائل مربوط به زنان در کشور ما علیییازآنجادهد و قرار می
یفی کطالعات ه کار مکهای فقیر نظری و عملی است آید، یکی از حوزهزیادی از آن به میان می های

ع ین جوامد در بهای فرهنگی موجوچندانی در این حیطه صورت نگرفته است؛ از طرف دیگر تفاوت
دیده پ رسی اینبرای بر لذا نماید؛یمتر مختلف ضرورت انجام تحقیقات بومی در این زمینه را پررنگ

پیشگیری از  منظوربه ذاجوانب ضروری است؛ ل همۀ گرفتن نظر درشناختی آن و تبیین جامعه
یختگی گسازهمها، طلاق عاطفی، های ارتباطات ناکارآمد و سردرگمی و پریشانی خانوادهپیامد

ن و آب ی جواننظمی اجتماعی باید با شناخت دقیق مسئله و موشکافی تمامیت بیدرنهاها و خانواده
های افت کیفیت های علمی در حل مسئله یاری جست و همچنین بررسی بستراستفاده از راهکار

 روابط زوجین و نقش آن در بروز پدیدۀ فرازناشویی ضروری است.

 و ابزار پژوهش روش

؛ نظریۀ انجام شده است 1ایزمینه روش نظریۀکیفی و با استفاده از  حاضر پژوهش روش
های سیستماتیک، کارگیری یک سلسله رویهکوشد با بهکیفی است که میمبنایی، یک روش 

های آن شامل یک تنظیم نظری از ای ایجاد کند و یافتهای مبتنی بر استقرا دربارۀ پدیدهنظریه

                                                           
1.Grounded Theory 
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طور شوند؛ بلکه بهها ایجاد میمفاهیم و رابطۀ بین آن تنهانهواقعیت تحت بررسی است؛ در این روش 
ها از طریق (؛ همچنین تحلیل داده1385گیرند )استراس وکوربین، مایش نیز قرار میموقت مورد آز

بندی صورت گرفت سازی و مقولهای مداوم و با استفاده از واحدکدگذاری نظری و فرایند مقایسه
اند از: انتخابی عبارت هاینمونه(؛ در این پژوهش 1387 یمحمد، ترجمۀ 1998)استراس و کوربین، 

پس از انجام  یتدرنها ؛باشندمی شهر قزوین ساکنو اند زناشویی پرداختهفرا ۀبه رابط که متأهلین زنا
گانه کدگذاری روش های این تحقیق، طبق مراحل سهد. یافتهمصاحبه، اشباع نظری حاصل ش هفده

 مفهوم 90وتحلیل قرار گرفت؛ در مرحلۀ اول یا کدگذاری باز، یهتجزای، مورد تحقیق زمینه
در مرحلۀ کدگذاری محوری،بندی شدند. مقولۀ عمده دسته 27که به لحاظ محتوایی در  آمدهدستبه

ها با یکدیگر مشخص شد، در مرحلۀ کدگذاری مقولۀ اصلی و چگونگی تلاقی آن 27پیوند منطقی 
جدول در  آمدهدستبههای اساسی و مقولۀ هسته مورد گزینش قرار گرفتند که نتایج گزینشی مقوله

 .ارائه شده است 2شمارۀ 
زنان  ناشوییهای فراز، ارائۀ مدل نظری و تبیین تئوریک در حوزۀ رفتارهدف اصلی این پژوهش

شناختی امعهجمفهومی از تبیین  مدلآوردن دستبه پی در حاضر اساس، پژوهشین ا برمتأهل است؛ 
 که مسئله نای درک با اجتماعی نکنشگرا دیگر سخن ه؛ بههای فرازناشویی زنان متأهل بودرفتار

ه چ و داده است قرار یفرازناشوی رابطۀ معرض در راها آن زندگی وضعیت اجتماعی و شرایط چگونه
ها در آن ر زندگیگری دهای دیعوامل اجتماعی با رابطۀ فرازناشویی در ارتباط بوده و با چه واقعیت

 رد.کخواهند  کمک در مورد تجربۀ زیستهشان ارتباط است به محقق در رسیدن به ژرفای ذهنی
 

 مطالعه مورد زنان مشخصات
 کنندهمشارکت زنان سنی میانگین وسال  10 تا 1 ینمطالعه ب مشترک زنان مورد یزندگ مدت

 سن سال 53 هاآن ینترمسن و بوده ساله 27زن  ینتر. جوانباشدیم سال 35پژوهش،  این در

 درصد 5اند. بوده یجدای حال در یا مطلقهها آن درصد 23 و متأهل پاسخگویان درصد 76. داشت

 نیز درصد 5 و ارشدکارشناسی کمدر دارای درصد 11، بوده کارشناسی کمدر دارای پاسخگویان

 شاغل پاسخگویان درصد 64اند. بوده یپلمدفوق و دیپلم مدرک دارای نیز درصد 35. داشتند دکترا

 اند. بوده دارها خانهآن درصد 35 و بوده

 
 اعتبار پژوهش 

برای بررسی اعتبار پژوهش فعلی، پژوهشگر در طول مصاحبه سؤالاتی پرسیده تا مطمئن شود 
کنند، ها نقل میکنندهخود مشارکت آنچهکننده، با چه میزان از برداشت خود از پیام مشارکت
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. بررسی اعتبار پژوهش حین یگر آیا هر دو درک یکسانی از معانی دارندد عبارتبههماهنگی دارد؟ 
زناشویی، همواره امکان است که در مورد حساسی مانند رابطۀ فرا صورت گرفتهمصاحبه به این دلیل 

کنندگان وجود ندارد؛ زیرا ممکن است باعث نقض اصول اخلاقی مرتبط با تماس مجدد با مشارکت
دهایی لحاظ شد که از یت در گزارش نهایی کدرنهاکنندگان در پژوهش شود؛ حقوق مشارکت

 بیشترین اجماع برخوردار بودند. 
 

 های پژوهشیافته
ا روش بو سپس آن مفاهیم  شدهاستخراجها در این پژوهش ابتدا مفاهیم اولیه از مصاحبه

ده نی استفاستشابه  به علتعار شده است. از اسامی مست قرارگرفتهتری یکلهای کدگذاری ذیل مقوله
 شد. 

 
 های زنانشده از مصاحبهها و مفاهیم استخراجمقوله -1جدول شماره 

 ردیف مفاهیم مقولات محوری 7

نه
می

ط ز
رای

ش
ی

ا
 

 

 رشد روابط اجتماعی
با  برقراری ارتباط -تحصیل ۀفراهم شدن امکان ادام

 سفرهای کوتاه با دوستان -همکار
1 

 عدم رضایت زن به جدایی
م اعتماد دع -بودن پناهبیتنها و  -حمایت از فرزندان

 به شخص سوم
2 

 تعارضات معرفتی
 

رواج -ذهبیکاهش گرایش م-تعبیر شخصی از دین

 هنجارهای ممنوع در جامعه
3 

 جنسی پذیریجامعه فقدان

 

-جنسی توافق عدم-سردمزاجی-جنسی ناتوانی

 انحرافی جنسی گرایش
4 

 نفساعتمادبهعدم 

یب جویی مرد ع-عدم اختیار در انجام کارهای شخصی

ود انگاره منفی به خ-رس از طرد شدنت-ز ظاهر زنا

 خود

5 

 های اجتماعیتغییر ارزش
 توجهییب -به پیامدهای کنش برای دیگران توجهیبی

 اخلاقی هاینزول ارزش -هاسنتبه 
6 

 7 تم قرآن در هرسالخ -اعتقاد به خواندن نماز اول وقت عمل به مناسک دینی

 افزایش اوقات فراغت
فرهای خارجی با س-های دوستانهدورهشرکت در 

 دوستان
8 

له
اخ

مد
ط 

رای
ش

ی
ا

 

 فردگرایی
در  احساس ناکامی-پیروی از مد در داشتن دوست پسر

 های فانتزیمایل به عشقت-عشق ۀتجرب
9 

 دوسویگی جنسیتی

 -ازیچه بودن زن در دنیای امروزب-نارضایتی از جنسیت

ق داشتن حن-مردان عهدشکنیجامعه از  پوشیچشم

 انتخاب در زندگی

10 
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 ضعف اقتدار مرد

-آنها انتظارات و القاء مرد بودن، خانواده تأثیر تحت

زندگی اشتراکی با  ناتوانی در حل مشکلات مالی،

 مسئولیتی مرددلیل بی خانواده همسر به

11 

 هاجایگزین کیفیت

 شدن رپ -شوهر جزبا فردی به عاطفی رابطۀ جایگزینی

-شخص سوم توسط زن جنسیعاطفی و های خلأ

 جذابیت شخص سوم

12 

 قوانین طلاق
 -ان مطلقهنگاه بد جامعه به زن -حق طلاق با مرد

 قانونی از زنان مطلقه حمایتعدم
13 

 عدم تعهد اخلاقی

 تداوم رابطۀ -هاتداوم رابطه با پایبندی به سنت

طرافیان و تداوم عدم حمایت ا -زناشویی با ترحم

 فرازناشویی

14 

 خشونت خانوادگی
-شونت اقتصادیخ-شونت کلامیخ-خشونت فیزیکی

 خشونت جنسی
15 

ی
عل

ط 
رای

ش
 

 

 از همسر جوییانتقام
 ۀدم پشیمانی زن از رابطع-تلافی خیانت همسر

 فرازناشویی
16 

 عاطفی نیازهای ارضاء عدم
-زوجین روابط سردی-زوجین بین علاقۀ و عشق عدم

 زوجین بین صمیمی بستر فقدان
17 

 فرازناشویی ۀتوجیه رابط
-ی بعد از ازدواجروزمرگی زندگ-مقصر دانستن مرد

 تفاوتی زوجین نسبت به همیب-مثل با همسرهبمقابله
18 

 طلبی جنسیتنوع

رابطه با افراد  ۀیل به تجربم-ماجراجویی و کنجکاوی

فزایش کیفیت ا-ندگی بدون تنوع کنار همسرز-مختلف

 هاجایگزین

19 

 دانش جنسی عدم مهارت و
بت در مورد تابو بودن صح-جنسی دانش وعدم مهارت 

 انش کاذب جنسید-مسائل زناشویی
20 

 یمردسالارنگرش 
اشتن نگاه سنتی به د-دیدگاه مردسالارانه در زندگی

 زن
21 

 تسلط گفتمان رضایت جنسی
نسی جاهمیت رضایت -جنسی در ازدواج ۀاهمیت رابط

 در رابطه
22 

ده
دی

پ
 

 23 تعهد زناشویی امری سیال زناشوییرابطۀ فرا 

عد
ب

 

ی 
امل

تع
-

این
فر

ی
د

 

 زندگی ۀتردید در ادام

-ولد فرزندپشیمانی از ت-زندگی ۀدلسردی زن از ادام

نتخاب پشیمانی از ا-عدم رضایت از ازدواج زود هنگام

 همسر

24 

 مدیریت بدن
ژیم رکنترل وزن و -های زیباییتمایل به جراحی

 خود راستنآتمایل به -غذایی
25 

 میل به مصرف
مایل به ت-مایل به نمایش خودت-پیروی از مد

 پوشیشیک
26 
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ها
مد

پیا
 

 نقض روابط متعهدانه
دست هب-بران کمبودهاج-احساس خوشی داشتن

 نفساعتمادبهآوردن 
27 

 فرازناشویی ۀعادی شدن رابط
جبران -طهعادی شدن راب-بدون استرس ارتباطتداوم 

 آرامش نداشته در زندگی
28 

 گسست بنیان خانواده

-ادامه زندگی عدم تمایل به-سردی در روابط زوجین

تفاوتی نسبت به بی-اقدام به طلاق عاطفی و رسمی

 پیامدهای رابطۀ فرازناشویی

29 

 
است از شرایط  عبارتشده در این پژوهش یبندطبقهجدول بالا، مقولات اساسی  بر اساس

ر یک از هدر اینجا  فرایندی و پیامدها؛ –عاملی تپدیده، بعد  ط علی،گر، شرایای، شرایط مداخلهزمینه
 گیرند.قرار می بحث موردها این مقوله

 

 ایینهزمهای مرتبط با شرایط مقوله
آیند تا زمان و مکان خاص جمع میاست که در یک یطشراای مجموعه خاصی از زمینه شرایط

. با پاسخ دهندها کنند تا اشخاص با تعاملات خود به آنگیری پدیده را فراهم بستر لازم برای شکل
ها یبندمقولهفرایند داستان در انتهای  1(1990) ینکوربتوجه به اینکه بر اساس نظریه استراس و 

تا رسیدن به  شدند وی بنددستهها ها مقولهشود لذا با نظر استاد راهنما و با تکیه بر مصاحبهانجام می
 . (Corbin & Strauss, 1990)ی قرار گرفت موردبررسا نتیجۀ نهایی باره

ری شود زنان تمایل به برقراهایی که موجب میینهزم: یکی از دلایل و رشد روابط اجتماعی
راهم فی چون فاهیممباشد که شامل رابطۀ فرازناشویی پیدا کنند، افزایش آگاهی اجتماعی زنان می

 رچند کههاست؛  نسفرهای کوتاه با دوستا، برقراری ارتباط با همکار، تحصیل ۀشدن امکان ادام
ل اجتماعی یر و تحوهرحال هر تغیحضور زنان در جامعه دارای اثرات بسیار مؤثر و مفیدی بوده ولی به

توان با لبته نمیااه خواهد داشت؛ ی نیز به همرهای فراوانبه همراه فواید و محاسنی که دارد آسیب
این  ه منظورشود؛ بلکقاطعیت گفت که حضور زنان در جامعه باعث بروز روابط خارج از ازدواج می

یشتر های اجتماعی باست که نسبت به گذشته شانس و احتمال حضور دو جنس مخالف در محیط
گاهی  وم پا گذاشته و به حریم خصوصی ه تر شدهشده و افراد در روابط کاری خود، خودمانی

وان تز طرفی عنی اوابستگی عاطفی ایجادشده توأم با احساس تعلق توأم با نوعی دوگانگی است؛ ی
ذاب و ان در عهمسرش جزبهقطع رابطه را ندارند و از طرف دیگر در برقراری رابطۀ عاطفی با شخصی 

 شود. ستند که این خود باعث ایجاد مشکلات و اختلافات زناشویی میاحساس گناه ه

                                                           
1.Strauss & Corbin  
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رفتیم می وستام مسافرتوقتی با د»: گویدمی ساله، در حال جدایی، کاردانی، شاغل 31حمیده 

ساسیه برن و همسرشون خیلی احون لذت میشدیدم همشون تو رابطه، وقتی میزدیممیباهم حرف 
  .«ببرم ز زندگیم لذتتا اگفتن یه فکری واسه خودم بکنم اما من نه، همشون به من می

، بودن پناهیها و بتن، حمایت از فرزندانعدم رضایت زن به جدایی: این محور با مفاهیمی چون 
ن ، نداشتسرمنیاز مالی به هو الی علل همزیستی احتمباشد. زنان به می عدم اعتماد به شخص سوم

ا انواده یخداشتن حمایت ن، همچنین فرزندان، فرار از حرف مردم شدن سرپرستبییا  سرپناه مستقل
 راهیسهدر یک ها نآ، زندگیجامعه، مجبور به ادامۀ زندگی با همسر خود هستند؛ زیرا در این شکل 

د و نبرگزین هایشههزینا تمام برا  "طلاق و رهایی"و یا  "دنبساز د ونبسوز " که یا باید اندقرارگرفته
 د. ننک فکر "خانواده به رابطۀ خارج از تعهد"د و در باطن نساختن بدهماندن و نمایش  یا در ظاهر

 آورعذاب هام این زندگیبچه خاطر بهبیشتر »گوید: دارمی، خانهمتأهل سیکل، ساله 37فاطمه 

 کار ،ی ندارمسواد زیاد؛ ماگه جدا بشم کجا بر، نه دل موندن؛ راه برگشت دارمنه  ؛کنمرو تحمل می
، متأهل سیکل، ساله 37فاطمه )« و مستقل بشم؛ از طرفی کسی رو ندارم حمایتم کنه پیدا کنم

 دار(. خانه
ش ش گرایکاه، تعبیر شخصی از دین: : تعارضات معرفتی، شامل مفاهیمتعارضات معرفتی

 ون تعبیرچولات سطح اول این مقوله شامل مقباشد. ، میرواج هنجارهای ممنوع در جامعه، مذهبی
کنندگان رغم اینکه بعضی از مصاحبهباشد؛ علیشخصی از دین و عمل به مناسک دینی و عبادات می

ها به نوادهبندی خام پاییکی از عوامل ناسازگاری زناشویی و تمایل به روابط خارج از ازدواج را، عد
ز دین های ارزشی شدید در نظام باورها و تعبیر شخصی اهای مذهبی و یا وجود تفاوتارزش

های توجیه هگرایی فردی رادانستند؛ اما با تناقض در گفتار و کردار خود نشان دادند که با مصلحتمی
 اند. رابطۀ فرازناشویی را برای خودشان سهل کرده

 خوندن دعا و؛ خونمزم رو همیشه اول وقت میمن نما»گوید: دار می، خانهمتأهل، ساله 35سارا 
ا منو خد ؛م ربطی ندارههبه اصلاً کار این دو ،به نظر من؛ کنمم ترک نمیقرآن رو حتی تو محل کار

 ؛ «تی کشیدممحبتی همسرم چقدر سخیبدونه از دست ؛ میبخشهمی
های مهم از رضایت زناشویی است. پذیری جنسی: رضایت جنسی یکی از جنبهفقدان جامعه

گردد و نقش یمت بین فردی حاصل احساس خوشایندی است که از رفتارهای درون فردی یا تعاملا
نسی جو سالم  یتمندرضاابط یکی از عوامل اصلی و بنیادین رضایت از رابطه دارد رو عنوانبهمهمی 

ت مرد نسب یتگریحماآمیز، حس تأثیر بسزایی در نشاط زن و شوهر، افزایش روابط عاطفی و محبت
 . (1397 ی،اعتماد  یری،جزا ی،آباد ی،ان)جشوق به زن و همراهی زن با همسر خود را دارد
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ناشویی جز بداخلاقی تو مسائل زهمسرم به» گوید:ساله، متأهل، دیپلم، شاغل می 29مهتاب 

ن به نتیجه ازهای اوها ارتباط نداشتیم؛ اگر هم داشتیم فقط نیهم خیلی ضعیف بود و غالباً باهم ماه
شد معمولاً خیلی کوتاه مون خوب میاگه کمی رابطه کرد؛مین محبتوقت ابراز رسید نه من؛ هیچمی
 «. بود

 جویی، عیبی شخصیعدم اختیار در انجام کارها: که شامل مفاهیمی چون نفساعتمادبهعدم 
 باشد. می به خودنسبت منفی  ، خودانگارهترس از طرد شدن، مرد از ظاهر زن
توجهی یر و بیدارد و دائماً مورد تحقشان در سطح پایینی قرار خودانگارهو  نفسعزت زنانی که

 نفسشانعزتاز طریق رفتارهایشان نشان دهند  اتکنند گیرند، تلاش میهمسران خود قرار می
ز سیستم خارج ا هاییطهراباین دسته از اشخاص به دنبال  لذا ؛بالاست و در این زمینه مشکلی ندارند

 یابند. ود بای برای اثبات خزمینهگردند تا خانواده می
 اقعاًوو ندارم ردیگه قدرت تحمل همسرم »گوید:، دیپلم، آرایشگر میساله، متأهل 27سمیه 

دون بندگی مستقل و یک ز که بشه جدا شد نفسیاعتمادبهبرگشت دارم نه  شرایطخسته شدم نه 
 ، دیپلم، آرایشگر( ساله، متأهل 27سمیه )«. دردسر درست کنم
 طلبی، تمتع آنی،های اساسی یک جامعه بر لذتی که ارزشهای اجتماعی: زمانتغییر ارزش

ها صرفاً به تمتع گرایی و ابزارگرایی استوار باشند و انسانگرایی فردی، سودگرایی، مادهمصلحت
موس ادی و ملمچیز در چارچوب امور فردی بیندیشند و فقط مصالح خویشتن را در نظر آورند و همه

گیرند؛ قرار می ذاذ آنیاه الترنیز از این شرایط تأثیر پذیرفته و صرفاً در خلاصه شود، ارتباطات انسانی 
ی محض آنکه مصلحت دیگری روپذیر و شکننده خواهد شد و بهاین نوع روابط بسیار سست و آسیب

 شکنند. های مختلف میهها از درون تهی شده و به بهاننماید یا بر اثر مرور زمان یا عوامل دیگر رابطه
ته؛ اگه چون اینجا ایرانه کمی سخ»گوید:یم ساله، متأهل، دانشجوی ارشد، شاغل، 39یه هان

کرد؛ امروزها داشتن رابطه، اصلاً بد توجه نمیدادن و جلبکشورهای خارجی بود، زیاد مردم گیر نمی
 «. شده دیگهنیست؛ جامعه عوض

تقاد رزش اعاعهد به ت، اول وقتاعتقاد به خواندن نماز عمل به مناسک دینی: که شامل مفاهیم: 
کند عت میهای اجتماعی شایع در جامعه از جمله عهدشکنی ممانو باورهای دینی از بروز آسیب

 (. 2009ملازاده و همکاران،)
 قرآندن خون نماز و ؛قویه من اعتقاداتم خیلی»گوید:یم، شاغل متأهلدیپلم، ساله،  29مهتاب 

 «.کشممی از خدا خجالت ؛دهاس عذاب وجدان عذابم میاحس الآناما  ؛هر روزم ترک نمیشه
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رهای سف، های دوستانهشرکت در دوره: اوقات فراغت شامل مفاهیم: افزایش اوقات فراغت
 شدن محدود وای هسته به گسترده از خانواده گذر امروزه باباشد. می خارجی با دوستانداخلی و 

ازهای رفع نی گی مدرن، دیگر مثل گذشته، درگیرخاطر داشتن سبک زند خانواده، زنان به حجم
مان دیریت زدر م زندگی نیستند؛ خصوصاً زنانی که شاغل نیستند، اوقات فراغت بیشتری داشته و

ر برای پ ش صحیحخاطر نداشتن آموز دچار مشکل شده و درک درستی از مفهوم فراغت ندارند و به
 شوند. ت اجتماعی میکردن اوقات تنهایی و بیکاری خود درگیر انحرافا

آرن؛ دیگه ها خیلی وقت زیاد میاین روزها زن»گوید: یمدار، دیپلم ، خانهمتأهل، ساله 30آیناز 
یا د کنه و خریه ون بگردبیرباید از صبح تا شب یا خوابه یا  ،وقتی زنی شاغل نباشهمثل قدیما نیست؛ 

 .«تو گوشی وقتشو بگذرونه
 

 گراخلههای مرتبط با شرایط مدمقوله
وی تغییر یا به نح ید وکه شرایط علیّ را تخفیف و یا تشد هستند ییهاآنگر شرایط مداخله

ره و اتفاقی نامنتظ واحوالعاوضااین شرایط برخاسته از  درواقع (؛2012)استراوس و کوربین، دهندیم
 ها پاسخ داده شود؛ مانند: هستند که لازم است با عمل/ تعامل به آن

 ۀجرباحساس ناکامی در تپسر، دوستپیروی از مد در داشتن که شامل مفاهیم: ، فردگرایی
در  اشویی راای از زنان، علت تمایل به رابطۀ فرازنعدهباشد. می های فانتزیتمایل به عشق، عشق

شق و ی در کسب عماندگعقبحساس ناکامی و احساس اهای دورۀ جوانی و عدم تجربه عشق
ق و بدون عش دانستند؛ لذا برای جبران ازدواجی شکست فانتزی مینوعبهخود و ی در انتخاب بدشانس

 علاقه و هیجانات دوران گذشته، خواهان درک و تجربه آن هستند. 
ت دارم دوس. لجبازم نده ومن خیلی یه د»گوید:یم کارشناسی ارشد، شاغل متأهلساله  48رؤیا 

و ری جوونی نه؛ دوست دارم دنیاکهمیشه اذیتم می یخلأهاییه  ؛بیارم دست بهخوام هرچی رو که می
 «.خوب تجربه کنم و یعنی حقمه که ازش لذت ببرم

ی در دنیا بازیچه بودن زن، نارضایتی از جنسیت مثل، شامل مفاهیمی دوسویگی جنسیتی
 باشند. می نداشتن حق انتخاب در زندگی، مردان عهدشکنیجامعه از  پوشی، چشمامروز

ها چرا زن ؛ض جنسیهلعنت به هرچی قانون تبعی»گوید:یم له، متأهل، پزشکسا 53روشنک، 
ب خ ؛راشونبا بازه ولی مردها هر غلطی بکنند فض ؛رو نداشته باشند کاری هرباید حق انتخاب یا 

 .«مه دنیا نیومدباسیر که ؛ تونم از زندگی لذت ببرمیه زن چقدر می عنوانبهیکی بگه من 
ترین مفاهیم کلیدی در ارتباط زناشویی مفاهیم قدرت و اقتدار و مهمضعف اقتدار مرد: از 

های اجتماعی و تغییر و تحولات بنیادین در روابط گیری آگاهیمردسالاری است. با وجود شکل
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های معیشتی خانواده شناخته کنندۀ نیازآور خانواده و تأمینترین نانعنوان اصلیخانوادگی، مردان به
های اولیۀ خانوادۀ خود ناتوان باشد، روحیه و انرژی لازم نی که مرد از برآورده ساختن نیازشوند. زمامی

مرورزمان همراه با برای ابراز عواطف مثبت در خانواده را نیز از دست داده و طی فرایند دیالکتیکی به
فی های متقابل عاطفی بین زوجین شده و دوری عاطمشکلات دیگر موجب بروز خلل در کنش

 بخشد.همسران از یکدیگر را تعمیق می
دۀ ها کشیدم؛ چون با خانواخیلی سختی بعد ازدواج»گوید:دار میساله متأهل و خانه 35سارا، 

حموم  دادند؛ یا حتی توکردیم؛ اونا تو خرید لباس و وسایل خونۀ ما هم نظر میهمسرم زندگی می
ودم و بمه داده همقصر بودم که اجازه دخالت به  دمکردن که چرا زیاد میرم؛ خورفتنم هم دخالت می

 عرضه بود.چون شوهرم بی
یتی از ترین عامل پیدایش احساس نارضاها: مقایسۀ اجتماعی مهمافزایش کیفیت جایگزین
فرض  بر این مبتنی . بر این اساس نظریۀ وابستگی متقابلانسان استوضع موجود و احساس نیاز در 

یگری شوند که امکان انتخاب داز زوجین با موقعیت جدیدی مواجه میکه هریک است: هنگامی
عیار ساس دو ماشود، این افراد نقاط قوت مثبت و منفی رابطۀ فعلی خود را بر برایشان فراهم می

اج و دوم: از ازدو سنجند؛ یکی مقایسه کردن رابطۀ زناشویی فعلی با انتظارات و تصورات قبلی خودمی
ه باشد ای که ممکن است بتواند با دیگری داشتطۀ زناشویی خود با رابطهمقایسه کردن راب

زدیکی دارد بسیار ن کند با فرایند فرازناشویی ارتباطی که فرد از این مقایسه میو برداشتگیری نتیجه
 (.1390: 21: به نقل از شعاع کاظمی، 2007)دوکان و مورگان، 

گار برم؛ انیلی لذت میخمن با دوستم تو رابطه »د:گویساله، دیپلم، شاغل، متأهل می 27سمیه 
وقت بلد نبود و اصلاً خلأهای عاطفی منو شناسه؛ چیزی که همسرم هیچهام رو میسلول تکتک

 یم دلخوشها کنم و به زندگنشناخت و همش درگیر خودش بود؛ خیلی سعی کردم اون رابطه رو ر
 «.باشم اما نشد

، قهان مطلعه به زننگاه بد جام، حق طلاق با مرد مثلمفاهیمی  این مقوله شامل، قوانین طلاق
حمایت ن، عدمر چارچوب زندگی زناداز جمله مسائل مهم باشد. می قانونی از زنان مطلقه حمایتعدم

ر شماری در کنابا مشکلات بی در صورت جدایی از همسرقانونی از زنان مطلقه است؛ زیرا زنان 
 گیرند. های مختلف قرار میو سوءاستفاده حمایت خانوادهحمایت اجتماعی، عدمعدم

درد هم هسرم اصلاً بو هم نم»گوید:جدایی است می در حالدار که خانه ساله، 32محدثه 
ه زن همه ب؛ ن خیلی سختهچون طلاق تو ایرا ؛بهم نخوره امزندگیسعی کردم خیلی  خوریم؛نمی

دگی نجال زنجدون بتلاش کردم  دگی رو بچرخونم؛ خیلیزن ندارم هم تازه درآمدی ؛نگاه بدی میکنن
 «ای هم مگه دارن؟راه دیگه جز تحمل کردنها به. زناما نمیشه ؛کنم
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 که به هرابط نوع اول، وظایف. است جزء سه عدم تعهد اخلاقی: تعهد اخلاقی کارکرد
شخص  است ممکن مثال رایب دارد؛ اشاره روابط خاص انواع انحلال اخلاق به های مربوطارزش

؛ «زداز هم جدا سا را ام مرگ که زمانی تا»: یابد ادامه عمر آخر تا ازدواجی باید هر که کند احساس
 دادم قول من» :کند احساس را شخصی نسبت به شخص دیگر نوعی تعهد اخلاقی است دوم، ممکن

 و دارد نیاز من به اًواقع همسرم»: ؛ یا«ماند خواهم من و بماند تا آخر عمر کنارم باقی همسرم که
 دلیل به هک کند احساس وظیفۀ اخلاقی فرد است ؛ سوم، ممکن«کنم ترک را او نیست منصفانه

 .(1983،302،کلی) دهدمی ادامه خاصی رابطۀ ها، بهسازگاری کلی ارزش
 تارکردم و با رفوقتی به زندگی برادر همسرم نگاه می»گوید:ساله متأهل دیپلم می 31پریسا 

شدم؛ پس سهم من از زندگی چی بود؛ باید منم خوشبخت کردم، دیوونه میاش میم مقایسهشوهر
 «.میجارشدم؛ اون آدم سهم من بود، نه می

. هر نوع شودیمی اقتصاد وی جنس ی،کلام خشونت خانوادگی: که شامل خشونت فیزیکی،
رد روانی ف بدنی جنسی یاآمیزی که بر اختلاف جنسیت مبتنی باشد و به آسیب یا رنج عمل خشونت

به  نند تهدیدوجود داشته باشد؛ ماها و رنج هاآسیببینجامد یا احتمال منجر شدن آن به این نوع 
ی دگی خصوصسازی خودسرانه از آزادی در حضور عموم یا زناعمال زورگویانه یا محروم گونهاین

 (.1993دسامبر  48/104ۀ سازمان ملل قطعنام)
مون سرد بود حالا قبلاً فقط رابطه»گوید:دیپلم، شاغل میتأهل، فوقساله، م 31حمیده 

و اون داد واسه خونه؛ تخرجی نمی جروبحث و دعوا هم بهش اضافه شد و صدامون بیرون رفت؛
ار ب کاری چندکتک دنیا اومد؛ انگار هیچکی منتظرش نبود؛ همش جروبحث و شرایط بد دخترم هم به

 «.ش شدم و بردنم بیمارستانتو بارداری کتکم زد؛ بیهو
تفاوتی ، بیزن در امور زندگی عدم مشورت با: ، مفاهیم این مقوله نیز شاملتفاوتی همسربی

 هاسفر ی وعدم همراهی زن در مهمان، عدم هماهنگی در تربیت فرزنداننسبت به وجود زن، 
 وضعیت همسر نسبت بهتفاوتی وفایی زنان از احساس نادیده گرفته شدن یا بیگاهی بیباشد. می

دردانی حسین و قتشود. زنان نیاز دارند که دوست داشته شوند و مورد ناشی می زندگی مسائل آنان و
ها را آن و چیزیشته کنند به همسرشان بفهمانند که مشکلی وجود داابتدا سعی می؛ قرار گیرند

اعتنایی بی خود همسر به وشود نمی غیرمستقیم اشارات این متوجه شوهر اماناراحت کرده است؛ 
بران جشود؛ لذا زنان به دنبال نگرفته و باعث دلسردی زن می جدی را اوهای گلایه کند؛ یامی

رای برانی بجتار را آورده و این رف روابط خارج از چارچوب ازدواج روی کمبودهای عاطفی همسر به
 دانند. مهری همسر میکمبودهای بی
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ش یلی بهخ ؛وست داشتیماوایل عاشقانه همو د»گوید:می پلم، شاغلساله، متأهل، دی 27سمیه 
هم اصلاً ب؛ ستاما اون زیاد گرم و عاطفی نی؛ بشهجبران ش کردم تا کمبود محبت خونوادهمحبت می

 .«بینم اون خوابِ خوابهزنم، میهای عاشقانه می؛ وقتی باهاش حرفتفاوتهبی کلاًتوجه نمیکنه و 

، حمیلیتازدواج ، های ظاهریتوجه به ویژگی: که شامل مفاهیم: اب همسرعدم آگاهی در انتخ
 باشد. می ازدواج به روش سنتی

کردم ر نمیتنها چیزی که فک اون روزها به»گوید:می دارساله متأهل، دیپلم، خانه 28فرزانه 
ازدواج  گفتمهمش میطوری الکی پسندیدم. ؛ شوهرم رو همینتفاهم و درک متقابل بود شناخت و

ز جراهی ؛ دششوهر خیلی بدتر  ۀأسفانه خوناما مت؛ پدری رو ندارم ۀکنم و دغدغه مشکلات خونمی
 «. تحمل ندارم

  

 های مرتبط با شرایط علیّمقوله
گذارند ثر میاند که بر پدیده ا، معمولاً آن دسته رویدادها و وقایعسازسببشرایط علیّ یا 

 شویی زنان: رو شرایط علّی تأثیرگذار بر رابطۀ فرا زناینازا (؛2012)استراوس وکوربین،
رابطۀ  عدم پشیمانی زن از، تلافی خیانت همسر مثل: شامل مفاهیمی جویی از همسرانتقام
 باشد. می فرازناشویی

 با همسرم رسیدمی گوشم به کمکم»گوید:دار می، سیکل، خانهمتأهل ساله، 37فاطمه 
 ونتعهد باشه؛ اهمه تلاش کنم، اون بیه؛ خیلی برام سخت بود که ایندار ارتباط مختلف هایخانم

کردم. می کار همسایه خونۀ هامبچه خرجی برای من که کردمی هزینهها زنو  دخترها برای زمانی
 وقتی بود؛ اما گناه ترینبزرگ بشم، صحبتهم همسرم جز کسی با اینکه کردن فکر حتی برام اوایل
 «. باشم خودم برای خواستم منم کنهمی کاری هر داره اون دیدم

وستی از قت و دز رفاعدم ارضاء نیازهای عاطفی، میزان تعامل عاطفی میان زوجین با ارضاء نیا
ه با ردن اوقات صمیمانیر همراهی در تفریحات و سپری کنظهای مشترک طریق انجام فعالیت

مر ه این اگیرد کن زن و شوهر صورت مییکدیگر و ابراز احساسات عاشقانه به همسر، گفتگو میا
باعث  شود؛ لذا عدم ارضاء نیازهای عاطفیموجب حس نزدیکی و صمیمیت در رابطه طرفین می

ن انگیزگی و همچنیهای جسمی و روحی، ناامیدی و بیسردی روابط، افسردگی، ابتلا به بیماری
 تهدیدی برای زندگی زناشویی خواهد شد. 

و  ارسرک میره که صبح از رهمقص خیلی همسرم»گوید:سی ارشد، شاغل میساله کارشنا 48رؤیا 
 که دارم عاطفی کمبودهای یخیل من داریم؛ دیگه نیازهای ما پول جزبه کنهنمی فکر گردهبرمی

 «.بودم شدهگم آرامش دنبال فقط من برام؛ سخته تحملش
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، فاد مختلرابطه با افر ۀجربتمیل به ، ماجراجویی و کنجکاوی: شامل مفاهیم: طلبی جنسیتنوع
نیز  توان گفت در بعضی مواردمیباشد؛ ها میافزایش کیفیت جایگزین، زندگی بدون تنوع کنار همسر

 ت. دید اسجرابطۀ جنسی  تجربه کردنیجان زیاد و میل به و هنیاز به تجربه، عشق  به علت
وستم ردم صحبت کردن با دکاوایل فکر می»: گوید، متأهل، دیپلم، شاغل میساله 27سمیه 

هم بهاش عقب بودم؛ اون کنه؛ اما بعدش تو رابطه دیدم، خیلی از زندگی و لذتدلم رو آروم می
هدفه و ام بیکنم؛ واقعاً بدون وجود دوستم زندگیده؛ دیگه به خودکشی فکر نمییمآرامش 
 .«ستمسخره

جنسی، تابو بودن مسائل عدم مهارت و دانش : : شامل مفاهیمعدم مهارت و دانش جنسی
نبود دانش به خود و جنس مخالف، کامل نشدن هویت  ؛ وباشدزناشویی، دانش کاذب جنسی می

 .(1،2013جنسی )باتلر
 بارداریمود که متوجه بنگذشته  ماهی چند»گوید:می شاغل، سیکل، متأهل، ساله 32ملیحه 

 ؛تمون نداشقبل ا جنسی ۀکی از رابطدر ؛قدر بزرگ نشده بودم که بتونم مادر بشم هنوز اون؛ شدم
 «.دونستم یه زن هم حق داره تو رابطه با همسرش لذت ببرهحتی نمی

 ؛پذیر استکانچنین نگرشی در زندگی دوران تجردّ تا حدودی عملی و ام نگرش مردسالاری:
 درشوهر  وهای شخصی زن ولی در زندگی مشترک به لحاظ پیدایش روابط و مناسبات جدید، سلیقه

صحیحی  به درک، های دست پایینی قرار بگیرندوقتی زنان در موقعیتگیرد. تقابل با یکدیگر قرار می
آنان در  تی واکنشتوانند راه درستی را انتخاب نمایند و یا حنمی درنتیجه نرسیده و از موقعیت خود

ه حق زنان در ب عدم توجه بنابراین ؛پذیردکل صحیحی صورت نمیهای بحرانی نیز به شموقعیت
های فردی و خانوادگی از دیگر تأثیرات فرهنگ گیرزندگی و نداشتن حق انتخاب در تصمیم

 .د گذاشتخواه مردسالاری است که تأثیرات بسیار مخربی در روابط زوجین و فروپاشی خانواده
ده گیرنها تو خونواده همسرم تصمیممرد»گوید:ساله، متأهل، سیکل و شاغل می 32ملیحه، 

تم جلوی خاطر این، اجازه نداشها اجازه نظر دادن ندارن؛ چه برسه به مخالفت؛ بههستن؛ اصلاً زن
 «.ازدواج مجددش با زن برادرش رو بگیرم

اهمیت و  جنسی در ازدواج ۀاهمیت رابط مثلشامل مفاهیمی : تسلط گفتمان رضایت جنسی
، یلی برای یکی از همسران حاصل نگرددرضایت جنسی اگر به دلاباشد. می رضایت جنسی در رابطه

خشم  یناتوانی از آشکارسازو  منبع مهمی برای ناسازگاری و احساس عدم خوشبختی گردد، تواندمی
طولانی و یا نشان دادن ظاهری آرام و مؤدب  یهاو نفرت یک یا هر دو زوج به قهر کردن، سکوت

                                                           
1.Butler  
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رابطه اهمیت  دو طرفضایت جنسی برای هر ر هاستینیفم. بر اساس نظریۀ شوداما باطن پرتنش می
شود که ازدواج را نوعی مشارکت جنسی دارد و تبلور این بحث در تصویری آرمانی خلاصه می

در اینجا بحث بر سر هدف از ازدواج و اهمیت آن در جهت رضایت جنسی  لذا ؛دانندیمبخش رضایت
 است. شدهمطرحاست که در قالب گفتمان 

اصلاً  ؛کنمجذاب می همیشه خودم رو براش»گوید:می شاغل، أهل، دیپلمساله مت 27 هراحل
 ؛طه سردهیلی تو رابخ؛ اما دست خودش نیست؛ من نیاز دارم بهم توجه کنی :گممی؛ کنهتوجهی نمی

 ؛زشکپریم پیش ب :چند بار بهش گفتم؛ طه به لذت برسونهتونه منو تو رابنمی ،کنههرچقدر تلاش می
 «.اناییم همینه که هستتومن  :اما گفت

های لیقهدید، سدر زندگی مشترک، به لحاظ پیدایش روابط و مناسبات جنگرش مردسالارانه: 
رار قهای دست پایینی قعیتوقتی زنان در موگیرد. شخصی زن و شوهر در تقابل با یکدیگر قرار می

ایند و نتخاب نمااه درستی را توانند رنمی یجهدرنت نرسیده و به درک صحیحی از موقعیت خودبگیرند 
م عد بنابراین ؛پذیردهای بحرانی نیز به شکل صحیحی صورت نمییا حتی واکنش آنان در موقعیت

یگر های فردی و خانوادگی از دگیریتوجه به حق زنان در زندگی و نداشتن حق انتخاب در تصمیم
ده ی خانواروپاشابط زوجین و فتأثیرات فرهنگ مردسالاری است که تأثیرات بسیار مخربی در رو

 خواهد گذاشت. 
گیرنده ها تو خونوادۀ همسرم تصمیممرد»گوید:ساله، متأهل، سیکل، شاغل می 32عاطفه 

م جلوی زه نداشتاین، اجا به خاطرها اجازه نظر دادن ندارن؛ چه برسه به مخالفت؛ هستن؛ اصلاً زن
 «.رو بگیرم برادرشزنازدواج مجددش با 

 
 ها( کنشیا )همهتعامل

ای، یط زمینهشرا درواقعگیرند، ای که برای حل مسئله صورت میهای عامدانهراهبردها و کنش
 که (؛2012ربین،استراوس و کو) ر خانواده استدیندها و تعاملاتی فراگر و علیّ بستر ایجاد مداخله
 از:  عبارت

 ز تولداشیمانی پ، زندگی ۀادام دلسردی زن ازشامل مفاهیمی مثل، : زندگی ۀتردید در ادام
 باشد. می پشیمانی از انتخاب همسرزودهنگام، عدم رضایت از ازدواج ، فرزند

 قطفمنم ؛ تونه مهریه بدههمسرم نمی»گوید:می دارخانه در حال جدایی،، ساله ابتدایی 47 ،صنم
 ۀدامام از طرفی میل به اتههام وابسبه بچه ؛ منمکنهرو قبول نمیها بچه ،اون آقا؛ خوامطلاق می

 «.نه دل موندن دارم نه پای رفتن ؛زندگی ندارم
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یم زن و رژکنترل و، های زیباییتمایل به جراحیمدیریت بدن: این مقوله شامل مفاهیمی مثل 
به  ی عمدتاًگرایانه فردگرا، نیازهای جسمدر جامعۀ مصرفباشد. می تمایل به آراستن خود، غذایی

افۀ خوب اشتن قینند. دکها باید خودشان بازاریابی رائه خدمات وابسته است؛ اما بدنخرید کالا و ا
 برای یافتن شغل مناسب و سبک زندگی خوب لازم و ضروری است. 

زوهام به آرتونستم پدری نمی ۀخون تو»:گویدی، میساله در حال جدایی، کارشناس 32محدثه 
م ست داشتمیشه دوه؛ اما پدرم یه کارمند ساده بود ؛کنم زیبایی خیلی دوست داشتم جراحیبرسم؛ 

به  تمنتونس تو خونۀ همسرم هم متأسفانه؛ برای خودم لباس مارک بخرم ؛سفرهای خارجی برم
 .«آرزوهام برسم

ه بتمایل ، تمایل به نمایش خود، پیروی از مدمفاهیم این مقوله شامل میل به مصرف: 
از  گرایی، هنگامی است که در جامعه بسیاریل به مصرفباشد. میل به مصرف یا تمایپوشی میشیک

ها و یدههای فرهنگی، اشد و هسته اعمال اجتماعی و ارزشورفتارهای افراد بر اساس ظاهر انجام می
کند، نظام گونه که فمینیسم سوسیالیست بیان میشود. همانها در رابطه با مصرف تعریف میهویت

ها قوۀ آنپردازد، بلکه قدرت و استعدادهای بالنان میزخالی کردن جیب  تنها بهداری غربی نهسرمایه
 (. 120: 1386کند )ذکایی، ها را نسبت به خود بیگانه میزداید و آنرا می

رید همش دوست دارم خ ؛لخرجممن خیلی و»گوید: می دارخانه، دیپلم، متأهل، ساله 30آیناز 
 ۀیگه ملکه؛ ددانجام میرام ب روکارها  این پسرمدوستتی با مد پیش برم وق ؛باشم تیپخوش و کنم

تر از همم ی انتخاباین ملاک خاصی برا خاطر ؛ بهکنهخرید حال آدمو خوب می کلاً ؛شمزمین می
 «.نداشتم مادیات

، دواجاز از ندگی بعدروزمرگی ز، مقصر دانستن مردکه شامل مفاهیم: : توجیه رابطۀ فرازناشویی
هایی که افراد از طریق آن باشد. یکی از راهمی سبت به همنتفاوتی زوجین بی، با همسر لمثبهمقابله

است که  دهند، یافتن سازوکاریناهماهنگی شناختی مرتبط با رابطۀ فرازناشویی را کاهش می
 عهدشکنی را برای خودشان مجاز نمایند. 

برام  که دیگه ر تو مشکلات گیر کردماون قد»گوید:دار میساله، متأهل، ابتدایی، خانه 35سارا 
ین ا ؛«شه؛ من هم حق زندگی خوب رو دارمام چی میکنم و عواقب رابطهیمفرقی نداره، دارم چی 

 سازی همان کنش و واکنش تغییر یافت. مقوله از علیّ به استراتژی توجیه
 پیامدها 

 خود خاص طیشرا درجز  که دارد را خود خاص یهایدگیچیپ انسان یرفتارهابسیاری از 
 و رندیگیم صورت آن درها کنش ای کهنهیزمو  بستر ، شناختپژوهش نی. در استینفهم قابل

 ییشناسا ، امکانیانیبن یۀنظر روش یریکارگبه گذارد بایجا مبه افراد اعمال بر نهیزم نیا که یریتأث
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 قابل آغاز در که ییامدهایپ ؛شودیم دارند، فراهم دنبال به را یگرید یامدهایپ زین خود که ییامدهایپ
توسط  شدهگرفته کاربههای . پیامدهای استراتژیگردندیم آشکار زمان یط در و نبودند ینیبشیپ

؛ شودیمکننده در این پژوهش که منجر به رابطۀ فرازناشویی و تغییر الگوی خانواده، زنان مشارکت
 شامل: 

دن شعادی ، ساط بدون استربتداوم ارت مثلهیمی شامل مفا: عادی شدن رابطۀ فرازناشویی
 باشد. ، میجبران آرامش نداشته در زندگی، رابطه

خته سکنه خیلی بار گناه می ینآدم وقتی اول»گوید: دار میساله، متأهل، ابتدایی، خانه 35یا رؤ
و عواقبش  انتهاه یگه بدولی وقتی تکرار پیدا کنه دیگه عادی میشه وقتی یه بار رابطه رو شروع کنی 

 « کردم.کنی منم اونقدر درگیرش شده بودم که به چیزی جز اون فکر نمیفکر نمی
 یاطفو ع یسابط جنروکه ادامه دادن  باورند نیاز افراد بر ا یاریبسنقض رابطۀ متعهدانه،  

عضی بی در گاهو  است یمیو قد نابخردانه دهیعق ک، یبه همسر یو وفاداری همسرصورت تکبه
ق زیاد شور عش ویجان ارد علت روابط خارج از تعهد، میل به تجربه رابطه جنسی جدید و ممنوع، همو

 طلبی نوین است. و تنوع
دیک شد؛ کم ارتباطم با اون آقا خیلی نزکم»گوید:می ساله، پزشک، متأهل، شاغل 53روشنک 

فهمید؛ بهم خیلی باتجربه می هایتر بود؛ اما خیلی احساساتم رو مثل مردحدوداً چند سال ازم کوچک
خوردیم و ام میدیدم اومده دنبالم بیرون منتظره؛ شیروقت مطب بودم، میدکرد؛ شبا که تا توجه می

 «.رفت خونه و...می
ش های عاطفی و صمیمیت روابط زوجین و افزایگسست بنیان خانواده، سست شدن پایه

 انوادگیخیمان گسست پ جهیدرنتزناشویی و  اختلافات و تعاملات منفی منجر به سرد شدن روابط
 شده و در طول زمان موجب طلاق عاطفی و رسمی خواهد شد.

و توقتی همسرم من و دوستم رو »گوید:جدایی می در حالساله، شاغل و  32کارشناسی،،پریسا
رد و من ک د فرارون فراخونه دید، دیگه نتونست طاقت بیاره و با چاقو به سمت هر دومون حمله کرد؛ 

 «.ام از هم پاشیدیزندگکمی زخمی شدم؛ بعدش تقاضای طلاق داد؛ به همین راحتی 
های اساسی تغییرات اجتماعی با نگاهی به ای: پس از شناخت محورها و مقولههسته مقوله

که همان  "رابطۀ فرازناشویی"ای تحت عنوان روابط خارج از چارچوب خانواده در زنان مقولۀ هسته
آمد که در نمودار مدل پارادیمی پژوهش نشان  به دستری روابط غیرمتعارف امروزی است برقرا
شده یلتشکها )فرایندها( و پیامدها شده است؛ این مدل پارادایمی از سه مؤلفه شرایط، تعاملداده

هم ازپیش از تعهدات بلندمدت فاصله گرفته و بر مبنای مذاکره و تفایشباست. امروزه روابط صمیمی 
از رابطه، توسط طرفین به مذاکره  هرلحظهکه کیفیت رابطه در یطوربهیابد؛ گیرد و دوام میشکل می
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کنند، قربانی تعهدات از پیش معین سعی می خصوصبهشود و زنان و مباحثه و مبادله گذاشته می
دیشی زنان نسبت به ای اساسی برای بازانعنوان مسئلهروابط فرازناشویی امروزه به درواقعشوند؛ نمی

 موقعیت و جایگاه خود در جامعه اهمیت یافته است. 
ویی در روابط زناش ومرجهرجتعهدی و ها دریافت شده نوعی بیآنچه از متن مصاحبه متأسفانه

ی سوغات خورد که شاید با فرهنگ بومی و مذهبی ما تفاوت داشته باشد؛ ولیمامروزی به چشم 
  ده است.شندگی ز غرب آمده و الگوی بسیاری از خانواده در سبک زارتباطات امروزی است که ا

اشویی( فرازن) ا این روابطشاید تو کشور م»گوید:یم شاغل،کارشناسی ارشد، ساله،  39هانیه،
ه؛ یه زن ندگی کنزاد ززشت باشه؛ ولی من اعتقاد دارم، هر انسانی آزاد به دنیا میاد و حق داره آ

 .«هتحمل کنه و لذت زندگی رو از دست بد زوربهنیست  محکوم به انتخاب اولش
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ای رابطۀ فرازناشویی: مدل نظریۀ زمینه1شکل شمارۀ 

 :ایزمینهشرایط 
 رشد روابط اجتماعی

 عدم رضایت زن به جدایی 
 رفتی تعارضات مع

 نفساعتمادبهعدم 
 های اجتماعیتغییر ارزش

 عمل به مناسک دینی
 افزایش اوقات فراغت

 
 
 

 شرایط علی:
عدم -طلبی جنسیتنوع-جویی انتقام

عدم حضور -جنسی دانش ومهارت 
-تسلط گفتمان رضایت جنسی -همسر

 نگرش مردسالارانه 
 

 
 :گرمداخلهشرایط 

 فردگرایی
 جنسیتیدوسویگی 

 زن در کسب درامدفرودستی 

 قوانین طلاق
 همسر تفاوتیبی

 عدم آگاهی در انتخاب همسر
 
 

 :هااستراتژیها و تعامل
یل به ، مدیریت بدن و تماتردید در ادامه زندگی

 فرازناشویی ۀتوجیه رابط -گراییمصرف
 

 :پیامدها
 زناشوییعادی شدن فرانقض رابطۀ متعهدانه و 

 گسست زندگی زناشویی

ه: رابطه مقولۀ هست

 فرازناشویی
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 گیرییجهبحث و نت

یری روابط گشکلها و بستر ذهنی زنان در شناختی زمینهبررسی جامعه منظوربهاین مطالعه 
ین صورت قزو شهرنفر از زنان  17ا مشارکت بختار خانواده ها و دلایل فروپاشی سافرازناشویی آن

ای و گر و پدیده هستهای و مداخلهتا به ارائۀ یک الگوی مفهومی از عوامل علیّ، زمینه گرفت
تئوری به  گراندد راتژیپیامدهای مؤثر در این امر بپردازیم؛ به همین منظور از رویکرد کیفی و است

 د. بررسی این موضوع پرداخته ش
ا با رافراد  های گذشته روابط بینامروزه تحولات اجتماعی در سطح جهانی در مقایسه با دهه

صی های جدیدی مواجه کرده و مفاهیم سنتی و طرز فکر کهن زندگی خصوها و نیازتغییرات، چالش
ی در اجتماع ییراتو خانوادگی را در معرض تحولات بسیاری قرار داده است. به عقیدۀ استونز تغ

رات گسترده، ین تغییبا ا تاروپود زندگی مدرن تنیده شده است که نمایانگر فعال بودن جامعه است؛ لذا
متقابل  به کنش لارانهیکی از این تغییرات چرخش نگاه مردسا خانواده نیز دچار دگرگونی عمیقی شد؛

ده منجر ر خانوادرت دق که درواقع مفهوم نقش از قالب سنتی درآمد و به توزیع میان زن و شوهر بود
 ر نوین وشدن و گسست زنان از پیوند سنتی و با رشد و گسترش تفکهمراه با پدیده جهانی شد؛

هستند؛  یرون خودها دائماً در حال بازاندیشی نگرش خود نسبت به دنیای درون و بآگاهی عمومی، آن
 در تلاش برای نفسی فراتر از گذشتهبهها و افزایش فردگرایی نوین، زنان با اعتمادزیرا با تغییر ارزش

 یداکرده وتغییر پسنتی ها نسبت به زن اند که نگرشها دریافتهباشند؛ یعنی آناثبات هویت خود می
ها در مقابل ؛ زیرا درگذشته آندنباشهای اجتماعی نمینسبت به گذشته درگیر فشاردیگر  آنان

لا ارا ب شانتحمل ابله با نارضایتی شوهر،مق مردان و درهای طرفدار حقوق نارضایتی زناشویی، قانون
افزایش به وجه ت بااما امروزه کردند؛ و خودشان را وقف امور زندگی و فرزندان خویش میآوردند می

 داشته و نگپرر جامعه حضوری دراند، ردههای مختلف کسب ککه از رسانهآگاهی و اطلاعاتی 
ف مانند نامتعار روابطش ارتباطات مجازی، همچنین با افزای ؛اندآمدههای گذشته بردرصدد تغییر تابو

های رفتار در افراددهد که روند بازاندیشی نشان می... روابط جنسی مجازی در فضای اینترنت و
در علل  در کنار سایر امل اساسیوعیکی از عنوان به یگاه کهگرفته است  یجنسی، شتابی بسیار

ارچوب ج از چروابط خارشدن بنیان زندگی مشترک و گرایش به  ین، سستبروز اختلاف میان زوج
ار ، دچمعهمروزی جاامانند دیگر زنان زنان قزوینی نیز تأثیرگذار است؛ در میان زوجین  خانواده

 اند. دگرگونی عمیقی در نوع نگرش خود به زندگی زناشویی شده

اهی، افزایش اوقات فراغت نسبت به خوواقع زنان امروزی به دلایل مختلفی، چون هیجان در
گذشته، سرد شدن روابط با همسر، توجه نکردن مردان به ظاهر خود، عدم مهارت کلامی با همسر و 

شان در سطح پایینی قرار داشته و دائماً مورد نفس و خودانگارهمشکلات جنسی و یا زمانی که عزت
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 که کنند تا از طریق رفتارهایشان نشان دهندهمسران خود قرار بگیرند، تلاش می توجهییتحقیر و ب
پس به دنبال راهی برای به دست آوردن  ؛نفسشان بالاست و در این زمینه مشکلی ندارندعزت

عصر حاضر با نوسازی و مدرن باشند. روانی می ۀرفته و یا اثبات خود و تخلینفس ازدستاعتمادبه
داده است که جنسی نیز تغییرات شگرفی رخ -فی شدن بیشتر جامعه، در حوزۀ خانواده و روابط عاط

ها به سمت که ارزشطوریها در خانواده شده است؛ بهای برای ایجاد اختلال در روابط و نقشزمینه
کنند؛ این در حالی است که هنوز گرایی سوق پیدا میگرایی، فردگرایی، ارضای شخصی و لذتمصرف

داند؛ زیرا لار حاکم بر جامعه ایرانی، اقتدار را طبیعت مرد میهای مردساها باوردر بعضی خانواده
پدر  -های شوهر های ایرانی بر اساس تحمل و تبعیت زنان از درخواستهای فرهنگی خانوادهنگرش
ها تردید زن ایرانی نیز نسبت به زنان جوامع دیگر از جایگاه واقعی خود فرسنگگرفته است؛ بیشکل

را زن بدون نظرخواهی و مشورت همسرش دربارۀ مسائل خانوادگی توانایی به دور است؛ زی
های مردسالارانه با تحولّات ایجادشده امروزی گیری ندارد؛ این در حالی است که آموزهتصمیم

اند؛ اما زنان دیگر حاضر به سنخیت ندارد؛ یعنی مردان همچنان روحیۀ مردسالارانه خود را حفظ کرده
 (. 91ـ  100: 1385ایران محبوب و همکاران، د )پذیرش آن نیستن

های پژوهش حاضر همسو ای با یافتههای پیشین هریک از جنبههای برخی از پژوهشیافته
های دستاوردهای نوین زنان و تغییر در نقش( 2017)زرندی،  های پژوهشاست. یکی از یافته

 ۀای پایدار و خودخواسته گردد و رابططهتواند موجد رابجنسیتی است که در کنار سایر مقولات می
همچنین امروزه با افزایش  ؛کندرا قطع نماید؛ که این پژوهش نیز آن را تأیید می فعلی اجباری

رساند که پیش از افراد را به این باور می، محوری که در بطن تفکر مدرن وجود داردفردگرایی و لذت
تعهد که این مسئله  های اوستو جلب لذترفع نیازها تر از هر چیز، خود انسان و هر چیز و مهم

و  ییهای پژوهش حاضر، فردگرایکی دیگر از یافته ؛دهدحاصل کاهش میزناشویی را به امری بی
- جنسی یطلبو تنوع گرایی جسمانیگرا و خودخواهانه افراد و میل به لذتحاکم شدن نگرش ذهنیت

(، شیردل 2013(، فتحی )2013(، انتظاری )2015مقدم )قرائی(، 2017قدیری ) هاییافتهبا  است که
 ینیسمدر استدلال فم آنچه نگرش دوسویگی جنسیتی بر اساس همچنین ؛مطابقت دارد ,(2004)

از  یجهتر نسبت به مردان دارند و درنتپایگاه اجتماعی و قدرتی پایینی که شده، زنانلیبرال نیز مطرح
هایی است که با زدایی از ویژگیشتر، ارزاین موقعیت پایین در حقیقت ؛امکانات کمتری برخوردارند

خواهد نارضایتی یا عدم آرامش  که موجبشود زن بودن همراه است و یا به آن منتسب داشته می
حمایت قانونی از زنان مطلقه، فرودستی آنان در کسب درآمد با توجه به قوانین طلاق و عدمشد؛ لذا 

و در تأهل را نوعی امتیاز اجتماعی محسوب کرده ، تعدادی از زنانموجب شده که به نسبت مردان، 
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زیرا در صورت جدایی از همسر  ؛پوشانندهای خود جامه عمل میپوشش زندگی خانوادگی به خواسته
 . رو خواهند شدحمایت خانواده روبهحمایت اجتماعی و عدمشماری در کنار عدمبا مشکلات بی
 یک حس دانند نهجنسی را یک وظیفه می ۀی از زنان در پیمان ازدواج، رابطبسیارهمچنین 

یبندی موجب سردی در پا، خصوص از سوی مردانسردی در روابط جنسی بهبه این دلیل  ؛متقابل
، لذا تر استردان بیشزدواج برای مخارج از ا ۀعموماً تصور بر تمایل به رابط ینکها شود. بااخلاقی می
وسط محقق، تناشویی وابط فرازیژه از اواخر دهۀ هشتاد به بعد در زمینۀ روبهتحقیقات اخیر با توجه به 

( 1387بازرگان ) (،1388 (، )شاه سیاه و همکاران1387 (، )ضیایی و همکاران1383مانند شیردل )
-فرا ۀجربل به ترشد و تمای منجر بهعدم توجه به مسائل عاطفی و نیازهای زنان، نشان داد که 

نوین  هاییآورفن گرییلتسهرشد آگاهی زنان،  از عوامل دیگر یکی؛ است شدهزناشویی در زنان 
ها به دنبال انسان های اساسی انسان تعامل و ارتباط با دیگران است و تمامامروزه یکی از نیاز است

و از  ازدواجد ای از افراد با وجویافتن کسانی هستند که لحظات خوشی را با هم سپری کنند؛ عده
حظات لکنند و در تمام دادن جذابیت رابطۀ زناشویی خود به تجربۀ عشق جدیدی فکر می دست

اشخاص  ل خود باای که با همسر خود دارند فرد موردنظر را جایگزین کرده و در کنش متقابعاشقانه
ی بک زندگسر ز تغییرات داز سویی دیگر، انسان امروزی با حجم انبوهی اشوند؛ جدیدی درگیر می

 یهازشغییر ارتاعی و در اثر رشد فزاینده روابط اجتماعی و فرهنگی، ناهنجاری اجتم کهمواجه شده 
ن ین زوجیثبت بو منجر به کاهش تعاملات م است یداکردهها گسترش پاجتماعی، در بین خانواده

 شده است. 
ا ردی خود تاری فرهر فردی معیارهای رفی در جوامع فردگرای امروزینکه ابا توجه به 

شده یلبدتمندی به یک مفهوم نسبی مفهوم رضایت یجهدرنتکرده جایگزین معیارهای رفتاری جمعی 
و  ییگراصرفماساسی به سمت  یهازی جوامع در حال تغییر، ارزشزمان با نوساهم است؛ همچنین

و  یداکردهشد پخانواده رها در های اختلال در روابط و نقششود و زمینهمیل به مصرف سوق داده می
در این کنش و واکنش شوند؛ کشیده می ییگراضای شخصی و لذتها به سمت فردگرایی و ارارزش
خود و کسب  ای برای تأیید هویتعنوان وسیلهسبک زندگی، زنان با اقدام به مدیریت بدن، به ییربا تغ

 یگران هستند. ود نسبت به دهای خایش گذاشتن تفاوتتوجه و به نمهویت جدید به دنبال جلب
زنان با تلاش برای تغییر باور و تفسیر خود نسبت به دنیای زناشویی و استفاده از یجه نت در
فرازناشویی سعی در توجیه مشکلات و  ۀدانند با انتخاب رابطهایی که حق خود در زندگی میفرصت

جهت توجیه ، شوندفرازناشویی می ۀدرواقع کسانی که درگیر رابط ؛عادی جلوه دادن این رابطه دارند
ها سلب مسئولیت کند ای از راهبردهای توجیهی که از آناز گستره، رفتار خود و ادامه دادن رابطه

 رسانییبنگرشی نظیر استحقاق، بازتعریف و عدم آس یهاکننده یهگیرند و از تعدادی توجبهره می
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شناختی دگردیسی علل جامعهنظری  بررسی ر پیبا توجه به اینکه پژوهش حاضر د. کننداستفاده می
های مختلف به این مقوله های پژوهشدر یافتهکه  است در پرتو روابط فرازناشویینهاد خانواده، 

دهد که روابط فرازناشویی ایج پژوهش حاضر نشان میتصراحت پرداخته نشده بود. درمجموع نبه
توان که در بروز آن تنها به عوامل فردی و خرد نمیای بسیار پیچیده و چندعلتی است پدیده، زنان

گیری این پدیده تأثیرگذار است. امروزه زنان با تغییر اکتفا کرد و سطوح مختلف اجتماعی در شکل
ارتقای اجتماعی جدیدی  ینوعنگرش خود نسبت به گذشته و به دست آوردن پایگاه اجتماعی به

ها، یجه در پی تغییر ارزشدرنت، نتی گذشته در تعارض استکه با تعهدات و چارچوب س اندیافتهدست
شده و جامعه دچار  رنگکمیج ضوابط اخلاقی تدربهیت دگرگونی انتظارات و توقعات درنهاها و نگرش

روابط ناسالم زن و مرد در قالب روابط اجتماعی، از جمله مسائلی  درواقعشود؛ یمآنومی و سردرگمی 
یت، تزلزل بنیان خانواده نقش محوری دارد و در کنار درنهازناشویی و است که در تضعیف علایق 

های قوی و به وجود محرکضعف کنترل درونی و بیرونی افراد و امکان برقراری روابط آزاد، باتوجه
طبیعی برای ورود به دنیای یکدیگر دارند، در مرحلۀ اول باعث  طوربهای که دو جنس پرجاذبه

مسران و در مراحل بعدی زوال تدریجی موقعیت خانواده و بروز تنش، اختلاف، تضعیف علاقه بین ه
یت درنهاهای مکرر خواهد انجامید که معاشرت، روابط خارج از تعهد، طلاق و تجدیدفراشسوء 

یدگی ساختار پاشازهمباعث  و یت فروپاشی آن را در بر خواهد داشتدرنهاشکست ساختار خانواده و 
 شد. خانواده خواهد 
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