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Abstract 
Objectives: During recent decades, the number of solo-living divorced women in 
Sanandaj has been growing. It is very important to describe women's experiences, 
interpretation, and understanding of loneliness and the phenomenal world, and to 
answer how the "world of loneliness" is present in the lived experience of a lonely 
divorced woman. Methods: The methodology of the current research is qualitative 
and for this purpose, 23 divorced solo-living women in Sanandaj city were 
interviewed with the interpretive phenomenological approach. Van Manen's six-
step method was used to analyze the data. Results: The findings obtained from the 
lived experience of solo-living women show the understanding of living alone as an 
extension of the scope of more options and freedoms, the absence of a double 
burden on the shoulders of parents, and the protection of children. For this reason, 
a different feeling towards living alone after divorce has been formed among 
participating women. For some women, the feeling of living alone is considered as 
an unpleasant experience, and for another group, as a liberating metaphor. 
Conclusion: The understanding and interpretation of solitary women from the 
phenomenal world implies self-support and developing resilience against 
problems, transformation in female behaviors and self-image, reinterpretation of 
life in the world and self-control, and restraint of sexual need. Living alone has left 
different effects and consequences on women's lives, which are categorized under 
four general themes: "individual growth", "personal independence", "social 
rejection" and "vacuum of support of children". Based on the semantic 
constructions of the present study, it shows that women living alone are 
experiencing a difficult life in the world with their own problems, which requires 
the support of society in an all-round way. 
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Extended Abstract 
1. Introduction  
Considering the importance of paying 
attention to the challenges faced by solo-
living women post-divorce life, the 
present study seeks to examine the lived 
experiences, the way women perceive and 
imagine living alone after divorce so that 
by focusing on their lived experiences and 
investigating it qualitatively, achieves 
more details and a newer understanding of 
only biology; Therefore, according to the 
mentioned cases, this research seeks to 
answer the following question: What are 
the lived experiences of the women of 
Sanandaj city of living alone after divorce? 
And, what experience and understanding 
do the women living alone have of a 
phenomenal world? According to the 
statistics obtained from the welfare social 
affairs files of Sanandaj city, 6 out of every 
10 divorced women live alone and most of 
them have children who came under the 
welfare organization's support after the 
divorce and live in rented houses, which is 
a sign of the growing trend of "divorce" 
and the increase of the phenomenon of 
"living alone", especially for women in 
Sanandaj. Although the prevalence of 
living alone has been condemned by more 
traditional families and has often been 
associated with social rejection, for 
women who experience divorce, individual 
values are more important; indeed, for 
most of them, living alone leads to an 
opportunity to excel and reach a better 
situation and the flourishing of individual 
values; Therefore, the study of single 
women's life and their interpretation and 
way of looking at issues and problems after 
divorce provides a suitable opportunity for 
research to explore women's experience 
of single life phenomenon. 

 

2. Methods 
This research is considered as qualitative 
research based on the objectives and topic 
of the research. The scope of the research 
includes those divorced women living in 
Sanandaj city who have experienced a 
single lifestyle after divorce, and access to 
the interviewees was obtained in two 
ways. In the first stage, in cooperation with 
positive life service centers, under the 
supervision of Sanandaj City Welfare for 
women, the divorced women who were 
under the support of these centers have 
been accessed. In the second stage, in 
order to achieve the theoretical saturation 
of the data, through the snowball method, 
interviews were conducted with two other 
single women. Due to the quality of the 
research, two sampling methods were 
used simultaneously in this research 
targeted sampling with maximum diversity 
and theoretical sampling. The tool for 
collecting information in this research 
(individual semi-structured interview) is 
about the phenomenon under study. 
According to the sensitivity of the subject 
and the convenience of the respondent, 
the interviews were conducted 
individually and face-to-face in the clinics, 
the environment agreed upon by the 
respondents. The analysis method used in 
the present study is the Van Manen 
method. After the recording of the 
interview, the interview was written in full 
and as much as possible, it was tried to 
match the recorded interview by re-
reading it three times. 

 

3. Results  
The analysis of the data obtained from the 
interviews in the context of the lived 
experiences of divorced women led to the 
identification of three main themes (wider 
scope of authority and more freedom, lack 
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of double burden on the shoulders of 
parents, and protection of children), each 
of which includes its own classes. Living 
and understanding women's semantic 
system of the phenomenon of "loneliness" 
is one of the important topics in 
phenomenology; The description of 
women's experience emphasizes the 
positive aspects of loneliness. Based on the 
understanding of the women's lived 
experience of "loneliness", different 
feelings have been formed towards this 
phenomenon by the participating women. 
The interpretation and reception of 
participating women from the world of 
solitude and facing new life conditions is 
an important and prominent issue in 
phenomenology to explore their horizons 
and insight into solitude. Participating 
women had a different understanding and 
perception of living alone depending on 
their social status (education, place of 
residence, cultural capital, etc.). 
Comparing the understanding and lived 
experience and women's interpretations 
of living alone shows that living alone has 
brought positive and negative effects for 
women, which in this regard has reached 
13 meaning units under four consequences 
of "individual growth", "personal 
independence", "rejection" social" and 
"vacuum of support in children". 

 

4. Conclusion 
The general purpose of the present 
research is to provide a comprehensive 

interpretation of the "lived experiences of 
divorced single women" in life after 
divorce in the city of Sanandaj. The 
research findings include interviews with 
23 divorced single women in Sanandaj, 
which through the stages of data analysis, 
semantic units in the form of 26 main 
themes emerged; then, the main themes 
under five important questions titled 
"experience and understanding of 
loneliness", "women's feeling of 
loneliness", "understanding and 
interpretation of lonely women from the 
phenomenal world", "the difference in the 
experience of women living alone based on 
social status" and "effects and 
consequences of living alone" were 
extracted and analyzed. 
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 چکیده
.  است   داشته  رشدیروبه   روند  سنندج  شهر  مطلقۀ  زنان   میان  در  زیستی-تنها   اخیر،   هایدهه  طی:  اهداف

  « زیستی-تنها  جهان»  اینکه  به  پاسخ  و   پدیداری  جهان  و  تنهازیستی  از  زنان  درک  و  تفسیر  تجارب،  توصیف
. است  برخوردار  زیادی  اهمیت  از  دارد،  حضور  شکلی  چه  به  زیست،-تنها  مطلقه  زن  یک   زیسته  تجربه  در

 تفسیری  پدیدارشناسی  رویکرد  با  منظور  همین  به است؛  کیفی  حاضر  پژوهش  شناسیروش :  مطالعه  روش
 از ها،داده وتحلیلتجزیه جهت. است شده مصاحبه سنندج شهر در زیست-تنها  مطلقه  زنان از نفر 23 با

- تنها  زنان  زیسته  تجربه  از   آمدهدستبه  هاییافته:  هایافته .  شد  استفاده  مانن  ون  ایمرحله  شش   روش
  نبود  بیشتر،  هایآزادی  و  اختیارات  دامنۀ   گسترش  مثابهبه  زیستی-تنها  درک  از  نشان  طلاق  از  پس   یستز

 به   نسبت  متفاوتی  احساس  جهت  همین  به.  دارد  فرزندان  از  حفاظت  و  مادر  و  پدر  دوش  بر  مضاعف  بار
- تنها  احساس  زنان  ایدسته  برای  که  گرفته  شکل  کنندهمشارکت  زنان  بین  در  طلاق  از  پس  زیستی-تنها

. است  شده   تلقی  بخشرهایی  ایاستعاره  مثابهبه  دیگر،  ایدسته   برای  و  ناخوشایند  ایتجربه  مثابهبه  یستیز
 برابر   در  رشددهنده   آوریتاب  و   گریحمایت-خود  بر  پدیداری   جهان  از   زیست-تنها  زنان  تفسیر  و   درک

 نیاز   مهار  و  خودکنترلی  و  جهان  زیست  به  بازمعنابخشی   زنانه،  خودانگارۀ  و  رفتارها  در  دگردیسی  مشکلات،
  در  که گذاشته جای بر زنان زندگی بر  متفاوتی پیامدهای  و آثار تنهازیستی: گیرینتیجه. دارد دلالت جنسی

« فرزندان  در  گاهتکیه  خلأ»  و  «اجتماعی  طرد»  ،«شخصی  استقلال»  ،«فردیت  رشد»  کلی  مضمون  چهار  ذیل
 حال   در  زیست،-تنها  زنان  که  دهدمی  نشان  حاضر  پژوهش  معنایی  هایبرساخت.  است  شدهبندیدسته
 صورتیبه  را  جامعه  سوی  از  حمایت  که  هستند  خود  خاص  مشکلات  با  توأم  دشوار  جهانی  زیست  تجربه

 .طلبدمی جانبههمه

 کلیدواژه ها: 
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 .اجتماعی طرد فردیت،
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  لهأمقدمه و بیان مس 1
چالش   واکاوی  حاضر  پژوهش  اصلی  ها،  مسألۀ 

ها و تروماهایی است  یابیها، امیدها، فردیت دهشت
تنها که زنان مطلقه به  انتخاب سبک زندگی  - دلیل 

کنند. سبب  زیستی در زندگی پس از طلاق تجربه می 
طلاق در زمانۀ کنونی در جامعۀ ایران هر چه باشد،  
کم نیستند زنانی که برای زندگی پس از طلاق ترجیح  

دهی به  های خود را در جهت شکلدهند، تلاشمی
الزامزندگی ورای  مستقل،  محدودیت ای  و  های  ها 

فرهنگ مردسالار، صرف کنند. این زنان اغلب برای  
هزینه ناگزیرند  زندگی  این  بابت  بنای  گزافی  های 

فضاهای   مردانه،  ساختارهای  برابر  در  مقاومت 
تیز بپردازند. همچنین  سزده و هنجارهای زن جنسیت

ارزش بازتعریف  جهت  در  معناهای  ناگزیرند  و  ها 
-زندگی، بازسازی هویت، بازنگری پسندها و انتخاب 

-دهی به روابط اجتماعی گام های شخصی و بازشکل
هایی که  هایی اساسی بردارند. مطالعۀ کیفی تجربه

پر  مسیر  این  در  زنان  می  زیوخافت این  زیند  عملاً 
 هدف اصلی پژوهش حاضر است.  

به  اغلب  روانی طلاق  اجتماعی    –عنوان یک گذار 
می  فضای  تلقی  در  آشکار  تغییرات  باعث  که  شود 

ارزیابی    بهتغییراتی که    ،شودمی   زنان مطلقهزندگی  
ارزش  انتخاب مجدد  روابط، نقش ها،  ها و سبک  ها، 

  1بازسازی خود مواقع،    اغلب. در  دانجامزندگی فرد می 
های فردی و  ای که سویهمثابه پروژهپس از طلاق به

دارد  است  اجتماعی  زندگی  و    دشوار  مدیریت 
  گردد بر بدل میغالباً به امری زمانای  شخصی و حرفه 

قضیه  (.2،1995هافمن ) »زنان    اصل  که  است  این 
در   را  خود  از طلاق،  بعد  لحظه  از  درست  مطلقه، 

یابند که نوعی حس  موقعیتی مبهم و بلاتکلیف می 
 کند«ها القا می دردنخور بودن را به آنزائد بودن و به 

سینار  3گرگسون ) پژوهش (.  566:  4،2009و  های  در 
کلاسیک راجع به طلاق این تصور پذیرفته شده بود  

 
1 - self-reconstruction  
2- Hoffman 
3- Gregson 
4- Ceynar 

از طلاق،   که »این موقعیت مبهم و بلاتکلیفی پس 
آسیب مستأصل،  بالضروره  را  درمانده  زنان  و  پذیر 

های جدید  اما پژوهش   (. 14:  1993د« )گاتمن،  کنمی
می  موقعیت  نشان  این  قضا  بر  دست  که  دهد 

بازسازی   بازآفرینی خود،  و فرصت  امکان  سردرگمی 
های جدید، تغییرات روابط اجتماعی، ایجاد دلبستگی

هویتی و تحولات در سبک زندگی را برای زنان فراهم  
 (. 6،1995و اکنرود  5)بیساگنی  دآور می

از   برونراهیکی  برای  زنان  که  این  هایی  از  رفت 
سردرگم در  موقعیتِ  استقلال  به  رسیدن  و  کننده 

اند سبک زندگی  حیات اجتماعی و شخصی برگزیده
تنها -تنها است.  این-زیستی  یعنی  زن  زیستی  که 

مطلقه پس از جدایی از شوهر برای تداوم زندگی به  
فرزندانش  تنهایی یا با  گردد بلکه بهخانه پدری برنمی

کوشد  کند و می ای مستقل و مجزا زندگی میدر خانه
های اقتصادی و اجتماعی و فرهنگی این زندگی  بنیان

ریزی کند.  را در جهت کسب استقلال از دیگران پایه
بعد از    اییعنی »مرحله  زیستی -تنها ،کاسلو ریبه تعب

و   تجربیات  کشف  در  سعی  افراد  آن  در  که  طلاق 
دوره دارند،  منابع عشق جدید  و  برای  هویت  که  ای 

و   پشیمانی  با  دیگر  برخی  برای  اما  مهیج  برخی 
است«   همراه  واقعیت  پذیرش  در  مقاومت 

طباطبایی،)عنایت  قاضی  و    (.376:1392زاده 
پدیده-تنها  کهی درحال متفاوتِ زیستی  ابعاد  با    ای 

  طیف فضایی، اقتصادی، عاطفی و اجتماعی است و  
بیوه   مطلقه،  زنان  ازدواج متعدد  هرگز  را  و  نکرده 

می بر    ،شودشامل  حاضر  پژوهش  در  ما  هدف 
تنها زنان  زیسته  تجارب  مطلقه- مطالعه  ای  زیست 

را    7متمرکز شده که پس از طلاق سبک تنهازیستی 
. اهمیت این مسئله  اندبرای زندگی خود انتخاب کرده 

حیث آن  طلاق    از  زنان،  از  بسیاری  برای  که  است 
داردهزینه پیامدهای سنگینی  و  از    هاآن و    ها  پس 

تنها  ازدست -طلاق،  و  انزوا  پریشانی،  دادن  زیستی، 
با   ملاقات  مسائل    فرزندحق  از  بسیاری  و  خود 

5- Bisagni 
6- Eckenrode 
7- solo-living 
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می  تجربه  را  دیگر  امروزه  ناخوشایند  هرچند  کنند. 
گیری برای فسخ ازدواج  ممکن است در تصمیم   نانز 

انگیزه کمتری    لذاو    متحمل شوندخود، انگ کمتری را  
ازدواج  در  ماندن  باشندبرای  داشته  نامطلوب  .  های 

درع تنها  حال ن یاما  زنان  از  از  - بعضی  پس  زیست 
شوند و  طلاق به لحاظ مالی به دیگران وابسته می 

عنوان یک والد، تنها مسئولیت سنگین  مجبورند به 
 زندگی را به دوش بکشند. 

های فرهنگی  زیستی در متن زمینه-ازآنجاکه تنها 
  - هر راهبردی که زنان تنها   وکند  معنا و کارکرد پیدا می 

مدیریت   و  عاطفی  ترومای  با  مواجهه  برای  زیست 
کنند متأثر از فضا  تغییرات هویتی خویش انتخاب می 

است فرهنگی  بافتار  به  ،و  سنندج  سبب  شهر 
برخورداری از بافت فرهنگی متفاوت اهمیت مطالعه 

دارد. را  بر  تجربی  جامعه  هر   تفکر،شیوه    فرهنگ 
تأثارزش   اعتقادات، افراد  هویت  و    است؛  رگذاریها 

در عقاید   افراد  دارای  متفاوت  فرهنگی  بافت    یک 
نیستند همگونی  تربیتی  و    خصوصیات،  و  اجتماعی 

  عقاید   ثیرأتله تحتأنگرششان به یک مس  خلقیات و 
جدید تفاوت دارد. با    های قدیم وپایبندی به سنت   و

دهه    یکی دو   ک تکنولوژی  توجه به تغییرات ارزشی و 
در  را   اخیر  فرهنگی  نوسازی  بسترهای  که    سنندج 

گیری الگوهای فکری  شکل  شاهد است،  کرده    ایجاد 
از  برگرفته  و   مختلفی  سنتی  فرهنگی  جدید    بافت 

  زیستی را -تنها  های درک و دریافت ازکه شیوه   است
خود أتتحت امر  است.  داده   قرار  ثیر  سبب    همین 

زیستی  -تنها  یده طلاق و سنندج پد   در   شده است که 
دگردیسی    ها که موافق با خانواده   بین بسیاری از   در 
به  و در وجودتحولات  هستند  نهاد   آمده  با    خانواده 

طرف    از  حال ن یدرع  و  استقبال مواجه شود  حمایت و
سنتی خانواده  پدیده به  ترهای  مذموم  عنوان  ای 

   حساب آید.به

کمبود    به  نظر  حاضر،  پژوهش  اصلی  مسئلۀ 
تجربی خصوص  تحقیقات  زنان    در  زیسته  تجارب 

  مطالعۀ کیفی زیست در زندگی پس از طلاق،  -تنها
روی  چالش  پیش  از  این  های  پس  زندگی  در  زنان 
پس    هاآنتجارب زیسته، نحوه ادراک و تصور    و طلاق  

بر   تمرکز  با  بتواند  رهگذر  این  از  تا  است  طلاق  از 
فهم   و  بیشتر  جزئیات  به  آنان  زیسته  تجارب 

بنابراین با توجه    . جدیدتری از تنها زیستی دست یابد
به موارد یادشده این پژوهش به دنبال پاسخ به این  

که تجارب زیسته زنان شهر سنندج از    استسؤال  
- زیستی پس از طلاق چگونه است؟ و زنان تنها -تنها

و  تجربه  چه  پدیداری   زیست  جهان  از    خود   درکی 
 دارند؟

-که وضعیت طلاق در شهر سنندج را بهبرای آن   
ای تجربی ترسیم کنیم، نسبت ازدواج به طلاق  شیوه

را    دو سال در   کنیم. مطابق  مقایسه می   باهم پیاپی 
در  ، احوال استان کردستانسازمان ثبت اسناد آماری

ازدواج ،  1399سال   بهتعداد    3548رسیده  ثبتهای 
تعداد طلاق  و  ثبتمورد  این  است  1130شده  های   .
سال   به  وقتی  معناداری  می   1400آمار  تفاوت  رسد 

شده  های ثبتکه تعداد ازدواج طوریکند، بهپیدا می 
طلاق  3663 تعداد  و  بوده  ثبتمورد  نیز  های  شده 
 م یتعمقابل . همین تفاوت آماری ساده اگرچه  1633

  طلاق سیر صعودی داشته  دهد کهنیست نشان می 
از سوی    سنندج(.  احوال ثبت است )سایت سازمان  

 های امورآمده از پروندهدستطبق آمارهای به   ، دیگر
مورد    10اجتماعی بهزیستی شهرستان سنندج از هر  

گرفته   طلاق  تنها  6زن  آن  می -مورد    باشندزیست 
ها دارای فرزند  بیشتر آن  )سایت سازمان بهزیستی(.

سازمان    و هستند   حمایت  تحت  طلاق  از  بعد 
زندگی   استیجاری  منازل  در  و  درآمده  بهزیستی 

رشد طلاق  بهنشان از روند رو  . همین امر نیزکنندمی
تنها  پدیده  افزایش  حیث،   دارد.  یزیست -و  این    از 

مطالعه زندگی زنان تنها زیست و تفسیر و نوع نگاه  
فرصت  آن طلاق  از  بعد  مشکلات  و  مسائل  به  ها 

اتی مناسبی برای کشف تجربه زنان از پدیده  مطالع
 آورد.تنها زیستی برای پژوهش فراهم می 
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 پژوهش پیشینه  2
 پیشینۀ تجربی  2.1

پژوهش     این  اصلی  از  ارائقصد  روشن  تصویری  ۀ 
  زیستی است که سبک -های زیسته زنان تنهاتجربه 

طلاق  -تنها از  پس  زندگی  گذران  برای  را  زیستی 
اند. از این منظر، مناسبات و پیوندهای  انتخاب کرده 

گیری در  اجتماعی، فرآیندهای ذهنی و عملی و تصمیم
زیستی، تجارب زیسته زنان مطلقه از  -خصوص تنها

تنها پدیده  از  ابعادی  غیره همگی  و  زیستی  -تنهایی 
ها نیازمند مطالعه کیفی ـ انتقادی  هستند که فهم آن

آن   اول  نقش  بازیگر  و  سوژه  خود  زنان  که  است 
 باشند.  می

 

 پیشینۀ داخلی  2.1.1
به  پژوهش  ازجمله متعلق  زمینه  این  در  قوی  های 

( و همکاران  زنان  1391صادقی  که معتقدند  است   )
به-تنها آسیب زیست  با  جنسیتی  موانع  های  دلیل 

روبه  از طلاق  پس  زندگی  در  و  بیشتری  هستند  رو 
اقتصادی،  آسیب ابعاد  در  خصوصاً  آنان  پذیری 

ارتباطی و اجتماعی موجب بروز تبعات بسیار منفی  
و  نه فرزندان  خانواده،  برای  بلکه  آنها  برای  فقط 

می  درمجموع جامعه  کل  و  ) شود  برای  صادقی 
پور  (. مشابه این پژوهش را آریان 157:1391همکاران،

 ( همکاران  داده1395و  انجام  معتقدند  (  که  اند 
مشکلات اقتصادی و زندگی در تنهایی، افسردگی و  

به   نسبت  جامعه  نادرست  نگرش  زنان  ناامیدی، 
آنان را در رابطه    ،همسرانشانمطلقه و بیوه در نبود  

با مشکلات عدیده  اجتماع  ای  اجتماعی و حضور در 
زایرزاده و پیرخائفی،    ازنظرکند. همچنین  رو می روبه

زنانی که فاقد استقلال و    ژه یوبهآثار طلاق بر زنان  
بروز به  زیستی، سقوط  -تنها  پناهگاه هستند منجر 

خوردن  شخصیتی، روانی  برهم  و    - تعادل  اجتماعی 
 

1- Thomas 
2- Ryan 
3- Schalkwyk 
4- MC Daniel 
5- Kehlmann 

می  اجتماعی  و  )  شود انحرافات  زایرزاده 
های داخلی  کلی پیشینه  صورت به (.  1393پیرخائفی،

مقاله بر تجربه زندگی زنان پس    نی در ا  موردمطالعه
یافتهاز طلاق تمرکز داشته از مرور  اند.  های حاصل 

پیشینه می این  نشان  پذیرشها  که  در    دهد  زن 
شود و  جامعه مبتنی بر وضعیت تأهل او تفسیر می 

نمی  طلاق  از  پس  زنان  و تمام  مشکلات    توانند 
پیامدهای حاصل از طلاق را مدیریت کنند و سازگاری  

طلاق   از  پس  مجدد  زندگی  دست  آسانبه و  به  ی 
 آید.  نمی 

 

 پیشینۀ خارجی  2.1.2
نگاهی گذرا به ادبیات این حوزۀ پژوهشی در خارج  

ابعاد و سطوح مختلف  از کشور نشان می که  دهد 
های گوناگون عمیقاً  موضع کاویده شده و از دیدگاه

به است.  شده  مطالعات بررسی  برخی  مثال،  طور 
می  شرایط  نشان  طلاق  از  پس  زنان  که  دهند 

کنند اما در  تر اقتصادی و عاطفی را تجربه می سخت 
برخوردار   بیشتری  استقلال  و  از خودمختاری  عوض 

و  می وابستگی  احساس  بیشتر  مردان  و  شوند 
می  رایان   1توماس)کنند  درماندگی    ؛ 2008،  2و 

کلمن   4دانیلمک   ؛2005،  3شالکویک    ؛2003  ،5و 
با  2012،  6بهاتاچاریا  دیگر  پژوهشگران  برخی   .)

اند  زیستی به این نتیجه رسیده-مطالعه پدیدۀ تنها 
نشانگر   پدیده  این  کاهش  شدن  یفردکه   ،

و  وابستگی  خانوادگی  زندگی  افول  عاطفی،  های 
است.  هویت  اجتماعی  همبستگی  بر  مبتنی  های 

به  آن سنتی  پیوندهای  تضعیف  که  معتقدند  ها 
اخلاقی منجر می فروپاشی چارچوب  لذا  های  و  شود 

ارزش  و  ساختارها  حرمت  حفظ  به  را  های  افراد 
؛  2000،  8؛ پاتنام 2005،  7)باومن   خوانندی فرام هنجاری  

پردازان  (. این دسته از نظریه1985و همکاران،  9بلاح 

6- Bhattacharyya 
7- Bauman 
8- Putnam 
9- Bellah 
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روابط   آینده  از  تاریکی  تصور  و  بدبینانه  دیدگاهی 
 کنند. انسانی و جامعه ترسیم می 

 

 ملاحظات نظری  2.2
نظریه   حوزه  این  پژوهشگران  میان  پردازانی  در 

تنها  که  به-هستند  را  تغییری زیستی  مثابه 
می رهایی  تفسیر  زندگی  بخش  معتقدند  و  کنند 

بینافردی    تنهانه انفرادی   روابط  کاهش  باعث 
بنیاننمی  بلکه  را  شود،  جدیدی  و  دموکراتیک  های 
بنیان می این  در  که  می سازد  برابر  روابط  تواند  ها 

پردازان این  پایدار باشد. در بین این دسته از نظریه 
توافق کلی وجود دارد که نوع روابط و صمیمیت در  

ها، این تغییر  معرض تحول قرار گرفته است، اما آن 
را آن  از  آمده حاصل  به وجود  در جهتی    و تحولات 

  موجب به کنند و عقیده دارند که  مثبت ارزیابی می 
نقش  اجتماعی  فشارهای  جنسیتی  آن  روابط  و  ها 

زیست از تقیدات سنتی  -یابد و افراد تنها کاهش می 
ایی، از  زدشوند و همین سنتو جنسیتی قبل رها می 

های  سازی پایگاه ثباتبین بردن قواعد جنسیتی و بی 
جنسیتی،   تمایلات  و  جنسیت  مانند  هویت  سنتی 

اعمال  توجه قابلمیزان   برای  را  آزادی  و  اختیار  از  ی 
شیوه  در  فردی  رابطه انتخاب  و  جنسیتی  ای های 

)گیدنز است  آورده  و  1،1992فراهم  بیکر  ؛ 
نظریه   درواقع(.  2،2006چارلز  از  دسته  پردازان،  این 

های نوین سبک  موافق تحولات خانواده و ظهور شکل
از   حمایت  با  و  هستند  تغییر  ایدئولوژی  و  زندگی 

تقویت  سبک به  معتقد  زندگی،  جدید  های 
اجتماعی   به    براساسهمبستگی  متقابل  احترام 

و   انتخاب  قدرت  آزادی،  بر  و  هستند  فردی  حقوق 
می  تأکید  بیشتر  لیبرالیسم  برابری  با  همسو  و  کنند 

توان برابری و عدالت در روابط  شوند که می مدعی می 
حوزه از  را  گسترده شخصی  و  های  سیاسی  تر 

دموکراتیزه   که  معنا  این  به  کرد.  منفک  اقتصادی 
حوزه   در  تحول  نوعی  را  خانواده  در  روابط  شدن 

می  لحاظ  که  خصوصی  و  بی   رغمبه کنند  عدالتی 

 
1- Giddens 

افتد. با توجه  تبعیض در عرصه عمومی نیز اتفاق می 
زیستی،  -به نظریات موجود در خصوص پدیده تنها 

این تفسیرهای متفاوت از روابط شخصی در جهان  
می دلالت معاصر  و  پیامدها  پژوهشی  تواند  های 

متفاوتی درباره تنها زیستی ایجاد کند؛ هریک از این  
رویکردهای نظری تنها زندگی کردن و شبکه ارتباطی  

های سیاسی و ایدئولوژیک  افراد را بر مبنای گرایش 
می  تحلیل  و  درک  و  )کنند  خاصی  امین  فلاح 

تنها 1400همکاران، زن  هر  واجد  -(.    ست ی ززیست 
،  نجایا و تجربیات زیسته خاص خود است. در    جهان

نوعی سبک  -تنها و  آگاهانه  و  اختیاری  غالباً  زیستی 
 رنیته متأخر است. در دوران مد شدهت یتثبزندگی 

 

 روش پژوهش 3
از   پژوهش  و موضوع  اهداف  براساس  پژوهش  این 

می  محسوب  کیفی  تحقیقات  پژوهش  نوع  گردد. 
ارقام   و  اعداد  پایه  بر  کمی  پژوهش  برخلاف  کیفی 

ی تکنیک با مفاهیم سروکار دارد. در  جابه نیست و  
زندگی پژوهش  کیفی  تجربه   های  شخصی  و  های 

احساس، جنبش   افراد،  ذهنی،  های  فرآیندهای 
ملت   اجتماعی  میان  تعاملات  حتی  با  و  که  را  ها 

است، روش دشوار  پژوهشی  دیگر  توان  می   های 
ها قرار داد و با جزئیات بیشتری به آن   موردمطالعه

داده   پرداخت.  تحلیل  پژوهش  هدف  از  های حاصل 
کیفی، درک جهان طبیعی کنشگران به همان شکلی  

می  اتفاق  طبیعی  محیط  در  که  در    افتد.است 
است که    ایدرک معنای پدیده   هدف  پژوهش حاضر،

دنبال  »  در  و  گرفته  جای  کنشگر  زیسته«  تجربه 
سوژه معانی که  است  نسبت  ای  قضایا  به  ها 

روش  می و  کیفی  پارادایم  دلیل  همین  به  دهند. 
است. گردیده  انتخاب  در    پدیدارشناسی  هرچند 

های گوناگون دیگری مانند  های کیفی روش پژوهش 
پردازی داده بنیاد  نگاری، نظریهقوم  مطالعه موردی،

سؤال   اینکه  به  نظر  سویی  از  اما  دارد  وجود  و... 
انتخاب روش پژوهش است، در   گرهدایت   پژوهش،

2- Becker and Charles 
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پژوهش   روش  انتخاب  رو،  پیش    براساس تحقیق 
که به دنبال پاسخ به این    است سؤال اصلی تحقیق  

تجارب زیسته زنان از تنها زیستی  »  سؤال است که
از طلاق   از سویی دیگر چون  پس  چگونه است« و 

پژوهش حاضر به بازنمایی و روایت جهان اجتماعی  
زیست مطلقه در فرآیند زندگی   پیش روی زنان تنها

تغییرات    نحوه ادراک،  بررسی تجارب،  پس از طلاق، 
و    رفتارها،  نگرشی،  تصور  نحوه  و  زنانه  خودانگاره 
ها از پدیده تنها زیستی پرداخته است،  آن   دریافت

روش چارچوب  در  پژوهش  با  این  کیفی،  شناسی 
انجام  به به  تفسیری  پدیدارشناسی  روش  کارگیری 

زندگی،  تأمل در ژرفای جهان  معانی،    رسیده است؛ 
دلبستگی  راهبردها،  هویتی  تجارب،  تغییرات  و  ها 

مثابه سبک زندگی خود در  زنانی که تنها زیستی را به 
  کا به رویکرد اند با اتدوران پس از طلاقشان برگزیده

می «  پدیدارشناسی» نظر  به  منطقی  رسد انتخابی 
تواند  درک و تفسیر تجارب عمیق کنشگران می   چراکه

 های پنهان تنها زیستی بردارد. پرده از لایه

قلمرو پژوهش در این پژوهش شامل آن دسته  
از زنان مطلقه ساکن در شهر سنندج است که پس  

از دو    .اندزیستی را تجربه کرده -از طلاق سبک تنها 
در    .شوندگان دسترسی حاصل شدطریق به مصاحبه

مرحله اول با همکاری مراکز خدمات مثبت زندگی،  
زنان   به  سنندج  شهرستان  بهزیستی  نظر  تحت 

تنها مراکز  -مطلقه  این  حمایت  تحت  که  زیستی 
بودند دسترسی پیدا کردیم و در مرحله دوم جهت  

داده  نظری  اشباع  شدن  روش  حاصل  طریق  از  ها 
نیز مصاحبهگلوله برفی با دیگر مصاحبه    شوندگان 

تنوع  دارای  کنندگان  تلاش شد مشارکت   .به عمل آمد
  محلات متنوع های سنی، شغلی، تحصیلی و  و از رده 

خدماتی غالباً زنان متعلق   مراکز  در  ازآنجاکه.  اشندب
شد سراغ گرفت،  به محلات پایین و مرکز شهر را می

شیوۀ   به  شهر  بالای  محلات  زنان  یافتن  برای  لذا 
گلولهنمونه محله  گیری  سه  و  کردیم  عمل  برفی 
آباد به نمایندگی از بالای  آباد و حاجیریفش  ،بهاران

با مراجعه به پنج مرکز  . همچنین،  شهر انتخاب شدند

 
1- semi-structure individual interview 

خدمات مثبت زندگی در سطح شهر از زنان مطلقه  
محلات  زیست  -تنها شهر    و  شهرنییپا در  مرکز 

  ،نجایا. در  دعوت به عمل آمد  مصاحبهجهت    مختلف
)به   نایسر  محله  زندگی  مثبت  خدمات  مرکز 

شهر(   حاشیه  از  مثبت  و  نمایندگی  خدمات  مرکز 
شهر(   مرکز  از  نمایندگی  )به  چهارباغ  محله  زندگی 
برای مطالعه انتخاب شدند. چنانکه ذکر شد، از دو  

برفی برای محلات بالای شهر  گیری گلولهروش نمونه 
بهزیستی   حمایت  تحت  زنان  برای  هدفمند  و 

ابزار گردآوری اطلاعات در این  استفاده شده است.  
در مورد    1ساخت یافته فردی پژوهش )مصاحبه نیمه

صورت فردی  ها به مصاحبه  .پدیده موردمطالعه است
و حضوری و با توجه به حساسیت موضوع و راحتی  
پاسخگو در محیط موردتوافق پاسخگویان که همان  

 ها بود انجام گرفت.  کلینیک

تجز پژوهش    لیوتحله یروش  در  مورداستفاده 
منَنِ  حاضر وان  ضبط   روش2  روش  از  بعد  است. 

به مصاحبه  و  مصاحبه،  شد  نگارش  کامل  صورت 
خوانی هم  بارهسعی شد در دوباره و سه  المقدور یحت

ضبط  مصاحبه  از  با  پس  شود.  داده  تطبیق  شده، 
ها تایپ  انجام هر مصاحبه و ضبط آن، هرکدام از آن 

ها  تک مصاحبهسازی برای تک شد و این فرایند پیاده
انجام داده شد تا زمانی که اشباع اطلاعاتی حاصل  
شد. پس از تایپ مطالب، به مطالعه این مطالب  

ای که  گونهصورت مکرر و متداوم پرداخته شد بهبه
هدف   با  همسو  که  را  مفاهیمی  و  عبارات  تمامی 
پژوهش بودند و امکان استخراج کدهای مضمونی را  

می  ادامه  ممکن  در  شد.  ثبت  و  شناسایی  ساختند 
شد   مکرراً مفاهیم و عبارات موردمطالعه قرار گرفته

در   که  کدهایی  باز،  کدهای  استخراج  به  سپس  و 
کلی  شناساقالبی  عبارات  فهم  ممکن   شدهیی تر  را 

بسازند، پرداخته شد. پس از استخراج کدهای باز این  
قرار گرفتند و در ادامه پس از    یکدها نیز موردبررس

آن  ذهنی  یکدیگر  تحلیل  با  کدها  این  از  تعدادی  ها 
آن  از  برخی  جدید  ادغام،  کد  تعدادی  و  حذف  ها 

شناسایی و نگاشته شدند. با شناسایی کدهای باز  

2 - Van Manen  
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گسترده،به کدهای    صورتی  بین  مقایسه  فرایند 
های  ها و تفاوت آغاز گردید و شباهت   شدهیی شناسا

صورتی دقیق شناسایی گردیدند  ها بهموجود بین آن 
ای دیگر از  و سپس با ترکیب کدهای مشابه، طبقه 

عنوان کدهای محوری شناسایی و تدوین  کدها تحت
گردید و نهایتاً کار با تدوین کدهای انتخابی برای هر  
مجموعه از کدهای انتخابی به پایان رسید. این فرایند  

برای هر مصاحبه تکرار و تا زمانی ادامه پیدا کرد که  
استخراجی   مطالب  و  نماند  باقی  جدیدی  اطلاعات 

 بودند.    های قبلیصرفاً تکرار یافته

 

 

 

 شوندگان  شناختی مصاحبه . مشخصات جمعیت 1جدول  

 شغل  تحصیلات سن نام  ردیف
تعداد  
 فرزندان 

  طلاق زمانمدت
 سال( )

- تنها زمانمدت
 سال( ) زیستی

 11 13 2 آرایشگر راهنمایی  39 سحر 1

 14 14 1 قالیباف  ابتدایی  44 فرشته 2

 ابتدایی  46 سودابه  3
پرستار سالمند/خدمتکار  

 رستوران 
1 13 13 

 6 9 1 پزی کارگر شیرینی دیپلم  35 ئه وین  4

 10 12 2 کارمند  لیسانس 43 مینا  5

 5 5 0 دانشجو  لیسانس فوق 27 پرستو 6

 21 21 6 فروشندگی ابتدایی  58 زینب 7

 ابتدایی  48 شهناز  8
پرستار کودک/کارهای خدماتی 

 و نظافتی 
2 11 11 

 5 5 1 دانشجو  لیسانس 32 شیوا  9

 12 12 4 پرستار سالمند سواد بی 47 مرضیه 10

 8 8 1 دار خانه ابتدایی  39 ژاله 11

 8 8 3 قالیباف  ابتدایی  50 ثریا 12

 7 7 3 بیکار  راهنمایی  38 مهشید  13

 13 15 0 دار خانه سواد بی 42 فرانک 14

 18 20 3 عروسک باف/کارهای تزئینی راهنمایی  51 الهام  15

 8 8 2 دار خانه راهنمایی  46 زهرا 16

 5 5 3 راننده آژانس بانوان  دیپلم  42 مهوش  17

 7 7 1 دفتری منشی  لیسانس 40 سوما  18
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 5 5 3 راننده مدرسه ابتدایی  38 تاو هه 19

 9 9 2 تزئینی -بافندگی/کارهای دستی راهنمایی  52 عطیه 20

 17 17 2 دارمغازه راهنمایی  53 لیلا 21

 4 4 1 کارمند  دکترا  48 بهار  22

 10 10 2 نظافتی -خدماتی دیپلم  36 سیما  23

 

 ی تحقیقهایافته 4
تجارب   ینۀهای حاصل از مصاحبه درزمتحلیل داده  

زنان   سه    زیست-تنها زیسته  شناسایی  به  منجر 
آزاد  شگستر »مضمون اصلی   و   ی«،دامنه اختیارات 

  حفاظت از »  و والدین«  مضاعف بر دوش    بار   نبود »
مضامین خاص  دارای خردهکه هرکدام    شد «  فرزندان

ادامه   بیان و تشریح    لیتفصبه خود هستند که در 
 خواهند شد.  

 

 تجربه و درک زنان از تنهازیستی  4.1
  درک نظام معنایی زنان از   شناخت تجربه زیسته و

در   پدیده»تنهازیستی« مهم  موضوعات    ازجمله 
  بر   دیتأک  ،توصیف تجربه زنان  پدیدارشناسی است؛

نتایج    دهد.نشان می   های مثبت تنهازیستی راسویه 
و  زیسته    تجارب  معانی  براساس  زنان  برداشت 

 . مشخص شده است  (1)شماره    جدول   تنهازیستی در
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 تجربه و درک زنان از تنها زیستی   ن ی واحدهای معنایی و مضام   - 2جدول  

 واحدهای معنایی 
مضامین  

 اصلی 
 ای از مصاحبه نمونه

پیگیری علائق،  
خودمختاری، توسعه  

 کار

گستره دامنه  
اختیارات و  

 یهایآزاد
 بیشتر 

جلد کتاب خوندم و به این نتیجه   500 های جدایی بالغ برتمام سال»در  
هم تو جامعه وجود داره تا جایی که برای   تونم و مهوشیرسیدم که منم می

  رم،برای تناسب اندامم باشگاه می خرم،خودم کادو و مخصوصاً کتاب می
  به دلخواه خودم موسیقی گوش میدم با زنان عضو در کانال کنم، آشپزی می

های دیگه که اگه خدا  کنم و خیلی برنامهروی میبانوان کردستانی« پیاده»
خوام با حمایت بهزیستی و افراد خیر یه کتابخانه کوچیک تو  بخواد می

  «حاشیۀ شهر تأسیس کنم، چون واقعاً عاشق کتاب و مطالعه هستم
 (.17شونده کد )مصاحبه

تلاش برای اشتغال،  
مدیریت درآمدها و  
هزینه ها، اجتناب از  

 مخارج مازاد 

نبود بار  
مضاعف بر  
دوش پدر و  

 مادر 

ها از بین بره واسه  خواستم احترام»دو سال بود که خونه بابام بودم نمی
هام داشتن بزرگ میشدن  همین زدم بیرون و خونه اجاره کردم حقیقتش بچه

هم دخترم و هم پسرم اتاق جدا لازم داشتن از یه طرفم پدر و مادرم پیر شده  
هام مزاحمشون  بودن و حوصله شلوغی نداشتن و منم نمیخواستم با بچه

کرد و حتی  هام مراقبت میرفتم سرکار مادرم از بچهباشم چون هروقت می
رسید و  هام میرفت و به بچهاگه کار واجب داشت از منزل بیرون نمی

هامو  که مجبور نبود جور من و بچهکرد در صورتیبراشون غذا درست می
لی میشه که  سا  10 م جدا بشم و الان بکشه منم تصمیم گرفتم از خونواده

 (.5شونده کد  خونۀ مسقل دارم« )مصاحبه

حصار کشی به دور  
خود و فرزندن،  

رسیدگی به تحصیل و  
 زندگی فرزندان 

حفاظت از  
 فرزندان 

فقط بخاطر مراقبت از    ،سرم اومد  یبدبخت همه نی ا ییسال جدا  5  نی»ا
نفسم به نفسشون   ییجورا  هی .رو انتخاب کنم ییتنها  ،هام حاضر شدمبچه
اگه دوباره سرپا شدم   .ارمیدوام ب تونستمیهام نبودن تا الان نماگه بچه .بنده

  افظتمنم به خاطر مح .هامهو از اون حال و هوا دور شدم فقط بخاطر بچه
بهشون   یچی ه  زارمیو نم دمی زدم و دورشون حصار کش شیازشون به آب و آت

تر از  خوندم که گرگ ماده خطرناک یکتاب هیها  در مورد گرگ  .برسونه ب یآس
  کیهاش نزدبه توله ی کس ذارهیو نم   رهیگ یجبهه م  شه یچون هم  ،گرگ نره

  هاشبچه کینزد یاهیسا  چیه  ذارهیام که نممنم همون گرگ ماده .بشه
 (.19شونده کد  بشه« )مصاحبه

 

 احساس زنان از تنها زیستی  4.2
  »تنهازیستی«،   زنان از  ۀزیست  ۀمبنای درک تجرب  بر
های متفاوتی نیز نسبت به این پدیده  احساس   تبعبه

گرفته که نتایج آن  کننده شکلزنان مشارکت   یاز سو 
همین    در   . شده است  نشان داده  ( 2)شماره    جدول   در

در    واحد   51  به   هاداده   لی وتحله یتجز  ۀمرحل  رابطه 
  بازبینی مجدد و  با  ت یکه درنها  رسیده است معنایی 

  معنایی به دست آمد  واحد   39ی  حذف موارد تکرار 
  آسودگی«،   »کسب آرامش و  مضمون اصلی  9  که ذیل

»نگرش به    مخارج اقتصادی«،  نیتأم  »اشتغال زنان و
به  تجربه تنهازیستی  »نگرش    ناخوشایند«،ای  مثابه 

تنها استعاره  به  مثابه  به  رهازیستی  «،  بخشیی ای 
در خود  به  افتخار  نیاز   »احساس  جنس    عدم  به 

بیماری   »ابتلا  مخالف«، و به  جسمی  روحی«،    های 
از  «،یراخلاقیغ  مسیر  از  یجنس   ازین  »ارضاء   »ترس 

 بندی شد.دسته »آینده هراسی« و جنسی« آزار
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 مضامین احساس زنان از تنها زیستی   واحدهای معنایی و   - 3جدول  

شده انجامای از مصاحبه نمونه مضامین اصلی  واحدهای معنایی   

دوری از تنش، احساس 
 امنیت، تدفین گذشته 

کسب آرامش و  
 آسودگی 

  طلاق بهتون بگم با قتشوی حق .»من کلاً طرفدار حقوق خانوما هستم
لذت   کنم ویم  یزندگ کشم ویدارم نفس م یواقع  یشدم به معنا آزاد
کنم«  یعوض نم  ایتو دن  یچیچرو که الان دارم با ه یآرامش  برم ویم

(.22شونده کد)مصاحبه  

اشتغال برای امرار  
معاش، تلاش برای 

 استقلال مالی

اشتغال زنان و  
تأمین مخارج  

 اقتصادی 

هم    یتازه تونستم کل  .نداشتم یمشکل مال چگونهی »بعد از طلاق ه
متأهل   یوقت .پر نگه دارم شهیرو هم می انداز کنم و حساب بانکپس

اما حالا حقوقم   .به همسرم دادمیکارت حقوقمو م یبودم از سر سادگ 
کردم  هیر یرو هم صرف امور خ  یمبلغ یتمام و کامل واسه خودمه و حت 

خونواده زونیو خداروشکر آو   ستم«ین یکیچو محتاج پول ه  ستمیم ن 
(.22 کد شونده مصاحبه)  

عدم رضایت از شرایط  
جدید، سرزنش خود در  
 مسئله طلاق، داغ ننگ 

نگرش به  
تنهازیستی به  

ای  مثابه تجربه
 ناخوشایند

فروش و    یکردم از بقال و سبز تی طلاق گرفتم انگار جنا ی »از وقت
  یدوستا  یحت .مهکنن هرز  یسرکوچه گرفته همه فکر م یینانوا

جلو احوال   رمیبرطبق روال گذشته م نمیبیم  ابونیرو که تو خ یمی صم
از شوهراشون  ییجورا ه ی .متوجه نگاه سردشون شدم ،کنم یپرس

یم لکه   ن یدونم اینم  دهیمردم تهد  یگواسه زند  وهیانگار زن ب /ترسن 
روزا بودم طلاق  نیخواد باهامون باشه اگه فکر ا یم  یننگ تا ک

(. 11شونده کد رو سرم آوارشد« )مصاحبه ایگرفتم با طلاق انگار دنینم  

رهایی از اسارت تاهل،  
 رضایت از شرایط جدید

نگرش به  
تنهازیستی به  
مثابه »استعاره 

بخش« رهایی  

گفتن عرش خدا به لرزه در  ها می»قبل از طلاق شنیده بودم که بعضی
میاد ولی نه اصلاً برای من یکی اینطوری نبود دقیقاً یادمه بعدازظهر  

همون روز طلاق دست پسرمو گرفتم رفتیم بیرون و واسه خودم جشن  
(. 18شونده کد طلاق گرفتم« )مصاحبه  

احساس غرور به خود  
برای تربیت فرزندان،  

حس مفیدیت در  
جامعه، حس لذت بخش  

بودن زندگی در نبود  
 همسر 

احساس افتخار به  
خودم در عدم نیاز  
 به جنس مخالف

که گرگ درنده   یاجامعه  نی که تو همچ کنمی»به خودم واقعاً افتخار م
هامو بزرگ سال تمام سالم موندم و بچه 21معادل  یزیها چ سال ادهیز

نکردم اگه حضانت  یو به نظرم کم کار  امیزن دن ن یترکردم من موفق
تونست مثل من بزرگشون   یها با پدرشون بود قطعاً همسرم نمبچه

(. 7شونده کد ن الانشم آس و پاسه« ) مصاحبهیکنه چون هم   

افکار منفی آزاردهنده،  
زودرنجی، ابتلا به بیماری  

 های متعدد 

های  ابتلا به بیماری
 جسمی و روحی 

از لحاظ ظاهر و   امیساله به نظرم  80 رزنیپ هیسالمه اما مثل  42»من 
دق کنم دلم   که یتنها شدم نزد  یلیشکسته شدم بعده طلاق خ افهیق
  ینظر پزشکم افسردگسردرد دارم تحت شه یزنده نباشم هم  خوادیم

شونده کد )مصاحبه کنم«ی قرص و دارو بابتش مصرف م  یدارم و کل
14.)  

گرایش به روابط  
نابهنجار و نامتعارف،  
عدم کنترل بر نیاز  

جنسی، میل به رفتارهای 
 پرخطر

تمایل به روابط  
 فرازناشویی

  یارم کنار ولذب ادمویچندبارتا حالا خواستم اعت ست ی »دست خودم ن
  نکنم  فکر  الان تا  87سال   از کرد. ممقصر همسرم بود اون آلوده شهینم
سوزوند بخاطرش    مویکل زندگ اداعتی باشم بوده  پاک روز 20 مجموع در

نگذره«   شیعفت و نجابتمم فروختم خدا از باعث و بان
(. 1شونده کد )مصاحبه  

نگاه خیره براندازانه  
دیگری مسلط، تصور از  

ترس از آزار  
 جنسی 

چندتا موتورسوار قرار   ی »بعد از طلاق چند بار تو محل مورد آزار جنس
و چش چرونن   زی ترسم ه  یمحلمون هم م یاز مردا ییجورا هیگرفتم 
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زن بیوه به عنوان ابژه  
 جنسی 

دانشجوم تو    نکهیبهم نظر دارن با ا ی ها ولدخترشونو دارم یجا
(.9شونده کد  م« )مصاحبهوهیت نکردم بگم بأدانشگاه جر   

تا ابد تنهاماندن،  فوبیای 
 از دست دادن امید 

 آینده هراسی 

ترسم هر    یتا آخرعمر تنها بمونم م  نکهیوحشت دارم از ا  ندهی»از آ
  هیکنم که اگه پسرام  یفکر م نی زارم به ا ی شب که سرمو رو بالش م

  ی که وقت خوامی از پسرام م شه یم  یمن چ  فیروز ازدواج کنن خب تکل
اونا رو هم   یسالمندان که آخر عمر یشدم منو ببرن بزارن سرا ریپ ادیز

(.16شونده کد )مصاحبه م« گرفتار نکن  
 1401منبع: نگارنده، 

 

جهان    4-3 از  زیست  تنها  زنان  تفسیر  و  درک 
مشارکت   و  تفسیر :  پدیداری زنان  از دریافت    کننده 

  زندگی،   شرایط جدید   رویارویی با  جهان تنهازیستی و 
در کنکاش  و  جهت  به    افق  نسبت  آنها  بینش 

پدیدارشناسی    مطرح در  تنهازیستی موضوعی مهم و
هم  است. در   ن یدر  به  رابطه  سؤال  واحد    57این 

خوانش    بازبینی و  فرایند  که در  رسیده است  ییمعنا
که    کرد  معنایی تقلیل پیدا  واحد  48  به  کدها   مجدد

اصلی»خودحمایت   7  ذیل   در  و مضمون    گری 

»دگردیسی    مشکلات«،  برابر   دهنده در  آوری رشدتاب
و  در زنانه«،  رفتارها  به    خودانگاره  »بازمعنابخشی 

جهان«، و   زیست    نیاز   مهار   »خودکنترلی 
و مخالف«،   یاعتمادی ب   جنسی«،»بدبینی  جنس    به 

های  تجربه دلبستگی   »عدم تمایل به ازدواج مجدد و
  به دیگران«   فرزند« و »اثبات خود   دلیل وجود جدید به 

 بندی شد.دسته
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 درک و تفسیر زنان تنها زیست از جهان پدیداری   ن ی و مضام واحدهای معنایی    - 4جدول  

 ای از مصاحبه انجام شدهنمونه مضامین اصلی  واحدهای معنایی
صبوری در برابر مشکلات، 

یی به معنویت، جوپناه
تقویت اراده و انگیزه خود 

 برای ادامه زندگی 

خود حمایت گری و 
ی رشد دهنده  آورتاب

 در برابر مشکلات 

تونستم دوام بیارم و زیاد از شرایط گله نداشته باشم، صادقانه  »اگه تا الان 
کنه تا آخرش باهاته. یه  بگم فقط یاد خدا بوده، خدا بنده هاشو الکی ول نمی

ها جوری کمکت میکنه که اصلا خودتم فکرشو نمیکنی....ای بابا...چه سختی
 (. 3شونده کد که نکشیدم دقیقاً لبۀ پرتگاه زندگی خدا نجاتم داده«)مصاحبه

تغییر دیدگاه نسبت »زن«،  
کسب تجربه از زندگی 

گذشته، رفتار مردگونه در 
جامعه، نادیده گیری دیدگاه  

 جامعه به »زن مطلقه« 

  رفتارها در دگردیسی
 زنانه  خودانگاره و

اما من معتقدم که  ستین نیریش یزن هر یبرا لیطلاق اوا از بعد یای »دن
مابرطبق عادته...من  ی...اکثرکارها وبرنامه هاکنهیم حل ویگذر زمان همه چ

 شترازقبلیب داد... رمییزمونه تغ بگم طورنیا یعنی رکردمییتغ یکه خودم کل
 (. 22 شونده کدکردم« )مصاحبه تجربه رو «ی حس»زنانگ

سازش با هویت »دوباره  
مجردی«، ایجاد فانتزی های 
جدید در زندگی، برساخت 

 جهان به گونه ای دیگر 

بازمعنابخشی به 
 زیست جهان 

ست و واقعاً فاجعه لیکنه اوا یها تنها زندگبعد از طلاق سال  یزن نکهی»ا
چقدر  یتا بفهم ینیبب یاگهید نکیع  هیرو با  ایدن دیبا یول زنهیضربه م

واسه بودن و انسان   هیفرصت هی هیواقعاً عال یزندگ یاجذابه که هنوز زنده 
 ها،پرنده  کیجک یج  عت،یشرشرآب تو طب یباورتون نشه صدا دیشدن شا

 یواسه دلخوش یادیز یزهایچ ایداره دن یش واسم معنه برف و بارون هم
 فهمم«یم ویبهتر همه چ یل یالان خ ست یراه ن انی پا ییداره طلاق و تنها

 (. 17شونده کد )مصاحبه

جنسی،  گیری نیاز نادیده
غلبه بر احساس نیاز، پرهیز 

 از لغزش و آلودگی به گناه

ی و مهار خودکنترل
 نیاز جنسی 

 .برات ذارهیم تیتر رو تو اولومهم یزایکه چ هیجور هی»به نظرم مغز انسان 
و به نظرم  کنمیکه آخر ازهمه بهش فکر م هیجزء موارد یمن رابطه جنس

 یزایو رو چ کنمیحواسمو پرت م ازیکنترلش کرد من که موقع ن شهیم
 (. 9شونده کد )مصاحبه شم«یتر متمرکز ممهم

 عنوانبهپنداشت از مرد 
«، استثمار  گرلهی ح»موجودی 

زن، شریکی غیرقابل  
اطمینان برای زندگی  

 مشترک.

  اعتمادیبی و بدبینی
 مخالف جنس به

از مردها نداشتم اما   یاسالم بود و به اون صورت تجربه 17»قبل از ازدواج 
روشون حساب کرد و   شهیهستن و م یداشتن که دوست کردمیاحساس م 

 الیداشتم که خ  یانقدر احساس خوب ی.حتی و چ یآرامش و چ یعنیمرد 
فرستاده واسه من بعد از ازدواج هم  نییخدا همسرمو از آسمون پا کردمیم
ً ا  گمیبه طلاق ختم بشه واقعاً م  میروز زندگ هیکه  کردمیفکرشم نم صلا

 یشون فقط به فکر شکم و شهوتن آدما هبه مردا اعتماد کرد هم شهینم
 نینباشه جسدمو دفن کنه باز هم یکس رم یهم بم ییاز تنها نا یتیمسئولیب

 (. 5شونده کد )مصاحبه ه«یزندگ کیبرام بهتراز بودن با مرد و شر
احساس مسئولیت نسبت  

فرزندمحوری و به فرزند، 
ارضای میل به دوست  

داشته شدن، حاضر نشدن  
به بزرگ شدن فرزند زیر 

 دست ناپدری

 ازدواج به تمایل عدم
 تجربه و مجدد

  جدید هایدلبستگی
 فرزند وجود دلیلبه

تو  یاونا پاک و معصومن و گناه  دونمیهام مبچه ی»من خودمو مسئول زندگ
آوردم و حالا هم تا آخر پاشون  اشونیمن بودم که به دن  نیندارن ا یزندگ
هام خودم از بچه یبخاطر احساسات و آرزوها چوقتیو ه سادمیوا

 (.21شونده کد  )مصاحبه گذرم«ینم

جلب اعتماد دیگران، اخلاق 
گرایی، پرهیز از رفتارهای 

 جامعه ستیزانه 
 دیگران  به خود اثبات

 یسع شهینما نکردم و همخودمو انگشت چوقتیه ییسال تنها 8 نی»تو ا
که  شهیم یثابت کنم مخصوصاً الان که چند ماه گرانیکردم خودمو به د

 (. 11 کد شوندهبخت« ) مصاحبه ۀدخترمو فرستادم خون
 

تفاوت تجربه زنان تنها زیست بر اساس جایگاه    4-4
مشارکت   :اجتماعی جایگاه  زنان  به  بسته  کننده 
سرمایه فرهنگی    محل زندگی،  )تحصیلات،  اجتماعی 

و  و...( متفاوت  درک  به  دریافت  نسبت  تری 

  14  که دررابطه با این سوال به  اندتنهازیستی داشته 
  مضمون با   3ذیل    که در  رسیده استمعنایی    واحد

براساس    ۀ»تجرب   »طردگریزی«،   عنوان  تنهازیستی 
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زیسته« براساس    ۀ »تجرب  و  مکان  تنهازیستی 
 گردیده است. بندی دسته  تحصیلات«

 واحدهای معنایی ومضامین تفاوت تجربه زنان تنهازیست براساس جایگاه اجتماعی   - 5جدول  

 ای از مصاحبه نمونه مضامین اصلی  واحدهای معنایی 

تلاش برای پذیرش  
اجتماعی، ازسرگیری  

 ارتباط با نزدیکان
 طردگریزی 

نفر   ه یلطمه نخورد و  کامیطلاق روابطم با دوستام و نزدشکر بعد از  رو  »خدا
که ازش خونه اجاره گرفتم انقدر   ی بنگاه ی نگفت حت راه یپشت سرم بدوب

که  ارمیرو ب ی بارم ازم نخواست که کس هی چند سال   نیقبولم داره که تو ا
کم   یلی خ بهیغر یارتباطمو با مردا یضمانتمو بکنه تا خونه بهم اجاره بده ول 

  شم« یوارد بحث نم  ادیهم ز  لیفام ینما نشم با مردا کردم تا انگشت
 (.23شونده کد )مصاحبه

انزوای   نشینی،حاشیه
  فقرمحیطی،   مکانی،

 فقرفرهنگی 

تنهازیستی  
براساس مکان  

 زیسته 
- 

  فرهنگی، ۀسرمای
سبک زندگی برگرفته  

 تحصیلات  از

تنهازیستی  
براساس 
 تحصیلات 

- 

 

تنهازیستی  4-5 پیامدهای  و  و :  آثار  درک    مقایسه 
و زیسته  از  تفاسیر  تجربه  نشان    زنان  تنهازیستی 

منفی برای زنان    مثبت و   که تنهازیستی آثار  دهد می
  واحد   13  همین رابطه به  به همراه داشته است که در

  فردیت«،  »رشد  پیامد  4  که ذیل   رسیده است معنایی  
 گاههیتک  »خلأ  و  اجتماعی«  »طرد  »استقلال شخصی«،

شماره    جدول   که در  رسیده استبه آن    فرزندان«  در
   مشخص شده است.  (5)

 
 آثار و پیامدهای تنهازیستی   ن ی واحدهای معنایی و مضام   - 6جدول  

 واحدهای معنایی 
مضامین  

 اصلی 
 ای از مصاحبه نمونه

  یها، بهبود ارزشیخودباور
شخصی، خودکنترلی بر زندگی،  

 افزایش کیفیت زندگی 

رشد  
 فردیت 

  تو کارام مستقل بودم اما با ینوع هم به  یمتأهل ی»هرچند قبلاً تو زندگ 
خودمم    یزندگ اریصاحب اخت  شدم،  تر شدت مستقلبه یست یتنهاز

  خودشو کشف کنه« تونهیخودش م ییتنها واقعا آدم تو
 (.22شونده کد)مصاحبه

خودبسندگی، آزادی عمل در  
کارها، عدم نیاز به حمایت  
دیگران، ایستادگی در برابر  

 تفکرات مخالف اطرافیان

استقلال  
 شخصی 

  مویرو شروع کردم افسار زندگ  یزندگ هی ییکه خودم تنها ی »از وقت
راحت   یل یکردم و شجاع شدم الان خ دایت پأ دستم گرفتم دل و جر 

اومده در صورت   شیپ یبنشونم و حت یحرف خودمو به کرس  تونمیم
  شونده)مصاحبه دم«یبرادرام باهاشون جنگ و  مخالفت با حرف پدر

 (. 5کد
روابط   ۀگسیختگی شبک از هم

خویشاوندی، عزلت و  
گیری از جامعه، مورد  فاصله

 شدن کنترل و قضاوت واقع 

طرد 
 اجتماعی 

 یعنیازدست دادم   کمویونزد  یمی صم  یعده ازدوستا ه ی»بعدازطلاق 
 .خاطر شوهراشونهارتباط باهام نبودن ب  ۀبه ادام خودشون حاضر 

  ترسن«یم  وهیزن ب هیهمه از   هیانگار نهیهم تشی واقع
 (.15شونده کد)مصاحبه
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فقدان حمایت عاطفی پدر در  
فرزندان، تاثیر طلاق بر زندگی و  

 آینده فرزندان 

  خلأ
گاه در  تکیه

 فرزندان 

خاطرازدواج ناموفق  هاما اگه ب ،دارم  تیازدست دخترم رضا »هرچند
ادامه   دیازدواج با یسن وسال کم به جا  نی الان تو ا ،من و شوهرم نبود

بالاسرش نبود  پدر  یۀسا نداشت و  یحام  هیچون   دادیم  لیتحص
شونده  )مصاحبه کار« یچ  خوادیپدرمعتاد م هی ادامه نداد آدم  درسشو

 (.11کد
 

 گیرینتیجهبحث و  5
انجام پژوهش حاضر به دست دادن   از  هدف کلی 
تفسیری جامع از »تجارب زیسته زنان مطلقه از تنها  
سنندج   شهر  در  طلاق  از  پس  زندگی  در  زیستی« 

یافته که  با  است  پژوهش شامل مصاحبه    23های 
نفر از زنان تنها زیست مطلقه در شهر سنندج است  

تجز مراحل  به  توجه  با   ،هاداده   لیوتحله یکه 
قالب    واحدهای در  و    26معنایی  اصلی  مضمون 

ذیل   در  اصلی  مضامین  با    5سپس  مهم  پرسش 
عنوان »تجربه و درک از تنهازیستی«، »احساس زنان  
از   از تنهازیستی«، »درک و تفسیر زنان تنهازیست 

پدیداری« تنهازیست  ،  جهان  زنان  تجربه  »تفاوت 
اجتماعی« جایگاه  پیامدهای    و   »آثار   و   براساس 

 ی قرار گرفت.  موردبررسو تنهازیستی« استخراج 

اصلی   مضامین  از  یکی  حاضر  پژوهش  در 
مصاحبهدست به تحلیل  پیرامون  و آمده  »تجربه    ها 

از  زنان  که  درک  بوده   » با    3  تنهازیستی  مضمون 
بیشتر«،    ی های عناوین »گستره دامنه اختیارات و آزاد

»حفاظت    مادر«،و  دوش پدر و »نبود بار مضاعف بر
استخراج آن شده   گیری وبه شکل  منجر از فرزندان« 

مصاحبه است.   زنان  تحلیل  زیسته  تجربه  و  ها 
کمرنگ  مشارکت  از  نشان  پژوهش حاضر  در  کننده 

دهد که موجب  شدن اعتقادات و باورهای سنتی می 
تجارب   در  آنها  و  شده  زنان  فردیت  افزایش 

در   ،شانزیسته  را  کیفیت    فردیت  افزایش  معنای 
ارزش  بهبود  خودکنترلی  زندگی،  و  شخصی  های 

ندگی خویش و آزادی از کلیه تعهدها و  شخصی بر ز 
 اند.  ها دانستهمسئولیت 

بیان   مصاحبه  مورد  زنان  حاضر  پژوهش  در 
با می والدین  طلاق  از  بعد  فرزندانشان  که    دارند 

حمایت  فقدان  و  عاطفه  در  کمبود  اجتماعی  های 
خلأ   احساس  پدر،  نبود  در  و  شده  مواجه  جامعه 

مشکلات    گاههیتک برای  را  زمینه  امر  این  و  داشته 
همانند   آنها  رفتاری  مشکلات  ازدواج،  تحصیلی، 

به  زنان هم  و خود  فراهم ساخته  خاطر  پرخاشگری 
به  مسئولیت  دشوار  شرایط  و  بودن  والد    ی نوع تک 

خود   فرزندان  قبال  در  شرمندگی  و  گناه  احساس 
 دارند.  

تجربه زیسته زنان مورد مصاحبه در این پژوهش  
دلیل وضعیت و  دهد که تعدادی از زنان به نشان می 

شرایط پس از طلاق ازجمله مسائل مالی و عاطفی،  
روابط جنسی خارج از عرف جامعه را تجربه کرده و  

آسیب  کاهش  جنسی  برای  و  اجتماعی  روانی،  های 
 اند.  تلاش نکرده 

نشان  یافته  لیوتحله یتجز مطالعه  این  های 
مورد    دهد یم زیست  تنها  زنان  از  بسیاری  که 

حتی  حمایت  و  اطرافیان  طرف  از  اجتماعی  های 
ارتباط   و  داشته  قرار  کار  محل  در  خود  همکاران 
  مطلوب و رضایت بخشی را تجربه کرده، بسیاری از 
ارتباط   ازلحاظ  اوایل طلاق  در  که  داشته  اذعان  آنها 

برای  اجتماعی مشکلاتی داشته اند که با مرور زمان 
آسان  اجتماعی  ازسرگپذیرش  و  با    یریتر  ارتباط 

با هم  و  کرده  را مرزدار  روابط خود  با    یی نوانزدیکان 
عادت  که  داشتهوارهافرادی  را  آنها  مشابه    اند،های 

و  حتی دوستان  از  بعضی  با  را  خود  ارتباط  الامکان 
 . اندمردان کمتر کرده  ۀمخصوصاً با جامع

تنهازیستی هرچند برای زنان پیامدهای مثبت زیادی  
درعبه داشته  زنان    حال ن یدنبال  از  بسیاری  برای 

ای متفاوت بوده  تجربه   شانی بسته به جایگاه اجتماع 
حتی زنگ خطر و تهدیدی برای شرایط بعد از طلاق    و

مصاحبه تحلیل  بوده،  آنها  زندگی  پژوهش  و  در  ها 
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شکل  موجب  عناوین  3گیری  حاضر  با  مضمون 
  تنهازیستی براساس مکان زیسته   ۀطردگریزی، تجرب

تجربه تنهازیستی براساس    (،شهرن ییپا   )بالای شهر،
تحص  تحصیلات شده    ،لاتی)با  تحصیلات(  بدون 

استخراج مضمون   به  منجر  این مضامین  که  است. 
تنهازیست   زنان  تجربه  »تفاوت  عنوان  با  اصلی 

در باب   براساس جایگاه اجتماعی« شده است. تأمل
جایگاه   براساس تفاوت در تجربه زنان از تنهازیستی 

دهد که زنان بسته به محل  ، نشان می شانی اجتماع
و منطقه سکونت زیسته خود و بسته به تحصیلات  

زیسته   تجارب  و  درک  خود  اشتغال  ی ترمتفاوت و 
زنان داشته که  است  درحالی  این    به   متعلق  اند 

 در مناطق  ساکن   و اجتماعی   اقتصادی   پایین   قاتطب
  تنها   تجربه   در   سنندج  شهر   سواد و کم   نینشهیحاش

 متعلق  زنان   از   دشوارتر  بسیار   شرایطی  خود  زیستی
در    ساکن  اجتماعی  و  اقتصادی  بالای   طبقات  به

داشته    نشینمرفهمناطق     ترینمهم   از  یکی  وشهر 
  طلاق   بعد از   در تنهازیستی   آنها  مسائل   و  هادغدغه 
 دلیلبه   و  بوده   معیشتی  مضیقه  و   اقتصادی  تنگنای
از    ترسنتی   بافت  یک  در   زیستن  -تنها   و  طلاق بعد 
  مورد   یکلبه   و  محروم  خانواده  هایحمایت   از  زیستی

  چندانی   رضایت  شرایط،  از  وشده  و ننگ واقع   طرد
زیست   زنان  امااند  نداشته در    ساکن   مطلقه  تنها 
  مسألۀ  نیتربزرگ   سنندج  شهر  نشین   مرفهمناطق  

  از   پس و  کرده عنوان  عاطفی  بعد  را  خود  تنهازیستی
  با   ارتباط  همچنان  زیستی   تنها  و  طلاق

از   کرده   راحفظ  هایشان خانواده    آسیبی   لحاظ   این  و 
 .اندداشته رضایت  از شرایط  و  ندیده

نکتۀ موردتوجه در پژوهش حاضر آن است که زنان  
پایین و مرکز شهر غالباً  زیست متعلق به محلات  -تنها

مناسبی  به خانوادگی  شرایط  فرزندان  داشتن  دلیل 
خانواده  با  همزیستی  و  برای  نداشته  را  والدی  های 

با   آمدن  کنار  برای  امن  فضایی  را  خانواده  محیط 
مسئله طلاق ندانسته و در ستیزی سخت با خانواده  

تنها به  از طلاق تصمیم  و  -خود، بعد  زیستی گرفته 
زنان    کهی درحالاند،  معمولاً از طرف خانواده طرد شده

زیستی  -متعلق به محلات بالای شهر با انتخاب تنها 
تر با مسئله کنار  طرد نشده و آسان از طرف خانواده 

یافته   اند.آمده های این مطالعه نشان داد  همچنین 
تنها داشتند  بالاتری  آکادمیک  تحصیلات  که  - زنانی 

ستقلال شخصی تجربه  را در معنای رشد و ا   زیستی
را   از طلاق  با شرایط پس  بهتری  و سازگاری  نموده 

در    مطلقه بودن از داغ ننگ    گزارش نمودند و با گذار
-فکر ارتقا و پیشرفت و تجربه جهانی جدید برآمده

زیستی  -بیشتر تنها   تر،پایین  اند، اما زنان با تحصیلات
گاه در فرزندان  تکیه خلأرا در معنای طرد اجتماعی و  

سنتی   و  قالبی  باورهای  درگیر  هنوز  و  کرده  تجربه 
بوده  طلاق  پیرامون  با    جامعه  کمتری  سازگاری  و 

نموده را گزارش  از طلاق  همچنین،    اند.شرایط پس 
مطلقه  که زنان  از    ای  است  کمتر  سالشان  و  سن 

- محدود شده و اجازه تنها   شدتبهها  طرف خانواده 
و  زیستی نداشته اجتماعی که مددکار   طور آن اند    ان 

هایشان  اند آنها در کنار خانواده این زنان اذعان داشته
و با مشکلات و تحت فشارهای زیادی درحال سازش  

شرایط  از    با  آنها  رفتار  و  هستند  طلاقشان  از  بعد 
بین قرار داشته و فرصتی برای  طرف خانواده زیر ذره

در  -تنها چه  این  بالای    شهرنیی پا زیستی  در  چه  و 
 شهر فراهم نبوده است.  

 حامی مالی 

  ی هاسازمان  از   یرمادیمنابع مالی یا منافع غ  گونهچیه
 دریافت نشده است.    یردولت یدولتی و یا غ

 سهم نویسندگان

نامۀ نویسنده دوم است که تحت  این مقاله از پایان 
اساتید راهنما    در مقامراهنمایی نویسنده اول و سوم  

 و مشاور مستخرج و تدوین شده است. 

 تعارض منافع

تأ  تعارض    گونهچ یهکه    کنندی م   دیینویسندگان 
 منافعی در تدوین و انتشار این مقاله وجود ندارد. 
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