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  چکیده
بهزیستی و  زوجین یحفظ زندگ يبرا ییزناشو تیرضا
و عواملی که رضایت زناشویی را افزایش  مهم است ها، آن
بینی پیش ،هدف از پژوهش حاضر. دهد، مشهود است می

ها، آشنایی با  رضایت زناشویی بر اساس هماهنگی نگرش
. استهاي زوجین  هاي همسر و هماهنگی ارزش نگرش

  . باشد پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی می
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Abstract   
Marital satisfaction is important for maint-
aining the co-existence of couples and 
their well-being, and the factors that incre-
ase marital satisfaction are evident. The 
purpose of this study is to predict marital 
satisfaction based on the attitude simila-
rity, attitude familiarity and values simil-
arity among couples.. 
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 مقدمه

زندگی زناشویی یک رابطۀ اساسیِ انسانی . گیري خانواده و پرورش نسل آینده است ج مبناي شکلازدوا
کاساپ اغلو و (توانند نیازهاي زیستی، روانی و اجتماعی خود را برآورده کنند  است که زوجین از طریق آن می

با آرزوي زندگی مردم  بیشتر ست،ین یاجتماع رشیپذ يالزام برا کی گریاگرچه ازدواج د). 2018، 1یابانیگول
و  داریپا يها ازدواج در .)2020، 2کارنی و بردبري(کنند  یازدواج م بخش و طولانی مشترك رضایت

  .)2023، 3و لیانگ ژنگ(ارند د يتر یتر هستند و عمر طولان همسران معمولاً سالم ،بخش تیرضا

هل شهر تهران و کرج که به روش أزوج از زوجین مت 126
ب شده بودند، در این گیري در دسترس انتخا نمونه 

 ۀنامها، پرسش تمامی آزمودنی  .پژوهش شرکت کردند
سازگاري  ۀنام ، پرسش)ENRICH(رضایت زناشویی انریچ 

هاي آلپورت  ارزش ۀنام و پرسش) DAS( زناشویی اسپانیر
)SOV (ها حاکی از آن است که  یافته. را تکمیل نمودند

همسر و هاي  ها، آشنایی با نگرش بین هماهنگی نگرش
هاي زوجین با رضایت زناشویی، رابطۀ  هماهنگی ارزش

مثبت و معناداري وجود دارد و این متغیرها قدرت 
مقدار ضریب . بینیِ رضایت زناشویی را دارد پیش

همبستگی رضایت زناشویی زوجین با هماهنگی 
هاي همسر و  هاي زوجین، آشنایی با نگرش نگرش

و واریانس  0.71هاي زوجین برابر  هماهنگی ارزش
معناي آن است که  است که به 0.50ها برابر با  مشترك آن

درصد رضایت زناشویی زوجین را  50متغیرهاي موردنظر 
هاي  کنند؛ در این بین، هماهنگی نگرش بینی می پیش

بینی رضایت زناشویی  زوجین بیشترین نقش را در پیش
 هاي همسر و در انتها دارد و پس از آن آشنایی با نگرش

توانند رضایت زناشویی را  هاي زوجین، می هماهنگی ارزش
  .بینی کنند پیش

 
رضایت زناشویی، هماهنگی بازخوردها،  :ها کلیدواژه

هاي  آشنایی با بازخوردهاي همسر، هماهنگی ارزش
  .                               زوجین

The research design was adescriptive and 
correlationalstudy The statistical populat-
ion of this study was all married couples 
in Tehran and Karaj. 126 couples were 
selected by voluntary and accessible meth-
od. All subjects completed the ENRICH 
Marital Satisfaction Scale Questionnaire 
(Enrich), Dynamic Adjustment Scale Inv-
entory (DAS) and Study of Values Questi-
onnaire (SOV).Findings indicate that there 
is a positive and significant relationship 
between coordination of feedback, family-
arity with spouse's feedback and coordin-
ation of couples' values with marital 
satisfaction. These variables have the 
power to predict marital satisfaction. Con-
cerning the spouse's feedback and coordi-
nation, the couple's values are equal to 
0.71 and their common variance is equal 
to 0.50, which means that the desired 
variables predict 50% of the couple's 
marital satisfaction. The results showed 
the importance of coordinating feedback, 
familiarity with the spouse's feedback and 
coordinating the couple's values on marital 
satisfaction, which can be considered in 
marriage counseling sessions.  
 
Keywords: Marital Satisfaction, Attitude 
Similarity, Attitude Familiarity, Values 
Similarity- couples. 
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 رضـایت زناشـویی است هـدف اولیـه و اساسـی هـر ازدواجـی ،)1998( 4مارکمن و هـالوگ طبق نظر
 فیتعرمثبتی  یذهن حالت ییزناشو تیرضاطبق تعریف، ). 1392 استجابی، برماس و بهرامی، ضرببه نقل از (
 رضایت زناشویی). 2022، 5و سوزانا جو جیسوك یو( تاس همسربا شادبودن  زانِیم ةدهند شود که نشان یم

 با وجود اینکه). 2003، 6تویینگ( شود یاستفاده م ییزناشو زندگی تیفیک يها از شاخص یکیعنوان  به
و  هیدهد که حفظ ارتباط اول ینشان مدارد، فراوانی طلاق  مستندي و طولانی پیشینۀ زناشویی رضایت مطالعۀ
در واقع، یکی از نتایج . سخت است زوجیناز  ياریبس يبرا دارند، آغاز زندگیدر  زوجینکه  اي ینیب خوش

کاهش  چشمگیريطور  به یی در طول زمان،زناشو تیرضاثابت در تحقیقات طولیِ ازدواج، این است که 
و  آن حفظ و زناشویی رضایت به رسیدن هاي شیوه دربارة ما و دانش) 2020کارنی و بردبري، (یابد  یم

  ).1391زاده،  عارفی و محسن(اندك و سطحی است  بسیار زناشویی، از موفقیت یناناطم
هاي اصلی تحقیقات در روابط زوج،  بردن به عوامل مؤثر در رضایت زناشویی، یکی از کانون براي پی

ه توان ب ها مشابه، مکمل یا ترکیبی از هر دو هستند، می باشد؛ زیرا بر اساس اینکه زوج شباهت زوجین می
، افراد سه دسته )7،1970مارستین(نقش  ـ ارزش ـ طبق نظریۀ محرك. ترین مدل رابطه پی برد مطلوب

هاي  ، شامل ویژگی»محرك«اطلاعات . آورند شان در رابطه به دست می اطلاعات را دربارة شریک زندگی
سپس شناسایی است؛  راحتی و در ابتداي رابطه قابل باشد که به مشاهده، مانند سن، جنس و ظاهر می قابل

ها و  ها، ارزش در نگرش زوجینرابطه به شباهت  شرفتیپ ،آن یشود که ط یم »یارزش« ۀرابطه وارد مرحل
بودن،  کنند که در وظایف زندگی، مانند شاغل ؛ در مرحلۀ بعد، زوجین ارزیابی میدارد یمهم بستگ يباورها

و همکاران،  8لیان چی پی(گویند  می» نقش«مرحله والدبودن، کارهاي خانه همسان هستند یا مکمل؛ به این 
ها و  هاي نگرش ها و تفاوت گذارد، تشابه بنابراین یکی از ابعادي که بر کیفیت زندگی زناشویی اثر می). 2020
   ).1395مشیریان فراحی و همکاران، (ها در نظامِ زوجی است  ارزش

فازیو . است» هاي زوجین هماهنگی نگرش«ناشویی، هاي تأثیرگذار بر رضایت ز بر این اساس، یکی از مؤلفه
ها  يریگ میتصم ،یتیموقع يها یابیکه پردازش اطلاعات، ارز ها عملکردي هستند کند نگرش بیان می) 1990(

هاي زن و شوهر را  طبق تعریف، شباهت بین نگرش). 2012، 9سانبونمتسو( کنند یم تیو رفتار را هدا
هاي قبلی نشان داده است که افرادي که مشابه یکدیگر هستند،  پژوهش .گوییم می» ها هماهنگیِ نگرش«

، 10و کلونن ؛ لئو1983آنتیل، ( تري دارند تر، شادتر و بادوام کنند و روابط زناشویی صمیمی یکدیگر را جذب می
ضوع ها به این مو شباهت نگرش. باشد ها می ها، تشابه در نگرش میزان مشخصی از همانندي در زوج). 2005

  ). 2017و همکاران،  11موره(کند که میزان تشابه نگرش یک فرد، تا چه اندازه مشابه فرد دیگر است  اشاره می
این . است» هاي همسر آشنایی با نگرش«دهد،  عامل دیگري که رضایت زناشویی را تحت تأثیر قرار می

. اهی از نگرش فرد دیگر اشاره داردطور خاص به آگ عامل که ساختاري جدید است و اخیراً توسعه یافته، به
هاي  هرچه میزان آگاهی زوج از نگرش. تر از یکدیگر دارند ها تمایل به داشتن ادراك دقیق طور کلی، زوج به

آمیزتر بوده و منجر به احساس شادکامی بیشتر  ها موفقیت شان بیشتر باشد، در نتیجه ارتباط آن شریک زندگی
هاي یکدیگر آشنایی بیشتري  تحقیقات نشان داده زوجینی که با نگرش. شود و رضایت بیشتر از رابطه می

نفس بیشتري در زندگیِ روزمره دارند؛ همچنین مشاجرة کمتر، رفتارهاي  دارند، تعاملات مثبت و اعتمادبه
). 2017موره و همکاران، (رنجانند  حمایتی بیشتر و سطح بالاتري از دلبستگی را دارند و یکدیگر را کمتر می

 /...، »هاهماهنگی نگرش«بینی رضایت زناشویی بر مبناي پیش                               
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 کیاجتناب از تعارض و حفظ روابط نزد ،از یکدیگر تیحما يبراهمسر  يها نگرشعلاوه بر این، آشنایی با 
 ).2012، و همکاران 12سانبونماستو( است یاتیح

هاي همسر، رابطۀ مثبت  ها و آشنایی با نگرش ها، بینِ هماهنگیِ نگرش بر اساس نتایج برخی پژوهش
ها، در حالی که  دهد هماهنگی و آشنایی با نگرش قیقات پیشین نشان میبا این حال، تح. وجود دارد

از شباهت نگرش است که ممکن  زیمتما ةساز کی ،با نگرش ییآشنا. پوشانی دارند، از یکدیگر متمایزند هم
  ).2012و همکاران،  سانبونماتسو( .باشد يعملکرد رابطه ضرور ي بهبوداست برا

 نظر آلپورت از. است» هاي زوجین هماهنگی ارزش«گذارد،  اشویی تأثیر میمؤلفۀ دیگري که بر رضایت زن
 دهند می هاي ما را نمایش هترین علایق و انگیز ها عمیق هستند و آنشخصیت  ها صفات ، ارزش)1960(
 زوجین نیها ب در ارزش یتوجه قابل يها محققان عموماً موافق هستند که شباهت). 1396 شولتز، و شولتز(

). 2020لیان چی و همکاران،  پیِ(زند  رقم میرا  یموفق يها ها، ازدواج در ارزش نیدارد و شباهت زوجوجود 
قوي و سازگار با رضایت از  ۀها، یک رابط در پژوهشی نشان داد که شباهت در حوزة ارزش) 2006( 13گانت

  ). 2017 به نقل از موره و همکاران،( داردبه دنبال رابطه 
انجام شده است،  رهایاز متغ یعیوس فیبا ط ی ومدت طولان يبرا ییزناشو رضایت بارةرد قاتیگرچه تحقا

هاي اخیر، آمار طلاق به  در سال). 2019نورحیاتی و هلمی، ( ستیبخش ن تیکاملاً رضا جینتا ،یاز نظر مفهوم
با . )2023، 14و لیانگ ژنگ(شدت کاهش یافته است  دلایل مختلف رو به افزایش بوده و رضایت زناشویی به

که دوستش دارند ازدواج کنند و  یخواهند با کس یخواهند ازدواج کنند، بلکه م یمردم صرفاً نمتوجه به اینکه 
زناشویی،  رضایتبینی  بردن به عوامل مؤثر در پیش پی ،)2020بردبري،  کارنی،( بمانندهم تا آخر عمر عاشق 
 سادة بین تاریخی، روابط خطی لحاظ ت زناشویی، بههاي بررسی رضای پژوهش در بیشتر. حائز اهمیت است

ها، فقط به بررسی  همچنین در بحث نگرش). 1391زاده،  عارفی و محسن(اند  کرده بررسی متغیرها را
و رضایت  نگرش و کنش اخلاقی بین رابطۀ توجه شده است؛ از جمله طور جداگانه هاي آن به زیرمقیاس
نگرش  ،)1392قوزلو و همکاران،  ؛ سیفی2014، 16یلکریست و لسلی؛ شلدون، گ2018، 15پرِي(زناشویی 

؛ مشیریان فراحی و 1395آور،  ؛ رسولی شربیانی و نام1401عظیمی و حبی، ( زناشویی رضایت با مذهبی
، نگرش به تقسیم )1392؛ پاشایی، بهرامی و حاتمی، 2017، 18؛ کاسینک2017، 17؛ گورنِتز1395همکاران، 

؛ 2019و همکاران،  19؛ جیلسپاي2019نورانی و سراج، (مراقبت از فرزندان و رضایت زناشویی کار در منزل و 
و  23؛ براندن2016، 22؛ کارلسون، هنسون و فیتزروي2016، 21؛ کیان و سایه2017، 20بلوم، کرایکمپ و وربکل

 ؛ هورن2019اران، و همک 25؛ کائو2020، 24یو(، نگرش به نقش جنسیتی و رضایت زناشویی )2016همکاران، 

، نگرش )1394؛ خطیبی، 2018و همکاران،  28؛ هلمز2018، 27؛ سانتورنکانیت و وارما2018، 26و جانسون
، نگرش به ناباروري زنان )1395زاده،  ؛ بشارت و رفیع1396خوشبخت و قربانعلی، (جنسی و رضایت زناشویی 

؛ زنگنه و 2019، 29ایسما و تارنیپ(زناشویی ، نگرش به خیانت و رضایت )1399حقایق، (و رضایت زناشویی 
، نگرش به درآمد و امور مالی )2019، 30کیم و نام(، نگرش به نقش زنان و رضایت زناشویی )1401همکاران، 

هاي اندکی در ارتباط  بنابراین، پژوهش. شده است تمرکز) 2019و همکاران،  31توتنهاگن(و رضایت زناشویی 
؛ 2012؛ سانبونمتسو و همکاران، 2017موره و همکاران، (هاي همسر  شنایی با نگرشها و آ با هماهنگی نگرش
همچنین در بحث هماهنگی . صورت گرفته است) 1393مطیعی، برجعلی و تقوایی، ؛ 2011آچینو و همکاران، 
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، قوزلو و همکاران ؛ سیفی1393، مطیعی، برجعلی و تقوایی(شمار است  ها انگشت هاي زوجین، پژوهش ارزش
 گرچه). 2005، 32؛ لیتزینگر و گوردون2006، ؛ گانت1388، اورعی و اصغرپور ماسوله ؛ صدیق1392

، )1391زاده،  عارفی و محسن(اند  زناشویی بوده رضایت واریانس از میزانی برآورد پی در موجود هاي پژوهش
هاي  ا، آشنایی با نگرشه هماهنگی نگرشهاي  مؤلفهتأثیر صورت مستقیم به بررسی  تاکنون تحقیقی که به

همچنین، طبق پیشینۀ . پرداخته باشد، صورت نگرفته استهاي زوجین بر رضایت زناشویی  همسر و ارزش
رسد دربارة آشنایی با نگرش همسر و تأثیر آن بر رضایت زناشویی، پژوهشی در ایران  پژوهشی، به نظر می

. در افزایش رضایت زناشویی زوجین، مفید و مؤثر باشدتواند  بنابراین، نتایج این پژوهش می. انجام نشده است
هاي زوجین، آشنایی با  به این ترتیب، مسئلۀ اصلی این پژوهش آن است که دریابد هماهنگی نگرش

. کنندة رضایت زناشویی باشد بینی تواند پیش هاي زوجین، تا چه میزان می هاي همسر و هماهنگیِ ارزش نگرش
درمانی  در مشاورة پیش از ازدواج مورد توجه قرار گیرد و همچنین در جلسات زوج تواند پاسخِ این سؤال می

  . تواند به شناخت بیشترِ زوجین از یکدیگر و رضایت بیشتر کمک کند می
  

  روش
  یند اجراي پژوهشاگیري، حجم نمونه و فر جامعۀ آماري، روش نمونه

ها، آشنایی با  ر آن هماهنگی نگرشپژوهش حاضر توصیفی و از نوع مطالعات همبستگی است که د
جامعۀ . بین و رضایت زناشویی متغیر ملاك است هاي زوجین، متغیرهاي پیش هاي همسر و ارزش نگرش

ابتدا  .صورت در دسترس بود گیري به روش نمونه. آماري این پژوهش زوجین ساکن شهر تهران و کرج بودند
ذکر نام آنان در پژوهش اطمینان داده شد؛  طلاعات و عدمبودن ا کنندگان، در ارتباط با محرمانه به شرکت

ها به  مندي آن همچنین دربارة هدف پژوهش، موضوع موردمطالعه و ابزار آن، توضیحات لازم ارائه و از علاقه
  .ها اطمینان حاصل شد نامه گویی به پرسش پاسخ

شت حداقل یک سال از ازدواج، داشتن حداقل مدرك دیپلم، گذ: هاي ورود به پژوهش عبارت بود از ملاك
بر . تمایل به همکاري یکی از زوجین عدم: خروج از پژوهش عبارت بود از  ملاك. سال 55تا  20محدودة سنی 

نفر به دست آمد که براي  107، حداقلِ حجم نمونه در پژوهش حاضر، )1991( 33اساس فرمول گرین
زوج، در این پژوهش مورد ارزیابی قرار  129امل نفر، ش 258اطمینان از حجم نمونه و کاهش ضریب خطا، 

زوج  126هاي ناقص،  نامه کردن پرسش هاي ورود و خارج ها و احراز ملاك نامه بعد از بررسی پرسش. گرفتند
ها از آمار توصیفی و  وتحلیل داده در این پژوهش، براي تجزیه. ها انتخاب شدند از آزمودنی) نفر 252شامل (

ها، درصد فراوانی، درصد تراکمی، میانگین،  از آمار توصیفی براي محاسبۀ فراوانی. شداستنباطی استفاده 
وتحلیل  براي تجزیه. ها و نمودارها باري ارائۀ وضعیت گروه نمونۀ پژوهش استفاده شد انحراف استاندارد، جدول

گرسیون استفاده ر تحلیلو  پیرسونهاي تحقیق، از روش همبستگی  هاي پژوهش و براي بررسی فرضیه داده
 SPSS-25افزار  وتحلیل آماري، با استفاده از نرم هاي تجزیه شایان ذکر است همۀ مراحل و عملیات. شد

  .دار تلقی گردید معنی 0.05زیر  سطح ها ضمناً در تمامی آزمون. صورت گرفت
  

 /...، »هاهماهنگی نگرش«بینی رضایت زناشویی بر مبناي پیش                               
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  ها نامه نحوة تحلیل پرسش
اند و  طور جداگانه بررسی کرده نگرش را به هاي هاي موجود، فقط زیرمقیاس نامه با توجه به اینکه پرسش

طور کلی به دست آورد موجود نبود، در این پژوهش،  اي که نگرش زوج را به شده نامۀ ایرانی هنجاریابی پرسش
کنندگان به  به این صورت که شرکت. نامۀ اسپانیر استفاده شد آوردن نگرش زوجین، از پرسش دست براي به

ها فقط از سؤالات مربوط به زیرمقیاس  ه اسپانیر پاسخ دادند، ولی در تحلیل دادهنام هاي پرسش تمامی سؤال
در واقع، سؤالات مربوط . بود 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 5، 3، 2، 1هاي  توافق استفاده شد که سؤال

درآمد و امور سنجد؛ مانند توافق در  هاي مختلف می هاي زوجین را در حیطه به توافق، همان تشابه نگرش
مجموع این سؤالات ... . مالی، تفریحات، مسائل مذهبی، اهداف، کارهاي خانه، تصمیمات تحصیلی و شغلی و

طور مجزا محاسبه و سپس بین مجموع نمرات زن و مرد میانگین گرفته شد و عدد  نامۀ زن و مرد به در پرسش
  .هاي زوجین را نتیجه داد حاصل هماهنگی نگرش

اي موجود   شده نامۀ ایرانی هنجاریابی هاي همسر، پرسش آوردن آشنایی با نگرش دست بههمچنین براي 
نامۀ اسپانیر  هاي پرسش کنندگان به تمامی سؤال هاي همسر، شرکت در نتیجه براي آشنایی با نگرش. نبود

، 2، 1هاي  ه سؤالها فقط از سؤالات مربوط به زیرمقیاس توافق استفاده شد ک پاسخ دادند، ولی در تحلیل داده
بین سؤالات ذکرشده در هر زوج، همبستگی گرفته شد و عدد . بود 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 5، 3

  .حاصل، نمرة آشنایی با نگرش همسر را نتیجه داد
طور مجزا در هر  هاي زوجین، ابتدا نمرة ارزش زن و مرد، به آوردن هماهنگی ارزش دست براي به

شامل ارزش اقتصادي، نظري، (نامه داراي شش زیرمقیاس بود  با توجه به اینکه پرسش. شد زیرمقیاس حساب
سپس، بین . ، براي هر زن و مرد شش عدد ارزش به دست آمد)هنري، اجتماعی، سیاسی، مذهبی و نظري

  .هاي زوجین را نتیجه داد اعداد ارزش زن و مرد، همبستگی گرفته شد و عدد حاصل هماهنگی ارزش
شده توسط زن و مرد  نامۀ تکمیل هاي پرسش آوردن رضایت زناشویی، جمع نمرات سؤال دست ي بهبرا

طور  آوردن رضایت زناشویی زوج، میانگین نمرات زن و مرد به دست براي به. طور جداگانه، محاسبه شد به
  .جداگانه به دست آمد

هریک از متغیرهاي بالا، از همبستگی  بودن رابطۀ رضایت زناشویی با آوردن خطی دست در نهایت، براي به
کنندة رضایت زناشویی هستند یا خیر، از رگرسیون  بینی استفاده شد و براي اینکه آیا این متغیرها پیش

  .انجام شد Spss-25افزار  شده توسط نرم کارهاي گفته. استفاده گردید
  

 ابزارهاي سنجش
  :ر شرح هریک آمده استنامه استفاده شد که در زی در این پژوهش از سه پرسش

 هاي متنوعی پژوهش در معتبر، ابزار یک مثابۀ به نامه پرسش این: 34امۀ رضایت زناشویی انریجن شپرس
 بررسی براي نامه این پرسش از که )1993( 35اولسون .است شده زناشویی استفاده رضایت سنجش براي

 رخ آدمی حیات طول دورة در که راتیتغیی به مقیاس این معتقد است کرده، استفاده زناشویی رضایت
 این. است حساس نیز آید وجود می به خانواده در که تغییراتی به خصوص، این در و شود می مربوط دهد، می
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 کوتاه فرم از پژوهش، این در. شده است تشکیل مقیاس خرده دوازده از و باشد می ماده 115 داراي نامه پرسش
تحریف : از اند عبارت ها مقیاس خرده .مقیاس، استفاده شده است خرده 4و  پرسش 35 شامل نامه، پرسش این

 نامه، پرسش این هاي ماده از هریک براي). 1388 ثنایی،( آرمانی، رضایت زناشویی، ارتباطات و حل تعارض
 گذاري نمره) بسیار زیاد 4بسیار کم تا  0( 4 تا 0 از که شده منظور لیکرت طیف صورت به پنج گزینه

نامۀ  ضرایب آلفاي پرسش). 1388 ثنایی،(نمرة بالاتر نشانۀ رضایتمندي بیشتر از زناشویی است . ندشو می
آرمانی، رضایت زناشویی،   هاي تحریف مقیاس ، براي خرده)1989(انریچ در گزارش اولسون، فورنیر و دراکمن 

رابطۀ جنسی، فرزندان و فراغت،  هاي اوقات مسائل شخصیتی، ارتباط، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت
، 0.68، 0.73، 0.81، 0.9: ترتیب از این قرار است طلبی به هاي مساوات فرزندآوري، خانواده و دوستان، نقش

هاي انریچ در چندین تحقیق  مقیاس ضریب آلفاي خرده. 0.71، 0.72، 0.77، 0.48، 0.76، 0.74، 0.75
. بوده است 0.79با میانگین ) براي رضایت زناشویی( 0.86تا ) طلبی هاي مساوات براي نقش( 0.68متفاوت از 

براي ( 0.92تا ) فراغت هاي اوقات براي فعالیت( 0.77نامه در فاصلۀ چهار هفته، بین  پایایی بازآزمایی پرسش
نامۀ  ضریب همبستگی پرسش). 1388 ثنایی،(بوده است  0.86با میانگین ) روابط جنسی و تحریف آرمانی

است  0.41تا  0.32هاي رضایت زندگی از  ، و با مقیاس0.60تا  0.41اي رضایت خانوادگی از ه انریچ با مقیاس
هاي راضی و ناراضی را متمایز  نامه زوج هاي این پرسش مقیاس همۀ خرده. آن است 36که نشانۀ روایی سازة

  ).1388 ثنایی،(خوبی برخوردار است  37نامه از روایی ملاك دهد که این پرسش کند؛ این امر نشان می می
 کیفیت ارزیابی براي سؤالی، 32 ابزار یک مقیاس این: )DAS( 38مۀ سازگاري زناشویی اسپانیرنا سشپر

 هدف چند براي ابزار این. کنند می زندگی هم با که نفري است و  د هر یا شوهر یا زن از نظر زناشویی، رابطۀ
 رابطۀ در هر کلی رضایت گیري اندازه ابزار براي این از ،کل نمرات آوردنِ دست  به با توان می. است شده ساخته

 دونفري، رضایت: قرارند این از بعد چهار این. سنجد می را رابطه بعد چهار مقیاس این. کرد استفاده صمیمانه
 نوع سه و شوهر زن گذاري نمره مقیاس ).1388 ثنایی،(محبت  ابراز و دونفري توافق نفري، دو همبستگی

 سؤالات .و سازگارتر است بهتر رابطۀ دهندة نشان بالاتر نمرات. دهد می دست به بندي رتبه اوتمتف مقیاس
؛ همبستگی 32، 31، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16: رضایت زناشویی: قرار است این از ها مقیاس خرده

: ؛ ابراز محبت15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 5، 3، 2، 1: نفري ؛ توافق دو28، 27، 26، 25، 24: نفري دو
 آلفاي با مقیاس، کل نمرة). 1976 اسپانیر،(شود  می انجام لیکرت بر اساس مقیاس گذاري نمره. 30، 29، 6، 4

 عالی تا خوب بین ها مقیاس خرده درونی همسانی. است برخوردار خوبی درونی همسانی ، از0.96 کرانباخ
ثنایی، ( 0.73 ابراز محبت و 0.90 دونفري توافق ،0.81 دونفري همبستگی ،0.94 دونفري رضایت. است

مقیاس سازگاري زن و شوهر، با قدرت . هاي منطقیِ روایی محتوا چک شد این مقیاس ابتدا با روش ).1388
. شده نشان داده است هاي شناخته هاي متأهل و مطلقه در هر سؤال، روایی خود را براي گروه تمیزدادن زوج

دارد  همبستگی 39والاس لاك زناشویی رضایت مقیاس و با است برخوردار نیز زمان هم یاز روای مقیاس این
  ).1388 ثنایی،(

منظور ارزیابیِ  آیتم، به 45نامه شاملِ  این پرسش: )SOV( 40هاي آلپورت نامۀ بررسی ارزش پرسش
ارزش مبتنی  این شش. اهمیت نقش نسبیِ شش ارزش یا انگیزة اساسی در زندگی یک فرد تهیه شده است

: این شش ارزش عبارت است از. شناسی آدمیان، بنا به نظر ادوارد اشپرانگر، فیلسوف آلمانی، است بر سنخ

 /... ،»هاهماهنگی نگرش«بینی رضایت زناشویی بر مبناي پیش                               
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این آزمون . مذهبی سیاسی و ارزش اجتماعی، ارزش ارزش گرایی، زیبایی نظري، ارزش اقتصادي، ارزش ارزش
آلپورت، (باشد  سؤال می 15م شامل سؤال و بخش دو 30در دو بخش تنظیم شده است که بخش اول شامل 

  ).1960ورنون، لیندزي، 
. گیرند هستند؛ ضمناً در هر سؤال، دو یا چند ارزش نمرة متفاوت می» گزینه بایست«سؤالات این آزمون 

سنجد، نه نیرومندي  گانه را از نظر آزمودنی می هاي شش به همین دلیل، این آزمون اهمیت نسبی ارزش
همان طور که گفته شد، . ها بالاترین نمره را داشته باشد تواند در همۀ ارزش راین فرد نمیبناب. ها مطلق ارزش

در هر سؤال، جمع دارد و » ب«و » الف«باشد که هر سؤال گزینۀ  سؤال می 30بخش اول آزمون داراي 
ؤال دارد که هر س 15بخش دوم آزمون  .باشد 3دهد، باید برابر با  می» ب«و » الف«هایی که آزمودنی به  نمره

، »الف«هایی که آزمودنی به  در هر سؤال، جمع نمره. است» د«و » ج«، »ب«، »الف«سؤال داراي گزینۀ 
و ) کردن دونیمه(هاي تصنیف  پایایی این آزمون با روش. باشد 10دهد، باید برابر با  می» د«و » ج«، »ب«

آلپورت، (بخش است  باشد که رضایت درصد می 90زبان مطالعه شده و حدود  هاي انگلیسی بازآزمایی، در گروه
هاي شغلی مختلفی ارائه  دربارة روایی آن، حد متوسط گروه در راهنماي فنی آزمون،). 1960ورنون، لیندزي، 

روایی این . دهد، مثلاً پرستاران در ارزش اجتماعی و مهندسان در ارزش اقتصادي بالاترند شده که نشان می
). 1960آلپورت، ورنون، لیندزي، (شده بررسی شده است  هاي شناخته روش مقایسۀ گروه نامه، بیشتر با پرسش

هاي تحقیق، از روش همبستگی و رگرسیون استفاده  هاي پژوهش و بررسی فرضیه وتحلیل داده براي تجزیه
  . شد

  
  ها یافتهبیان 

 40تا  30گروه سنی  در این میان،. سال بود 55تا  20کنندگان در پژوهش حاضر،  دامنۀ سنی شرکت
درصد، کمترین  7سال، با  55تا  50کننده و گروه سنی  درصد، بیشترین شرکت 45سال، با میزان 

درصد  22کننده را شامل شدند؛ همچنین از نظر سطح تحصیلات زوجین، مدرك تحصیلی فوق دیپلم،  شرکت
زمان ازدواج  مدت. را تشکیل دادند درصد، کمترین میزان فراوانی 18درصد، بیشترین و لیسانس  21و دیپلم 

  . سال قرار داشت 30تا  25درصد در بازة زمانی  1و  5تا  1کنندگان نیز در بازة زمانی  درصد از شرکت 28
  .آمده است 1در جدول  پژوهش متغیرهاي نمرات استاندارد، کمترین و بیشترین انحراف میانگین،

  
  

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش شاخص :1جدول 
ریمتغ نیانگیم  نیکمتر انحراف استاندارد  نیشتریب   

ییزناشو تیرضا  98.30 18.78 52.00 154 
ها نگرش یهماهنگ  35.210 13.769 11.00 54.50 

همسر يها با نگرش ییآشنا  1.89- 29.13 67.44- 65.22 
ها ارزش یهماهنگ  13.015 54.006 94.56- 97.74 
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هاست و پس از آن هماهنگی  ن مربوط به هماهنگی ارزشدهد بیشترین میانگی نشان می 1جدول 
  .ها قرار دارد نگرش
شد  استفاده رنفیاسم ـ  از آزمون کولموگروف ،پژوهش يرهایمتغ عیبودن توز فرض نرمال یمنظور بررس به
  .تدرج شده اس 2آن در جدول  جیکه نتا
   

 ها رهاسمیرنف در مورد نرمال بودن توزیع نم ـ آزمون کلموگروف :2جدول 
  متغیرها  آماره  سطح معناداري چولگی  کشیدگی

  رضایت زناشویی زوجین  1.121  0.162  0.208  0.545
  ها هماهنگی نگرش  1.297  0.069  -0.167  -1.308
  هاي همسر آشنایی با نگرش  0.681  0.743  -0.056  -0.557
    ها هماهنگی ارزش  1.009  0.261  0.319  -0.804

هاي زوجین  ، در هماهنگی نگرش)=0.162p(براي رضایت زناشویی شود،  طور که مشاهده میهمان
)0.069p=(هاي همسر  ، براي آشنایی با نگرش)0.743p= (هاي زوجین  و در نهایت در هماهنگی ارزش
)0.261p= (ها  پس در متغیرها داده. است 0.05داري بیشتر از مقدار  در همۀ متغیرها، مقدار معنی. باشد می

چولگی و . همچنین براي بررسی بیشتر از چولگی و کشیدگی استفاده شد. برخوردارنداز توزیع نرمال 
  .ها از توزیع نرمال برخوردارند قرار دارد؛ در نتیجه، داده+ 2و  -2کشیدگی در بازة 

  
  

  همبستگی بین متغیرهاي پژوهش ضرایب :3جدول 
هماهنگی نگرش  رضایت زناشویی 

 زوجین
آشنایی با 

  نگرش همسر
ی ارزش همبستگ

  زوجین
 551/0 571/0 654/0  1  رضایت زناشویی

 489/0 756/0  1 654/0 هماهنگی نگرش زوجین
 429/0 1  756/0 571/0 آشنایی با نگرش همسر
 1 429/0  489/0 551/0 همبستگی ارزش زوجین

 
هاي  دهد که ضریب همبستگی پیرسون بین رضایت زناشویی و هماهنگی نگرش نشان می 3جدول 

ضریب همبستگی پیرسون بین . معنادار است) =001/0p(ارائه شده که در سطح معناداري  0.654 زوجین،
معنادار ) =001/0p(ارائه شده که در سطح معناداري  0.571هاي همسر،  رضایت زناشویی و آشنایی با نگرش

ه در سطح ارائه شده ک 0.551هاي زوجین،  ضریب همبستگی بین رضایت زناشویی و هماهنگی ارزش. است
توان نتیجه گرفت که بین رضایت زناشویی با هماهنگی  پس می. معنادار است) =001/0p(معناداري 

هاي زوجین، رابطۀ خطی معناداري وجود  هاي همسر و هماهنگی ارزش هاي زوجین، آشنایی با نگرش نگرش
  .دارد

ي زوجین، رضایت ها هاي همسر و هماهنگی ارزش هاي زوجین، آشنایی با نگرش هماهنگی نگرش
نتایج . منظور بررسی یافتۀ فوق، از آزمون رگرسیون چندمتغیري استفاده شد به. کند بینی می زناشویی را پیش

 .ارائه شده است 4در جدول 

 /...، »هاهماهنگی نگرش«بینی رضایت زناشویی بر مبناي پیش                               
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  بینی رضایت زناشویی زوجین، بر اساس هماهنگی  نتایج رگرسیون براي پیش :4جدول 
  زوجین هاي هاي زوجین، آشنایی با نگرش نگرش

ح سط
  معناداري

F  همسر و
هماهنگی 

 هاي زوجین ارزش

درجۀ  مجذور میانگین
  آزادي

مجذور ضریب   جمع مجذورات
همبستگی 

  تعدیلی

مجذور 
ضریب 

  همبستگی

ضریب 
  همبستگی

  منابع تغییر

 
0.001  

 
41.650  

29752.340  3  89267.019   
0.494  

 
0.506  

 
0.711  

  رگرسیون
  مانده باقی  87149.140  122  714.337

  کل  176406.159  125  
  

داري مدل پیشنهادي دربارة نقش  دهد که آزمون رگرسیون براي بررسی معنی نشان می 4جدول 
هاي زوجین در رضایت زناشویی  هاي همسر و هماهنگی ارزش هاي زوجین، آشنایی با نگرش هماهنگی نگرش
و در سطح معناداري  =3fبا درجۀ آزادي ) 41.650(شده  محاسبه Fدهد که  نتایج نشان می. انجام شده است

)001/0p= (مقدار ضریب همبستگی رضایت  .دار است بنابراین، مدل رگرسیون با سه متغیر معنی. است
هاي زوجین  هاي همسر و هماهنگی ارزش هاي زوجین، آشنایی با نگرش زناشویی زوجین با هماهنگی نگرش

هاي  معناي آن است که هماهنگی نگرش است که به 0.506 ها برابر با و واریانس مشترك آن 0.711برابر 
درصد رضایت زناشویی زوجین را  50هاي زوجین  هاي همسر و هماهنگی ارزش زوجین، آشنایی با نگرش

 .کنند بینی می پیش
  

  گیري بحث و نتیجه
هاي زوجین،  بینی رضایت زناشویی بر اساس متغیرهاي هماهنگی نگرش هدف پژوهش حاضر پیش

بین در  متغیرهاي پیشکه نتایج نشان داد . هاي زوجین بود هاي همسر و هماهنگی ارزش یی با نگرشآشنا
با هاي زوجین  هماهنگی نگرشبین  .کنند بینی می درصد رضایت زناشویی زوجین را پیش 50 کنار یکدیگر،

کند؛  را تبیین می و سهم بیشتري از واریانس رضایت زناشویی معناداري وجود دارد ۀزناشویی رابط رضایت
این یافته همسو با کزیم و  .کنندة رضایت زناشویی بود بینی درصد پیش 42ها  که هماهنگی نگرش طوري به

و  43، جورج)2017(، موره و همکاران )2017( 42، لو)2019(، کریمی، بختیاري و مسجدي، )2021( 41رافکیو
بنا بر نتایج . بود )1395(شیریان فراحی و همکاران ، م)1393(، مطیعی، برجعلی و تقوایی، )2015(همکاران 

دنبال سطوح متفاوت  و به خودشان باشد هیلشان شبئادیا کیشر خواهند میشدت  افراد بهاین پژوهش، 
. ها هستند ها و نگرش دنبال شباهت نسبی در ارزش همچنین افراد به. هاي مختلف هستند شباهت، در حوزه

 تیثبات رابطه و رضا: مهم مرتبط است یشناخت روان امدیدو پباهت زوجین با دهد که ش ها نشان می پژوهش
شوند  هایی که شباهت زیادي با هم ندارند، به احتمال بیشتر از یکدیگر جدا می زوج .)2017 لو،(زناشویی 

ذت ببرند و بودن ل توان گفت براي اینکه زوجین از باهم  در تبیین این یافته، می). 2014و همکاران،  44باکون(
تشابه نگرش، . هاي مختلف زندگی با همدیگر توافق داشته باشند احساس شادمانی کنند، لازم است در حیطه

موره (مندي بیشتر را به دنبال دارد  دهد و افسردگی کمتر و در نتیجه رضایت فردي را کاهش می استرس میان
اگر زن و شوهر، هر دو، به . کنند ن فردي ایفا میها نقش مهمی در رفتار و روابط بی نگرش). 2017و همکاران، 

هاي مذهبی، مسائل مالی، تقسیم کار در منزل،  نوع و سطح روابط کلامی و غیرکلامی، روابط جنسی، پایبندي
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فراغت و تعداد و نوع تربیت فرزندان، نگاه نسبتاً   پذیري نسبت به خانوادة یکدیگر، گذران اوقات انعطاف
رود؛ در نتیجه  یابد و کیفیت زندگی بالاتر می نظرها و تعارضات کاهش می د، اختلافمشابهی داشته باشن

هاي زوجین هماهنگی وجود داشته باشد، روابط بین  پس اگر بین نگرش. شود رضایت زناشویی بیشتر می
بالاتر  کنند که به رضایت زناشویی تر و پایدارتري را تجربه می یابد و روابط نزدیک ها بهبود می فردي آن

 . انجامد می
طور معناداري رضایت  تواند به هاي همسر می همچنین نتایج حاکی از آن است که آشنایی با نگرش

کنندة رضایت  بینی درصد پیش 32هاي همسر،  طوري که آشنایی با نگرش بینی کند؛ به زناشویی را پیش
، سانبونمتسو، )2012(نمتسو و همکاران ، سانبو)2017(این یافته همسو با موره و همکاران . زناشویی بود

هاي همسرشان را  دانند و نگرش هایی که علایق یکدیگر را می زوج. بود) 2011( 45آچینو، بیرمینقام
را تجربه  يها تعارضات کمتر و دلبستگی بیشتر آن .هستندهمراهان بهتري براي یکدیگر شناسند،  می
سانبونمتسو و ( ر احترام بگذارند و کمتر یکدیگر را ناراحت کنندکه به نیازهاي یکدیگ دارندتمایل  کنند و می

، )کگویی بیشتر شری مانند پاسخ( هاي همسر، روابط بین فردي بهتر آشنایی با نگرش. )2012همکاران، 
نفس بالاتر در  و اعتمادبه) 2011سانبونمتسو، آچینو، بیرمینقام، (آمدن فشارخون در زندگی روزمره  پایین

گذاشتن  اند که درمیان پژوهشگران دریافته. را به دنبال دارد) 2017موره و همکاران، (زمره زندگی رو
دهد  بخشد و صمیمیت را افزایش می کند، درك را بهبود می تأییدي را تقویت می ـ ها با همسر، خود شباهت

سر آن است که هاي هم توان گفت، دلیل اهمیت آشنایی با نگرش در تبیین این نتیجه می ).2017لو ،(
اگر رفتار . دهند گذارند و رفتارها و ارتباطات را شکل می ها اغلب تأثیرات مهمی بر رفتار به جاي می نگرش

بینی رفتار منجر شود؛ در  تواند در گسترة وسیع، به پیش متأثر از نگرش باشد، اطلاع از نگرش همسر می
تی مؤثري بروز دهند که باعث اجتناب از درگیري، توانند در موقع نیاز، رفتارهاي حمای نتیجه، زوجین می

به این . ها بهبود یابد شادکامی بیشتر، حفظ روابط نزدیک و صمیمیت زوج شود و نیز عملکرد بین فردي آن
  . شود یابد و منجر به استحکام رابطه و رضایت زناشویی بیشتر می ترتیب، عمق و غناي رابطه بهبود می

طور معناداري رضایت  تواند به هاي زوجین می شان داد که هماهنگی ارزشدر انتها، نتایج پژوهش ن
کنندة رضایت  بینی درصد پیش 30هاي زوجین  طوري که هماهنگی ارزش بینی کند؛ به زناشویی را پیش

، لو )2018(و همکاران  47، لیکاس)2020(و همکاران،  46این یافته همسو با دوبرووسکا. باشد زناشویی می
قوزلو و همکاران  ، سیفی)1393(، مطیعی، برجعلی و تقوایی )1394(قوزلو و همکاران  سیفی، )2017(
در تبیین . ، بود)2005(ردون گوو لیتزینگر ، )2006(، گانت )1388(ماسوله   اورعی و اصغرپور ، صدیق)1392(

و د ـنرو یـمر اـه کـبان یگرد و دخورِ فتارتوجیهِ و تفسیر ب، نتخادر اها توان گفت ارزش فرضیۀ فوق، می
و رفتارمان با دیگران، بط رواچگونگی و ندگی ما نوع ز. کند ها استفاده می گیري از آن شخص براي تصمیم

هماهنگی ). 1392قوزلو و همکاران،  سیفی(پذیرد  ها و اصول اخلاقی ما تأثیر می طور مستقیم، از ارزش به
بودن مسائل و بایدها و نبایدها بر  سب، تشخیص منصفانهکردن زوجین بر رفتار منا معنی توافق ها به ارزش

توانند بر سر درست  اگر هماهنگی ارزشی بین زوجین نباشد، زوجین نمی. باشد مبناي نظام ارزشی زوجین می
اگر زوجین  .بودن مسائل به توافق برسند و غلط بودن مسائل، آنچه باید انجام شود یا نشود و نیز منصفانه

 عبارت دیگر هنجارهاي مورد رهاي مشابهی نداشته باشند، انتظاراتشان از یک موقعیت و بهها و باو ارزش

 /...، »هاهماهنگی نگرش«بینی رضایت زناشویی بر مبناي پیش                               
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ماسوله،   اورعی و اصغرپور صدیق. (شان دربارة یک امر معین، به احتمال زیاد ناهماهنگ خواهد بود قبول
طع ارتباط را افزایش شود و تمایل براي ق ها و عقاید، منجر به ناراحتی افراد می تشابه در ارزش عدم). 1388

ها، مناسبات  عنوان معیارهاي رفتار، عمل کرده و افراد بر اساس آن توانند به ها می همچنین ارزش. دهد می
ها داشته باشند، بر سر رفتار  بنابراین اگر زوجین، هماهنگی در ارزش. خود را در رابطۀ زناشویی تنظیم کنند

کنند و در نتیجه، رضایت  نظر کمتري را در رابطه تجربه می تر به توافق رسیده و اختلاف مناسب، راحت
  . یابد زناشویی افزایش می

هاي زوجین، آشنایی با  آمده از این پژوهش مبین نقش هماهنگی نگرش دست در مجموع، نتایج به
ن که ممک دهد ینشان م ها افتهی نیا. هاي زوجین بر رضایت زناشویی بود هاي همسر و هماهنگی ارزش نگرش

تري در  تعاملات مثبت مان، یزندگ کیشرخودمان و  يها نگرش شتریب شناخت تلاش براي با میاست بتوان
هاي یکدیگر  علاوه بر این، آشنایی با ارزش .میخشبرا بهبود ب رضایت زناشویی جهیو در نترابطه داشته باشیم 

 کدر واقع، ی .لات زوج دقت شودنیز نقش مهمی در بهبود روابط زوجی دارد که باید به آن نیز در تعام
 رب کزروابط خود را بهبود بخشند، ممکن است تلاش متمر تا کنند تلاش میکه  ییها زوج يمداخله برا

 ییها تلاش .باشد هاي یکدیگر همسر و ارزش هاي هاي خود و نگرش نگرش بارةدر شتریب ي و شناختریادگی
را  يریدرگ زانیبه ما کمک کند تا م تواند یم همسر، بارةرد شتریب يریادگی ایمشترك  يها نهیزم جادیا يبرا

 تیدر نها ،يفرد نیامر علاوه بر بهبود روابط ب نیا. رضایت بیشتري از رابطه داشته باشیمو  میکاهش ده
شناختی  منجر به افزایش بهزیستی روانو ) 2017موره و همکاران، ( دهد شیاحساس رفاه ما را افزا تواند یم

  ).2018دوست و همکاران،  ایران( عمومی در زوجین شود متسلاشخصی و 
 با جامعه به را آن پذیري تعمیم که هایی است محدودیت داراي دیگر هاي پژوهش مانند نیز پژوهش این

 .در پژوهش حاضر، رابطۀ بین متغیرها، از طریق همبستگی بررسی شده است. سازد می همراه مشکلاتی
 موردمطالعۀ آماري همچنین جامعۀ. شود استنباط ومعلولی علت روابط پژوهش این نتایج از نباید رو، ازاین

 جوامع سایر به نتایج پژوهش در تعمیم بنابراین، است؛ شهرهاي تهران و کرج بوده سال، 55تا  20 زوجین
هماهنگی هاي  آمده که بیانگر اهمیت سازه دست با توجه به نتایج به. احتیاط را رعایت کرد باید جانب آماري
هاي  شود در پژوهش هاي زوجین است، پیشنهاد می هاي همسر و هماهنگی ارزش ها، آشنایی با نگرش نگرش

... هاي مختلف در خانواده، مانند استحکام خانواده، کیفیت زندگی زوجین و بعدي، رابطۀ این متغیرها با سازه
 .مورد بررسی قرار گیرد
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  منابع
 ۀالگوي علیّ روابط بین عملکرد جنسی بر پای). 1397. (ق، آهی ، و.ف ،سهرابی ،.س ،ملیحی الذاکرینی ،.ر ،دوست ایران

تربیتی زنان و  فرهنگی ۀفصلنام  .ییشناختی و ابعاد صمیمت زناشو باورهاي بدکارکردي جنسی با میانجی درماندگی روان
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