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 ی ورزتأثیر مناسک و رفتارهای دینی بر سبک عشق شناختیجامعه بررسی

 تهرانی شهرونداندر میان 
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  :چکیده

ویژه که انجام مناسک  افراد در نظر گرفت. به توان بدون اثر بر زندگی فردی و اجتماعیدین و اعتقادات دینی را نمی     

فردی. از سوی دیگر، کیفیت روابط عاطفی و عاشقانه بین و رفتارهای دینی بیشتر یک رفتار اجتماعی است تا درون

-جامعه تبیینسازند. هدف این پژوهش، های شخصیتی هر فرد را میای است که ویژگیها، متأثر از عوامل عدیدهانسان

. محقق در این پژوهش، با هست تهرانی شهروندان میان درورزی مناسک و رفتارهای دینی بر سبک عشق یشناخت

های شمال، ای از بخشای چندمرحلهبا روش خوشه که نفر 333ای مشتمل بر استفاده از روش پیمایش و حجم نمونه

های حاصل از تحلیل داده پردازد.وع میاند، به بررسی این موضمرکز، شرق، غرب و جنوب تهران، انتخاب گردیده

های توصیفی و استنباطی، صورت گرفته است. تحلیل روابط متغیرهای میانجی، بین پرسشنامه با استفاده از آزمون

بر این، برای تحلیل معادلات ساختاری  باشد. علاوهمی Spssافزار ی اصلی، با استفاده از نرممتغیرهای مستقل و وابسته

های استفاده گردیده است. یافته Amosافزار ر روابط بین متغیرها از تحلیل معادلات ساختاری به کمک نرمحاکم ب

ورزی بیشترین تأثیر بر عشقاست.  مؤثر ورزیسبک عشق برانجام مناسک و رفتارهای دینی  دهد کهپژوهش نشان می

مناسک و رفتارهای  ی تأثیر معناداری نشان نداده است.اند. در مقابل، مؤلفه اخلاق دینرا رفتارهای دینی واجب داشته

الشعاع  ایران امروز تحت رغم آنکه نهاد دین درورزی اثرگذار بوده و علیروی سبک عشق بر در سطحی قویدینی 

ورزی بین زوجین حفظ نموده تأثیر خود را همچنان بر روی استحکام بنیان خانواده و عشق، اما عرفی شدن قرار دارد

ورزی روی سبک عشق بر سزاییبهسوی دیگر در این پژوهش مشخص گردید رفتارهای دینی واجب تأثیر . از است

 .باشندمیورزی برخوردار که افراد مقید به رفتارهای واجب دینی از میزان بالایی از عشقای گونهبه دارد؛

 .نیدینی، رفتار دی داری، مناسکورزی، دینهای عشقسبک :واژگان اصلی

 
 ، تهران، ایران.زاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقاتدانشجوی دکتری گروه جامعه شناسی فرهنگی، دانشگاه آ .1

  )نویسنده مسئول( .ایران ،ن، تهرادانشگاه علوم انتظامی امین، علوم اجتماعی گروه استادیار .2
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 مقدمه و بیان مسئله -1

عشقق  را به خود مشغول ساخته است. هاانسانبه اشکال متفاوتی همه  ورزیو شیوه عشق عشق

عشقق و روابقط عقاطفی »آیقد. حسقاب مقیفهم برای همقه افقراد بهمشترک و قابل زبان  و صمیمیت،

ی در سقلامت روان افقراد و جامعقه ترین نیازهای فرد، نقش حائز اهمیتقعنوان یکی از مهمصمیمانه، به

هقای عمیققی در ورزیدن و معشقوق بقودن، ریشقهتوان گفت نیقاز بقه عشققبرعهده دارد. بنابراین، می

آفرینیم نه اینکه صرفاً آن را غریقزی دریافقت یقا می آن راطبیعت آدمی دارد و چیزی است که شخصاً 

انکقاری در زنقدگی دینقی نققش غیقر قابقل  (. دین و مناسقک22: 1331)زارعان و عامری، « پیدا کنیم

عنوان یقک روزمره و اجتماعی تمام افراد جوامع دینی بر عهده دارد. کیفیت و عمق اعتقادات دینی ما به

توانقد در نقوع نگقرش امر درونی و میزان تقید به انجام مناسک دینی و رفتارهای جمعی و فردی، مقی

ورزی، میقزان ابقراز هقای عشققشد. نوع نگرش به عشق و سبکافراد به مقولاتی مانند عشق، اثرگذار با

محبت و نحوه بیان و بروز عشق و محبت، تعهد و پایبندی و وفاداری به همسر و نحوه رفتار عاشققانه 

 .هستشان، مؤثر توام با احترام، در دوام، کیفیت و میزان رضایت زوجین از زندگی

شقود شناسی دین مطرح مقیهای مختلف جامعهشود که در نظریهاز طرف دیگر، مشاهده می 

هقای اجتمقاعی دیگقر، از شود، نهادتر میهای اجتماعی، پیچیدهتر و ساختارکه هر چه جامعه مدرن

ی دین خارج کرده و به اصطلاح فعالیت سکولار شدن یقا عرفقی جمله خانواده، خود را از زیر سایه

به شدت تحت تقأثیر فردگرایقی و نیز  خانوادهار شدن، افتد. در کنار این الگوی سکولشدن اتفاق می

در گیقرد. ر مقیققرا هقاها و نگقرشو تحولات فرهنگی در سطح ارزش تضعیف ساختارهای سنتی

واقعیتقی رو بقه ، به عنوان محصقول عمقومی زنقدگی مقدرن، عشقهای ، گونههاداین فراین یهنتیج

-حتی مردان و زنان متأهل نیز حق خقود مقی تا جایی که؛ تکثیر در جوامع در حال گذار شده است

دانند که عاشق شوند و اگر لازم دانستند با جدایی از شریک زندگی اول خقود بقه وصقال معشقوق 

عاشققانه پقیش از ازدواج را ی هدین سنتی رابطقکه توان گفت که در حالیدر واقع می جدید برسند.

؛ دانقدهل را غیر مجاز میأشوق دیگر در حین تورزی با مععشق، دین عرفیو در مقابلِ  کندنهی می

گقاه در  های جدیدی از مدرن شدن است،جوامعی همچون ایران که در حال تجربهدر  دینداران، اما

تقیدات خود به دین صقرف نظقر کقرده، و از  از برخی، امروزی عشق در زندگی یهه با جاذبهمواج

 دهند.خود می یِعاشقانه حتی در حین زندگی متأهل یتن به رابطه
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 اهداف و سؤالات پژوهش -2

طقور مقداوم در های مسلمان، خود را بهایرانی  که انسان یکی از سوالات، این است که در جامعه

افتقد؛ ایقن ها اتفقاق میای از ایقن تغییقرات، از طریقق رسقانهبینند که بخش عمدهمعرض تغییراتی می

زننقد و شان، چطور به برقراری روابط عاشقانه دست مقیی دینیها و باورهاها، با توجه به ارزشانسان

هقا ها به روابط عاطفی و عاشقانه به چه شکلی است؟ همچنین، باورهقا و نگقرش دینقی آننگرش آن

چه تأثیری بر نگاه و رفتارشان در روابط عاشقانه دارد؟ پاسخ به این پرسقش، اولقا؛ً بقرای حقل بخقش 

ی امقروز اهمیقت بسقیاری اسی در تحلیل دین و تحولات آن در جامعقهشنمهمی از مسائل علم جامعه

مقا  یهروز جامعق مسائل داری و تأثیرات آن بر انواع روابط عاشقانه که ازتبیین الگوی دیندارد؛ چراکه 

 یهعشق کقه اثقر مسقتقیم و غیرمسقتقیم بقر خقانوادی ههای ناگفتتواند بسیاری از پیچیدگیهست، می

تقر گذاری و حکمرانی مناسبکه؛ ازنظر کاربردی، سیاست. دوم ایننمایان سازد ،دارد را مسلمان ایرانی

های ی دینی، تنها با توجه به تحولات اجتماعی و فرهنگی و شقناخت درسقت از مکانیسقمبرای جامعه

بقر رو، شناخت تغییرات اجتماعی مرتبط با دین و تقأثیر آن تغییرات اجتماعی در آن ممکن است. ازاین

ی ورزی بقین زن و مقرد در جامعقهیک حوزه مهم زندگی روزمره، همچون روابقط عاشققانه و عشقق

بقین  باشقد کقه آیقامسلمان ایرانی اهمیت اساسی دارد. این پژوهش در پی پاسقخ بقه ایقن پرسقش می

 ای وجود دارد یا خیر؟رابطه ورزیهای مناسک و رفتارهای دینی با سبک عشقشاخص
 

 هشپیشینه پژو -3

برای زن، زیبایی یک سقرمایه »(، در پژوهشی به این نتایج دست یافت که، 1033ناظمی اشنی)

اصقلی و مانقدگار  یهاهیرغم اینکه سقرماو گرایش به زیبایی یک واقعیت است. شریعت اسلامی به

 اما هم زیبایی را در زنان بقه رسقمیت شقناخته و هقم بقه داندیآدمی را کمالات اکتسابی و معنوی م

حس زیباگرایی آنان توجه نموده است. استحباب کوتاه نکردن کامل ناخن، حرمقت تراشقیدن مقوی 

سر در حج، اجازه پوشش ابریشم و استفاده از طلقا در حقال احقرام، کراهقت نمقاز خوانقدن بقدون 

تعیین مهرالمثل، جعقل دیقه یقا قصقاا بقرای زائقل  یهازینت، قرار دادن زیبایی زن یکی از ملاک

وی سر زنان با اینکه ریشه مو از بین نرفته، از مواردی است کقه فققه در جهقت زیبقاگرایی نمودن م

اشقتغال و »بعُقد »(، در پژوهشقی معتقدنقد 1033ابراهیمقی و همکقاران)«. زنان به آن پرداخته است

های ترتیب، دسقتهبیشترین اهمیت را در سقبک زنقدگی اسقلامی دارد و پقس از آن، بقه« وکارکسب

پوشقش و »، «سلامت و بهداشقت»، «معماری و شهرسازی»، «نظم و انضباط»، «ت و تعاملاتارتباطا»
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ها و سقنت»و « اوققات فراغقت»، «الگقوی مصقرف محصقولات»، «تغذیه»، «تعلیم و تعلم»، «آرایش

دهقد (، نشان می1331زاده و همکاران)نتایج پژوهش مولوی .قرار دارند« ها و شعائرمراسمات، آیین

هقای داخلقی نقش شبکهاست. بوده  تغیر اصلی تحقیق )سبک زندگی و مصرف فرهنگی(بین دو م»

 ای بوده است.های ماهوارهدر مصرف فرهنگی شهروندان، بیش از سه برابر شبکه

 از زنقان زیسقته تجربقه (، با بکار بردن روش کیفقی و باهقدف درک1331قزوینه و همکاران)

مضقمون زیقر  5همسقرگزینی بقه  گونقه سقه در نگیخا هایخشونت کاهش بر دینی مناسک نقش

واکقنش زنقان بقه خشقونت  -، بهای خانگی علیه آنانتجربه زنان از خشونت -دست یافتند؛ الف

 -هواکنش شقوهران بعقد از مناسقک دینقی و  -، داحساسات زن هنگام مناسک دینی -، جعلیه آنان

 .  آمده استدستتأثیرات بعد مناسکی دین به

(، به این نتیجه دست یافتند که؛ با توجقه بقه اینکقه رضقایت 1331لنگرودی) یو علوحسینی 

بخقش  شقود و رضقایتجنسی یکی از عوامل مهم خوشبختی در زنقدگی زناشقویی محسقوب می

بسقتگی و هقای دلنبودن آن احساس ناکامی را به همراه خواهد داشت، لذا توجه بقه انطبقاق سقبک

 های قبل از ازدواج قرار گیرد. های مشاورهس برنامهورزی زنان باید در راهای عشقسبک

 مثبقت طوربقه مقذهبی هویقت تعهقد (، به این نتایج رسیدند کقه،2313و همکارانش) 1ویلانی

 از تفسقیری. نقامطمئن افقراد بقین در نقه اما کند،می بینیپیش هامذهبی بین در را زندگی از رضایت

 چگقونگی بررسقی (، بقا2311)2است. ابتیقا و روتلق  تهقرارگرف موردبحث هاآن پیامدهای و نتایج

بقه ایقن نتقایج رسقیدند  گسترش دینی تجربیات و باورها با معنا به نیاز در فردی هایتفاوت ارتباط

 اجتمقاعی تعلقق بقه نیقاز نیقز و مرتبط معنایی معیارهای از فراتر و بالاتر داریدین با معنا به که، نیاز

 کند.می ایجاد را دین شناختی هایهمبستگی و بوده همراه
 

 ملاحظات مفهومی و نظری پژوهش -4

 مفهوم عشق -

تقرین موضقوعات دهد که عشقق، یکقی از معمقولی عشق نشان میدر نگاه نخست، تاریخچه»

بیقانگر دلبسقتگی فیزیکقی و »( و 15: 1333کامکاری، «)های قدیمی بوده استها، شعرها و داستانترانه

 
1 Villani 

2 Abeyta & Routledge 
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جقا از آن»( امقا 32: 1330)گیدنز،« کننده دو نفر نسبت به یکدیگر احساس میشخصی متقابلی است ک

در هر زمان و هر زبان، تعریف واحد و جامعی از عشق وجود ندارد و این مفهوم، هماننقد واگگقان که 

تخصصی ریاضی و فیزیک مختص علم نیست و در مکالمات روزمره مردم حضقور دارد، لقذا شقاهد 

ها در رابطه با تعریف عشق هستیم؛ و پژوهشگران در این حقوزه، همیشقه بقا گفتمانها و فراوانی بینش

 (.  1: 2313برشاید، «)ی عشق مواجه هستندمشکل عدم توصیف دقیق و تخصصی از واگه

 دینداری مفهوم -

به دو دلیل، تعریف مفهوم دینداری، پیچیده و مشکل است؛ دلیل اول اینکه دینداری، متقرادف »

هقای ی اینها متقرادفی نظیر؛ اعتقاد، ایمان، تقوا، فداکاری و مقدس بودن است؛ که همهبا اصطلاحات

-کقار مقی ی ابعاد دینداری هستند و به جای اصطلاحاتی که معادل دین بهدینداری و منعکس کننده

شوند. دلیل دوم این پیچیدگی، این است که در مباحقث علمقی و دانشقگاهی، هقر روند، استفاده می

ی اشقتراک شوند و نقطهها و مباحث دانشگاهی، از نقاط مختلف به دینداری نزدیک میز رشتهیک ا

کقه یقک مقتکلم، دینقداری را از دیقدگاه مشترکی در تعاریف خود ندارند. به عنوان نمونه در حقالی

 شناسان، در تعریف دینداری به ترتیقب بقه ابعقادی نظیقر؛کند، روانشناسان و جامعهایمان مطرح می

فداکاری، قداست و تقوا )روانشناسی( و عضویت و حضور در کلیسا و داشتن دانش اعتققادی و بقا 

بدین معنی که فرد دینقدار، »(. 13: 2331، 1)هولدکرفت «کنندشناسی( اشاره میایمان زیستن )جامعه

هقا و مقوزهداند. همین تقید و اهتمام او بقه آهای دینی میخود را مقید به رعایت دستورات و توصیه

تقوان فقرد سازد. بر این اساس، به دو طریقق مقیهای دیگر متمایز میدستورات دینی، او را از انسان

اش و دوم، پیامقد دینقداری و آثقار آن دیندار را از دیگران بازشناخت: نخست، پایبندی و التزام دینی

 .  (31و  35: 1310زند، )شجاعی« در فکر و جان و عمل فردی و اجتماعی او

 ورزیهای مرتبط با عشقنظریه -

   2استرنبرگ یکردرو -

دهنده سنجی برای شناخت ماهیت و اجزای تشقکیل ای بر مبنای اصول روان، نظریهاسترنبرگ

عشق ارائه نموده است. عشق در نظریه استرنبرگ، پیوستاری از انگیزه، عاطفه و اندیشه و صقمیمیت 

ت و مشقارکت و تفقاهم متقابقل و حمایقت عقاطفی را هیجانی عشق اس صمیمیت، مؤلفه» باشد.می

 
1 Holdcraft 

2 Sternberg 
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انگیزشی عشقق و  ی گرما و ارتباط عاطفی است. شهوت، مؤلفهشود. این مقوله ایجادکنندهشامل می

گیرد. هرچنقد ی فیزیکی، میل جنسی و احساس عاشق بودن را دربرمیکننده است و جاذبه تحریک

نفس و وابسقتگی سایر نیازها ازجمله نیقاز اعتمادبقه نیازهای جنسی در شهوت بسیار مهم هستند، اما

مقدتی هقای کوتاهنیز ممکن است درگیر باشند. تعهد، مؤلفه شناختی عشق اسقت و شقامل تصقمیم

مقدت کقه باعقث دوام عشقق کنقد و تعهقد طولانیای ایجقاد مقیصورت لحظهشود که عشق بهمی

شده و هفقت نقوع عشقق را، ایجقاد م ترکیبهای عشق باهشود. این قابلیت وجود دارد که مؤلفهمی

ای قلمقداد ای و اندیشه(. استرنبرگ، عشق را محصول اشتراکات عقیده33: 1311بیگی، )ولی« نمایند

 داند.نموده و دوام آن را وابسته به گذر زمان می

 نظریه عشق و روابط جنسی مری ایوانز -

نقدی کقرده و بقا رویکقرد تقاریخی، بعشق را دو صورت رمانتیک و تجاری طبقه 1مری ایوانز

، عشقق بقا 11قبل از ققرن »دهد. به عقیده ایوانز تا به امروز، موردبررسی قرار می 11عشق را از قرن 

بقرای  11شقد. پقس از ققرن ازدواج ارتباط خاصی نداشت و خارج از این چقارچوب تعریقف می

های عقاطفی ینقهزمنه زنقان در نخستین بار عشق رمانتیک در جامعه عمومیت یافت و مشارکت فعالا

شقدن جایگقاه آن در اذهقان عمقومی و  تقربزرگآشکار شد. با افزایش حضقور عشقق رمانتیقک و 

همچنین افزایش شکاکیت نسبت به مفهوم ازدواج، ثبات نهاد خانواده تا حدی دچار تزلقزل شقد. در 

مفصقل شقد کقه ققرار بقود  ینه وپرهزقرن بیستم ازدواج کاملاً با عشق همراه شد و ازدواج مراسمی 

عشق رمانتیک را در خود ایفاء کند. آرمقان عشقق رمانتیقک و عشقق بقه انسقان زمینقی و ملمقوس 

 (.50: 1311)ایوانز، « جایگزین عشق به خدا شده بود

   2رابین زیک نظریه -

ایقن »باشقد. ترین ایقن عناصقر، صقمیمیت عقاطفی میازنظر رابین، عشق سه عنصر دارد. مهم

گونقه دقیقق الگقوبرداری یکسقان  با عنصر عاطفی در فرایند نگرش مترادف است و به عنصر، کاملاً

صورت گرفته است. دومین عنصر دوست داشتن، اعتماد است. اعتمقاد، بقه باورهقای فراشقناختی و 

کند. از آنجقایی کقه اعتقادات افراد معطوف است که چه برداشتی را نسبت به فرد مخاطب اتخاذ می

باشقد. سقومین عنصقر ی شناختی دارد، با عنصر شناختی در نگرش، هماهنق  میجنبهاعتماد کاملا 

 
1 Mary Evans 
2 Zick Robin 
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خوبی مشهود است، احتقرام دوست داشتن، رفتارهای توام با احترام و مودبانه است و همچنان که به

  (.23: 1333)کامکاری، « شودعنوان می مشاهده قابلصورت رفتاری و فقط به

 ن گیدنزنظریه عشق ناب و عرفی شدن دی -

باشقد. ، مقی1ترین مؤلفه در فرآیند عشق، اصل خودمختقاریترین و اصلیبه اعتقاد گیدنز، مهم

ی دارای نوعبقهکننقد، تمام مناسقبات و روابطقی کقه بقه شقکل رابطقه نقاب و صقمیمانه بقروز مقی

بقه های تلویحی هستند که هریک از طرفین در هر زمان که احساس کند وضقعیتی نقابرابر «معاهده»

تواند با استناد به فحوای آن معاهده آن را برهم زده یا موجبقات برگشقت رابطقه بقه آمده، می وجود

کند: فرایندی که طی آن، دیقن گیدنز، عرفی شدن را چنین تعریف  می»گیرد.  کاربهحالت عادلانه را 

فقی شقدن، به بیان دیگقر، عر«. دهدهای مختلف زندگی اجتماعی از دست مینفوذ خود را بر حوزه

فرایند تحول دین و دینداری بر اثر مدرنیته است. به  نظر گیدنز مفهوم عرفی شقدن ابقزار و الگقویی 

های دینی سنتی از دو جنبه قدرت و نفقوذ و فراینقدهای است که به ما در توضیح تغییرهای سازمان

 (.  132 -111: 1331زر و همکاران، طشت«)کندعرفی ساز در درون دین، کمک می

 رویکرد نظری وبر به دینداری -

سعادت و تولقد »آنچه از نظر وبر در مطالعه دین اهمیت دارد، رفتار معنادار انسان دینی است. 

کنند، بسته بقه ماهیقت طبققه )قشقر( ای که تجربه کردنِ آن را همچون ارزشی والا تعقیب میدوباره

اوتی داشقته اسقت. طبققه شهسقواران پذیرد ضقرورتاً و آشقکارا انقواع متفقای که آن را میاجتماعی

هقای جنگاور، دهقانان، طبقات سوداگر، و روشنفکران برخوردار از تحصیلات ادبی طبیعتقاً گقرایش

شناختی دیقن ها در ذات خود ماهیت رواناند و بدیهی است این گرایشدینی متفاوتی را دنبال کرده

 (.311 - 312: 1332)وبر، « اندگذاشتهاند، اما تأثیری ماندگار بر آن برجای را تعیین نکرده

 2نظریه پیتر برگر -

به نظر برگر، با تقسیم کار گسترده در جوامع جدید و تخصصی شدن امور و به وجود آمقدن »

گیقرد؛ بقه بیقان های متعددی در جامعه شکل میجهاننهادها و ساختارهای اجتماعی جدید، زیست

ی قدیمی دیقن، مقورد تهدیقد شود و وظیفهمواجه می هاجهاندیگر، جامعه با چندگانه شدن زیست

 
1 Autonomy 

1  Peter L. Berger 
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(. اولین پیامقد ایقن شقرایط متکثقر در قلمقرو دیقن، 23: 1331برگر و دیگران، «)گیردجدی قرار می

کنقار آرام از عرصه عمومی جامعه بهخصوصی شدن آن در بین مردم است؛ بدین معنی که، دین آرام

 باشد. نفوذ دین در جامعه میرود. پیامد این وضعیت کم شدن تدریجی می

های معینی از جامعقه جدیقد بیشقتر مسقتعد ها و حوزهاز نظر برگر، توضیح اینکه چرا گروه» 

وبر بهره گرفقت. بقه بیقان او، اگرچقه دنیقوی  "عقلانی شدن"توان از مفهوم عرفی شدن هستند، می

ار گیرد؛ ولقی بقه طقور ای جهانی در جوامع جدید مورد توجه قرشدن، ممکن است همچون پدیده

-طقور متفقاوتی از آن متقاثر شقدههای مختلف جمعیت بهیکسانی در آنها اشاعه نیافته است و گروه

 (.   23: 1315نایبی و آزاد ارمکی، «)اند

 داری کاظمی و فرجیرویکرد سنجش دین -

 انقدکردهداری از هفت بعقد اسقتفاده ( برای سنجش دین1335عباس کاظمی و مهدی فرجی)

اعتقادات دینی: شامل مواردی همچون اعتقاد به خدا، اعتقاد به پیامبر، اعتققاد بقه  -1از:  اندعبارته ک

 روزبقهقرآن، اعتقاد به وجود شیطان، اعتقاد به عادل بودن خدا، اعتققاد بقه بهشقت و جهقنم، اعتققاد 

شقامل میقزان رواج  اخلاق دینقی: -2قیامت، اعتقاد به امامان شیعه و اعتقاد به ظهور حضرت مهدی. 

درامانقت و رعایقت نکقردن حققوق یانتخدروغ گفتن، غیبت کقردن، تهمقت زدن، تظقاهر کقردن، 

مناسک جمعی دینی: شامل میزان حضور در نماز جماعت، نماز جمعه، جلسات ققرآن،  -3دیگران. 

های نقذری و های مقذهبی مسقاجد، اعتکقاف، جلسقات دعقا، سقفرههای احیا و برنامهمراسم شب

رفتارهای واجب دینی: مربوط به میزان انجام نمازهای واجقب، روزه گقرفتن،  -0های مذهبی. یاته

محرمقات دینقی:  -5و نهی از منکر و دادن خمس و زکقات.  معروفامربهیه دادن، فطرانجام غسل، 

هقای پول و حضور در مهمانی بهرهین، گرفتن جنسقطمواردی چون مصرف مشروبات الکی، انجام 

دهنقد، چققدر نمقاز که افراد چققدر صقدقه میینارفتارهای مستحبی: مواردی همچون  -1. مختلط

خوانند، چقدر تعقیبقات نمقاز خوانند، چقدر قرآن و دعا میمستحبی، نماز شب و نماز اول وقت می

احساسقات،  -2کننقد و دهنقد و قربقانی میکنند، چققدر نقذر میدهند، چقدر استخاره میانجام می

تجربه دینی: به مضامینی چون احساس ترس از خدا، توبه کقردن، تنبیقه شقدن از سقوی  عواطف و

خدا، احساس نزدیکی به خدا، احساس حضور خقدا، احسقاس بقدِ ناشقی از گنقاه کقردن، تنفقر از 

کنندگان به پیامبر و قرآن، کشته شدن در راه اسلام، علاقه به گسترش اسلام، ناراحقت شقدن از توهین

 .شودیمحجاب دیده شدن مربوط ضا شود و ناراحت شدن از بیاینکه نماز ق
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 22ه پرسشقنام از اسقتفاده بقاهقا آزمودنی که یانمره ازت بود عبارهای عشق استرنبرگ مؤلفه

صقورت کقه در ینبدب نمودند. کسبود  استرنبرگ عشق یالوس 05 رسشنامهی، که کوتاه شده پالوس

)کاملقاً  1ها از شقماره میت، میل، تصمیم/ تعهد(، گویهورزی )صمیهر یک از سه مؤلفه سبک عشق

)کاملاً موافق( کدگذاری شدند و اگر پاسخگویی به همه سوالات در هقر یقک از 3مخالف( تا شماره 

-( را کسب مقی3در آن مؤلفه کمترین نمره ) درمجموعداد؛ می 1ورزی، نمره های سبک عشقمؤلفه

( را 11در آن مؤلفه بیشقترین نمقره ) درمجموعداد؛ می 3نمره  های هر مؤلفهکرد و اگر به همه گویه

ورزی ، نمره کل سبک عشققدرمجموعبه هر گویه،  1کرد. همچنین در صورت دادن عدد کسب می

نمقره کقل سقبک  درمجمقوعداد؛ را مقی 3ها عقدد شد و اگر به هر یک از گویهمی 22پاسخگویان 

 شد. می 203ورزی آن پاسخگو عشق

داری کقاظمی و فرجقی بقود یندی داری در این مطالعه، بر اساس سنجهیندعملیاتی تعریف 

داری ایقن پقژوهش بایقد یقنداست. پیش از ورود به تعریف عملیاتی  شدهدادهکه در ادامه توضیح 

 وتحلیلیقهتجز در سقهولت بقرای هرچند ی بودترتیب متغیر یک دارییند مفهومکرد که  خاطرنشان

داری یقنددر مدل نظری پژوهش حاضر، . شد داده ارتقا یافاصله سطح به تصنعی لشک به ها،داده

را در هفت بعد در نظر گرفتیم: اعتقادات دینی، اخلاق دینی، مناسک جمعی دینقی، رفتارهقای دینقی 

 های دینی. واجب، محرمات دینی، رفتارهای مستحبی دینی و احساسات، عواطف  و تجربه

ز پاسقخ بقه ا اسقتفاده باپاسخگویان   که یانمره ازت بود عبارری افراد داینددر این پژوهش، 

داری یقند از ابعقادصورت که در هر یقک ینبدب نمودند. کسداری کاظمی و فرجی ینده پرسشنام

)کاملقاً  1هقا عقدد شده بود، اگقر پاسقخگویان بقه همقه گویقهیطراحکه با استفاده از طیف لیکرت 

)کاملقاً  5ها عدد شد و اگر به همه گویهمی 32 هاآنداری یندنمره کل  وعدرمجمدادند، مخالف( می

 شد.می 111 هاآنداری یندنمره کل  درمجموعدادند، موافق( می

داری ایرانیقان کقه بقه کارفرمقایی سنجه کاظمی و فرجی نخستین بقار در پیمقایش ملقی دیقن

هقزار نفقر،  بقه محقک  11 بربقال ی انمونهدر میان  1313سازمان تبلیغات اسلامی اجرا شد در سال 

اجقرا شقد.  1335. این سنجه برای دومین بار در موج دوم همین پیمایش ملی در سال درآمدتجربه 

هقزار نفقر بقه انجقام  5ی حقدود انمونقهداری ایرانیان بوده است که با این آخرین پیمایش ملی دین

   رسیده است.
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 (.101: 1331)کاظمی و فرجی، کاظمی و فرجی داری در سنجه مدل سنجش دین .1جدول

 داریینابعاد د دارییند یهاشاخص

اساسی دین مانند اعتققاد  یهاباور داشتن به گزاره: اصول دین و باورهای بنیادین

روز قیامقت، اعتققاد بقه ققرآن، به خداوند، اعتقاد به رسالت پیامبر، باور داشتن به

 ه وجود شیطان و فرشتگان، اعتقاد به امامتاعتقاد به بهشت و جهنم، اعتقاد ب

 بعد اعتقادی

احساس نزدیکی باخدا، احسقاس حضقور خقدا، احسقاس : های دینیتجربه  .1

احساس توبه، احساس مواخقذه شقدن از سقوی خقدا، احسقاس  ترس از خدا،

 منفی در برابر گناه

عواطقققققف و 

های تجربقققققه

 دینی

سلام و قرآن و مسقلمانان، احسقاس بستگی به ادل: تعلقات و تعصبات دینی  .2

 در برابر عدم انجام اعمال دینی ناخوشایند

روزه گرفتن در ماه رمضان، انجقام غسقل  ،نمازهای واجب

عروف و نهی از منکقر، پرداخقت زکقات، م واجب، امور به

 فطریه و خمس، رعایت حجاب 

 رفتارهای  .1

 واجب دینی 

مناسققققققک و 

 رفتارهای دینی

 دروغ گفقتن، تظقاهر،)یا محرمات اخلاقی  :اخلاقیات دینی

 (عدم رعایت حقوق دیگران ریاکاری، تهمت، غیبت،

 محرمات دینی   .2

، ربا، مشروبات الکلی، رعایت ینجنسقط: شرعیاترعایت 

 نامحرم  محرم و

خوانقدن ققرآن و دعقا، (: فقردیرفتار های مستحبی دینی )

گقرفتن  مسقتحبی، خواندن نماز اول وقت، خوانقدن نمقاز

روزه مستحبی، خواندن نماز شب، دادن صدقه، نذر کردن، 

 قربانی کردن

 مستحبات  .3

  

شرکت در نماز جماعت، شرکت در نمقاز : جمعیمناسک 

جمعه، شرکت در جلسات دعا و قرآن، شرکت در مراسقم 

مذهبی مانند عاشورا و شب قدر، شرکت در جلسات ختم 

 انعام و سفره نذری و ... 

 

 



  

�
50 

ی: 
ش

وه
پژ

ۀ 
قال

م
ی

س
رر

ب
 

عه
ام

ج
ی

خت
شنا

 
یر

تأث
 

و 
ک 

س
منا

...  /
ی

وم
ص

مع
ی

ول
زف

 د
ده

زا
 

ن
را

کا
هم

و 
 

 

ی وج دوم مدرنیته که در آن، قواعد و رسوم و سقنت، دیگقر کقاربردی ندارنقد و جامعقهدر م

یدوبنقدها قصنعتی در حال ناپدید شدن است شاهد نوع دیگری از عشق هستیم کقه در آن افقراد از 

ی افراد )زن و مرد، مجرد و متأهل( و فقارغ از فضقا و زمقان و از طریقق اینترنقت و و همه آزادشده

یز در فضقای چهمقهتوانند به هرکس که دوست دارند عشق بورزند و البته چقون ی میفضای مجاز

کقه  هرلحظقهگونه تعهدی به یکقدیگر در ایقن عشقق ندارنقد و مجازی، سیال و ناپایدار است، هیچ

توانند به این رابطه خاتمه دهند. از سوی دیگر و ازآنجاکه یکی از متغیرهای دیگقر ایقن بخواهند می

ای از باورهقا، سقبک داری، سیستم پیچیقدهداری است، در تعریف آن باید گفت که دیننتحقیق؛ دی

هقا و زندگی و فعالیت مذهبی در زندگی افراد، عنقوان عقامی اسقت کقه بقه هقر فقردی کقه ارزش

هقای مختلفقی در نظریقات شود؛ و دارای ابعاد و مؤلفههای دینی در او متجلی باشد، گفته مینگرش

کرد و هرچه فقرد ها تعیین میی اجتماعی آنداری افراد را طبقهر جوامع سنتی، دینمختلف است. د

تری داشت برای نزدیک شدن به خداوند بیشقتر بقه مفهقوم جقادو و خرافقه ی اجتماعی پایینطبقه

گرایی و افزایش سقطح تحصقیلات افقراد، افقراد سقعی در درک و شدند. اما با ظهور علممتوسل می

از راه عقل و خرد خود نمودند؛ و همین پیدایش علقوم و فنقون در جامعقه سقبب  شناخت خداوند

ی عرفقی شقدن و تر شود و شقاهد بقروز پدیقدهتدریج نقش دین در زندگی افراد کمرن شد تا به

 کرده( باشیم.ویژه افراد تحصیلکاهش نقش دین در زندگی افراد در جامعه )به

ول تاریخ زندگی اجتماعی انسان وجقود داشقته و از از سوی دیگر، همواره مفهوم عشق در ط

اهمیتی انکارناپذیر در روابط انسانی و ساختار زندگی اجتماعی برخوردار بوده اسقت، امقا برخلقاف 

ای ذهنی اسقت و نهاد عینی مشاهده کرد؛ به دلیل اینکه پدیده توان آن را به شکل یکازدواج که می

شناسقان اولیقه صورت جدی موردبحث جامعهدیده دارد، بهی خاا خود را از این پهرکس تجربه

-شناسقی دینقی مقیی عشق از دیدگاه جامعهنبوده است و تنها ماکس وبر است که به بررسی پدیده

ی افقراد بشقر برد. مقصود از عشق برادرانه عشق به همهپردازد و از آن با عنوان عشق برادرانه نام می

-گیرد، تا قبقل از ظهقور سقرمایهها صورت میقصد کمک به انسانهاست و بهو فارغ از جنسیت آن

تبقع آن گسقترش فردگرایقی و داری مقدرن و بقهداری مدرن در جوامع رایج بود. با ظهقور سقرمایه

ی مدرن، مفهوم عشق برادرانه از بقین رفقت و سالاری در جامعهگیری دیوانسکولاریزاسیون و شکل

کقه به روح فردی دیگر از جنس مخالف شقکل گرفقت. درحالیعشق اروتیک و نفسانی و پیوستن 

ها برای حفقظ مالکیقت زمقین و پقرورش و نگهقداری از فرزنقدان ی سنتی، بیشتر ازدواجدر جامعه
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دانست، با ظهور مدرنیتقه و گرفت و دین ازدواج را یک امر ضروری برای حفظ جامعه میشکل می

ی تعهقد و صقمیمت عقاطفی بقین افقراد و یک؛ بر پایههای رمانتی سکولار، شاهد بروز عشقجامعه

ورزی از سوی افراد مختلف هستیم. در حقیققت بایقد گفقت کقه برخلقاف های مختلف عشقسبک

گونه آزادی و اختیاری در انتخاب شریک زندگی خقود نداشقتند ی سنتی که در آن افراد هیچجامعه

ی مدرن که در نتیجقه آن ن بود؛ ظهور جامعهو ازدواجشان فرمایشی و تنظیم شده از سوی  والدینشا

ی این استقلال کقاهش یافقت و واسطهها بهی مردان بر آنزنان به استقلال اقتصادی رسیدند و سلطه

 زنان در امر انتخاب همسر آزادی پیدا کردند توانستند عشق را تجربه کنند. 

ورزی و داشقتن شقود و عشققایران انجام می یهمچنین به دلیل اینکه، این پژوهش در جامعه

جز در امر ازدواج؛ حالت رسمی نقدارد، بنقابراین محققق در ایقن پقژوهش امکقان روابط عاشقانه به

ورزی را ندارد؛ پس به همین خقاطر، بقه های عشقانطباق روابط عاشقانه خارج از ازدواج را با گونه

-گذارند را موردبررسی قرا مقیمتأهلین تأثیر میهایی که در بحث ازدواج مطرح شدند و روی عشق

ورزی را ورزی، هریک نقوعی از عشققدر مورد عشق شدهمطرحکه در میان نظریات ییازآنجادهد. 

ورزی، از سقوی ی عشققدر حقوزه شقدهمطرحتقرین نظریقات ترین و جقامعمطرح نمودند و کامل

است، بقه همقین دلیقل  شدهارائهمتأهلین،  ورزی در میانهای عشقبعد سبک 1رابرت استرنبرگ؛ با 

شقود. ی استرنبرگ در بخش چارچوب نظری و مدل پقژوهش اسقتفاده مییهاز نظردر این پژوهش 

تقرین مقدل مربقوط بقه داری داخلی نیقز، جقامعهای سنجش دینهمچنین در بخش مربوط به مدل

اصقلیِ ایقن پقژوهش در قسقمت باشد، لذا تمرکز بعد( می 2داری کاظمی و فرجی )با ی دینسنجه

ی ی عشقق و سقنجهینقهدرزمورزی اسقترنبرگ هقای عشققی مدل نظقری، اسقتفاده از سقبکارایه

 باشد.         داری میی ابعاد دینینهدرزمداری کاظمی و فرجی دین

 

 مدل نظری پژوهش -

رد، داری وجقود داورزی و ابعقاد دیقنهقای عشققاز میان نظریات زیادی که در مقورد سقبک

ورزی هقای عشققی مقدل نظقری، اسقتفاده از سقبکتمرکز اصلیِ ایقن پقژوهش در قسقمت ارایقه

ینه مناسک و رفتارهقای دینقی زم درداری کاظمی و فرجی ی دینینه عشق و سنجهزم دراسترنبرگ 

داری کقاظمی و فرجقی ترسقیم باشد و مدل این پژوهش بر اساس نظریه استرنبرگ و مدل دیقنمی

 شده است.



  

�
55 

ی: 
ش

وه
پژ

ۀ 
قال

م
ی

س
رر

ب
 

عه
ام

ج
ی

خت
شنا

 
یر

تأث
 

و 
ک 

س
منا

...  /
ی

وم
ص

مع
ی

ول
زف

 د
ده

زا
 

ن
را

کا
هم

و 
 

 

 
 . مدل نظری پژوهش1شکل 

 فرضیات پژوهش عبارت است از:

 تأثیر دارد. ورزیسبک عشق بر انجام مناسک جمعی -1

 ورزی تأثیر دارد.عشق سبک بر انجام رفتارهای واجب دینی -2

 تأثیر دارد. ورزیعشق سبک بر رعایت محرمات دینی -3

 ورزی تأثیر دارد.داشتن اخلاق دینی بر سبک عشق -0

 ورزی تأثیر دارد.ام رفتارهای مستحبی بر سبک عشقانج -5

 روش تحقیق -

ایقن مطالعقه یقک نقوع  .ندشقد های اصلی پژوهش با استفاده از روش پیمایش گردآوریداده

شقد. عقی محسقوب ط، یک نوع تحقیق مقبودمطالعه برای بررسی یک موضوع در یک مقطع زمانی 

کل جامعقه ی باهقدف تعمقیم ایقن نتقایج بقهکم ق هقایآوری دادهجمع ازآنجاکه در پیحال، یندرع

-از مهقم آوری اطلاعات اصقلیردبرای گ، . بنابراینآمد یک نوع پیمایش به شمار بودیم،موردمطالعه 

همچنقین بررسقی و توصقیف  یعنقی پرسشقنامه اسقتفاده شقد. ی پیمایشقی،کم ق ترین ابزار سنجش

هقا بقود، لقذا مطالعقه مقا در زمقره طقه آنها در پی کشف و تحلیقل رابتحقیق و میزان آن یرهایمتغ

 .بودیرها ، که مبتنی بر اهداف و تعریف عملیاتی متغفتگر مطالعات تبیینی قرار

های حاصل از پرسشنامه به دلیل هدف پژوهش و نیاز به تعمیم با توجقه در این پژوهش، داده
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ی توصیفی و اسقتنباطی، هابه چارچوب مطالعات کم ی تجربی و روش پیمایشی با استفاده از آزمون

ای ای چندمرحلقهبا روش خوشقه باشد کهنفر می 333گیرد. حجم نمونه شامل مورد تحلیل قرار می

هقای حاصقل تحلیل داده های شمال، مرکز، شرق، غرب و جنوب تهران، انتخاب گردیدند.از بخش

هقای توصقیفی بقرای مقونهای توصیفی و استنباطی، انجام شقد. آزاز پرسشنامه با استفاده از آزمون

-داری و الگوی عشققهای دینشناختی و توصیف شاخصهای جمعیتی تصویری از ویژگیارایه

ویقژه های استنباطی برای تحلیل روابط بقین متغیرهقا، بقهشود و آزمونورزی شهروندان استفاده می

میانجی، بقین متغیرهقای ورزی و همچنین تحلیل روابط متغیرهای داری بر انواع عشقتأثیر ابعاد دین

ی اصلی، استفاده خواهد شد. تجزیه و تحلیل اطلاعات، در این سطح بقا اسقتفاده از مستقل و وابسته

این، برای تحلیل معادلات ساختاری حقاکم بقر روابقط بقین  علاوه برشود. انجام می Spssافزار نرم

 فاده شد. است Amosافزار متغیرها از تحلیل معادلات ساختاری به کمک نرم

 

 های پژوهشیافته -1

 ورزی پاسخگویانشاخص عشق توصیف -

ورزی پاسخگویان پژوهش، بیقانگر ایقن اسقت کقه در نتایج مربوط به توصیف شاخص عشق

نفقر( مربقوط بقه کسقانی اسقت کقه  123درصد؛  1163میان زنان پاسخگو، بالاترین درصد فراوانی )

 2درصقد؛  163سقت؛ و کمتقرین درصقد فراوانقی )شان در حد خیلی زیاد اورزیشاخص کل عشق

شقان در حقد متوسقط اسقت. ورزینفر( هم مربوط به پاسخگویانی است کقه شقاخص کقل عشقق

نفقر( مربقوط بقه  33درصقد؛  1362همچنین در میان مردان پاسخگو نیز، بالاترین درصقد فراوانقی )

ین درصقد فراوانقی شان در حد خیلی زیقاد اسقت و کمتقرورزیکسانی است که شاخص کل عشق

شقان در حقد کقم ورزینفر( هم مربوط به پاسخگویانی است که شاخص کل عشق 2درصد؛  160)

ورزی زنقان متأهقل پاسقخگوی دهد که شاخص کل عشقها نشان میاست. از سوی دیگر، میانگین

( بیشقتر اسقت. مؤلفقه 2565ورزی مردان متأهل پاسقخگو )( از شاخص کل عشق2260این پژوهش)

نفر( از زنان پاسخگو، در حد زیاد و خیلی زیقاد 133درصد ) 1060میت مثلث عشق استرنبرگ صمی

هقا، در حقد زیقاد و خیلقی زیقاد اسقت. نفقر( از آن123درصقد ) 1361و مؤلفه میل از مثلث عشق 

نفقر( از پاسقخگویان زن متأهقل، در 133درصقد ) 1060همچنین مؤلفه تصمیم/تعهد از مثلث عشق 

ها نشان داد که مؤلفه میل در میان زنان متأهل پاسقخگوی ایقن زیاد است. میانگین حد زیاد و خیلی
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درصد( را به خقود اختصقاا داده اسقت. از سقوی دیگقر،  2163) پژوهش، بالاترین میزان میانگین

ورزی مققردان متأهققل پاسققخگوی ایققن پققژوهش، نشققان داد کققه مؤلفققه توصققیف شققاخص عشققق

هقا در حقد زیقاد و خیلقی زیقاد و نفر( از آن120درصد ) 1063تصمیم/تعهد مثلث عشق استرنبرگ 

ها، در حقد زیقاد و خیلقی زیقاد اسقت. نفر( از آن111درصد ) 2360مؤلفه صمیمیت از مثلث عشق 

نفر( از پاسخگویان مرد متأهل، در حقد زیقاد و 123درصد ) 1262همچنین مؤلفه میل از مثلث عشق 

ان داد کقه مؤلفقه تصقمیم/تعهد در میقان مقردان پاسقخگو، ها نشخیلی زیاد است. همچنین، میانگین

-درصد( را به خود اختصاا داده است. همچنقین، مقایسقه میقانگین 1063) بالاترین میزان میانگین

دهد که در هر سه مؤلفقه صقمیمیت های عشق استرنبرگ در میان زنان و مردان نشان میهای مؤلفه

 1265درصقد از زنقان در مقابقل  2163د از مردان(، میقل )درص 1261درصد از زنان در مقابل  1363)

درصقد از مقردان(؛ زنقان  1063درصقد از زنقان در مقابقل  1163درصد از مردان( و تصمیم/ تعهد )

 اند. های بالاتری را کسب نمودهمیانگین

 داری پاسخگویانتوصیف شاخص دین -

ن است که در میان زنان، بالاترین نتایج مربوط به توصیف شاخص دینداری پاسخگویان بیانگر ای 

شان در حد زیاد دارینفر( مربوط به کسانی است که شاخص کل دین 11درصد:  0263درصد فراوانی )

نفر( هم مربوط به پاسخگویی اسقت کقه شقاخص کقل 1درصد؛  361است؛ و کمترین درصد فراوانی )

خگو نیقز، بالقاترین درصقد فراوانقی شان  در حد خیلی کم است. همچنین در میان مردان پاسداریدین

شقان در حقد زیقاد اسقت؛ و دارینفر( مربوط به کسانی است که شاخص کقل دین 51درصد؛  3160)

نفر( هم مربقوط بقه پاسقخگویانی اسقت کقه شقاخص کقل  35درصد؛  2063کمترین درصد فراوانی )

داری دهد که شاخص کل دینها نشان میشان در حد خیلی زیاد است. از سوی دیگر، میانگینداریدین

( بیشقتر اسقت. از سقوی دیگقر، 1265داری مردان پاسخگو )( از شاخص کل دین1161زنان پاسخگو )

نفقر  131توصیف شاخص دینداری پاسخگویان به تفکیک ابعاد آن نشان داد که در میان زنان پاسخگو 

درصد( بعُد احساسات،  1561نفر ) 131شان در حد زیاد و خیلی زیاد؛ دینیدرصد( بعُد اعتقادات  1361)

درصد( از آنها نیز، بعُقد اخلقاق  1161نفر ) 125شان در حد زیاد و خیلی زیاد؛ و عواطف و تجربه دینی

درصد( از زنقان پاسقخگو، بعُقد  2361نفر ) 133همچنین،  باشد.شان در حد زیاد و خیلی زیاد میدینی

ها نیقز، بعُقد دوری از درصد( از آن 5562نفر ) 15اد و رفتارهای دینی واجبشان در حد زیاد و خیلی زی

درصد( از پاسخگویان زن،  52نفر ) 13شان در حد زیاد و خیلی زیاد بود. از سوی دیگر، محرمات دینی
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درصد( از پاسخگویان، بعُد  0260نفر ) 23شان در حد زیاد و خیلی زیاد؛ و های دینیبعُد مناسک و رفتار

درصقد( از مقردان  3265نفر ) 135شان در حد زیاد و خیلی زیاد بود. همچنین نیرفتارهای مستحبی دی

درصد( از آنهقا، بعُقد  1163نفر ) 121شان در حد زیاد و خیلی زیاد؛ دینیمتأهل پاسخگو، بعُد اعتقادات 

درصقد( از  1063نفقر ) 123شقان در حقد زیقاد و خیلقی زیقاد؛ و احساسات، عواطف و تجربه دینقی

باشقد. همچنقین در میقان مقردان شان در حد زیاد و خیلقی زیقاد میمرد، بعُد اخلاق دینی پاسخگویان

درصد( بعُد رفتارهای دینی واجبشان در حد زیاد و خیلی زیاد و  1165نفر ) 32پاسخگوی این پژوهش، 

د. از شان در حد زیاد و خیلقی زیقاد بقوها نیز، بعُد دوری از محرمات دینیدرصد( از آن 5160نفر ) 25

شان در حقد زیقاد و های دینیدرصد( از پاسخگویان مرد، بعُد مناسک و رفتار 53نفر ) 23سوی دیگر، 

شان در حد زیاد و خیلی زیاد درصد( از مردان، بعُد رفتارهای مستحبی دینی 0361نفر ) 10خیلی زیاد؛ و 

درصد زنقان و  5561های دینی )ردهد که در ابعاد مناسک و رفتاها نشان میاز سوی دیگر، میانگینبود. 

درصد مردان(، محرمقات دینقی  1565درصد زنان و  1263درصد مردان(، رفتارهای دینی واجب ) 5065

درصقد  5263درصد زنان و  5365درصد مردان( و رفتارهای مستحبی دینی ) 5163درصد زنان و  1261)

که در سه بعُد دیگقر )احساسقات، رحالیمردان(، زنان متأهل پاسخگو، میانگین نمراتشان بیشتر است؛ د

درصد مردان و  1262درصد زنان(، اعتقادات دینی ) 2361درصد مردان و  1362عواطف و تجربه دینی )

درصد زنان( ( مقردان متأهقل، میقانگین  2560درصد مردان و  2563درصد زنان(، و اخلاق دینی ) 1263

تأثیر دینداری و ابعقاد  شناختیجامعه پژوهش، تبیین هدف کلیبا توجه به اینکه،  نمراتشان بیشتر است.

باشد، در این مقاله، به سنجش تقأثیر ابعقاد عملقی و ، میتهرانی شهروندانورزی های عشقآن بر سبک

 داری پرداخته شده است.رفتاری دین

 افراد ورزیعشق سبکبا  دینی جمعی مناسک رابطه -

ورزی ی مناسک جمعی دینی بقا سقبک عشققطههای برازش مدل رابنتایج مربوط به شاخص

 باشد. ها میدهد که این مدل، دارای برازش مطلوب با دادهافراد، نشان می

 ورزیهای نیکویی برازش مدل مناسک جمعی دینی با سبک عشق. شاخص2جدول 

 مدل ساختاری قبولقابلمعیار  توضیحات شاخص برازش

CMIN/DF 2631 ≥ 3 کای اسکوئر نسبی مدل 

CFI 3631 ≤ 3633 شاخص برازش تطبیقی مدل 

PCFI 3613 ≤ 3653 شاخص برازش تطبیقی مقتصد )ساده( مدل 

RMSEA 3632 ≥ 3631 ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد مدل 
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ی در جامعقه 3602و ضقریب تعیقین  3611متغیر مناسک جمعی دینقی بقا ضقریب اسقتاندارد 

هقای رگرسقیونی توان نتیجه گرفت کقه وزنمیورزی دارد؛ سبک عشقای بر متغیر آماری، اثر قوی

ی مناسک جمعی دینقی افقراد بقر فرضیهدار با صفر هستند؛ بنابراین، برآورد شده دارای تفاوت معنی

با افزایش شرکت افراد در مناسقک  شود. بدین معنی کهها مؤثر است، تأیید میورزی آنعشق سبک

پاسخگویان عقیقده یابد. ها افزایش میورزی آنری، میزان کل سبک عشقجمعی دینی در جامعه آما

 ورزی افراد را متأثر نماید.تواند عشق، میمناسک جمعی دینیدارند شرکت در 

 
 های رگرسیونیبه همراه وزنورزی . مدل معادله ساختاری برای مناسک جمعی دینی و سبک عشق2شکل 

 افراد ورزیعشقبا سبک  واجب دینی انجام رفتارهای رابطه -

ورزی ی مناسک جمعی دینی بقا سقبک عشققهای برازش مدل رابطهنتایج مربوط به شاخص

 باشد.ها میدهد که این مدل، دارای برازش مطلوب با دادهافراد، نشان می

 ورزیهای نیکویی برازش مدل انجام رفتارهای دینی واجب با سبک عشق.  شاخص3جدول 

 مدل ساختاری قبولمعیار قابل یحاتتوض شاخص برازش

CMIN/DF 2625 ≥ 3 کای اسکوئر نسبی مدل 

CFI 3635 ≤ 3633 شاخص برازش تطبیقی مدل 

PCFI 3611 ≤ 3653 شاخص برازش تطبیقی مقتصد )ساده( مدل 

RMSEA 3631 ≥ 3631 ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد مدل 

ی در جامعقه 3623و ضقریب تعیقین  3613اسقتاندارد انجام رفتارهای دینی واجب با ضقریب 

هقای رگرسقیونی توان نتیجه گرفت کقه وزنمیورزی دارد؛ ای بر متغیر سبک عشقآماری، اثر قوی

رفتارهقای دینقی واجقب بقر ی دار با صفر هستند؛ بنقابراین، فرضقیهبرآورد شده دارای تفاوت معنی

 دینقی با افقزایش انجقام رفتارهقای بدین معنی کهد. شوتأیید می ورزی افراد مؤثر است،عشق سبک
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یابد. انجام رفتارهقای ها نیز افزایش میورزی آنافراد در جامعه آماری، میزان کل سبک عشق واجب

عنقوان تمرینقی اثرگقذار توانقد بقهواجب دینی، اگر به عنوان یک تعهد دینی در نظر گرفته شود، می

 رود.  عاشقانه نیز به شمار میبرای تعهدمندی افراد در رفتارهای 

 
 های رگرسیونیبه همراه وزنورزی . مدل معادله ساختاری رفتارهای دینی واجب و سبک عشق3شکل

 افراد ورزیعشق سبک با دینی مستحبی رفتارهایرابطه  -

-ی رفتارهای مستحبی دینقی بقا سقبک عشققهای برازش مدل رابطهنتایج مربوط به شاخص

 باشد.ها میدهد که این مدل، دارای برازش مطلوب با دادهن میورزی افراد، نشا

 

 ورزیهای نیکویی برازش مدل رفتارهای مستحبی دینی با سبک عشق.  شاخص4جدول 

 مدل ساختاری قبولمعیار قابل توضیحات شاخص برازش

CMIN/DF 2632 ≥ 3 کای اسکوئر نسبی مدل 

CFI 3631 ≤ 3633 شاخص برازش تطبیقی مدل 

PCFI 3613 ≤ 3653 شاخص برازش تطبیقی مقتصد )ساده( مدل 

RMSEA 3632 ≥ 3631 ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد مدل 

در جامعقه  3653و ضقریب تعیقین  3622انجام رفتارهای مستحبی دینی با ضقریب اسقتاندارد 

هقای رگرسقیونی کقه وزنتوان نتیجه گرفت میورزی دارد؛ ای بر متغیر سبک عشقآماری، اثر قوی

رفتارهقای مسقتحبی دینقی بقر ی دار با صفر هستند؛ بنابراین، فرضیهبرآورد شده دارای تفاوت معنی

مسقتحبی  با افزایش انجام رفتارهقای بدین معنی که شود.ورزی افراد مؤثر است تایید میعشق سبک

 یابد.فزایش میها نیز اورزی آنافراد در جامعه آماری، میزان کل سبک عشق دینی
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 های رگرسیونیورزی به همراه وزنمدل معادله ساختاری رفتارهای مستحبی دینی و سبک عشق -4شکل 
 

 افراد ورزیعشق سبک با دینی محرماتاز  یبه دور یدتق رابطه -

-ی رفتارهای مستحبی دینقی بقا سقبک عشققهای برازش مدل رابطهنتایج مربوط به شاخص

 باشد.ها میدهد که این مدل دارای برازش مطلوب با دادهورزی افراد، نشان می

 ورزیهای نیکویی برازش مدل تقید به دوری از محرمات دینی با سبک عشقشاخص -1جدول 

 مدل ساختاری قبولمعیار قابل توضیحات شاخص برازش

CMIN/DF 2625 ≥ 3 کای اسکوئر نسبی مدل 

CFI 3631 ≤ 3633 شاخص برازش تطبیقی مدل 

PCFI 3613 ≤ 3653 شاخص برازش تطبیقی مقتصد )ساده( مدل 

RMSEA 3631 ≥ 3631 ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد مدل 

ی در جامعقه 3612و ضریب تعیقین  3601تقید به دوری از محرمات دینی با ضریب استاندارد 

هقای رگرسقیونی فت که وزنتوان نتیجه گرمیورزی دارد؛ آماری، اثر متوسطی بر متغیر سبک عشق

 محرمقات دینقی بقر سقبکی دار با صفر هسقتند؛ بنقابراین، فرضقیهبرآورد شده دارای تفاوت معنی

بقا افقزایش تقیقد بقه دوری از محرمقات  بدین معنی کهشود. تایید می ورزی افراد مؤثر است،عشق

ورزی یابقد. عشققفزایش میها نیز اورزی آنافراد جامعه آماری، میزان کل سبک عشق دینی در بین

ای است که با رفتارهای شهوانی و توام با نگاه ابزاری و جنسی تفاوت دارد. بنابراین، تقیقد بقه مقوله

هقای شقهوانی در دینی، باعث ایجاد و تقویت نگاه معصومانه و بقه دور از جنبقه محرمات از دوری

 کند.روابط عاشقانه گردیده و آن را تقویت می
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 های رگرسیونیبه همراه وزنورزی دل معادله ساختاری محرمات دینی و سبک عشقم -1شکل 

 

 افراد ورزیعشق سبک با دینی اخلاقرابطه  -

ورزی افقراد، ی اخلقاق دینقی بقا سقبک عشققهای برازش مدل رابطهنتایج مربوط به شاخص

 باشد. ها میدهد که این مدل، دارای برازش مطلوب با دادهنشان می

 هاقبول آنورزی و سطح قابلهای نیکویی برازش مدل اخلاق دینی با سبک عشقشاخص -1جدول 

 مدل ساختاری قبولمعیار قابل توضیحات شاخص برازش

CMIN/DF 2621 ≥ 3 کای اسکوئر نسبی مدل 

CFI 3631 ≤ 3633 شاخص برازش تطبیقی مدل 

PCFI 3613 ≤ 3653 شاخص برازش تطبیقی مقتصد )ساده( مدل 

RMSEA 3631 ≥ 3631 ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد مدل 

دار بقا صقفر ورزی دارای تفقاوت معنقیوزن رگرسیونی برآورد شده اخلاق دینی بر سبک عشقق

شقود. بقدین ها مؤثر اسقت، رد مقیورزی آنعشق اخلاق دینی افراد بر سبکی یست؛ بنابراین، فرضیهن

هقا، بقه ورزی آنی آماری، میزان کل سبک عشقاق دینی افراد در جامعهمعنی که با بالا رفتن سطح اخل

. بقه بیقانی دیگقر، سقتینیابد؛ که این افزایش به لحاظ آماری، معنقادار ( افزایش می3612میزان اندکی )

 شود.ورزی در بین جامعه آماری پژوهش، مشاهده نمیارتباطی بین رعایت اخلاق دینی با سبک عشق
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 های رگرسیونیبه همراه وزنورزی معادله ساختاری برای اخلاق دینی و سبک عشق مدل -1شکل 

 

 گیریبندی و نتیجهجمع

های بعقد عملقی دینقداری، بقه جقز های پژوهش به طور خلاصه شامل تأثیر همه مؤلفقهیافته

 ورزی بود.اخلاق دینی، بر عشق

مناسقک جمعقی دینقی بقا ضقریب سازی معادلات ساختاری، نشان داد که متغیقر نتایج مدل -

ورزی دارد؛ ای بر متغیر سبک عشققدر جامعه آماری، اثر قوی 3602و ضریب تعیین  3611استاندارد 

تقر از کقه بزرگ ورزیعشقق مناسک جمعی دینی بر سبکبحرانی  مقدار نسبتکه با توجه به نتایج 

این نتیجه گرفتقه شقد کقه وزن ، 3635تر از داری کوچک( بود و همچنین، سطح معنی13612) 1631

دار بقا صقفر دارای تفاوت معنقیورزی، عشق مناسک جمعی دینی بر سبکرگرسیونی برآورد شده 

 شد.ها مؤثر است، تأیید ورزی آنعشق ی مناسک جمعی دینی افراد بر سبکفرضیهبوده؛ و 

واجقب بقا ضقریب انجام رفتارهای دینقی  سازی معادلات ساختاری، نشان داد کهنتایج مدل -

ورزی دارد؛ ای بر متغیر سبک عشققدر جامعه آماری، اثر قوی 3623و ضریب تعیین  3613استاندارد 

تقر کقه بزرگ ورزیعشقق رفتارهای دینی واجب، بر سبکمقدار نسبت بحرانی با توجه به نتایج  که

 ه گرفته شد کقه وزن، این نتیج3635تر از داری کوچک( بود و همچنین، سطح معنی12633) 1631از 

دار با صقفر دارای تفاوت معنی، ورزیعشق رفتارهای دینی واجب، بر سبکرگرسیونی برآورد شده 

 تایید شد. ورزی افراد مؤثر است،عشق رفتارهای دینی واجب بر سبکی بوده؛ و فرضیه

بقا ضقریب سازی معادلات ساختاری، نشان داد که انجام رفتارهقای مسقتحبی دینقی نتایج مدل -

ورزی دارد؛ ای بر متغیر سقبک عشققی آماری، اثر قویدر جامعه 3653و ضریب تعیین  3622استاندارد 
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تقر از بزرگورزی، کقه عشق رفتارهای مستحبی دینی بر سبکبحرانی  مقدار نسبتکه با توجه به نتایج 

 ه گرفتقه شقد کقه وزن، ایقن نتیجق3635تر از داری کوچقک( بود و همچنین، سطح معنی13622) 1631

دار بقا صقفر ، دارای تفاوت معنقیورزیعشق رفتارهای مستحبی دینی بر سبکرگرسیونی برآورد شده 

 شد.ورزی افراد مؤثر است، تایید عشق رفتارهای مستحبی دینی بر سبکی بوده و فرضیه

ینقی )رعایقت سازی معادلات ساختاری، نشان داد که تقید به دوری از محرمات دنتایج مدل -

ی آماری، اثر متوسطی بر متغیقر در جامعه 3612و ضریب تعیین  3601شرعیات( با ضریب استاندارد 

تقید به دوری از محرمات دینی بقر بحرانی  مقدار نسبت ورزی دارد؛ که با توجه به نتایجسبک عشق

تر از کوچقکداری ( بقود و همچنقین، سقطح معنقی1632) 1631تقر از بزرگ ورزی، کهعشق سبک

تقیقد بقه دوری از محرمقات دینقی بقر رگرسیونی برآورد شقده  ، این نتیجه گرفته شد که وزن3635

 محرمقات دینقی بقر سقبکی دار بقا صقفر بقوده؛ و فرضقیه، دارای تفاوت معنقیورزیعشق سبک

 شد.تأیید  ورزی افراد مؤثر است،عشق

متغیر اخلاق دینقی، بقا ضقریب اسقتاندارد سازی معادلات ساختاری، نشان داد که نتایج مدل -

ورزی دارد؛ کقه بقا ی آماری، اثر ضعیفی بر متغیر سبک عشققدر جامعه 3631و ضریب تعیین  3612

تر از ورزی کقه دارای مققدار کوچقکبحرانی اخلاق دینی بر سبک عشق مقدار نسبتتوجه به نتایج 

، این نتیجه به دسقت آمقد کقه وزن 3635ز تر اداری بزرگ( بود و همچنین، سطح معنی1621) 1631

دار بقا صقفر نبقوده؛ و ورزی دارای تفاوت معنقیرگرسیونی برآورد شده اخلاق دینی بر سبک عشق

 ها مؤثر است، رد شد.ورزی آنعشق اخلاق دینی افراد بر سبکی فرضیه

زی را ورشقود کقه بیشقترین تقأثیر بقر عشققهای به دست آمقده، مشقاهده میبر اساس یافته

 اند. در مقابل، مؤلفه اخلاق دینی تأثیر معناداری نشان نداده است.رفتارهای دینی واجب داشته

رغقم ورزی اثرگذار بقوده و علقیروی سبک عشق بر در سطحی قویمناسک و رفتارهای دینی 

بقر روی تقأثیر خقود را همچنقان ، امقا الشعاع عرفی شدن قرار داردایران امروز تحت آنکه نهاد دین در

پایبنقدی بقه شقرکت در بقین  .ورزی بین زوجقین حفقظ نمقوده اسقتاستحکام بنیان خانواده و عشق

های مقذهبی مسقاجد، جلسقات ققرآن،  دینی)نماز جماعقت، نمقاز جمعقه، برنامقه و رفتارهایمناسک 

 .ی وجقود داردبالقای ورزی تأثیرگذاریروی سبک عشق بر های مذهبی(جلسات دعا، شرکت در هیئت

سقبب ، رفت مدرنیته و تغییرات اجتماعی عصقر جدیقد و عرفقی شقدن دیقنکه انتظار میرغم آنیعل

شقدن و عرفقی ینقد جهانیرآاما تحقیق حاضر ثابقت کقرد بقاوجود ف، داری شودکاهش این بعد از دین
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شدن دین در جامعه ما حضور افراد در مناسک جمعی دینقی موجبقات اسقتحکام در بنیقان خقانواده و 

سوی دیگر در این پژوهش مشخص گردید رفتارهقای دینقی واجقب از  گردد.عشق به همسر میابراز 

روی  بقر بسقزاییفطریه، خمس و زکات( تأثیر  معروف و نهی از منکر،)نماز، روزه، غسل واجب، امربه

کقه افققراد مقیققد بقه رفتارهققای واجققب دینقی از میققزان بالققایی از ای گونققهبه ورزی دارد؛سقبک عشققق

مستحبی دینی)صقدقه دادن،  رفتارهای علاوه بر رفتارهای دینی واجب، .باشندمیزی برخوردار ورعشق

ورزی نمازهای مستحبی، شرکت در مراسم قران، دعا خواندن و نذر نمودن( نیز بقر روی سقبک عشقق

، گقرفتن جنینسققطتقید به دوری از محرمقات دینی)نوشقیدن مشقروب،  تأثیربررسی  اثر بالایی دارند.

-ورزی نشقان داد علقیمختلط( در سبک عشقق هایمهمانیود پول در زمان قرض دادن، شرکت در س

اثقر چنقدانی بقر روی سقبک ، بقه دوری از محرمقات دینقیقیقد داشقتن ت مذکور،ی فرضیه تاییدرغم 

   ورزی نداشته و رابطه متوسط رو به پایینی بین این دو امر وجود دارد.عشق
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