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Abstract 

1. Introduction  

One of the important fields of comparative literature is the 

interdisciplinary studies such as psychological criticism of literary 

works. This criticism expresses and compares the states of mind and 

personality structure of artists of different countries with different 

cultures. Among the important subjects in this criticism is the 

archetypal criticism which looks at similarities and differences of 

literary works of different countries through an introspective and 

psychological view. In this regard, one of the important archetypes is 

the shadow archetype. This archetype is the animal and inferior part of 

human personality which includes all unethical, lustful and forbidden 

desires and activities. According to Young’s theory, within the 
evolution and individualation process and in movement from shadow 

toward oneself, the ego should be able to pass the negative 

specifications of shadow such as pride, lust, greed, covetousness and 

etc. in order to reach himself. However, the shadow archetype has also 

positive aspect. Excitement, creativity, creation and many of natural 

instincts are positive aspects of shadow which the human needs them 

for life continuation. Whereas, when the poets sing the poem, they are 
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connected to the unconscious mind and represent its contents to the 

audiences, investigation of archetypes such as shadow archetype is a 

way to recognize the hidden dimensions of their personalities. 

 In this article, the poems of two poets, Forough Farokhzad and 

Sylvia Plath, have been investigated and discussed from this 

viewpoint. Many similarities and little differences of personality and 

lifestyle of these two poets led to occurrence of similar manifestations 

of shadow archetype in their poems.  

 

2.Methodology  

This research has been formed based on American school of 

comparative literature. This school believes that the similarities of 

literary works are raised from the common human spirit. In this 

research, author has investigated and compared the shadow archetype 

in the poems of Forough Farokhzad and Sylvia Plath by an analytical 

and descriptive method. The author, by library method and analysis of 

motifs such as love, pleasure, disappointment, idealism and thinking 

about death which are the aspects of shadow archetype, has come to 

this conclusion that the poems of these two poets, although in the 

same time period but with far distance and unawareness of each 

others, have various similarities solely based on the common human 

spirit. 

 

3.Discussion                                                                           �   

     In this article, the manifestations of shadow archetype are 

investigated and compared in the poems of Forough Farokhzad and 

Sylvia Plath. These two poets sang the poems approximately within 

the same time period but in different geographies.  

Forough Farokhzad is one of the pioneers of Nimaeian Poetry 

(modern poetry) and one of the first famous persons of modernism in 

Iranian poetry. Living in a male-dominated society and experience of 

weak and unstable emotional relations have given a special courage to 

Forough so that she, in addition to break the old poetic frames,casts 
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doubt on old laws and traditions of life. Sylvia Plath is an american 

poet and writer who is one of the leading woman in american 

literature for singing  the confessional poem. Bitter and hard life style 

of Sylvia in family and strict and male-dominated society is evident in 

each line of her writings. 

These two poets, probably due to the extreme feeling of guilty, 

have unconsciously followed the shadow archetype in their books. 

Sometimes, they have used the word of shadow directly and 

sometimes indirectly as a bird or woman with an ambiguous and 

fictitious face. Investigation and comparison of these aspects is a way 

toward the unconscious inside of these two poets and also show the 

social and cultural similarities and differences in Iranian and 

American society during living and singing of these two poets. 

          

 4.Conclusion                                                                               

  Investigation and comparison of shadow archetype in the poems 

of Farokhzad and Plath not only show the hidden angles of their 

personalities but also represent the space of their family and society to 

some extent. 

Lack of affection in childhood and, more important, an 

unsuccessful marriage, caused that the said both poets always wish the 

love and affection. This point led to plenty use of shadow in their 

poetries in the concepts of lust and hedonism.   

Lack of sympathy, experience of violence and also frequent social 

failures represent another face of shadow archetype namely sadness 

and sorrow with this difference that the sadness and sorrow of the 

Forough in her first poetic duration are the sadness and sorrow of a 

young and emotional girl and it took a while for Forough to express 

the human deep sorrow. But Sylvia Plath tied her personal sorrow 

with human sorrow in her first poems with mythological and symbolic 

language. 

Shadow in the concept of nullity and disappointment has been 

used very much in the poems of two poets which rose from their 
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failures and frustrations. Shadow archetype as the symbol of 

humiliation and disability has different usage in the poems of 

Farokhzad and Plath. Feeling of humiliation in Forough’s poem is a 
result of an Iranian literary tradition namely the obeisance of loving 

poet against the beloved but the feeling of humiliation in the poem and 

prose of Sylvia is very deep and indicates one personality 

specification.  

Other aspects of this archetype such as fear, anger and violence 

are more obvious in Sylvia’s poems. This issue although indicates her 

approximate extroversion in comparison with Forough but represents 

her harsher family and society space.  

Generally, Sylvia Plath, with using more aspects of shadow 

archetype, achieves complete cognition of that archetype and 

reconciles with that better. However, in Forough’s poem, the active 
aspects of shadow archetype are less used. This point not only shows 

the approximate stillness and calmness of Forough’s life in 
comparison with Sylvia but also it can represent the inherent and 

introverted modesty of the eastern poet. This issue caused that the 

Forough Farokhzad, in despite of plenty attempts, is not successful in 

reconciling with shadow and a kind of ambiguity, restlessness and 

anxiety encompass her life and poem.  

 

Keywords: Poem, Unconscious Mind, Shadow Archetype, Forough Farokhzad, Sylvia Plath

 

Refrences:[In Persian] 
Abood, Abdeh (1999), “Aladabolmogharen (Problems & Horizons)”, 

Damascus, Etehadolketabolarab. 
Alavizadeh, Farzanehsadat (2021), “Interdisciplinary Study of 

Comparative Literature, its Methodological Approaches and 

Identity Crisis of Comparative Literature”, Comparative 

Literature Journal, 13th Edition, No.25, PP.179-207.  

Barahani, Reza (2001), “Gold in Copper”, Tehran: Zaryab 

Publications. 



 A Comparative Criticism of the “Shadow” Archetype in.. 

 

 

79 

Bozorg Chami, Vida (2008), “Generalities of Comparative 

Literature”, Nameie Anjoman Quarterly Magazine, No.30, PP.141-

156. 

Farokhzad, Forough (2004), “Poems Collection”, First Edition, 

Tehran: Shadan Publications. 

 Farokhzad, Forough (1966), “Words with Forough”, Tehran: 

Morvarid Publications.  

Ford, Debby (1998), “The Dark Half of Existence”, Translator: 

Mohammad Javad Shojaei, Tehran: Nikfarjam. 

Fordham, Ferida (1977), “An Introduction to Young’s Psychology”, 

Translator: Masoud Mirbahae, 3rd Edition, Tehran: Ashrafi. 

Ghanbaralizadeh, Roghayeh (2007), “Song of Fire Bird”, Editor: 

Manizheh Abdollahi, First Edition, Tehran: Golazin 

Publications. 

Halabi Aliasghar, Ahmadi Chenari, Aliakbar, Bahmadi, Zahra (2014), 

“Comparative Investigation of the Shared Social Motifs in Poem 
of Forough Farokhzad and Saad Alsabah (based on Feminine 

Approach)”, Comparative Literature Journal, 6th Edition,  

 Martin, George R.R.(1996), “Melody of Ice and Fire”, Translator: 

Roya Khademolreza, Vida Electronic Journal.  

Moreno, Antonio (2001), “Young, Gods of Modern Human”, 

Translator: Daryoush Mehrjouei, 2nd Edition, Tehran: Center. 

Plath, Sylvia (2002), “Selected Poems”, Compiler: Ted Hughes, 

Translator: Asadollah Amraei and Sayer Mohammadi, First 

Edition, Tehran: Naghsho Negar.   

Plath, Sylvia (2003), “In the Garb of Moon”, Translator: Saeid 

Saeidpoor, First Edition, Tehran: Morvarid.  

Plath, Sylvia & Hughes, Ted (2001), “Hunter of Rabbit”, Translators: 

Mohammad Rahim Okhovat and Hamid Farazandeh, First 

Edition, Esfahan, Farda Publications.  



 
Journal of Comparative Literature, 15(28), 2023 

 

 

80 

Plath, Sylvia & Hughes, Ted (2014),” Johnny Panic and the Bible of 

Dreams”, Translator: Samin Nabipour, Editor: Mohadeseh 

Goodarznia, First Edition, Tehran: Ofogh Publications. 

Saeidi, Aliasghar & Abdollahzadeh Sedigheh (2016), “Comparative 

Study of Poems of Forough Farokhzad and Sylvia Plath”, 11th 

international Conference of Persian Language and Literature 

Promotion Association. 

Sharifzadeh, Mansoureh (2013), “Poems of Forough Farokhzad 

and Sylvia Plath based on Comparative Perspective”, Dorre Dari 

Scientific and Specialized Quarterly Magazine, Foreign Language 

and Literature Department of Najafabad Branch of Islamic 

Azad University, 3rd Edition, No.7, PP.33-46.  

Tigem, Paul One, “Aladabolmogharen”, Translator: Sami Mesbah 

Alhesami, Beirut, Almaktabatolasriyeh, Bita. 

Young, Carl Gostav (2010), “Human and his Symbols” Translator: 

Mahmoud Soltaniyeh, 2nd Edition, Tehran: Jami. 

Young, Carl Gostav (2008),”Spirit & Life”, Translator: Latif  

Sadaghiani, 3rd Edition, Tehran: Jami.    

Young, Carl Gostav (2006), “Psychology of Unconscious Mind”, 

Translator: Mohammad Ali Amiri, 4th Edition, Tehran:  

Cultural and Scientific. 

Zarghani, Seyed Mahdi (2005), “Contemporary Perspective of Iran”, 

2nd Edition, Sales Publications. 

Refrences:[In English] 

Freedem, William (1995) “The Monster in Plath’s Mirror”, “Papers 

on Language and literature”, Vol.29, Issue 2, PP.69-152. 

Freer, Carole (1979) “The Beekeeper’s Apprentice in Silvia Plath : 

New Views on the Poetry, Edited by Gary Lane,” The Johns 

Hopkins University Pres”s, Baltimore, PP.203-217. 

Jones, A.R.(1970)” On Daddy”. The Art of Silvia Plath, Ed. “Charles 

(Indian University) Press”, PP.230-360. 



 A Comparative Criticism of the “Shadow” Archetype in.. 

 

 

81 

Park, Jooyoung (2002)” I Could Kill a Woman or Wound a Man”, 

in: “Women’s Studies”, Vol.31, Issue 4, PP. 467-497.  

 



 

 

 ∗پلات ایلویس و فرخزاد فروغ اشعار در هیسا یالگو کهن یقیتطب نقد

 1هرا خاتمی کاشانیز                                                                                                 

                                                                               چکیده  

 طب عرضهمخا به یابد و محتویّات آن راشاعر در زمان سرایش با ضمیر ناخودآگاه ارتباط می

ان شخصیت الگوی سایه ابعاد پنه بنابراین شناخت و بررسی کهن الگوها ازجمله کهن کند؛می

ان و خش پنهالگوها است که بالگو یکی از مهمترین کهنشناساند. این کهنشاعر را به ما می

های الیتّفعّ ودهد. سایه در شکل منفی شامل تمامی امیال تر ضمیر ناخودآگاه را نشان میتاریک

تب ایۀ مک. این نوشتار بر پاست شده و در شکل مثبت لازمۀ ادامۀ زندگیغیراخلاقی و منع

ز روح امده آمریکایی ادبیات تطبیقی که با نگاهی جهانی وجود شباهت بین آثار ادبی را برآ

پردازد. یت مشناسانه به اشعار فروغ فرخزاد و سیلویا پلاداند، با نگاهی روانمشترک بشری می

و شاعر ین دکهن الگوی سایه را در شعر ا ،نگارنده در این پژوهش به شیوۀ تحلیلی ـ توصیفی

آگاه اخودهای پنهان ضمیر نکند. این بررسی تطبیقی علاوه بر کشف لایهبررسی و مقایسه می

دهد. به ن مینشا شاعران مورد بحث، نقاط اشتراک و افتراق فرهنگی ـ اجتماعی جامعۀ آنان را نیز

و  خشم آشکارایی  برخی نمودهای کهن الگوی سایه چون احساس حقارت، ترس و ،عنوان مثال

امعۀ گر جدهندۀ شخصیت برونگرای شاعر و از سویی تداعیخشونت درشعر سیلویا ازسویی نشان

به  ز سایه،های بیشتری انهایت سیلویا پلات با به نمایش گذاشن جلوهدر .است خشن و مردسالار او

 کند. رسد و بهتر با آن آشتی میتری از آن میشناخت کامل
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 مهمقد. 1

 . شرح و بیان مسئله1-1

های مهم ادبیات دنیای امروز است. از شاخه (Comparative literature)ادبیات تطبیقی 

های ها و ملیّتها، فرهنگای از نقد ادبی عرصۀ برخورد زبانعنوان شاخهمبحث بهاین 

گوناگون است. هدف اصلی پژوهش در ادبیّات تطبیقی مقایسۀ بین ادبیات ملل مختلف 

های هنری و علمی همچون نقّاشی، است. برای رسیدن به این هدف، معمولا سایر رشته

شناسی و... . به عنوان ملاک و معیار مقایسه به کار گرفته فلسفه، تاریخ، روانشناسی، جامعه 

 Inter)ای های مهم ادبیات تطبیقی، مطالعات میان رشتهشود. از این رو یکی از حوزهمی

disciplinary)  .ای، متشکّل از افرادی است که در رشتهگروه مطالعات میان»است

هایی های مختلف و دادهحات، روشها( با مفاهیم، اصطلاهای مختلف دانش )رشتهحوزه

زاده، علی«)اند.سازماندهی شده، تربیت یافتهکه با تلاش کارآمد و مؤثّر بر روی یک مسئله 

1400 :191) 

 ی ازای در دنیای ادبیات تطبیقی گسترۀ وسیعی دارد که یکرشتهمطالعات میان

ختار سا ون حالات ذهن های آن نقد روانشناسانۀ آثار ادبی است. این نقد به بیاقسمت

د پردازد. نقهای گوناگون میهای گوناگون با فرهنگشخصیّتی هنرمندانی از سرزمین

 یدۀ رنهه عقشناسانه با مکتب آمریکایی ادبیات تطبیقی ارتباط نزدیک تری دارد. بروان

ی شدبی نااها بین آثار برخی از شباهت ،پردازان این مکتب( از نظریه(Rene wellekولک 

 چشمهها را در اصل از یک سرهای انسانو اندیشههاست. ااز روح مشترک همۀ انسان

ها نآیان مبیند نوعی خویشاوندی در هایی که در طرز بیان میداند و به رغم اختلافمی

لکه بر ستند، بر نیهای آن  حاصل تأثیر و تأثّکند... بنابراین، بسیاری از همانندیاحساس می

 (148: 1387)ر. ک: بزرگ چمی،  آیند.توارد به وجود می صادف واثر ت

شناسانه های نقد رواناز زیرشاخه (Archetypal Criticism)تایپ نقد تطبیقی آرکی

کهن (تایپیپردازد. در نقد آرکیاست که به چرایی و چگونگی این تصادف و توارد می

ن راستا یکی از کهن الگوهای شود. در ایالگویی( زوایای پنهان روان هنرمند بررسی می
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 است.  (Shadow)مهم کهن الگوی سایه 

ات ترین کهن الگوهاست که لازمۀ حیترین و مهماین کهن الگو یکی از حسّاس

: 1387یونگ، . « )سایه عموماً چیزی است حقیر، ابتدایی، انطباق نیافته و نابهنگام»ماست. 

 خشی ازبیگر دبه عبارت  ؛رودل به شمار میواقع سایه به منزلۀ نقطۀ مقابل فضایدر» (286

 (183: 1385)یونگ، « ذهنیّات ماست که منکر آن هستیم.

ین اهای سایه یکی های ناخودآگاه سایه است و از خصلتجا که یکی از جنبهاز آن

 تعارض وتوان هر تنش، جدال در تضاد و تناقض باشد، پس می« من»است که همواره با 

 ربط داد.  درونی را به سایه

 گوید: های یونگ دربارۀ سایه میبراساس اندیشه ) (Duane P. Schultzشولتز
 ی استتر ما( بخش پست و حیوانی شخصیّت است، میراث نژادکهن الگوی سایه )خود تاریک

های الیتتر زندگی به ما رسیده است. سایه شامل تمامی امیال و فعّهای پایینکه از شکل

نجام اعمولاً مدارد که . سایه ما را به انجام کارهایی وامیآلود و منع شده است..خلاقی، هوسغیرا

ورزیم بر می اصرار گونه اعمال، معمولاًدهیم. پس از اقدام به اینها را به خودمان اجازه نمیآن

بتدایی بخش ا «این چیز»کرد که این که چیزی ما را به انجام این کار واداشت، یونگ ادعا می

 (496: 2013است. )شولتز، م

ون طلبد. پس بدشخصیت را به مبارزه می« من»سایه معمولا مشکلی اخلاقی است و تمام 

 توان بر سایه آگاه گشت. تلاش و کوشش بسیار نمی
شدن از گاهآیرا ، زگوید که مسئلۀ سایه به همان اهمیّت مسئلۀ گناه در حوزۀ کلیسا استیونگ می

ر خیص جنبۀ تاریک وجودمان، همچون چیزی واقعی و حی و حاضحضور سایه، متضمّن تش

زش و ه و آمرمجهّز به قدرت داوری اخلاقی است و از مسئلۀ شر و امکان بعدی توب« من»است. 

یش دهد که وقتی روانکاو با کسانی که با سایۀ خوبخشش باخبر است. یونگ توضیح می

داند اش ـ مییزهت دینی که در پرتو تجربه و غرنه از روی تعلیم و تربی -اند طرف استدرآمیخته

 (54: 1380)مورنو،  یار شبیه مفهوم شادمانی در گناه.که در شر چیزی در کار است بس

طبق نظریۀ یونگ در فرآیند فردانیّت و در حرکت از سایه به طرف خود، باید من بتواند از 

حرص و طمع و... عبور کند تا طلبی، شهوت، خودپسندی، های منفی سایه مانند جاهویژگی

به خود و سپس تولّد ثانویه نائل گردد. البته سایه جنبۀ مثبت نیز دارد. برانگیختگی، بینش و 
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آفرینندگی از ابعاد مثبت سایه است که انسان برای ادامۀ زندگی به آن نیاز دارد. شاعر در 

ا به مخاطب عرضه یابد و محتویات آن رزمان سرایش با ضمیر ناخودآگاه ارتباط می

آنیما و »، «من»، «نقاب»بنابراین در آثار ادبی کهن الگوهای مختلفی مانند  ؛کندمی

 و... قابل مطالعه است. « سایه»، «پیر دانا»، «آنیموس

 ت پلا زاد و سیلویاهای کهن الگوی سایه در شعر فروغ فرخدر این نوشتار جلوه

)Sylvia Ploth( ن انی، لیکاین دو شاعر تقریبا در یک دورۀ زمشود. بررسی و مقایسه می

 اند. در دو جغرافیای متفاوت به سرودن پرداخته

ز نخستین ( از پیشگامان شعر نیمایی و نیز ا1934-1966()1313-1345فروغ فرخزاد)

بط روا ای مردسالار و تجربۀهای مدرنیسم در شعر ایران است. زندگی در جامعهچهره

ود عر خشای که او در به فروغ جسارتی خاص بخشیده؛ به گونه عاطفی سست و ناپایدار

ؤال یر سزهای کهن زندگی را نیز های کهن شعری، قوانین و سنّتعلاوه بر شکستن قالب

ان ر و ایمی دیگاسیر، دیوار، عصیان، تولّدهای برد. از این شاعر پنج کتاب شعر به ناممی
 . فته استار گردر این نوشتار مورد استفاده قرباقی مانده که  بیاوریم به آغاز فصل سرد

یل سرایش ( شاعر و نویسندۀ آمریکایی تبار است که به دل1932-1963سیلویا پلات)

رمان  و نیزAriel)  « )آریل»و  )Colossus« )کلوسوس»در دو مجموعۀ « شعر اعترافی»

یات ر ادبپیشرو دگوید، از زنان که در آن نویسنده با صداقت از خود می« حباب شیشه»

 وای سختگیر هآید. شیوۀ زندگی تلخ و سخت سیلویا در خانواده و جامعآمریکا به شمار می

 های او آشکار است. مردسالار در سطرسطر نوشته

گاه های خود، ناخودآدر کتاب -شاید به سبب احساس گناه بیش از حد-هر دو شاعر 

استفاده «  shadow» یا« سایه»مستقیم از واژۀ  اند. گاه به طوربه کهن الگوی سایه پرداخته

وهوم ای مبهم و مای، زنی یا چهرهکرده اند و گاه به طور غیرمستقیم سایه را به شکل پرنده

اه این ودآگاند. بررسی و مقایسۀ این نمودها راهی است به درون ناخدر سخن خود آورده

ران و ۀ ایاجتماعی دو جامع -هنگیهای فرها و تفاوتدو شاعر و نیز نشان دهندۀ شباهت

 آمریکا در زمان زندگی و سرایش این دو شاعر. 
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 . پیشینۀ پژوهش2-1

لی است د ساهای فراوان در زندگی و شعرفروغ فرخزاد و سیلویا پلات، چنبه دلیل شباهت

 توان بهله میاند. از جمکه پژوهشگران حوزۀ ادبیات تطبیقی، به مقایسۀ اشعار آنان پرداخته

 این آثار اشاره کرد:

 (. 1386زاده)تألیف و ترجمۀ رقیه قنبرعلی ،سرود مرغ آتشکتاب  -

ز اند شعر چلیل نویسنده در این کتاب علاوه بر ترجمۀ قطعاتی از سیلویا پلات، به تح 

ر گران غیژوهشپاو پرداخته است. در این راستا چند مقاله از مؤلّف و ترجمۀ مقالاتی از 

 ود. شایرانی دیده می

 تۀ حسننوش« بررسی تطبیقی شعر و اندیشۀ فروغ فرخزاد و سیلویا پلات»مقالۀ  -

بۀ اط با تجراین مقاله اشعار دو شاعر را از حیث مضمون و در ارتب (. 1388بیرق)اکبری

ناامیدی،  زیستی مشابه بررسی کرده است. نویسنده با تحلیل درونمایه هایی چون عشق،

دۀ ک محدورسد که شعر دو شاعر هرچند در یبه این نتیجه میاندیشی گرایی و مرگکمال

تواند از ه میندازها فاصله و بی خبری از وجود یکدیگر، تا چه ازمانی، امّا با وجود فرسنگ

 های گوناگون برخوردار باشد. مشابهت

زاده یفنوشتۀ منصوره شر« اشعار فروغ فرخزاد و سیلویا پلات از دید تطبیقی» -

ه ب نتصویر و زبا یسندۀ این مقاله اشعار دو شاعر مورد بحث را از لحاظ اندیشه،نو(. 1395)

ور به ط-ن آنا طور خلاصه تطبیق داده است.  او با مقایسۀ نمادها و تصاویر مشترک اشعار

 کند. به خاستگاه غریزی شعر آنان اشاره می -خاص

 ـو شاعر دین وساخت شعر اشود همۀ این آثار و آثار مشابه به تطبیق رچنانکه دیده می

ر باهنگ دوش شاند. در زمینۀ زیرساخت، مهرنهای اجتماعی ـ پرداختهو تا حدودی به زمینه

یلویا سخزاد و وغ فرمطالعۀ تطبیقی اسطوره و کهن الگوها در اشعارفر»ای با عنوان پایان نامه

های مشترک شعر دو ( به خاستگاه 1395« )پلات با نگاهی  به مفهوم مرگ و تولّد دوباره

 گو شده،ن الهای فردی و بشری، وارد دنیای کهشاعر پرداخته است. او با پیوند خاستگاه

 کند. کهن الگوی مرگ و تولّد دوباره را در شعر آنها بررسی و مقایسه می
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یرساخت سۀ زشناسانه به بررسی و مقاینگارنده نیز در نوشتار حاضر با نگاهی روان 

 وهای زیرین ها توجّه به کهن الگوی سایه پرداخته است. این پژوهش لایاشعار دو شاعر ب

 سازد. پنهان شخصیّت دو شاعر را تا حدودی برای ما آشکار می

 . مبانی پژوهش3-1

ریکایی تب آمدر مکادبیات تطبیقی انجام گرفته است. این پژوهش بر پایۀ مکتب آمریکایی 

ز ادبی ا ر آثاربه روابط تاریخی یا تأثیر و تأثّ -برخلاف مکتب فرانسوی-ادبیات تطبیقی 

و  شابهتیکدیگر توجّهی نمی شود. این مکتب براساس روح مشترک بشری، تنها به اصل 

 ظریّۀنبراساس -« روح مشترک بشری»پردازد. این نوشتار برای رسیدن به همانندی می

ایه را وی سالگ، کهنبه ضمیر ناخودآگاه شاعران مورد بحث وارد شده -روانشناختی یونگ

توان پی می الگوی سایه در شعر فرخزاد و پلاتکند.  با بررسی و مقایسۀ کهنبررسی می

شود و در ای از جهان توسط شاعری بیان میای و احساسی در گوشهبرد که چگونه اندیشه

ن ای ه بریابد. علاوای دیگر مجال بروز میسوی دیگر جهان همان اندیشه و احساس به گونه

دو  این های کهن الگوی  سایه در شعرنگارنده در این پژوهش کوشیده با بررسی جلوه

 ها پاسخ دهد:شاعر،  به این پرسش

 رود؟( کهن الگوی سایه در شعر هر یک از این دو شاعر چگونه به کار می1

 ارد؟هایی دها و چه تفاوتهای کهن الگوی  سایه در شعر این دو شاعر چه شباهت( جلوه2

ارد یا عی د( تفاوت کاربرد کهن الگوی سایه در شعر دو شاعر بیشتر زیرساخت اجتما3

 های شخصیتی است؟نمودی از ویژگی

 

 . بحث و بررسی2

های اخیر بارها شعر فروغ فرخزاد با شعر سیلویا پلات شاعر آمریکایی از جهات در سال

آفرینی زی و مضمونکه از نظر لحن، تصویرساراگوناگون مقایسه شده است؛ چ

شود. مضامینی چون ناامیدی و ناکامی در های فراوانی بین این دو شاعر دیده میشباهت

گرایی و... از مضامین مشترک هر دو است. این اندیشی، ویرانگری، پوچعشق، مرگ
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شود. های آنان ناشی میاشتراک بیش از هر چیز از شیوۀ مشابه زندگی دو شاعر و رنج

مردسالار، ازدواج در سنّ پایین، ناکامی در دریافت محبّت،  یک جامعۀ زندگی در 

 ها، مرگ زودهنگام و... شکوفایی ادبی به رغم محدودیّت

شعر  ا دررهای پیشین، این نوشتار کهن الگوی سایه و نمودهای آن در ادامۀ پژوهش

 کند. دو شاعر بررسی می

 . سایه؛ نماد کامجویی و لذت1-2ّ

د و های نخستین شعری غریزی است و بازگوکنندۀ احساسات تندر مجموعهشعر فروغ 

سته انی باو دراسیر تبری به دست گرفته و با چشم»سرکش دختری جوان و شکست خورده. 

که این نتوجّه به ایکوبد، بیمی جامعه« های فرهنگیخانه ارزش»های بر در و دیوار و پایه

ود رش فرهایی از سقف بر سکه ممکن است پارهبیم آنآید و بی ضربات بر کجا فرود می

آمدۀ تنگو به فروغ انفجار عقدۀ دردناک»(و به قول براهنی: 416: 1384)زرقانی، « آید. 

ره، نگاه ( نگاه غالب در این دو1062: 2، ج 1380)براهنی، « سکوت زن ایرانی است.

های ذّتلبه دست که خاطرات افسونگری است شمع « رؤیا»در شعر « سایه»اروتیک است. 

 کند. پیشین را برای شاعر زنده می

 های امیـــــــــــدمروی ویرانـــــــــــه

ــــرده ــــش رام ــــر آتش ــــم پ  ای چش

ــه کــردم کــه ــن اوســتنال  ای وای، ای

ـــده ـــردخن ـــذر ک ـــانش گ ـــر لب  ای ب
 

 دست افسونگری، شـمعی افروخـت 

ــر چشــم مــن دوخــت  از دل گــور ب

 در دلــــم از نگــــاهش، هراســــی

 ســی؟شناکــای هوســران، مــرا می
 

 (24)اسیر، رؤیا/  

 یۀ نگاهیبینیم امّا در ساادامۀ همان تفکّر اروتیک را می« تولّدی دیگر»در مجموعۀ 

 :کندمی شاعر از سایۀ ناپایدار خود شکوه« های سبز تابستاندر آب»فلسفی. در شعر 

ۀ ر سایداعتبار عشق/ در سایۀ فراّر خوشبختی/ ای خود را رها کردم/ در سایۀ بیدر سایه -

های نیمام میهمابازیم/ ما در تهامان رنگ میهای بوسههای شک/ در باغها/... / ما از نفوذ سایهناپایداری

  (242و  241(…های سبز تابستان..)تولّدی دیگر، در آب لرزیم.قصر نور/ از وحشت آوار می
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های ح لذّتسطتبدیل شده است. این نکته شعر را از « ما»فروغ به « من»در این شعر 

« ختنبارنگ»و « لرزش»رساند. های اجتماعی میها و کامیابیفردی و سطحی به دامنۀ لذّت

. «های شکسایه»فروغ در این شعر، لرزش و رنگ باختن زن ایرانی است در زیر نفوذ 

ر ده و... گنا شکّی که از قرون پیشین با عناوینی چون حجب و حیا، شرم، وفاداری، احساس

 آگاه او رسوخ کرده و از او لذّت عشق و آزادی را سلب کرده است. ناخود

ز اکی ی .فروغ نسبت به مسائل اجتماعی دورۀ خود دیدی حسّاس و انتقادی دارد»

هی در و گاهای او با قوانین و عرفیاتی است که در مجموع به ضرر زنان است. ادرگیری

ی و حاضر نیست به زندگی عادفکر که مقام یک زن عاصی و سرکش و از طرفی، روشن

های مینهزاز  شود و این یکیمظلومانۀ زن ایرانی تن در دهد، با قوانین و عرف درگیر می

 (102: 1393)حلبی و دیگران، « اصلی شعر اوست.

ست. در اخته سیلویا پلات نیز گهگاه در اشعارش به این جلوۀ  کهن الگوی سایه پردا

ورزی. بازی و عشقمحروم از محبّت و در هوس عشق سیلویا زنی است« الاگزنه»شعر 

ها به وتهار بای شکاری که حشرات را بر خسحرگاهان سایۀ این زن به شکل الاگزنه )پرنده

 شود:یمروا اندازد و کامدرد( مرد زندگی را به دام میها را از هم میکشد و آنبند می

کشند/ از میرا بر خوانند/ چندان که اورا فرا می آید/ رؤیاهای فرهمند، مردهنگام که شب باز می -

و رود، دنبال ا تواند بهآگین/ نمیواب/... / در آن حال که عروس رشکاش/ تا بر پر پرواز خبرِ همسر زمینی
گشاید منقار ب شود تا بهاش/ خم میالاگزنه ۀ لمد/... / تا سحرگاه پرهیاهوی پرندگان/ آنگاه که چهربل می

وک و با ن /ه بودها و هر آنچه همه شب مردش را در ربودهای مرد/ تا به کام کشد آن کاخ و تاجقفل پلک

گزنه/ ، الا)در کسوت ماه منقار سرخ/ او را بدرّد و درمکد/ آخرین قطره خون آن قلب گریزان را.

64-66) 

 س: داند، عشقی دور از دسترسیلویا سایه را نماد عشق می« نارون»در قطعۀ 

های آن زنی/ گوش کن: این سمضربهافتی و زار مییک سایه است/ چگونه به دنبالش می عشق -

 (164 ارون/نشود. / تمام شب این گونه بی شکیب خواهم تاخت. )در کسوت ماه، است/ مثل اسب دور می
عشق و  ه سویگوید که در وجودش لانه کرده و او را بی می«فریاد»در ادامه شاعر از 

 خواند:کامیابی می
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ی یزی براچتا با چنگ و دندان کشد به بیرون/ در من فریادی لانه کرده است/ شبانه پر می -

ش نرم من/ تمام روز چرخ ترسم از این وجود تاریک/ که خسته است درورزیدن بجوید/ من میعشق

 (168. )همان/ کنمپرهای پلیدش را احساس می

ب ق سبتر از آن ازدواج ناموفّو مهمکه کمبود محبّت در دوران کودکی نتیجه آن

ن سایۀ ه ایشده هر دو شاعر مورد بحث همواره در آرزوی عشق و محبّت باشند تا جایی ک

 گر شود. شخصیتی  به تکرار در شعرشان جلوه

 . سایه؛ نماد غم و اندوه2-2

 قیبۀ عشتجر در دورۀ اوّل شاعری، غم و اندوه شعر فروغ، غم و اندوه زنی است جوان با

 های پیاپی. ناموفّق و شکست

ستجو جکوفت/ روزنی را کرد/ مُشت بر دیوارها میهای و هو می آن من دیوانۀ عاصی/ در درونم -

بانی/ ری بر بیاافکند/ همچو ابپیمود/ همچو روحی در شبستانی/ بر درونم سایه میکرد/ در درونم راه میمی
 ا.ایش رکردم/ درد سیّال صدهایش را/ در صدایم گوش میهای گریههایشنیدم نیمه شب در خواب/می

 (101و  100)اسیر، صبر رنگ/ 

این  کرده؛ یاد« دیوانۀ عاصی»شاعر در این شعر، از وجه منفی شخصیّت خود با صفت 

ده ه کرهای خود خواب و آرامشش را آشفتوجه منفی همان سایۀ فروغ است که با گریه

ۀ خود سای رسد در لحظات غم و اندوه، شاعر بهنظر می است. با مطالعۀ اشعار فروغ به

 شود: تر مینزدیک

 کـاود نهـانوای از این چشمی که می

ـــر در می ـــوش ب ـــنودگ ـــا بش ـــد ت  نه

 پرسد کـه انـدوهت ز چیسـتگاه می

 بــی ســبب پنهــان مکــن ایــن راز را

 نالـــد بـــه نـــزد دیگـــران:گـــاه می

ـــن ـــاداب م ـــب ش ـــدان ل  آه، آن خن
 

ــن   ــرا روز و شــب در چشــم م  راز م

ــــرا ــــته آواز م ــــاید آن گمگش  ش

 فکرت آخر از چه رو آشـفته اسـت

 درد گنگی در نگاهـت خفتـه اسـت

 کــاو دگــر آن دختــر دیــروز نیســت

ـــت ـــوز نیس ـــردۀ مرم ـــن زن افس  ای
 

 (82و  81)اسیر، راز من/  

در دورۀ دوم شاعری، اندوه فروغ اندوه عمیق انسانی است سرخورده و ناکام. در شعر 
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بی آنکه واژۀ سایه آورده شود، با لفظ مستعار « تولّدی دیگر»از مجموعۀ  «میان تاریکی»

 شود:از او یاد می« کسی»

ی تو خاست/ کسزد/ کسی به پا میتمام شب آنجا/ میان سینۀ من/ کسی ز نومیدی/ نفس نفس می -

غمی های سیاه/ آنجا/ ز شاخه زد/ تمام شبخواست/ دو دست سرد او را/ دوباره پس میرا می

دی )تولّریخت. خواند/ هوا چو آواری/ به روی او میماند/ کسی تو را میریخت/ کسی ز خود میمیفرو

 (246دیگر، میان تاریکی/ 

مۀ چهرۀ شگفت نمادی از سایه است با ه« دیدار در شب»در قطعۀ هنرمندانۀ 

از  گی،دهای منفی و مثبت. چهرۀ شگفت پس از گفتگو با شاعر و بیان اندوه زنویژگی

 گرید:گوید و میمرگ می

دار ، دی)تولّدی دیگر خاموش شد/ و پهنۀ وسیع دو چشمش را/ احساس گریه تلخ و کدر کرد. -

 (288در شب/ 

ها این قطعه در«  چهرۀ شگفت»و « کسی»الگوی سایه با واژگان انگاری کهنانسان   

  بخشیده است.به این وجه کهن الگوی سایه آشکارایی، فردیّت و تجسمّ خاصّی 

 مین دلیلهها بوده، به ها و ناکامیزندگی سیلویا پلات نیز چون فروغ سرشار از تلخی

در رمان  شعر او حتی زمانی که رویه و ظاهری شاد دارد، از غم و اندوه خالی نیست.

اندیشیده اشاین فکر عجیب که قبلاً هم درباره»گوید: یک جا با خود می »حباب شیشه«

رده رک کدن قوّت گرفت که من واقعاً فقط تا نهُ سالگی معنی خوشحالی را بودم در م

 به نقل از حباب شیشه( 61: 1380)پلات و هیوز، « بودم. 

رای او ب« سایه»کند، زمانی هم که در سرایش با ضمیر ناخودآگاه ارتباط برقرار می

 تداعی کنندۀ غم است:

دیمی، رهای قشده/ با ابزان شکنبۀ جسد مومیاییدهد/ چواین انبار در سایه بوی نا و عفن می -
ار انی قرزده/ خیالم آسوده است، در میان جمجمۀ مردگان/ بگذار در گلدهای زنگها و چنگکدسته

عری شلات، )گزیده اشعار سیلویا پای باشد. برد/ قلب من شمعدانی مردهبگیرم/ عنکبوت گمان نمی

 (194برای میلاد/ 

 کند:وضوح به دنیای تلخ ضمیر ناخودآگاه خود اشاره میاو در شعری دیگر به 
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رم سپشت  /اینک دیواری خاکستری، چنگ در افکنده و خونین. / از ذهن آیا گریزگاهی نیست؟ -

 من هست. خکامیای نیست. / تنها تلشود. / در این جهان درخت و پرندهپلکانی مارپیچ در چاهی فرو می
 (174ها/ )در کسوت ماه، هراس

 ،«شدهشکنبۀ جسد مومیایی»، «انبار عفن و بوی ناک»راکم تصاویر و نمادهای ت

، « شودیفرو م پلکانی مارپیچ که به چاهی»، «دیوار خاکستری خون آلود»، «شمعدانی مرده»

ر گداعی تبرای توصیف و تجسمّ ذهن و ضمیر ناخودآگاه، « جهان بی درخت و بی پرنده»

 یه است. غم و اندوه برای کهن الگوی سا

های اجتماعی کامیبه طور کلّی تجربۀ زندگی تلخ و سرشار از غم و اندوه و نیز نا      

ود؛ شرار دو شاعر مورد بحث تک سبب شده سایه به عنوان نماد غم و اندوه در شعر هر

 ی طولتفاوت که اندوه فروغ در دورۀ اوّل شاعری اندوهی شخصی است و مدتّاینبا

ه کحالیرد ؛ندنگاهی جهانی دست یابد و اندوه عمیق انسانی را بیان ک کشد تا فروغ بهمی

مان ر، از هساطیسیلویا پلات به دلیل پیش زمینۀ مطالعاتی و آشنایی با ادبیات و دنیای ا

 زند. می یوندنخستین شعرهای خود با زبانی نمادین اندوه فردی خود را به اندوه بشری پ

 

 وانی. سایه؛ نماد حقارت و نات3-2

رود. فروغ نیز یار مسایه به این معنی در ادبیات کلاسیک و نیز در زبان عامیانه فراوان به ک

 آورد:گاه سایه را به این معنی در شعر خود می

ه ام هنوز/ تا کام به زیر پای تو/ چون تو در جهان نجستهسایۀ توام به هر کجا روی/ سر نهاده -

 (123ی درد/ مه)دیوار، نغ برگزینمش به جای تو.

 و یا:

 پرســــم ملــــولهــــر دم از آینــــه می

ـــی ـــه م ـــک در آیین ـــه وایلی  بینم ک
 

 چیستم دیگر، بـه چشـمت چیسـتم؟ 

ــودم نیســتم.ســایه  ای هــم ز آنچــه ب
 

 (125)دیوار، گمشده/  

های مشابه در شعر فروغ فرخزاد از ناکامی شاعر در ها و نمونهاز آنجا که این مثال
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که به حقارت و ناتوانی در شخصیّت فروغ اشاره شود،  بیش از اینیروابط عاشقانه ناشی م

 کند، دال بر سنّتی ادبی در شعر ایران است؛ کرنش شاعر عاشق در برابر معشوق. 

ین ااوت که ن تفگاه نشانگر حقارت و ناتوانی است با ای در شعر سیلویا پلات نیز سایه

 نامه به»در  دگی او را مختل کرده است. اوگردد و زنحسّ ناتوانی به شخصیّت شاعر برمی

های کردم اعصاب رنجورم از غمنالهدیشب... درازکش حس می»نویسد: می« یک جن

ی، بکنتوانی هیچ کاری توانی تدریس کنی، نمیشود: آه، تو نمیدرون خراشیده می

کردم کر میفو  و من زیر سیلاب یخین نفی و انکار لمیده بودم توانی بنویسی، بیندیشینمی

ت )در کسو «ند. ای مرا تسخیر کگونهتمام آن صدا از آنِ من و در وجود من است و باید به

 (49ماه، نامه به یک جن/ 

 به شاعر را« ستننتوان»احساس « نمی توانی»کهن الگوی سایه در این متن با تکرار واژۀ 

 کند. القاء می

 گوید:از زبان یک زن نازا می« سه زن»در شعر 
بینم، نه ای میبه شمال خواهم رفت. به درون یک تاریکی طولانی خواهم رفت. / خود را چون سایه»

دی حس کمبو قدر کند و مسطّح کهمرد نه زن،/ نه زنی که خوشحال است مثل مردی باشد، نه مردی/ آن
ها نشت کافشاز  ریکیور سفید/ ببین تاگیرم. ده دیدهکنم/ انگشتانم را بالا مینکند. من کمبودی حس می

 (122 زن/ )سرود مرغ آتش، سه ام را مهار کنم.توانم زندگیتوانم مهارش کنم. نمیکند. / نمیمی

ن رای بیاب« سایه»و « تاریکی طولانی»او در این شعر با آوردن تصاویر منفی چون 

 کند. وضعیّت خود، نارضایتی خود از جامعۀ مردسالار را بیان می
ن، ون مردازنی چ هکداند. او از این می« نه مرد و نه زن»زندگی ناتوان است خود را  او که از خلق

داند. او مییار نزادن است شادمان و خوشنودست و شباهت به مردان را اصولاً اختناتوان از فرزند

و دن اناتر کره توامرد نیز نیست که کمبود خود را حس نکند. این استعداد بالقوه زنان در زادن، ب

توانم نمی»گوید بنینجامیده است؛ بلکه سایۀ به تحقق نپیوستن آن موجب شده که او در پایان بند 

 (251: 1386زاده، ام را مهار کنم. )قنبرعلیزندگی

 . سایه؛ نماد مرگ4-2

ها و الگوها ریشه در اعصار و قرون دارد و از خواستالگوی سایه همچون دیگر کهنکهن

ترین و یکی از دردناک« مرگ»گوید. ر طول تاریخ سخن میهای انسان دنگرانی
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های انسان است که از گذشته تا امروز در آثار هنری دیده ترین رویدادها و پرسشاساسی

شود. نگاه هنرمندان به این پدیده)مرگ( دوگانه است؛ گروهی مرگ گریزند و گروهی می

 (631: 1378)مختاری،  «نیز هست. اندیشی از مضامین مورد علاقۀ فروغمرگ پذیر.  مرگ

کل دیدم که دنیا ششدم، و میمردم و دوباره زنده میکاش می»گوید: او در جایی می 

موش دیگری است. دنیا این همه ظالم نیست و مردم این خسّت همیشگی خود را فرا

ا مثل ( او مرگ ر631: همان)« اش دیوار نکشیده است.کس دور خانهاند و هیچکرده

 داند: زندگی، قانون طبیعت می
 املاً کیز بینم و مرگ هم مثل زندگی یک چبترسم! چرا؟ من بین زندگی و مرگ تفاوتی نمی

، ت استکنم درست است که مرگ هم یکی از قوانین طبیعطبیعی است... گاهی اوقات فکر می

ای است ک مسئلهکند. یاما آدم تنها در برابر این قانون است که احساس حقارت و کوچکی می

لی ارد؛ خیده ندشود مبارزه کرد برای از میان بردنش، فایشود کرد، حتیّ نمیکه هیچ کاریش نمی

 (1345، هایی با فروغحرف)هم خوب است، این یک تفسیر کلیّ که شاید هم احمقانه باشد.

( ز مرگمزی ا)ر« یک نامعلوم»و « هیچ»سایه در قالب « باد ما را خواهد برد»ی در قطعه

 نگران و چشم انتظار شاعر است:

ماند از میزلرزد/ و زمین دارد/ بادارد می ای/ و پس از آن، هیچ! پشت این پنجره شب لحظه -

رد/ اهد ب)تولدی دیگر، باد ما را خو چرخش/ پشت این پنجره یک نامعلوم/ نگران من و توست.

229) 

 خواند:مرگ می سایه به شکل موش منفوری سرود« دریافت»و در شعر 

همل مام/ موش منفوری در حفرۀ خود/ یک سرود زشت گوش دادم/ گوش دادم به همۀ زندگی -

شد بر ان میپیمود/ و روزنان میای فانی را چرخخواند/ جیر جیری گیج و نامفهوم/ لحظهرا/ با وقاحت می

 (252و251افت/ )تولدی دیگر، دریسطح فراموشی/ آه، من پر بودم از شهوت ـ شهوت مرگ. 

شود. در می در شعر سیلویا نیز فراوان دیده« مرگ»الگوی سایه به عنوان نماد کهن

آرامش  متی وسخنگو زنی بیمار است که در بیمارستان بستری شده تا به سلا« هالاله»شعر 

سپید  رابربآورد. گل لاله با رنگ قرمز افروخته در برسد. دوستی برای او گل لاله می

 تان گویا تجسمّ سایۀ زن است و یادآور مرگ. بیمارس
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 گردند، ها به سوی من برمیپایند. / لالهپایید. حالا مرا میتر کسی مرا نمی... پیش-

ا ن خودم رمشود،/ و و به سوی پنجرۀ پشتیم،/ جایی که روشنایی روزی یک بار آهسته پهن و آهسته باریک می
م، خودم ندار ها/ و من چهرهغذی/ در میان چشم خورشید و چشمان لالهای کاروح، مسخره، سایهبینم، بیمی

 (118ها/ )در کسوت ماه، لاله خواستم بی چهره شوم...می

نوان عسابقه نیست. به به عنوان رمزی از مرگ در ادبیات جهان بی« بی چهره بودن»

کند ی میها معرفاتلچهره را فرقۀ مرموزی از قمردان بی« ای از یخ و آتشنغمه»مثال کتاب 

چهره در یچرخد. مردان بها میها و راز و رمزهای بسیاری حول آنها، شایعهکه داستان

 ا نیست،دنی ها باور دارند که مرگ بدترین چیز اینکنند. آناین کتاب مرگ را پرستش می

داده ا مبه  بلکه موهبتی از سوی خدای چند چهره است که برای پایان بخشیدن درد و رنج

 (4: ج 1996شود. )ر. ک: مارتین، می

 های دیگر:نمونه

جا آب نکه ای روند این درختان سیاهدریاچۀ سیاه، زورق سیاه، دو انسان سیاه کاغذی/ کجا می -

هاست. / یر ماهافتند. / روح سیاهی در ماست، دهای سرد از ضربت پارو به لرزه میخورند؟/... جهانمی

 (158)در کسوت ماه، گذر از آب/  تی بی رنگ برآورده است...ای به وداع دسصخره

ای هآب» آب گرچه سرچشمۀ زندگی و نماد پاکیزگی است، امّا در دنیای کهن الگو،

 (. در مثال2 :1392)کوپر، « کند.ها قلمرو مردگان را تداعی میعمیق مثل دریاها و چاه

ورق زوار بر ی، سکل دو انسان سیاه کاغذیادشده از سیلویاپلات، سایۀ شاعرو همراه او به ش

 د. ببر ای سیاه در حرکت است تا آنها را به دنیای مرگ و نیستیسیاه، روی دریاچه

ها سخنی از یناگریند/ میان دهند و می.. بر دیواری سیاه، پرندگان ناشناخته/ سرهایشان را تاب می.-

اه، )در کسوت م آیند./ شتابان پیش می شوند:های سرد به ما نزدیک میجاودانگی نیست!/ پوچ

 (176ها/ هراس

و  مۀ زشتیهبا  رسد فرخّزاد و پلات، هر دو مرگ راها، به نظر میبا مطالعۀ این نمونه

 اند. پذیرفته -همچون زندگی-دردناکی به عنوان واقعیّتی انکارناپذیر 
 

 .  سایه؛ نماد ترس5-2

« دریافت»شود. تنها شعر فروغ به وضوح دیده نمیدر شعر « سایه»این جلوه از کهن الگوی 
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 پردازد:که جنبۀ گوتیک دارد به این بُعد سایه نیز می

ه لیر پا ززدۀ تاریک/ یک نفر گویی قلبش را/ مثل حجمی فاسد/ گوش دادم/ در خیابان وحشت -

د را شم خوهای کج و معوج سقف/ چزدۀ تاریک/ یک ستاره ترکید/... / روی خطکرد/ در خیابان وحشت

 /یافت)تولّدی دیگر، در شد در کف، در زردی، در خفقان...دیدم/ چون رطیلی سنگین/ خشک می

 (251و  250

ترس  ای ازامّا زندگی تلخ سیلویا در یک جامعۀ به شدّت مردسالار سبب شده هاله

همسر  هیوزهمواره در آثارش جلوه کند؛ ترس از نتوانستن، ترس از طرد شدن و... . تد

 داند:یمترس را انگیزۀ اصلی نوشتن و سرودن سیلویا « های زادروزنامه»سیلویا در 

ایت، ات، رؤیاهات بود. / گاه بیم آن داشتی که همۀ هدایای/ عروسیلهرهنوشتنت نیز مایۀ د -

شناختی. اش را کمابیش میهای هراس از تو بگیرند... / هراسی به رنگ روی میزت/ چهرهشوهرت را/ جن
 ه بود.ات کمین کردتوانستی نوازشش کنی... / هراس در قلم خودنویسها مثل پوستش بود، میآن رگه /

 (19ها/ سوت ماه، هراس)در ک

 نویسد: می« جانی پنیک و انجیل رؤیاها»سیلویا خود در کتاب 
ره ا را اداپیکر تمام دنیاندیشیده باشد که چطور این پاهای غولشاید در همان آغاز کار، موشی

 ک چیزیدانم که چرخ جهان را یک چیز و تنها ام، میکنند. خُب از جایی که من نشستهمی

رگ وف بزد. هراسی  شگرف با صورتی مثل سگ، شیطانی، عفریته، فاحشه، ترس با حرگردانمی

یداری. به در و مجزاّ. ترسی بی شکل. این ترس دقیقاً همان جانی پنیک است؛ چه در خواب و چ

 ( 9و  8: 1393)پلات، 

 کند:یوار زمزمه ماو پس از بیان ارتباط خود با جانی پنیک، در پایان داستان نیایش

باید  ست کهتنها ترس است که باید عاشقش بود. / عشق به ترس آغاز خرد است. / تنها ترس ا -

 (50)همان:  عاشقش بود. / ترس من، ترس، ترس همه.

 شود:نیز دیده می« آینه»کهن الگوی سایه در معنای ترس در قطعۀ مشهور  

نشیند. / در که جای تاریکی میرود. / هر صبح چهرۀ اوست آید و می... برایش مهم هستم ـ می -

 ون ماهییخیزد،/ همچمن دختری جوان را غرق کرده است،/ و در من زنی پیر/ روز به روز به سویش برمی

 (156و  154)در کسوت ماه، آیینه/ هولناک. 
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 ا دریاچه،یزن بیرون از آینه »... نویسد: در تحلیل این شعر می (Freedman)فریدمن 

بل ن قاآبه عنوان نهنگ مخوف در درون آن نیز هست و در ژرفای  زنی است که تصویرش

وان ه عنباشد. پس دیدن خود در آینه یا دریاچه، تشخیص سایۀ  یونگی خود برؤیت می

 (78: 1993)فریدمن، « رویۀ زیرین و تاریک سطح روشن است. 

 . سایه؛  نماد خشم و خشونت6-2

رچه گ، خشم و خشونت است. این نمود یکی از نمودهای کهن الگوی سایه در ادبیات

 فسردگی،امّا شود )بخصوص از دفتر عصیان به بعد(؛ اگاه در شعر فروغ فرخزاد دیده میگه

 شود. گرایی شاعر، مانع بروز آشکار آن میملال و درون

ود های خدر شعر سیلویا پلات، خشم جلوۀ  بارزتری دارد. او یک جا در یادداشت

وشتن که آغاز به نپراکند، امّا به محض اینفشارد و زهر میو را میخشم گل»نویسد: می

پلات، )« ن؟یابد: نوشتن به عنوان درماشود و به شکل حروف جریان میکنم، ناپدید میمی

255:1381) 

ر شود و هم دمشغلۀ ذهنی سیلویا دربارۀ خشونت هم در فرم خشن آثارش دیده می

درش ا مادهد و گاه پدرش یش را مورد حمله قرار میها. این خشم گاه شوهرمحتوای آن

ه طور بکند. گیرد و گاه به جامعۀ خشنی که در آن زندگی میرا. او گاه به خود خشم می

مثال،  نوانکلّی خشونت شعر سیلویا واکنشی است نسبت به قساوت و خشونت بیرونی. به ع

ا به فرنیک راین شعر عصری شیزو»کند... ای صرفاً شخصی را عنوان نمیمسئله« بابا»شعر 

 د را درتواند خوکشد که میان قساوت و عشق دو شقّه شده و در انتها صرفاً میتصویر می

 (238: 1970)ای. آر. جونز، « آمیز به جلوه آورد. تصاویر خشونت

ین سنگ و سنگکوبد،/ دلای که چهره را در هم می... هر زنی شیفتۀ یک فاشیست است،/ چکمه -

 (216)در کسوت ماه، بابا/  سنگدلی مثل تو.

کند. یاد می« نهنگ مخوف»نیز سیلویا از سایۀ خود با عبارت « آیینه»در قطعۀ زیبای 

نهنگ مخوف صرفاً تصویر پیروز شدن و زوال آشکار در روایت ظاهری نیست؛ بلکه »

ت شدۀ  شهوت و خشم است که به شعر پلاتجسّم دیگری از دیو به زحمت سرکوب
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، نقل 160: 1993)فریدمن، « شد.گونه که چون شبحی در زندگی او ظاهر میتازد، همانمی

 (358از سرود مرغ آتش: 

به  های سیلویا نیز خشونت سطراز آخرین سروده« شکارچی خرگوش»در منظومۀ  

 . گر استسطر جلوه

 ز هماو صدایم را  زد/بندی به صورتم میآنجا مصاف خشونت بود:/ باد/ از موهایم دهان -
یگر دفته/ که فرور های تنگاتنگ سیم/ بین ما/ چنان به اعماقدرید... / پیوند ما نیز چنین بود/ رشتهمی

م هکشد؛/ به لغزد و/ چیزی پرتکاپو را در خود به بند میوار میشود؛/ و ذهنی حلقهکن نمیریشه

 (85-83)شکارچی خرگوش/  .کشدیی که مرا نیز میفشردگی

رحمی که بیهای فراوان سیلویا پلات به عنصر خشم و خشونت، علاوه بر ایناشاره

 ت. گرایی شخصیت شاعر نیز هسدهد، نشانگر برونزمانۀ او را به مخاطب نشان می

 . سایه؛ نماد پوچی و ناامیدی7-2

ر او ب»ۀ گر پوچی و ناامیدی است. در قطعکهن الگوی سایه در شعر فرخزاد گاه تداعی

 کند:یاد می« او»شاعر از سایه با لفظ « بخشاییدب

های خالی، های راکد و حفرهگاه/ پیوند دردناک وجودش را/ با آببر او ببخشایید/ بر او که گاه -

 (248 /شایید)تولّدی دیگر، بر او ببخپندارد/ که حق زیستن دارد. برد/ و ابلهانه میاز یاد می

عی های فضای روشنفکری نوپیاپی و سرخوردگی هایشیوۀ زندگی شاعر جوان، شکست

ه و وی گذشتگرایی، واکانیهیلیسم را به شعر فروغ وارد کرده است. یکی از پیامدهای این پوچ

 ست. ا« یهسا»انداختن تقصیر به گردن نیروهای موهوم است. یکی از این نیروهای موهوم 

یک  ه امیدبدایی از همسر در مونیخ سروده شده؛ زمانی که فروغ پس از ج« دیر»شعر 

 :زندگی بهتر به آلمان سفر کرده، امّا در آنجا هم جز تنهایی نصیبی ندارد

به  اه/ تنهااین ر در چشم روز خسته خزیده است/ رؤیای گنگ و تیرۀ خوابی/ اکنون دوباره باید از -

 (189)عصیان، دیر/  سوی خانه شتابی

 گیرد:او در تنهایی این گونه نتیجه می
جا/ چشمی به انتظار تا سایۀ سیاه تو، این سان/ پیوسته در کنار تو باشد/ هرگز گمان مبر که در آن -
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 (189)همان:  تو باشد.

داند که او )سایه( را دروغگویانی می« های زندگیچشم»نیز شاعر « وهم سبز»در شعر 

 کنند:را از حرکت و رفتن ناامید می

ه از کرسان/ ام خیره گشته بود/ به آن دو چشم مضطرب تندگیهای زتمام روز نگاه من/ به چشم -

، و آن بهار وآوردند... / ها پناه میخطر پلکگریختند/ و چون دروغگویان/ به انزوای بینگاه ثابت من می
و ی/ تو فرنرفت گفت:/ نگاه کن!/ تو هیچ گاه پیشآن وهم سبز رنگ/ که بر دریچه گذر داشت، با دلم می

 (295لّدی دیگر، وهم سبز/ )تورفتی. 

عر به ، شاای از دروغ، تظاهر و فساد باشدزهای که بافت فرهنگی آن آمیدر جامعه»

با  د. فروغرداربعنوان یک پدیدۀ روشنگر در تلاش است تا نابسامانی و نادانی را از میان 

رهنگ فبر ای نابهنجار است، امّا به سبب منش خاص خود در براکه خود محصول جامعهآن

لبی و )ح« کند. مسلّط مقاومت کرده، نوعی جدایی درونی را با چنین فرهنگی احساس می

 (109: 1393دیگران، 

 به کار اوانکهن الگوی سایه به عنوان نماد پوچی و ناامیدی در شعر سیلویا نیز فر

ۀ در قطع های زندگی اوست.ها و سردیرود. ناامیدی شاعرانۀ سیلویا نیز حاصل تلخیمی

خواند. در یمدار نمود سایۀ شاعر است که او را به سیاهی و سکوت ، سرخ«دارماه و سرخ»

 کاهد:برخت شود که از سیاهی ددرخشد امّا موفّق نمیشب این شعر گرچه ماه به صافی می

 بالا ار بهد. / سرخای/ درختان اندیشه سیاهند. نور آبی است..این نور اندیشه است، سرد و سیّاره -

 طی طولانییابد... / سقوشود و ماه را میها به دنبالش بلند میند. شکلی گوتیک دارد/ چشمکاشاره می
اسر آبی ان سردهند روی چهرۀ ستارگان. / در کلیسا، قدیّسهای/ آبی و صوفیانه میام. ابرها گلکرده

دسّ. / هاشان خشک از تقرهها و چههای سرد/ دستخواهند بود،/ شناور بر پاهای ظریفشان روی نیمکت

)سرود . سکوت ودار سیاهی است ـ سیاهی بیند. او بی بر وحشی است. / و پیام سرخماه این همه را نمی

 (142و  140دار/ مرغ آتش، ماه و سرخ

 پردازد:شاعر به دو جلوۀ متفاوت از سایۀ خود می« دو خواهر پرسیفون»در قطعۀ 

و خواهر د، 1381)پلات،  گریز...نشین است و دیگری خلوتنهجا:/ یکی خادو دخترند در این -

 (120پرسیفون/ 
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ر آخر داس. پردازی و احسیکی از این دو خواهر نماد تعقّل است و دیگری نماد خیال

 کنند:شعر هر دو خواهر پایان تلخی را تجربه می

ه گی شاهانشود. / زندبز میبالد، با بذرهای بارور/ جهان در منظرش سکرد( میبافی می)آن که خیال
ی( گام بازد. / )و دیگرکند. / غرور کاذب پایانی تلخ دارد. / چون پوست لیمو رنگ میرا سپری می

 (122)همان/  بخشد.ها میدارد به سوی مرگ/ و تنی در هم شکسته را به کرمبرمی

ها و کهن الگوی سایه به عنوان نمادی از پوچی و ناامیدی دلیلی است بر شکست

  عۀ خود.جام های هر دو شاعر و نیز نشانۀ گسست فکری و احساسی آنان با خانواده وناکامی

 های مثبت. سایه؛ جنبه8-2

خلاّق  وتوانند مثبت های منفی هستند و هم میبه طور کلّی کهن الگوها هم دارای جنبه

 باشند. 
یشه ر اندزی تاریک و مبهم دای محض به چییونگ در انتخاب کلمۀ سایه چیزی بیش از اشاره

یی ناای بدون روشسازد سایه بدون آفتاب و همچنین سایهکه وی خاطرنشان میداشت؛ همچنان

فتاب و آیکی، حقیقت امر در طبیعت اشیاء است که روشنایی و تارخودآگاه وجود ندارد. این در

ور یی به طت. گوناکامل اسناپذیر و انسان بدون آن سایه با هم وجود داشته باشند. سایه اجتناب

 (94: 1356م، دانیم که طبیعت بشری به مایۀ اندکی از شرارت نیازمند است. )فوردهاغریزی می

اند، امّا این اختههای منفی و مخرّب سایه پرداگرچه روانکاوان بیشتر به تحقیق دربارۀ جنبه

ای هواکنش بینی،ق، واقعتوان به بینش عمیکهن الگو تأثیرات مثبتی نیز دارد. از جمله می

یدوار ندگی اممۀ زهایی که انسان را به ادامناسب، خلاّقیّت و آفرینندگی اشاره کرد. غریزه

ها ریزهین غهای مثبت سایه است. ممکن است در نگاه اوّل برخی از اکند نیز از جنبهمی

ان رزشمندشو ا ثبتها در جایگاه مارزش و حیوانی به نظر برسند، امّا همین غریزهپست، بی

 کنند. زندگی را در مسیری هدفمند به سوی تعالی هدایت می

 سراید:می« سپیدۀ عشق»فروغ فرخزاد به جنبۀ مثبت سایه کمتر نظر دارد. در 

ی عود ئیا بوهای موزونش/ گوساید/ همره نغمهناشناسی درون سینۀ من/ پنجه بر چنگ و رود می -

 (137)دیوار، سپیدۀ عشق/  آید.می

های مثبت سایه است که به شکل در این سطرها خلّاقیّت، آفرینندگی و هنر از جنبه
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 رساند. های این کهن الگو زندگی انسان را به تعادل میطبیعی و غریزی در کنار دیگر جنبه

رۀ مثبت گویا چه« در عمق انجماد»و « های له شدهدر پشت چشم»در شعری دیگر او 

 ست:امیدوار تر ار اوج ناامیدی و رنج، همچنان به زندگی در دنیایی بهبیندکه دسایه را می

ای جزندۀ مغشوش/ بر شده، در عمق انجماد/ یک چیز نیم های لهشاید هنوز هم/ در پشت چشم -

، )تولدی دیگر ها.خواست/ ایمان بیاورد به پاکی آواز آبمانده بود/ که در تلاش بی رمقش می

 (283های زمینی/ آیه

ه به یک نام»کند. در به وجوه مثبت سایه اشاره می -به ندرت-ویا پلات نیز گاه سیل

 پردازد:گرایانۀ کهن الگوی سایه میبه جنبۀ کمال« جن
وشن. جن های رها، غذاهای لذیذ و رنگها، اندیشهدر وجودم نیمۀ خوبی هست؛ دلباختۀ آسمان، تپه

 مال باشدکخواهد مظهر ؛ به این ترتیب که از او میخواهد این خویشتن را به قتل برسانددرونم می

ان فریادزن ، منخواهد که اگر کم و کاستی در کار من باشدوگرنه به درد نخور است... جن درونم می

.. )در وگرنه هیچم. قدر خوبم که باید کامل باشم،خواهد به من بقبولاند که آنپا به فرار بگذارم. می

 (50و  49 /کسوت ماه، نامه به یک جن

 کند:سیلویا به اهمیّت نقش سایه در زندگی اشاره می« خفتگان»در شعر 

ی زیر ایم. / گویردهاند/ ما ردّ آن را گم کای پیدا نیست/ خیابانی که آن دو خفته در آندر هیچ نقشه -
بینند. / ها میه آنکم ستیاند،/ در پرتوی آبی و یکنواخت... / بر افتاده از آن بالین گرم/ ما خوابی هآب آرمیده

)در لغزیم. ییگر مداندازیم/ و در زمانی اند. / ما پوست میهایشان/ ایمن از هرگونه آسیبها در پناه پلکآن

 (80و  78کسوت ماه، خفتگان/ 

ایه سکه  در این شعر زندگی واقعی از آنِ سایه است و زندگی ما گویا خوابی است

 است به شعر فروغ فرخزاد: بیند. این تعبیر بسیار نزدیکمی

 تیم؟های خویشتن هسهای سایهگیرد/ یا که ما خود/ سایههامان شکل میزندگی آیا درون سایه -
 (175ها/ )دیوار، دنیای سایه

 . یکی شدن با سایه؛ خودشکوفایی9-2

افتد که در زیر رویۀ ظاهری فردی در رنج است. گوید: ایجاد سایه زمانی اتفّاق مییونگ می

ای که همه چیز آن بی معنی و نجی که ناشی از یک خستگی مرگبار در زندگی است. زندگیر

شود... سایه هر چیزی که رسد... آن وقت است که فرآیند ایجاد سایه شروع میخالی به نظر می
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دارد، عین آشغال جمع کنی که پشت سرش راه فرد حاضر به اذعان و پذیرش نیست را برمی

ها را دارد و سپس آنای نگاه میکند، همه را در کولهاندازد را جمع میو دور میافتاده، هر چه ا

گذارد، ها بسته شود و سپس فقط یک راه برای فرد باقی میکند تا بیشتر راهسازی میشخصی

ای منقبض همچون به درون چاهی راهی تنگ با یک دربِ باریک و عبوری دردناک از تنگه

 (69-67: 1380رفتن... . )ر. ک: مورنو، عمیق و تنگ و تاریک 

. د هستیمشاه این همان اتفّاقی است که در دورۀ اوّل زندگی فروغ و بیشتر هنرمندان

همۀ  هایی که درهای پست و غریزی انسان است. گرایشسایه در این دوره یادآور گرایش

ده، رون کشیبی دآگاهها وجود دارد و فروغ به عنوان هنرمند آن را از عمق ضمیر ناخوانسان

ا خود تاش را بشناسد کند سایهکند. پس از این مرحله است که فروغ تلاش میبرجسته می

 و جهان را بشناسد و شکوفا شود. 

کند، امّا کردن سایه نقاب را آشکار میروشن»گوید: ( می2013-1955دبی فورد ) 

فی اب مخدرک آنچه پشت نقباید با دید عمیق و تفاهم به این نقاب نگاه کرد. زیرا 

 (65: 1998)فورد، « کنیم بسیار ارزشمند است. می

جود وگوید: جذب، انحلال و ادغام سایه به انسان قدرت یونگ در این باره می

فظ کند. حتر فراهم میبخشد و در نتیجه زمینۀ مناسبی برای فردّیت بیشتر و قویمی

اه ودآگه و به عبارتی درک و فهم ناخهشیاری نسبت به سایه و انحلال و ادغام سای

نیموس آا و شخصیّتی نشانۀ اوّلین مرحله از فرآیند تحلیل است و بدون آن شناخت آنیم

 (73: 1380غیرممکن است...  )ر. ک: مورنو، 

 شود:ها آغاز میاز فروغ با گریزان بودن و دور از دسترس بودن سایه« هادنیای سایه»شعر 

در غبار  راه/ اند/ دور از ما در نشیبهای ما، ز ما گویی گریزانسایه /شب به روی جادۀ نمناک -
 رانند.می های تاک/ سوی یکدیگر به نرمی پیشلغزد/ سرد و سنگین بر فراز شانهشوم مهتابی که می

 (174ها/ )دیوار، دنیای سایه

 داند:در ادامۀ شعر، شاعر، سایه را روح زندگی می

گیرد/ هامان رنگ میزندگی آیا درون سایه»ام با خود/ ی بسا من گفتهاشب به روی جادۀ نمناک/ -
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 (175)همان/ های خویشتن هستیم؟ های سایهیا که ما خود سایه

 کوشد با سایۀ خود یکی شود:او در پایان شعر می

ن روی از م خواهم/ او بلغزد دورای از خود جدا سازم/ من نمیام را لحظهخواهم/ سایهمن نمی -

 (175)همان/ برها/ یا بیفتد خسته و سنگین/ زیر پای رهگذرها... مع

 و مهار نترلیونگ نیز معتقد است برای رسیدن به آرامش باید سایه را شناخت و آن را ک

 رسد. یهی مشناسد و به آگاکرد. پس از این شناخت است که شاعر خود و احساسات خود را می

 ای دیگر:نمونه

وغ/ رف درزی نیست به جز چرخش ذرّات غلیظ/ سرخ/ و نگاهم/ مثل یک حآه... / در سر من چی -

 (272)تولدی دیگر، در غروبی ابدی/   شرمگین است و فرو افتاده...

 وای منفی بطهشود درآغاز این قطعه، رابطۀ فروغ فرخزاد با سایه راچنانکه دیده می -

« فریاد»کند. او به ای برقرار میامّا چند سطر بعد فروغ با آن رابطۀ دوستانه ،آگین استشرم

موشی »به  اندیشد. هم چنین تشبیه سایهدهد و به آن میسایۀ خود در کوچۀ ذهن گوش می

است.  الگو که در دیوار گاهگاهی گذری دارد، مبیّن شناخت و پذیرش این کهن« بی آزار

 کند:ین میاپس از این مرحله است که شاعر همراه با سایۀ خود آگاهانه و شجاعانه طغ

گاهی گذری هآزار که در دیوار/ گااندیشم/ من به موشی بیمن به فریادی در کوچه می  -     

اس ن احسدارد!/ سخنی باید گفت/ سخنی باید گفت/ در سحرگاهان، در لحظۀ لرزانی/ که فضا همچو
خواهد/ که یلم مدوم/ من خواهد/ که به طغیانی تسلیم شآمیزد/ من دلم میبلوغ/ ناگهان با چیزی مبهم می

 (275و  274)همان/ خواهد/ که بگویم نه، نه، نه، نه! ببارم از آن ابر بزرگ/ من دلم می

بخشد. او یمشناخت سایه و آشتی با او به سیلویا پلات نیز امید، دلگرمی و شجاعت 

 نویسد: می« جانی پنیک و انجیل رؤیاها»در کتاب 
ر سایه دام، هالۀ صورت جانی پنیک )برای همیشه نابود شدهکردم ای که فکر میدرست لحظه

ان شود. من مثل برگی سبک در مینماد ترس( در قوس نورهای سقف بالای سرم ظاهر می

زند. یلرزم. ریش جانی پنیک روشن است. روشنایی در چشمانش برق مهای پیروزی میدندان

 قه است،ست طبشقش مثل پرش از ساختمان بیکند و نورانی... عکلامش تمام کیهان را باردار می

 (51و  50: 1393مثل طنابی بر گردن، خنجری در قلب.  )پلات، 

پس از توصیف،  -معمولاً-اشعار سایه گون سیلویا بیشتر حالت روایی دارد که شاعر 
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 نویسد: می« نامه به یک جن»رسد. در شناخت و پذیرش سایه با آن به آشتی می
یوان حلتمس ستیزم. باید تصویر مدهم و از درون با اضطرابم میم نشان می... ظاهرم را آرا

ار ا یک شعوم. بشهولناک درون را نفی کنم و به جای فرار از زندگی، با آن روز به روز رویارو 

خواهد یماهی که بر سیتوانم در جدال درونم پیروز شوم. باید بیرون روم از سایۀ ایا عزم شبانه نمی

 (50: 1382)پلات، « ام را با ادّعای کمال به نابودی کشاند.همۀ هستی

 در روانشناسی یونگ سایه به خودی خود دشمن نیست و نباید سرکوب شود. 
 یه شاملگر سااشود که یا نادیده گرفته شود و یا به درستی درک نشود... سایه زمانی دشمن می

نیم. ککه سرکوبش ینگی فعّال در آمیزیم و نه اها را با زندنیروهای مثبت و حیاتی باشد، باید آن

واقع رمّا دایزی که ظاهراً منفی است، من باید دست از خودخواهی بردارد و اجازه دهد تا چ

 (266: 1389)یونگ، تواند منفی نباشد، شکوفا گردد.یم

 ت اماّسهای طلایی اای از تخماش شانهسایه به شکل غازی است لجوج که روده« قافیه»در شعر 

ست رخوادگیرد غاز )سایه( را بکشد، غاز ای که شاعر تصمیم میکند. درست لحظهدریغ می

 گردد:مند میکند و از برکات این آشتی بهرهکند. شاعر با او آشتی میبخشایش می

 (68)در کسوت ماه، قافیه/  زند.از شکافی دود فشان/ دُردهای یاقوتش بیرون می -

ین ها. در اها و بدیای از سایه است با همۀ خوبینیز جلوه« رانیزاغ سیاه در هوای با»

ای از میزهکه آشعر، سیلویا به این درک میرسد که سایه مطلق خوبی یا مطلق بدی نیست؛ بل

ه رد تا به ببخوبی و بدی است و هنر زندگی در آن است که انسان بداند چگونه از آن بهر

 تعادل و رستگاری برسد:

)در  کند در باران.جا میخشک بلند/ قوز کرده زاغی سیاه/ و پرهایش را مرتّب جابه بر آن شاخۀ -

 (70کسوت ماه، زاغ سیاه در هوای بارانی/ 

با او  ایتنهپردازد و درزاغ سیاه )سایه( می در متن شعر، شاعر به توصیف و شناخت

 شود:همراه می

که  /تواند چنان بدرخشداهش/ میدانم که یک زاغ/ در حال مرتّب کردن پرهای سیفقط می -
 ببرد. میان حواس مرا تسخیر کند/ پلک چشمانم را بگشاید/ و هراس از بیهودگی محض را/ یک چند از

 (72)همان/ 
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است.  داریهایی که در برخی شعرهای پلات نمود دارد، حرفۀ زنبوریکی از فعّالیّت

ابل ناگون ققطعه از زوایای گوبه این موضوع پرداخته شده است. این « هانیش»در قطعۀ 

شعر  این بررسی است، از جمله در مبحث ضمیر ناخودآگاه و کهن الگوی سایه. کندو در

اوت، متف های متعدّد وای است از ضمیر ناخودآگاه و گروه زنبوران با ویژگیاستعاره

 های مختلف و گاه متضاد کهن الگوی سایه. جنبه
را  انضباط ونظم  دهد؛ او باید در کندویشمورد تهدید قرار می فعالیّت زنبورداری، زنبوردار را

ازی ل آزادسه شامبرقرار کند و علاوه بر آن، فن زنبورداری را درک کرده و بر آن مسلّط شود، ک

 و شاغل ادکارملکه در مراسم پرواز عروسی و باروری متعاقب آن است. شاعر هم زنبوردار، است

نگنا و رار از تبا تصویر پیروزی و ف« هانیش»گیرد. آسمان اوج میاست و هم زنبور ملکه که در 

 (214: 1979یابد. )فریر، محدودیت پایان می

یا در آا مرده، ای. / آیارزد، امّا من/ خویشتنی دارم برای بازیافتن، ملکهکردند به مردن میفکر می -
تر وفکند/ مخاش؟/ حال پرواز میایهای شیشهخواب است؟/ کجا بوده، با بدن سرخ چون اسدش، با بال

گاه، آن آرام شد ـ دار سرخ/ بر فراز ماشینی که موجب مرگشاز همیشه، داغ/ سرخ در آسمان، ستارۀ دنباله

 (170و169ها /)سرود مرغ آتش، نیش خانۀ مومی.

 

 ای کاربردکهن الگوی  سایه در اشعار فرخزاد و پلاتجدول مقایسه

 تسیلویا پلا فروغ فرخزاد 

 + زیاد + زیاد کامجویی لذت

غم و اندوه 

 فردی

 کم - + زیاد

 + زیاد + زیاد اندوه انسانی

حقارت و 

 ناتوانی

 + زیاد کم -

 + زیاد + زیاد مرگ

 + زیاد کم - ترس

 + زیاد کم - خشم و خشونت
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 + زیاد + زیاد پوچی و ناامیدی

 کم - کم - جنبۀ مثبت سایه

 + زیاد مک - آشتی با سایه

 

 گیرینتیجه .3

ای قایسهمالگوی سایه در شعر فرخزاد و پلات و توجّه به جدول بررسی و مقایسۀ کهن

خصیّت شهان که نشان دهندۀ زوایای پنها علاوه بر اینکاربرد این کهن الگو در شعر آن

 شناساند. آنان است، فضای خانواده و جامعۀ آنان را نیز تا حدودی به ما می

 ر دوهتر از آن ازدواج ناموفّق سبب شده ود محبّت در دوران کودکی و مهمکمب

ر دایه سشاعر مورد بحث همواره در آرزوی عشق و محبّت باشند. این نکته باعث شده 

 ها فراوان دیده شود. طلبی در شعر آنمفهوم کامجویی و لذّت

ای مکرّر چهرههای اجتماعی فقدان عاطفه، تجربۀ خشونت و علاوه بر آن شکست

وغ ندوه فره اکفاوت کند؛ با این تدیگر از کهن الگوی سایه یعنی غم و اندوه را آشکار می

کشد یول مدر دورۀ اوّل شاعری، غم و اندوه دختری است جوان و احساساتی؛ و مدتّی ط

ی ن شعرهاخستینکه سیلویا پلات از همان تا فروغ اندوه عمیق انسانی را بیان کند حال آن

 زند. خود با زبانی نمادین، اندوه فردی خود را به اندوه بشری گره می

شود که ه میسایه در مفهوم پوچی و ناامیدی و مرگ نیز در شعر دو شاعر فراوان دید

 های آنان است. ها و ناکامیحاصل شکست

ربردی ت کاکهن الگوی سایه به عنوان نماد حقارت و ناتوانی در شعر فرخزاد و پلا

یرانی ادبی اوت دارد. احساس حقارت و ناتوانی در شعر فروغ بیشتر حاصل یک سنّت امتف

ثر یز نناست؛ کرنش شاعر عاشق در برابر معشوق در حالی که احساس حقارت در شعر و 

 سیلویا بسیار عمیق است و بیانگر یک ویژگی شخصیّتی. 

سیلویا آشکارایی  نمودهای دیگر این کهن الگو مانند ترس و خشم و خشونت در شعر

گرایی نسبی او نسبت به فروغ است، فضای دهندۀ برونبیشتری دارد. این مسئله گرچه نشان
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 دهد. خانواده و جامعۀ خشن تر او را نیز نشان می

، وی سایهالگ های بیشتری از کهنبه طور کلّی سیلویا پلات با به نمایش گذاشتن جلوه

روغ فشعر  کند، در حالی که دربهتر با آن آشتی میرسد و تری از آن میبه شناخت کامل

 وکه به سکون نخورد. این نکته علاوه بر ایالگو کمتر به چشم میهای فعّال این کهنجلوه

یای و ح تواند نشانگر حجبآرامش نسبی زندگی فروغ نسبت به سیلویا اشاره دارد، می

د رخزافسئله سبب شده فروغ ذاتی و درونگرایی شاعر شرقی نیز باشد. همچنین این م

قراری و یای ابهام، برغم تلاش فراوان، در آشتی با سایه چندان موفّق نباشد و گونهعلی

 اضطراب زندگی و شعر او را در برگیرد. 
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الکترونیکی  ترجمۀ رؤیا خادم الرضا. نشریه نغمۀ یخ و آتش.(. 1996مارتین، جورج آر. آر. )-

 یدا. و

پ دوم. ترجمۀ داریوش مهرجویی. چا یونگ، خدایان انسان مدرن.(. 1380مورنو، آنتونیو. )-

 تهران: مرکز. 

ترجمۀ محمود سلطانیه. چاپ دوم. تهران:  هایش.انسان و سمبل(. 1389یونگ، کارل گوستاو. )-



الگوی سایه در اشعار فروغ فرخزاد و ...نقد تطبیقی کهن  
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 جامی. 

ان: سوّم. تهر ترجمۀ لطیف صدقیانی. چاپ روح و زندگی.(. 1387یونگ، کارل گوستاو. )-

 جامی. 

چاپ  ترجم محمّدعلی امیری. روانشناسی ضمیر ناخودآگاه.(. 1385یونگ، کارل گوستاو. )-

 چهارم. تهران: علمی و فرهنگی. 
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