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چکید ه
استرس شهری یکی از مهم ترین عوامل افزایش اختلالات روانی د ر شهرهاست. به همین د لیل لازم است برنامه 
ریزان و طراحان شهری د ر برنامه ها و طرح های خود  استرس شهری را به عنوان اصلی مهم د ر نظر د اشته و از 
اقد اماتی که به این آشفتگی ذهنی د امن می زند ، بپرهیزند . ساکنین شهر تهران و به خصوص ناحیه 8 منطقه 1 
براساس نظر متخصصان د ر معرض استرس شهری بالایی قرار د ارد . به همین منظور این پژوهش با هد ف تد وین 
برنامه ریزی شهری د رمانگر استرس د ر این ناحیه انجام شد ه است. روش تحقیق د ر این پژوهش توصیفی-تبیینی 
بود ه و بر مبنای هد ف از جمله تحقیقات کاربرد ی محسوب می شود . برای جمع آوری اطلاعات از روش های کمی-
کیفی و برای تحلیل آنها از روش تحلیل عاملی استفاد ه شد ه است. یافته های پژوهش حاکی از آن است که عوامل 
انسجام و حمایت  پایین، عد م  امنیت  اقتصاد ی ضعیف،  و  اجتماعی  نظام د سترسی، وضعیت  از  ناشی  استرس 
اجتماعی، تمایز و انزوای اجتماعی، تاب آورنبود ن محیط شهری، عد م سرزند گی محیط، احساسات منفی ساکنان، 
تبعیض و جابه جایی اجتماعی، استرس ناشی از تراکم، احساس هویت مند ی و تعلق پایین مهم ترین عوامل استرس زا 
محد ود ه مورد  مطالعه می باشند . د ر نتیجه برنامه ریزی شهری با د ر نظرگرفتن این عوامل به عنوان اهد اف خرد  

می تواند  استرس شهری را د ر محد ود ه مورد  مطالعه تا حد  بسیاری کاهش د هد .
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مقد  مه
شرقی  شمال  مناطق  د ر  به ویژه  فوق العاد ه ای  نرخ های  با  شهرها 
 Evans et al.,(  آفریقا و جنوب غربی آسیا د ر حال گسترش هستند
2020b, 1(. د ر سال 2007، جمعیت شهری جهان برای اولین بار د ر 
تاریخ از 50 د رصد  پیشی گرفت و این نسبت همواره د ر حال رشد  
است )Chinomnso, 2014, 4(. با توجه به پیش بینی های انجام شد ه د ر 
سال 2050 حد ود  70 د رصد  جمعیت جهان د ر شهر ها زند گی خواهند  
کرد  )Adli & Schondorf, 2020, 2( و حد ود  90 د رصد  این رشد  د ر 
آفریقا و آسیا اتفاق خواهد  افتاد  )Kirkbride et al., 2018, 2(. نسبت 
شهرنشینی د ر ایران نیز از 31/4 د رصد  د ر سال 1335 به 74 د رصد  
د ر سال 1395 و تعد اد  شهرهای کشور نیز از 201 شهر د ر سال 1335 
به 1331 شهر د ر سال 1390 رسید ه است )مرکز آمار ایران، 1395(. 
با وجود  اینکه زیرساخت ها، شرایط اقتصاد ی اجتماعی، تغذیه و خد مات 
مراقبت های بهد اشتی د ر شهرها بهتر از مناطق روستایی است اما زند گی 
د ر یک محیط شهری از د یرباز به عنوان یک عامل خطر برای بیماری های 
روانی شناخته شد ه است )Adli, 2011, 2(. تأثیر شهرنشینی بر سلامت 
روان بسیار قابل توجه بود ه و با توجه به پیش بینی افزایش جمعیت 
شهری به احتمال زیاد  د ر طول چند  د هه آیند ه افزایش خواهد  یافت 
)Evans et al., 2020b, 5(. سلامت روان با توجه به نقش آن به عنوان 
 Lloyd( یک جزء ضروری از سلامت عمومی موضوع بسیار مهمی است
et al., 2005, 697( و تأثیرات عمیقی بر افراد ، جوامع، و اقتصاد  د ارد  
)Lloyd et al., 2005, 704( و ارتقا آن برای بالابرد ن کیفیت زند گی و 
 World Health Organization, 2013,( تاب آوری جامعه ضروری است
1(. بر اساس گزارش سازمان بهد اشت جهانی اختلالات سلامت روان د ر 
سال 2020 به یکی از تهد ید های بزرگ برای سلامت انسان مبد ل شد ه 
است )Larcombe et al., 2019, 3(. از هر پنج بزرگ سال د ر جهان یک 
نفر از یک اختلال روانی رنج می برد  )Helbich, 2018, 129( و 13% از 
بیماری های جهانی منشاء روانی د ارند  )Joshua et al., 2019, 3(. با 
توجه به پیمایش ملی سلامت روان کشور 23/6 د رصد  افراد ی که مورد  
بررسی قرار گرفته اند ، نیازمند  مد اخلات روان شناختی هستند  و 14/6 
د رصد  افراد  از اختلالات اضطرابی رنج می برند  و از هر 4 ایرانی یک نفر 
مشکوک به اختلالات روانپزشکی است )پیمایش ملی سلامت روان، 

1399(. همچنین طبق مطالعه ای که د ر سال 90 توسط شهرد اری تهران 
انجام شد ه است 34 د رصد  از شهروند ان تهرانی از اختلالات روانی رنج 
می برند  )گزارش شهرد اری تهران،1390(. قرارگرفتن د ر معرض استرس 
بالا و آسیب های ناشی از آن مهم ترین عامل افزایش خطر اختلالات 
روانی است )Streit et al., 2014, 352(. د ر واقع استرس زند گی شهری 
روانی  اختلالات  و  روان پریشی  پرورش  برای  مد رن می تواند  زمینه ای 
Kennedy & Adolphs, 2011, 452; Wandersman & Na-(  باشد 

tion, 1998, 651(. استرس شهری علاوه بر اینکه از عوامل مهم ایجاد  
بیماری های جسمی و روانی است، میزان ناهنجاری های اخلاقی د ر شهر 
را نیز افزایش د اد ه و موجب کاهش امنیت شهروند ان می شود . علاوه بر 
این استرس به د لیل تحمیل هزینه های د رمانی بالا به شهروند ان موجب 
از د ست رفتن سرمایه های انسانی د ر شهر نیز می شود . به همین د لیل 
لازم است برنامه ریزان و طراحان شهری د ر برنامه ها و طرح های خود  
آرامش روانی شهروند ان را به عنوان اصلی مهم د ر نظر گرفته و از اقد اماتی 
که به این آشفتگی ذهنی د امن می زند ، بپرهیزند . اما با وجود  اینکه د ر 
قرن اخیر مطالعات بسیاری به بررسی رابطه شهرنشینی و استرس و 
راه کارهای مؤثر بر آن با رویکرد های متفاوت پرد اخته اند ، تاکنون هیچ 
مطالعه ای د ر راستای برنامه ریزی شهری د رمانگر استرس به صورتی که 
همه شاخص های مؤثر بر استرس شهری را د ر نظر بگیرد  و آن را د ر یک 
محیط شهری بررسی کند  و بر اساس نتایج آن برنامه ریزی راهبرد ی 
مؤثر بر موضوع را ارائه د هد  وجود  ند ارد . همچنین بر اساس گزارش 
 Maureen,( موسسه زیپجت1تهران ششمین شهر پراسترس جهان است
2017(. به همین د لیل انجام مطالعات تجربی د ر این حوزه و تد وین 
برنامه ریزی شهری د رمانگر استرس د ر این شهر بسیار مهم است. اما به 
د لیل وسعت بالای آن انجام چنین پژوهشی نیازمند  صرف وقت و هزینه 
بسیار می باشد . به همین منظور د ر این پژوهش پس از مشخص شد ن 
شاخص های عام، با استفاد ه از تکنیک د لفی ناحیه 8 منطقه 1 شهرد اری 
این  واقع  د ر  است.  شد ه  انتخاب  مطالعه  مورد   نمونه  به عنوان  تهران 
پژوهش به د نبال پاسخ به سؤال زیر می باشد . برنامه ریزی شهری د رمانگر 

استرس د ر ناحیه 8 منطقه یک شهرد اری تهران چگونه است؟ 

پیشینه پژوهش
اصطلاح »استرس« به صورت علمی برای اولین بار توسط هانس سلی 
»پد ر استرس« معرفی شد  )Fink, 2010, 549(. د ر ابتد ا برای توضیح 
 )Jackson, 2015, 1(  افزایش زخم ها و اختلالات معد ه استفاد ه می شد
اما از سال 1903 با آثار علمی گئورگ زیمل جامعه شناس آلمانی با 
مفهوم امروزی آن مطرح شد  )Okkels et al., 2017, 13(. با جمع بند ی 
 Kyriakou & Resch, 2019, 1; Manning,( تعاریف ارائه شد ه از آن د ر
 2018, 13; Lazarus, 1977, 90; Lazarus and Folkman, 1984,
 36; Burton, 1990, 82; Evans & Cohen, 1987, 572; Benoit
 et al., 2016, 2; Larcombe et al., 2019, 3; Baum et al., 1981,
 4; Elsamahy & Abd EL-Fattah, 2018,121; Elsamahy & Abd
EL-Fattah, 2018, 122; Quinn et al., 2010, 689(. می توان استرس 

را این گونه تعریف کرد : استرس یک آلایند ه اجتماعی، حالت احساسی 
ناخوشایند  و واکنش فیزیولوژیکی و روانی غیر مشخص به تهد ید ات 
و  واقعی  رفتاری(  و  اجتماعی  محیطی،  )محرک  استرس زا  عوامل  و 
یا اجتماعی و  برای یکپارچگی جسمی، روانی  غیرواقعی، د رک شد ه 
بیوشیمیایی،  )پاسخ  واکنش  برای هرگونه  را  ما  مکانیسمی است که 
فیزیولوژیکی و رفتاری( آماد ه می کند ، و همچنین باعث تکامل ما و 
سازگاری بیشتر با محیط می شود . علت و اثر آن همواره مشخص نیست 
می تواند  حاد  )به طور ناگهانی از طریق یک تهد ید  غیرقابل پیش بینی 
ظهور کند (, یا مزمن )ناشی از قرار گرفتن د ر معرض تهد ید ات مکرر( 
معرض  د ر  گرفتن  قرار  اما  نیست؛  مضر  کلی  به صورت  اگرچه  باشد . 
استرس مزمن سلامت جسمی، ذهنی، عاطفی، معنوی، و اجتماعی ما 
را به خطر می اند ازد  و به عنوان تهد ید ی حاد  برای هموستاسیس2 یک 
ارگانیسم می باشد ، که به بهزیستی جسمی و روانی کمک می کند . د ر 

خاطره مغانی رحیمی و همکاران
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ناحیه 8 منطقه 1  نمونه مطالعاتی:  استرس؛  د رمانگر  برنامه ریزی شهری 

شهرد اری تهران

واقع سیستم عصبی با افزایش ضربان قلب و آزاد کرد ن هورمون های 
آد رنالین و کورتیزول به بد ن هشد ار د اد ه و بد ن به سرعت به حد اکثر 
توان خود  تبد یل می شود . این فرایند  خود کار به واکنش »مبارزه یا پرواز« 
یا »پاسخ استرس« معروف است. استرس به د لایل د اخلی و خارجی 
رخ می د هد  )Elsamahy & Abd EL-Fattah, 2018, 12( و یکی از 
عوامل اصلی که بر سلامت روانی انسان تأثیر می گذارد ، برخورد  با محیط 
طبیعی و ساخته شد ه اطراف است )Baumann et al., 2019, 1(. رفتار 
انسان تابعی از فرد ، محیط و تعامل بین این د و است و اگر محیط چند ان 
قابل قبول نباشد  آنگاه فرد  به شیوه ای نامطلوب شروع به رفتار می کند  
 .)Rishi & Khuntia, 2012, 1(  که به صورت استرس منعکس می شود
نظریه گشتالت به عنوان مفصلی برای ایجاد  رابطه بین کالبد  و استرس 
)غفاریان شعاعی، 1393(، از نقاط ابتد ایی روانشناسی محیط می باشد  
که استرس محیطی را به عنوان موضوع مهمی د ر نظر د ارد  )شهد وست، 
1400(. البته نظریات مختلفی سعی کرد ه اند  چگونگی اد راک انسان 
از محیط را تشریح کنند ، مانند : مکتب روانشناسی گشتالت )تأکید  بر 
الگوهای اد راکی و هم ریختی بین شکل ها و تجربیات اد راک محیطی(، 
د ید گاه روانشناسی سازش  مند  یا تباد لی )تأکید  بر تجربه انسان از محیط 
و ارتباط متقابل انسان و پیرامونش( و مکتب روانشناس بوم شناختی 
)تأکید  بر محیط و بوم به عنوان پایه و اساس د اد ه ها( )مطلبی، 1380، 
56(. اما برای مد یریت استرس محیطی باید  یک رویکرد  بین رشته ای 
که شامل علوم زیستی، اجتماعی و د یگر علوم می باشد  را توسعه د اد  
)Rishi & Khuntia, 2012, 2(. استرس شهری یک چالش بهد اشت 
روانی است که جوامع شهرنشین و د ر حال شهرنشین شد ن با آن مواجه 
هستند  )Pykett et al, 2020a, 1(. با وجود  استفاد ه مکرر از این اصطلاح 
د ر مقالات علمی و رسانه ها، ماهیت د قیق آن همچنان ضعیف تعریف 
شد ه است. د ر واقع این مفهوم تابه حال نه به وضوح تعریف شد ه و نه 
به خوبی مورد  مطالعه قرار گرفته است و به نظر می رسد  د رک بهتر از 
ماهیت آن عنصری حیاتی برای پیشرفت د ر این حوزه تحقیقاتی است 
با  منظور  به همین   .)Abrahamyan Empson et al., 2019, 4, 6(
توجه به تعاریف ارائه شد ه توسط ریشی و خانتیا3 د ر سال 2012، کای 
ریاکو وریسچ4 د ر سال 2019، الساماهی و عبد الفاتح5 د ر سال 2018، 
میلر و فیلیپس6 د ر سال 2005، ونتریگلیو7 د ر سال 2020 و ابراهامیان 
امپسون و همکارانش8 د ر سال 2019، به نظر می رسد  استرس شهری 
د ر واقع استرس تجمعی ناشی از تجربه زند گی د ر شرایط نامطلوب 
محیط شهری و یک اصطلاح کلی مربوط به ارتباط میان بستر شهری و 
تأثیر بر وضعیت روانی انسان و واکنشی به برخی تهد ید های د رک شد ه 
توسط وقایعی نامطلوب شهری مانند  آلود گی، جمعیت بالا، د مای شد ید ، 
سروصد ا، چشم اند از تخریب شد ه، تجمع بیش از حد  زباله های جامد ، 
اتلاف وقت د ر رفت وآمد  و... می باشد  که هنگامی که این شرایط نامطلوب 

فراتر از سطح تحمل انسان شهرنشین باشد  ایجاد  می شود .
د ر قرن اخیر روان مطالعات بسیاری بر فراوانی بیماری های روانی و 
 Ellett et al., 2008,(  استرس د ر ساکنان مناطق شهری تأکید  د اشته اند
77(. با توجه به اهمیت این مبحث د ر شهرها، زمینه های نوروارکیتکچر9، 
نوروربانیسم10 و تحقیقات روان فیزیولوژیک مرتبط با آن برای بررسی 
رابطه مغز انسان، تراکم شهری، مناظر شهری، و اشکال معماری به وجود  
استراتژی  یک  نوروربانیسم   .)Pykett et al., 2020b, 2( است  آمد ه 

سلامت روانی برای شهرها، با تأکید  بر مفهوم پیشگیری و رویکرد ی 
است که سلامت روانی عمومی را به برنامه ریزی شهری متصل می کند  
 Buttazzoni et al. 2021, 2,(  تا محیط های شهری بهتری ایجاد  کند
4(. سری کارگاه های بین المللی و بین رشته ای مغز شهری11 که از سال 
2013 د ر لند ن میزبانی می شد ، از ابتد ایی ترین اقد امات و رویکرد  های 
مؤثر د ر سلامت روان شهری بود  که یکی از نتایج آن فراخوانی برای 
مطالعات تجربی د ر زمینه نوروپولیس12 می باشد . پس از آن بود  که شهر 
علاوه بر یک واقعیت جغرافیایی، فضایی، سیاسی، تجاری و اقتصاد ی 
 Coope et al., 2020,( شد   بررسی  نیز  روانی  پد ید ه  یک  به عنوان 
نوروربانیستیک13  بین رشته ای  انجمن   2019 سال  د ر  سپس   .)145
د انشمند ان  از  و متشکل  برلین  د انشگاه  پزشکی  مرکز  رهبری  تحت 
علوم اعصاب، روانپزشکان، روانشناسان، معماران، برنامه  ریزان شهری، 
را  نوروربانیستی«  »منشور  فیلسوفان  و  جغرافی د انان  جامعه شناسان، 
منتشر کرد ند  که اولویت های تحقیقاتی و توصیه های اولیه برای اقد ام 
Adli & Schon-(  برای شهرهای سالم تر از نظر روانی را خلاصه می کرد 

dorf, 2020, 6(. این منشور راه را به سمت روانکاوی و تصور مد رن روابط 
 )Mubi Brighenti & Pavoni, 2017, 3( پویا محیط شهر هموار کرد ه
با مرد م،  زند گی، ملاقات  روابط  تراکم،  نه زمینه  را د ر  راه حل هایی  و 
تنوع، زیبایی شناسی، اجتناب از جد اسازی، تحرک، تسهیل مشارکت و 
Interdisciplinary Forum Neurourban-(  فرهنگ پیشنهاد  می د هد 

ism, 2019(. با وجود  اینکه این منشور بینشی ارزشمند  نسبت به تعامل 
پیچید ه شهر و روان انسان فراهم می کند ؛ اما تعد اد ی از توصیه های آن 
Sigmund & Mijato-(  مانند  تراکم و زیبایی شناختی بسیار مبهم است

vic, 2019(. برنامه ریزی شهری د رمانگر استرس اثرات زند گی شهری 
را بر سلامت روان د ر نظر می گیرد  و بر مشخص کرد ن عوامل استرس زا 
شهری و شناسایی جمعیت های پرخطر )به عنوان مثال مهاجران( تأکید  
برنامه ریزی  انجام  برای  بنابراین   .)Adli et al., 2017, 184( می کند  
شهری د رمانگر استرس لازم است عوامل استرس زا شهری و عواملی را 
که می توانند  استرس شهری را به استرس مزمن تبد یل کنند ، به خوبی 
شناسایی کنیم. این هد ف تنها با رویکرد ی میان رشته ای قابل د ستیابی 
است، رویکرد ی که برای آن اصطلاح »نوروربانیسم« پیشنهاد  شد ه است. 
هد ف برنامه ریزی نوروربانیستی ایجاد  محیط هایی است که تاب آوری و 
سلامت روانی ساکنان شهری و جوامع شهری را تقویت می کند . هد ف 
این برنامه ریزی د ورکرد ن مرد م از محیط های شهری یا محکومیت شهر 
نیست. زیرا اساساً شهرها مزایای بیشتری نسبت به معایب آنها به ساکنان 
خود  ارائه می د هد  و فرصت مشارکت اجتماعی، آموزش، رفاه و توسعه 
شخصی به طورکلی د ر شهر بیشتر از حومه آن است. بلکه هد ف گسترش 
برنامه ریزی شهری است که د ید گاه نوروربانیستی را شامل شود  و به 
 .)Adli et al., 2016, 77(  د نبال کاهش عوامل استرس زا شهری باشد
نوروربانیسم به عنوان یک رویکرد  بد یع می تواند  به پاسخ مناسب و مؤثر 
 Adli(  به چالش های بهد اشت روانی یک جهان شهرنشین کمک کند

 .)et al., 2016, 70

روش پژوهش
روش تحقیق د ر این پژوهش توصیفی-تبیینی بود ه و بر مبنای هد ف 
از  برای جمع آوری اطلاعات  از تحقیقات کاربرد ی محسوب می شود . 
روش های کمی و کیفی مانند  مصاحبه، پرسشنامه، مشاهد ه و مطالعات 
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کتابخانه ای و برای تحلیل آنها از روش تحلیل عاملی استفاد ه شد ه است. 
از مطالعات کتابخانه ای شاخص های  با استفاد ه  این گام  اول: د ر  گام 
عام شناسایی شد . با توجه به اینکه مطالعات پیشین این حوزه هریک 
بخشی از شاخص های مؤثر بر آن را مطرح کرد ه اند ، د ر این بخش پس 
از جستجوی پژوهش های مرتبط حذف موارد  نامرتبط 42 پژوهش د ر 
بازه زمانی 1977 تا 2021 و 6 طرح سلامت شهری شناسایی شد . 
نتیجه نهایی این بخش شناسایی 127 شاخص عام می باشد . گام د وم: 
سپس با د ر نظرگرفتن این شاخص ها و تکنیک د لفی نمونه مورد  مطالعه 
انتخاب شد ه است. که د ر بخش بعد  جزئی تر به این گام پرد اخته شد ه 
است. گام سوم: پس از این مراحل با توجه به ماهیت پژوهش که آن را 

د ر حوزه پژوهش های کاربرد ی قرار د اد ه است، بر اساس شاخص های 
عام به استخراج شاخص های خاص قابل کاربست د ر نمونه مورد  مطالعه 
د سترسی  سنجش،  قابلیت  تکرارپذیری،  میزان  همپوشانی،  براساس 
با نمونه مورد  مطالعه پرد اخته شد ه و از 125  به اطلاعات و تناسب 
به  شاخص عام 45 شاخص  خاص استخراج شد . گام چهارم: سپس 
بررسی سنجه ها، نوع د اد ه، ماهیت د اد ه، جهت تأثیر، مقیاس و شیوه 
گرد آوری د اد ه ها پرد اخته شد ه است که د ر جد ول )1( به تشریح این 
با توجه به جمعیت  گام پرد اخته شد ه است. گام پنجم: د ر این گام 
محد ود ه )59429( و فرمول کوکران با سطح اطمینان 95 د رصد ، خطا 
0/05 د رصد  و میزان متغیر نرمال 1/96 حد اقل تعد اد  پرسشنامه 381 

جد ول  1- معرفی سنجه های مربوط به شاخص ها و ویژگی های آنها.

 تأثیرشاخص و جهت   ابعاد
  سنجه  ماخذ  آن بر استرس

نوع داده
ت داده  

ماهی
  

ت 
جه

تأثیر
  

شیوه 
  ها و توضیحاتمنبع گردآوري داده  گردآوري داده

کاربري
 

و فعالیت
  

(2019( .Vojnovic et al  )-اختلاط کاربري (
Miles et al )2012)   1400با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال  آنتروپیمحاسبه ضریب   محاسبات نگارندگان  +  عینی  کمی  آنتروپیمیزان شاخص  

دسترسی به منابع و 
  خدمات

) -(  

Litman )2021)
Adli & schondorf 

)2020)
D’Acci et al. )2020)
Vargas et al. )2020)

Baumann et al. )2019)
Vojnovic et al. )2019)

Knöll et al. )2014)
Rishi & Khuntia 

)2012)  

  +  عینی  کمی  قرارگیري در شعاع دسترسی فضاي سبز

  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال   هاي مکانی تحلیل

  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی کاربري ورزشی قرارگیري
  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی کاربري مذهبی قرارگیري

  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی آموزشی قرارگیري
  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی فرهنگی قرارگیري

  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی بهداشتی درمانی  قرارگیري
با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال  ها سرانهتحلیل مکانی و محاسبه   تحلیل مکانی  +  عینی  کمی  در شعاع عملکردي خدمات بهداشت روان قرارگیري

1400  
اگر مساحت این فضاها بسیار شهري درمانگر استرس دارد اما  ریزي برنامهمثبتی بر  تأثیرهایی است که  این شاخص از شاخص

منفی خواهد بود. در واقع فضاهاي شهري بزرگی که امکان کنترل آن دشوار است موجب استرس شهري  تأثیرزیاد باشد این 
مثبت ذکر شده  تأثیر. به دلیل اینکه فضاهایی شهري بسیار بزرگ در نمونه مورد مطالعه وجود ندارند این شاخص با شوند می

  است.

  +  عینی  کمی  سرانه فضاي سبز 

  محاسبات نگارندگان
  +  عینی  کمی  سرانه کاربري ورزشی
  +  عینی  کمی  سرانه کاربري آموزشی

فرم کالبدي
  

  

وضعیت فضاهاي باز و 
  همگانی

) -(  

D’Acci et al. )2020)
Vojnovic et al. )2019)

Li & Liu )2018)
Knöll et al. )2017)  

  +  عینی  کمی  درصد مساحت فضاهاي باز شهري 

  +  عینی  کمی  ها و فضاهاي باز وضعیت مبلمان شهري در خیابان
  برداشت میدانی  برداشت میدانی

  +  عینی  کمی  در بافت نابینایانوضعیت امکانات معلولان و 
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   تحلیل مکانی  +  عینی  کمی  باز و همگانی فضاهاي روي پیادهدر شعاع  قرارگیري

  عدالت در شهر
) -(  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Vargas et al. )2020)
Xie )2019)

Lin et al. )2011)  

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان احساس انصاف در تقسیم منابع توسط مردم

 صورت بهشود میزان این شاخص  در این پژوهش با توجه به اینکه برداشت افراد از نبود عدالت شهري موجب استرس می
: 1382(سعیدنیا،  این بخش از این منبع استخراج شده است هاي سنجهشود.  ذهنی و با توجه به نظر ساکنان سنجیده می

54.(  

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  امکانات براي همه توسط مردم تأمینمیزان احساس 
دسترسی کافی به خدمات توسط  تأمینمیزان احساس 

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  مردم

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  منصفانه اشتغال و مسکن  تأمینمیزان احساس 

  (+)تراکم ساختمانی 
Vojnovic et al. )2019)
Gruebner et al. )2017)

Cappon )1977)  
  اسنادي  -  عینی  کمی  میانگین درصد تراکم ساختمانی

بافت میزان فرسودگی 
)(+  

Meloni et al. )2019)
Rishi & Khuntia 

)2012)  
  اسنادي  -  عینی  کمی   درصد بافت فرسوده

  تنوع فضایی در محیط
) -(  

Pykett et al. )2020b)
Ararat City Municipal 

Public Health and 
Wellbeing Plan 2013-

2017 )2013)
Public Health and 

Wellbeing Plan 2017-
2021 )2017)

Victorian Public 
Health and Wellbeing 

Plan )2011)

  +  عینی  کمی  مسکونی هاي در گونهتنوع 
  برداشت میدانی  برداشت میدانی

  +  عینیکمی  شهري هاي جدارهو  نماهاتنوع 

  1400با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال  آنتروپیمحاسبه ضریب   محاسبات نگارندگان  +  عینی  کمی  آنتروپیمیزان شاخص 

طراحی شهري 
  زا استرس
(+)  

Baumann et al. )2019)
Interdisciplinary 

Forum Neurourbanism 
)2019)

Vojnovic et al. )2019)  

  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  و جداره شهري نماهایی زا استرسمیزان 
  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISجدول مشخصات اطلاعات (  اسنادي  -  عینی  کمی  ساختمانی هاي بلوكمساحت 

  با سبک  مدرن بناهايدرصد 
  برداشت میدانی  میدانیبرداشت   -  عینی  کمی

حمل
 

ونقل
  

  کیفیت معابر
) -(  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Meloni et al. )2019)

Abrahamyan Empson 
et al. )2019)

Vojnovic et al. )2019)
Knöll et al. )2017)  

  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISمحاسبه درصد با توجه به جدول مشخصات اطلاعات (  نگارندگانمحاسبات   -  عینی  کمی  متر (شاخص نفوذپذیري) 6درصد معابر زیر 

  اسنادي  -  عینی  کمی  میزان ترافیک در معابر بافت
و  شنبه سهبلد در سه روز شنبه،  مسیریابسنجش میزان شلوغی معابر بافت با استفاده از اپلیکیشن نقشه یاب و  منظور به

میزان ترافیک محدوده مورد مطالعه بررسی شده و سپس وضعیت کلی  بعدازظهر 16صبح و  8ساعت اوج ترافیک  شنبه پنج
  ترافیک در معابر هر بلوك بررسی شده است.

  برداشت میدانیبرداشت میدانی  +  عینی  کمی  میزان کیفیت ظاهري معابر

  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISمحاسبه درصد با توجه به جدول مشخصات اطلاعات (  نگارندگانمحاسبات   +  عینی  کمی  میانگین عرض معابر

 ونقل حملوضعیت 
  عمومی

) -(  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Baumann et al. )2019)
Interdisciplinary 

Forum Neurourbanism 
)2019)

Knöll et al. )2017)  

  +  عینی  کمی  ایستگاه مترو روي پیادهدر شعاع  قرارگیري
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   تحلیل مکانی

  +  عینی  کمی  اتوبوسایستگاه  روي پیادهدر شعاع  قرارگیري
  +  عینی  کمی  ها ایستگاهکیفیت 

  برداشت میدانی  برداشت میدانی
  -  عینی  کمی  میزان انتظار براي وسایل نقلیه عمومی

  1400اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   اسنادي  +  عینی  کمی  مرتبط هاي ارگانو  ها ایستگاهتعداد 

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان راحتی در تحرك به مرکز شهر

  )- ( روي پیادهامکانات 
Litman )2021)

Vojnovic et al. )2019)
  

  +  عینی  کمی  مجزا رو پیادهوجود 
  +  عینی  کمی  کیفیت مسیر پیاده  برداشت میدانی  برداشت میدانی

  +  عینی  کمی  روها پیادهوجود مبلمان مناسب در 

محیطی
  

  محیطی هاي آلودگی
(+)  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Adli & schondorf 

)2020)
Meloni et al. )2019)

Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)
Vojnovic et al. )2019)

Peen et al. )2010)
Manning )2018)  

  )1394آلودگی هوا (بهاري و همکاران،  بندي پهنه  اسنادي  -  عینی  کمی  میزان آلودگی هوا
  برداشت میدانی  برداشت میدانی  -  عینی  کمی  صوتیمیزان آلودگی 

  )1399(باشگاه خبري صراط،   اسنادي  -  عینی  کمی  میزان آلودگی نوري
  -  عینی  کمی  در ظاهر محیط ومرج هرجمیزان آلودگی و 

  -  عینی  کمی  آلوده هاي آبمیزان مواجه با   برداشت میدانی  برداشت میدانی
  -  عینی  کمی  میزان تجمع زباله

  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  میزان تحریک عصبی ناشی از آلودگی محیط

  ایمنی
) -(  

Vargas et al. )2020)
Vojnovic et al. )2019)

Quinn et al. )2010)
Peen et al. )2010)

Beil & Hanes )2013)  

  اسنادي  +  عینی  کمی  نشانی آتشدر شعاع عملکردي  قرارگیري
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال 

  اسنادي  +  عینی  کمی  خطرناك هاي کاربريفاصله از 
  +  عینی  کمی  وضعیت جداسازي سواره و پیاده

  برداشت میدانی  برداشت میدانی
  +  عینی  کمی  روها پیادهوضعیت کف سازي 

  14 آوري تابمیزان 
) -(  

Vargas et al. )2020)
Knox Mental Health 
Action Plan 2021–

2025 )2021)
Municipal Casey

Public Health and 
Wellbeing Plan 2017-

2021 )2017)
Northern grampians 

Municipal Public 
Health and Wellbeing 

Plan 2017-2021 )2017)
Victorian Public 

Health and Wellbeing 
Plan )2011)

Peen et al. )2010)  

  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   اسنادي  +  عینی  کمی  فضاهاي باز روي پیادهدر فاصله  قرارگیري
  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال محاسبات نگارندگان با استفاده از اطلاعات   اسنادي  +  عینی  کمی  درصد فضاي باز

  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISمتر با توجه به جدول مشخصات اطلاعات ( 6محاسبه درصد معابر زیر   اسنادي  +  عینی  کمی  )نفوذپذیريمتر (شاخص  6درصد معابر زیر 
  دریافتی از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال   اسنادي  +  عینی  کمی  بناهاوضعیت استحکام 

تنوع فضایی (حاصل از تنوع مساکن، نماها و 
با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري  آنتروپیبرداشت میدانی و محاسبه ضریب   اسنادي  +  عینی  کمی  )آنتروپیشهري، ضریب  هاي جداره

  1400در سال 
  دریافتی از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال   اسنادي  +  عینی  کمی  درصد شاغلین هر بلوك
  ).1397تحلیلی فرارو، وضعیت درامد نواحی تهران (پایگاه خبري   اسنادي  +  عینی  کمی  وضعیت درامد ساکنان

میزان تنوع اجتماع ساکن در بافت از نظر اقتصادي و 
  در بخش اجتماعی ذکر شده) ها سنجهپرسشنامه (  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  اجتماعی

  در بخش اجتماعی ذکر شده) ها سنجهپرسشنامه (  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان مواجه با جرم و جنایت
 عنوان بهمیزان تلقی شدن تعاملات، مشارکت و روابط 

  در بخش اجتماعی ذکر شده) ها سنجهپرسشنامه (  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  سرمایه

در  پذیري آسیببراي سنجش ایمنی) و براي سنجش  نشانی آتشو فاصله از  خطرناك هاي کاربريتحلیل مکانی (فاصله از   تحلیل مکانی  +  عینی  کمی  ) شده ارائه هاي سنجهوضعیت ایمنی بلوك (از طریق 
) و 310: 1389محدوده مورد مطالعه در برابر زلزله (هاشمی و همکاران،  پذیري آسیبمیزان  بندي جمعبرابر خطرات طبیعی 

  اسنادي  +  عینی  کمی  در برابر خطرات طبیعی پذیري آسیبوضعیت   ).11: 1394محدوده مورد مطالعه در برابر سیل (قهرودي تالی و درفشی،  پذیري آسیبمیزان 

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  محیط بینی پیشکنترل و میزان 

اجتماعی
  

  سرمایه اجتماعی
) -(  

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)
Selten )2005)  

 عنوان بهمیزان تلقی شدن تعاملات، مشارکت و روابط 
  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  سرمایه

  حمایت اجتماعی
) -(  

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)  
  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان حمایت جامعه از یکدیگر

  تعاملات اجتماعی
) -(  

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)
Xie )2019)  

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان ارتباطات اجتماعی 

  (+)شکست اجتماعی 
Vargas et al. )2020)

Baumann et al. )2019)
Lisa & Ash )2019)  

احساس از دست دادن جایگاه اجتماعی و یا ترس از 
  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  آن

  )- (انسجام اجتماعی 
Generaal et al. )2019)

Lederbogen et al. 
)2013)  

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان احساس مسئولیت متقابل بین افراد

(Ventriglio )2020  (+)ننگ اجتماعی 
Xie )2019)   پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  شدن هویت دار لکهاحساس  

  15محرومیت اجتماعی 
(+)  

Ventriglio )2020)
Pykett et al. )2020b)

Adli & schondorf 
)2020)

Vargas et al. )2020)
Baumann et al. )2019)

Xie )2019)  

  دریافتی از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال   اسنادي  -  عینی  کمی  درصد ساکنین بیکار
  اطلاعات شهرداري  تحلیل مکانی  -  عینی  کمی  در شعاع دسترسی به کاربري آموزشی قرارگیري

  دریافتی از سازمان آمار 1395محاسبات نگارندگان با توجه به اطلاعات سرشماري سال   محاسبات نگارندگان  -  عینی  کمی  وضعیت مالکیت مسکن مناسب

قرارگیري در  شعاع دسترسی به فضاهاي عمومی و 
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   تحلیل مکانی  -  عینی  کمی  خصوصی مناسب

  (+)تبعیض اجتماعی 
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Xie )2019)  

  پرسشنامه   پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  شدن حقوق فرد در جامعهاحساس نقض

(Ventriglio )2020  (+)تفکیک اجتماعی 
Vargas et al. )2020)  

 هاي گروهاحساس شکاف در جامعه (تقسیم به 
  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  متفاوت)

خاطره مغانی رحیمی و همکاران
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 تأثیرشاخص و جهت   ابعاد
  سنجه  ماخذ  آن بر استرس

نوع داده
ت داده  

ماهی
  

ت 
جه

تأثیر
  

شیوه 
  ها و توضیحاتمنبع گردآوري داده  گردآوري داده

کاربري
 

و فعالیت
  

(2019( .Vojnovic et al  )-اختلاط کاربري (
Miles et al )2012)   1400با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال  آنتروپیمحاسبه ضریب   محاسبات نگارندگان  +  عینی  کمی  آنتروپیمیزان شاخص  

دسترسی به منابع و 
  خدمات

) -(  

Litman )2021)
Adli & schondorf 

)2020)
D’Acci et al. )2020)
Vargas et al. )2020)

Baumann et al. )2019)
Vojnovic et al. )2019)

Knöll et al. )2014)
Rishi & Khuntia 

)2012)  

  +  عینی  کمی  قرارگیري در شعاع دسترسی فضاي سبز

  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال   هاي مکانی تحلیل

  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی کاربري ورزشی قرارگیري
  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی کاربري مذهبی قرارگیري

  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی آموزشی قرارگیري
  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی فرهنگی قرارگیري

  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی بهداشتی درمانی  قرارگیري
با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال  ها سرانهتحلیل مکانی و محاسبه   تحلیل مکانی  +  عینی  کمی  در شعاع عملکردي خدمات بهداشت روان قرارگیري

1400  
اگر مساحت این فضاها بسیار شهري درمانگر استرس دارد اما  ریزي برنامهمثبتی بر  تأثیرهایی است که  این شاخص از شاخص

منفی خواهد بود. در واقع فضاهاي شهري بزرگی که امکان کنترل آن دشوار است موجب استرس شهري  تأثیرزیاد باشد این 
مثبت ذکر شده  تأثیر. به دلیل اینکه فضاهایی شهري بسیار بزرگ در نمونه مورد مطالعه وجود ندارند این شاخص با شوند می

  است.

  +  عینی  کمی  سرانه فضاي سبز 

  محاسبات نگارندگان
  +  عینی  کمی  سرانه کاربري ورزشی
  +  عینی  کمی  سرانه کاربري آموزشی

فرم کالبدي
  

  

وضعیت فضاهاي باز و 
  همگانی

) -(  

D’Acci et al. )2020)
Vojnovic et al. )2019)

Li & Liu )2018)
Knöll et al. )2017)  

  +  عینی  کمی  درصد مساحت فضاهاي باز شهري 

  +  عینی  کمی  ها و فضاهاي باز وضعیت مبلمان شهري در خیابان
  برداشت میدانی  برداشت میدانی

  +  عینی  کمی  در بافت نابینایانوضعیت امکانات معلولان و 
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   تحلیل مکانی  +  عینی  کمی  باز و همگانی فضاهاي روي پیادهدر شعاع  قرارگیري

  عدالت در شهر
) -(  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Vargas et al. )2020)
Xie )2019)

Lin et al. )2011)  

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان احساس انصاف در تقسیم منابع توسط مردم

 صورت بهشود میزان این شاخص  در این پژوهش با توجه به اینکه برداشت افراد از نبود عدالت شهري موجب استرس می
: 1382(سعیدنیا،  این بخش از این منبع استخراج شده است هاي سنجهشود.  ذهنی و با توجه به نظر ساکنان سنجیده می

54.(  

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  امکانات براي همه توسط مردم تأمینمیزان احساس 
دسترسی کافی به خدمات توسط  تأمینمیزان احساس 

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  مردم

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  منصفانه اشتغال و مسکن  تأمینمیزان احساس 

  (+)تراکم ساختمانی 
Vojnovic et al. )2019)
Gruebner et al. )2017)

Cappon )1977)  
  اسنادي  -  عینی  کمی  میانگین درصد تراکم ساختمانی

بافت میزان فرسودگی 
)(+  

Meloni et al. )2019)
Rishi & Khuntia 

)2012)  
  اسنادي  -  عینی  کمی   درصد بافت فرسوده

  تنوع فضایی در محیط
) -(  

Pykett et al. )2020b)
Ararat City Municipal 

Public Health and 
Wellbeing Plan 2013-

2017 )2013)
Public Health and 

Wellbeing Plan 2017-
2021 )2017)

Victorian Public 
Health and Wellbeing 

Plan )2011)

  +  عینی  کمی  مسکونی هاي در گونهتنوع 
  برداشت میدانی  برداشت میدانی

  +  عینیکمی  شهري هاي جدارهو  نماهاتنوع 

  1400با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال  آنتروپیمحاسبه ضریب   محاسبات نگارندگان  +  عینی  کمی  آنتروپیمیزان شاخص 

طراحی شهري 
  زا استرس
(+)  

Baumann et al. )2019)
Interdisciplinary 

Forum Neurourbanism 
)2019)

Vojnovic et al. )2019)  

  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  و جداره شهري نماهایی زا استرسمیزان 
  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISجدول مشخصات اطلاعات (  اسنادي  -  عینی  کمی  ساختمانی هاي بلوكمساحت 

  با سبک  مدرن بناهايدرصد 
  برداشت میدانی  میدانیبرداشت   -  عینی  کمی

حمل
 

ونقل
  

  کیفیت معابر
) -(  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Meloni et al. )2019)

Abrahamyan Empson 
et al. )2019)

Vojnovic et al. )2019)
Knöll et al. )2017)  

  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISمحاسبه درصد با توجه به جدول مشخصات اطلاعات (  نگارندگانمحاسبات   -  عینی  کمی  متر (شاخص نفوذپذیري) 6درصد معابر زیر 

  اسنادي  -  عینی  کمی  میزان ترافیک در معابر بافت
و  شنبه سهبلد در سه روز شنبه،  مسیریابسنجش میزان شلوغی معابر بافت با استفاده از اپلیکیشن نقشه یاب و  منظور به

میزان ترافیک محدوده مورد مطالعه بررسی شده و سپس وضعیت کلی  بعدازظهر 16صبح و  8ساعت اوج ترافیک  شنبه پنج
  ترافیک در معابر هر بلوك بررسی شده است.

  برداشت میدانیبرداشت میدانی  +  عینی  کمی  میزان کیفیت ظاهري معابر

  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISمحاسبه درصد با توجه به جدول مشخصات اطلاعات (  نگارندگانمحاسبات   +  عینی  کمی  میانگین عرض معابر

 ونقل حملوضعیت 
  عمومی

) -(  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Baumann et al. )2019)
Interdisciplinary 

Forum Neurourbanism 
)2019)

Knöll et al. )2017)  

  +  عینی  کمی  ایستگاه مترو روي پیادهدر شعاع  قرارگیري
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   تحلیل مکانی

  +  عینی  کمی  اتوبوسایستگاه  روي پیادهدر شعاع  قرارگیري
  +  عینی  کمی  ها ایستگاهکیفیت 

  برداشت میدانی  برداشت میدانی
  -  عینی  کمی  میزان انتظار براي وسایل نقلیه عمومی

  1400اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   اسنادي  +  عینی  کمی  مرتبط هاي ارگانو  ها ایستگاهتعداد 

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان راحتی در تحرك به مرکز شهر

  )- ( روي پیادهامکانات 
Litman )2021)

Vojnovic et al. )2019)
  

  +  عینی  کمی  مجزا رو پیادهوجود 
  +  عینی  کمی  کیفیت مسیر پیاده  برداشت میدانی  برداشت میدانی

  +  عینی  کمی  روها پیادهوجود مبلمان مناسب در 

محیطی
  

  محیطی هاي آلودگی
(+)  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Adli & schondorf 

)2020)
Meloni et al. )2019)

Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)
Vojnovic et al. )2019)

Peen et al. )2010)
Manning )2018)  

  )1394آلودگی هوا (بهاري و همکاران،  بندي پهنه  اسنادي  -  عینی  کمی  میزان آلودگی هوا
  برداشت میدانی  برداشت میدانی  -  عینی  کمی  صوتیمیزان آلودگی 

  )1399(باشگاه خبري صراط،   اسنادي  -  عینی  کمی  میزان آلودگی نوري
  -  عینی  کمی  در ظاهر محیط ومرج هرجمیزان آلودگی و 

  -  عینی  کمی  آلوده هاي آبمیزان مواجه با   برداشت میدانی  برداشت میدانی
  -  عینی  کمی  میزان تجمع زباله

  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  میزان تحریک عصبی ناشی از آلودگی محیط

  ایمنی
) -(  

Vargas et al. )2020)
Vojnovic et al. )2019)

Quinn et al. )2010)
Peen et al. )2010)

Beil & Hanes )2013)  

  اسنادي  +  عینی  کمی  نشانی آتشدر شعاع عملکردي  قرارگیري
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال 

  اسنادي  +  عینی  کمی  خطرناك هاي کاربريفاصله از 
  +  عینی  کمی  وضعیت جداسازي سواره و پیاده

  برداشت میدانی  برداشت میدانی
  +  عینی  کمی  روها پیادهوضعیت کف سازي 

  14 آوري تابمیزان 
) -(  

Vargas et al. )2020)
Knox Mental Health 
Action Plan 2021–

2025 )2021)
Municipal Casey

Public Health and 
Wellbeing Plan 2017-

2021 )2017)
Northern grampians 

Municipal Public 
Health and Wellbeing 

Plan 2017-2021 )2017)
Victorian Public 

Health and Wellbeing 
Plan )2011)

Peen et al. )2010)  

  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   اسنادي  +  عینی  کمی  فضاهاي باز روي پیادهدر فاصله  قرارگیري
  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال محاسبات نگارندگان با استفاده از اطلاعات   اسنادي  +  عینی  کمی  درصد فضاي باز

  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISمتر با توجه به جدول مشخصات اطلاعات ( 6محاسبه درصد معابر زیر   اسنادي  +  عینی  کمی  )نفوذپذیريمتر (شاخص  6درصد معابر زیر 
  دریافتی از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال   اسنادي  +  عینی  کمی  بناهاوضعیت استحکام 

تنوع فضایی (حاصل از تنوع مساکن، نماها و 
با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري  آنتروپیبرداشت میدانی و محاسبه ضریب   اسنادي  +  عینی  کمی  )آنتروپیشهري، ضریب  هاي جداره

  1400در سال 
  دریافتی از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال   اسنادي  +  عینی  کمی  درصد شاغلین هر بلوك
  ).1397تحلیلی فرارو، وضعیت درامد نواحی تهران (پایگاه خبري   اسنادي  +  عینی  کمی  وضعیت درامد ساکنان

میزان تنوع اجتماع ساکن در بافت از نظر اقتصادي و 
  در بخش اجتماعی ذکر شده) ها سنجهپرسشنامه (  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  اجتماعی

  در بخش اجتماعی ذکر شده) ها سنجهپرسشنامه (  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان مواجه با جرم و جنایت
 عنوان بهمیزان تلقی شدن تعاملات، مشارکت و روابط 

  در بخش اجتماعی ذکر شده) ها سنجهپرسشنامه (  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  سرمایه

در  پذیري آسیببراي سنجش ایمنی) و براي سنجش  نشانی آتشو فاصله از  خطرناك هاي کاربريتحلیل مکانی (فاصله از   تحلیل مکانی  +  عینی  کمی  ) شده ارائه هاي سنجهوضعیت ایمنی بلوك (از طریق 
) و 310: 1389محدوده مورد مطالعه در برابر زلزله (هاشمی و همکاران،  پذیري آسیبمیزان  بندي جمعبرابر خطرات طبیعی 

  اسنادي  +  عینی  کمی  در برابر خطرات طبیعی پذیري آسیبوضعیت   ).11: 1394محدوده مورد مطالعه در برابر سیل (قهرودي تالی و درفشی،  پذیري آسیبمیزان 

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  محیط بینی پیشکنترل و میزان 

اجتماعی
  

  سرمایه اجتماعی
) -(  

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)
Selten )2005)  

 عنوان بهمیزان تلقی شدن تعاملات، مشارکت و روابط 
  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  سرمایه

  حمایت اجتماعی
) -(  

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)  
  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان حمایت جامعه از یکدیگر

  تعاملات اجتماعی
) -(  

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)
Xie )2019)  

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان ارتباطات اجتماعی 

  (+)شکست اجتماعی 
Vargas et al. )2020)

Baumann et al. )2019)
Lisa & Ash )2019)  

احساس از دست دادن جایگاه اجتماعی و یا ترس از 
  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  آن

  )- (انسجام اجتماعی 
Generaal et al. )2019)

Lederbogen et al. 
)2013)  

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان احساس مسئولیت متقابل بین افراد

(Ventriglio )2020  (+)ننگ اجتماعی 
Xie )2019)   پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  شدن هویت دار لکهاحساس  

  15محرومیت اجتماعی 
(+)  

Ventriglio )2020)
Pykett et al. )2020b)

Adli & schondorf 
)2020)

Vargas et al. )2020)
Baumann et al. )2019)

Xie )2019)  

  دریافتی از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال   اسنادي  -  عینی  کمی  درصد ساکنین بیکار
  اطلاعات شهرداري  تحلیل مکانی  -  عینی  کمی  در شعاع دسترسی به کاربري آموزشی قرارگیري

  دریافتی از سازمان آمار 1395محاسبات نگارندگان با توجه به اطلاعات سرشماري سال   محاسبات نگارندگان  -  عینی  کمی  وضعیت مالکیت مسکن مناسب

قرارگیري در  شعاع دسترسی به فضاهاي عمومی و 
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   تحلیل مکانی  -  عینی  کمی  خصوصی مناسب

  (+)تبعیض اجتماعی 
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Xie )2019)  

  پرسشنامه   پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  شدن حقوق فرد در جامعهاحساس نقض

(Ventriglio )2020  (+)تفکیک اجتماعی 
Vargas et al. )2020)  

 هاي گروهاحساس شکاف در جامعه (تقسیم به 
  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  متفاوت)

 تأثیرشاخص و جهت   ابعاد
  سنجه  ماخذ  آن بر استرس

نوع داده
ت داده  

ماهی
  

ت 
جه

تأثیر
  

شیوه 
  ها و توضیحاتمنبع گردآوري داده  گردآوري داده

کاربري
 

و فعالیت
  

(2019( .Vojnovic et al  )-اختلاط کاربري (
Miles et al )2012)   1400با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال  آنتروپیمحاسبه ضریب   محاسبات نگارندگان  +  عینی  کمی  آنتروپیمیزان شاخص  

دسترسی به منابع و 
  خدمات

) -(  

Litman )2021)
Adli & schondorf 

)2020)
D’Acci et al. )2020)
Vargas et al. )2020)

Baumann et al. )2019)
Vojnovic et al. )2019)

Knöll et al. )2014)
Rishi & Khuntia 

)2012)  

  +  عینی  کمی  قرارگیري در شعاع دسترسی فضاي سبز

  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال   هاي مکانی تحلیل

  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی کاربري ورزشی قرارگیري
  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی کاربري مذهبی قرارگیري

  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی آموزشی قرارگیري
  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی فرهنگی قرارگیري

  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی بهداشتی درمانی  قرارگیري
با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال  ها سرانهتحلیل مکانی و محاسبه   تحلیل مکانی  +  عینی  کمی  در شعاع عملکردي خدمات بهداشت روان قرارگیري

1400  
اگر مساحت این فضاها بسیار شهري درمانگر استرس دارد اما  ریزي برنامهمثبتی بر  تأثیرهایی است که  این شاخص از شاخص

منفی خواهد بود. در واقع فضاهاي شهري بزرگی که امکان کنترل آن دشوار است موجب استرس شهري  تأثیرزیاد باشد این 
مثبت ذکر شده  تأثیر. به دلیل اینکه فضاهایی شهري بسیار بزرگ در نمونه مورد مطالعه وجود ندارند این شاخص با شوند می

  است.

  +  عینی  کمی  سرانه فضاي سبز 

  محاسبات نگارندگان
  +  عینی  کمی  سرانه کاربري ورزشی
  +  عینی  کمی  سرانه کاربري آموزشی

فرم کالبدي
  

  

وضعیت فضاهاي باز و 
  همگانی

) -(  

D’Acci et al. )2020)
Vojnovic et al. )2019)

Li & Liu )2018)
Knöll et al. )2017)  

  +  عینی  کمی  درصد مساحت فضاهاي باز شهري 

  +  عینی  کمی  ها و فضاهاي باز وضعیت مبلمان شهري در خیابان
  برداشت میدانی  برداشت میدانی

  +  عینی  کمی  در بافت نابینایانوضعیت امکانات معلولان و 
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   تحلیل مکانی  +  عینی  کمی  باز و همگانی فضاهاي روي پیادهدر شعاع  قرارگیري

  عدالت در شهر
) -(  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Vargas et al. )2020)
Xie )2019)

Lin et al. )2011)  

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان احساس انصاف در تقسیم منابع توسط مردم

 صورت بهشود میزان این شاخص  در این پژوهش با توجه به اینکه برداشت افراد از نبود عدالت شهري موجب استرس می
: 1382(سعیدنیا،  این بخش از این منبع استخراج شده است هاي سنجهشود.  ذهنی و با توجه به نظر ساکنان سنجیده می

54.(  

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  امکانات براي همه توسط مردم تأمینمیزان احساس 
دسترسی کافی به خدمات توسط  تأمینمیزان احساس 

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  مردم

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  منصفانه اشتغال و مسکن  تأمینمیزان احساس 

  (+)تراکم ساختمانی 
Vojnovic et al. )2019)
Gruebner et al. )2017)

Cappon )1977)  
  اسنادي  -  عینی  کمی  میانگین درصد تراکم ساختمانی

بافت میزان فرسودگی 
)(+  

Meloni et al. )2019)
Rishi & Khuntia 

)2012)  
  اسنادي  -  عینی  کمی   درصد بافت فرسوده

  تنوع فضایی در محیط
) -(  

Pykett et al. )2020b)
Ararat City Municipal 

Public Health and 
Wellbeing Plan 2013-

2017 )2013)
Public Health and 

Wellbeing Plan 2017-
2021 )2017)

Victorian Public 
Health and Wellbeing 

Plan )2011)

  +  عینی  کمی  مسکونی هاي در گونهتنوع 
  برداشت میدانی  برداشت میدانی

  +  عینیکمی  شهري هاي جدارهو  نماهاتنوع 

  1400با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال  آنتروپیمحاسبه ضریب   محاسبات نگارندگان  +  عینی  کمی  آنتروپیمیزان شاخص 

طراحی شهري 
  زا استرس
(+)  

Baumann et al. )2019)
Interdisciplinary 

Forum Neurourbanism 
)2019)

Vojnovic et al. )2019)  

  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  و جداره شهري نماهایی زا استرسمیزان 
  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISجدول مشخصات اطلاعات (  اسنادي  -  عینی  کمی  ساختمانی هاي بلوكمساحت 

  با سبک  مدرن بناهايدرصد 
  برداشت میدانی  میدانیبرداشت   -  عینی  کمی

حمل
 

ونقل
  

  کیفیت معابر
) -(  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Meloni et al. )2019)

Abrahamyan Empson 
et al. )2019)

Vojnovic et al. )2019)
Knöll et al. )2017)  

  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISمحاسبه درصد با توجه به جدول مشخصات اطلاعات (  نگارندگانمحاسبات   -  عینی  کمی  متر (شاخص نفوذپذیري) 6درصد معابر زیر 

  اسنادي  -  عینی  کمی  میزان ترافیک در معابر بافت
و  شنبه سهبلد در سه روز شنبه،  مسیریابسنجش میزان شلوغی معابر بافت با استفاده از اپلیکیشن نقشه یاب و  منظور به

میزان ترافیک محدوده مورد مطالعه بررسی شده و سپس وضعیت کلی  بعدازظهر 16صبح و  8ساعت اوج ترافیک  شنبه پنج
  ترافیک در معابر هر بلوك بررسی شده است.

  برداشت میدانیبرداشت میدانی  +  عینی  کمی  میزان کیفیت ظاهري معابر

  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISمحاسبه درصد با توجه به جدول مشخصات اطلاعات (  نگارندگانمحاسبات   +  عینی  کمی  میانگین عرض معابر

 ونقل حملوضعیت 
  عمومی

) -(  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Baumann et al. )2019)
Interdisciplinary 

Forum Neurourbanism 
)2019)

Knöll et al. )2017)  

  +  عینی  کمی  ایستگاه مترو روي پیادهدر شعاع  قرارگیري
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   تحلیل مکانی

  +  عینی  کمی  اتوبوسایستگاه  روي پیادهدر شعاع  قرارگیري
  +  عینی  کمی  ها ایستگاهکیفیت 

  برداشت میدانی  برداشت میدانی
  -  عینی  کمی  میزان انتظار براي وسایل نقلیه عمومی

  1400اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   اسنادي  +  عینی  کمی  مرتبط هاي ارگانو  ها ایستگاهتعداد 

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان راحتی در تحرك به مرکز شهر

  )- ( روي پیادهامکانات 
Litman )2021)

Vojnovic et al. )2019)
  

  +  عینی  کمی  مجزا رو پیادهوجود 
  +  عینی  کمی  کیفیت مسیر پیاده  برداشت میدانی  برداشت میدانی

  +  عینی  کمی  روها پیادهوجود مبلمان مناسب در 

محیطی
  

  محیطی هاي آلودگی
(+)  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Adli & schondorf 

)2020)
Meloni et al. )2019)

Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)
Vojnovic et al. )2019)

Peen et al. )2010)
Manning )2018)  

  )1394آلودگی هوا (بهاري و همکاران،  بندي پهنه  اسنادي  -  عینی  کمی  میزان آلودگی هوا
  برداشت میدانی  برداشت میدانی  -  عینی  کمی  صوتیمیزان آلودگی 

  )1399(باشگاه خبري صراط،   اسنادي  -  عینی  کمی  میزان آلودگی نوري
  -  عینی  کمی  در ظاهر محیط ومرج هرجمیزان آلودگی و 

  -  عینی  کمی  آلوده هاي آبمیزان مواجه با   برداشت میدانی  برداشت میدانی
  -  عینی  کمی  میزان تجمع زباله

  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  میزان تحریک عصبی ناشی از آلودگی محیط

  ایمنی
) -(  

Vargas et al. )2020)
Vojnovic et al. )2019)

Quinn et al. )2010)
Peen et al. )2010)

Beil & Hanes )2013)  

  اسنادي  +  عینی  کمی  نشانی آتشدر شعاع عملکردي  قرارگیري
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال 

  اسنادي  +  عینی  کمی  خطرناك هاي کاربريفاصله از 
  +  عینی  کمی  وضعیت جداسازي سواره و پیاده

  برداشت میدانی  برداشت میدانی
  +  عینی  کمی  روها پیادهوضعیت کف سازي 

  14 آوري تابمیزان 
) -(  

Vargas et al. )2020)
Knox Mental Health 
Action Plan 2021–

2025 )2021)
Municipal Casey

Public Health and 
Wellbeing Plan 2017-

2021 )2017)
Northern grampians 

Municipal Public 
Health and Wellbeing 

Plan 2017-2021 )2017)
Victorian Public 

Health and Wellbeing 
Plan )2011)

Peen et al. )2010)  

  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   اسنادي  +  عینی  کمی  فضاهاي باز روي پیادهدر فاصله  قرارگیري
  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال محاسبات نگارندگان با استفاده از اطلاعات   اسنادي  +  عینی  کمی  درصد فضاي باز

  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISمتر با توجه به جدول مشخصات اطلاعات ( 6محاسبه درصد معابر زیر   اسنادي  +  عینی  کمی  )نفوذپذیريمتر (شاخص  6درصد معابر زیر 
  دریافتی از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال   اسنادي  +  عینی  کمی  بناهاوضعیت استحکام 

تنوع فضایی (حاصل از تنوع مساکن، نماها و 
با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري  آنتروپیبرداشت میدانی و محاسبه ضریب   اسنادي  +  عینی  کمی  )آنتروپیشهري، ضریب  هاي جداره

  1400در سال 
  دریافتی از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال   اسنادي  +  عینی  کمی  درصد شاغلین هر بلوك
  ).1397تحلیلی فرارو، وضعیت درامد نواحی تهران (پایگاه خبري   اسنادي  +  عینی  کمی  وضعیت درامد ساکنان

میزان تنوع اجتماع ساکن در بافت از نظر اقتصادي و 
  در بخش اجتماعی ذکر شده) ها سنجهپرسشنامه (  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  اجتماعی

  در بخش اجتماعی ذکر شده) ها سنجهپرسشنامه (  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان مواجه با جرم و جنایت
 عنوان بهمیزان تلقی شدن تعاملات، مشارکت و روابط 

  در بخش اجتماعی ذکر شده) ها سنجهپرسشنامه (  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  سرمایه

در  پذیري آسیببراي سنجش ایمنی) و براي سنجش  نشانی آتشو فاصله از  خطرناك هاي کاربريتحلیل مکانی (فاصله از   تحلیل مکانی  +  عینی  کمی  ) شده ارائه هاي سنجهوضعیت ایمنی بلوك (از طریق 
) و 310: 1389محدوده مورد مطالعه در برابر زلزله (هاشمی و همکاران،  پذیري آسیبمیزان  بندي جمعبرابر خطرات طبیعی 

  اسنادي  +  عینی  کمی  در برابر خطرات طبیعی پذیري آسیبوضعیت   ).11: 1394محدوده مورد مطالعه در برابر سیل (قهرودي تالی و درفشی،  پذیري آسیبمیزان 

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  محیط بینی پیشکنترل و میزان 

اجتماعی
  

  سرمایه اجتماعی
) -(  

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)
Selten )2005)  

 عنوان بهمیزان تلقی شدن تعاملات، مشارکت و روابط 
  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  سرمایه

  حمایت اجتماعی
) -(  

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)  
  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان حمایت جامعه از یکدیگر

  تعاملات اجتماعی
) -(  

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)
Xie )2019)  

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان ارتباطات اجتماعی 

  (+)شکست اجتماعی 
Vargas et al. )2020)

Baumann et al. )2019)
Lisa & Ash )2019)  

احساس از دست دادن جایگاه اجتماعی و یا ترس از 
  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  آن

  )- (انسجام اجتماعی 
Generaal et al. )2019)

Lederbogen et al. 
)2013)  

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان احساس مسئولیت متقابل بین افراد

(Ventriglio )2020  (+)ننگ اجتماعی 
Xie )2019)   پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  شدن هویت دار لکهاحساس  

  15محرومیت اجتماعی 
(+)  

Ventriglio )2020)
Pykett et al. )2020b)

Adli & schondorf 
)2020)

Vargas et al. )2020)
Baumann et al. )2019)

Xie )2019)  

  دریافتی از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال   اسنادي  -  عینی  کمی  درصد ساکنین بیکار
  اطلاعات شهرداري  تحلیل مکانی  -  عینی  کمی  در شعاع دسترسی به کاربري آموزشی قرارگیري

  دریافتی از سازمان آمار 1395محاسبات نگارندگان با توجه به اطلاعات سرشماري سال   محاسبات نگارندگان  -  عینی  کمی  وضعیت مالکیت مسکن مناسب

قرارگیري در  شعاع دسترسی به فضاهاي عمومی و 
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   تحلیل مکانی  -  عینی  کمی  خصوصی مناسب

  (+)تبعیض اجتماعی 
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Xie )2019)  

  پرسشنامه   پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  شدن حقوق فرد در جامعهاحساس نقض

(Ventriglio )2020  (+)تفکیک اجتماعی 
Vargas et al. )2020)  

 هاي گروهاحساس شکاف در جامعه (تقسیم به 
  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  متفاوت)

 (+)انزواي اجتماعي 
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Adli & schondorf 

)2020) 

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي تعاملات اجتماعي با جامعه برقرارياز  امتناع

(Ventriglio )2020 (+)تمايز اجتماعي 
Adli )2011) 

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي احساس متمايز بودن از ديگران

اجتماعي  جايي جابه
 (+) (جنترفيكاسيون)

Interdisciplinary 
Forum Neurourbanism 

)2019)
Miller & Phillips 

)2005) 

احساس درماندگي از ادامه زندگي در محله و سعي در 
 ترك آن

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي

 مهاجرت
(+) 

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)
Xie )2019) 

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي - عيني كمي درصد مهاجرين بافت

 تنوع اجتماعي
)-( 

Interdisciplinary 
Forum Neurourbanism 

)2019)
Municipal Casey

Public Health and 
Wellbeing Plan 2017-

2021 )2017) 

ميزان تنوع اجتماع ساكن در بافت از نظر اقتصادي و 
 اجتماعي

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي

 تراكم جمعيتيميزان 
(+) 

Ventriglio )2020)
Pykett et al. )2020b)
D’Acci et al. )2020)
Vargas et al. )2020)
Meloni et al. )2019)

Baumann et al. )2019) 

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي + عيني كمي ميزان تراكم جمعيتي

 16سرزندگي

)-( 

D’Acci et al. )2020)
Knöll et al. )2014)
Knöll et al. )2014) 

 برداشت ميداني برداشت ميداني + عيني كمي ميزان خوانا بودن محيط

 محاسبات نگارندگان + عيني كمي و فرم كاربريميزان اختلاط 
با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه كاربري اراضي) دريافت شده از شهرداري  آنتروپيبرداشت ميداني و محاسبه ضريب 

 1400در سال 

 + عيني كمي پذير انعطاف هاي ساختماندرصد 
 برداشت ميداني برداشت ميداني

 + عيني كمي (شخصيت بصري) ها بلوكميزان تمايز بصري از ساير 

 1400محاسبات نگارندگان با استفاده از اطلاعات شهرداري دريافت شده از شهرداري در سال  محاسبات نگارندگان + عيني كمي متر (نفوذپذيري) 6درصد معابر زير 

 براي سنجش ايمني) نشاني آتشو فاصله از  خطرناك هاي كاربريتحليل مكاني (فاصله از  اسنادي و ميداني + عيني كمي ارائه در بخش ايمني) ها سنجهوضعيت ايمني (

 امنيت
)-( 

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Vargas et al. )2020)

Vojnovic et al. )2019)
Evans et al. )2018)

Beil & Hanes )2013)
Caracci & Enrique 

Mezzich )2001)
Stansfeld et al. )2000) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي احساس امنيت در بافت

 برداشت ميداني برداشت ميداني - عيني كمي بدون ديد فضاهايتعداد 

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي در محله ها غريبهميزان برخورد با 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي احساس داشتن حريم خصوصي 

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي ميزان مواجه با خشونت

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي ميزان مواجه با جرم و جنايت

 اسنادي  + عيني كمي و فضاي شهر در شب ها خيابانميزان روشنايي 
باشد، در اين بخش از تصوير هوايي  مي 1375هاي موجود مربوط به سال  با توجه به اينكه موقعيت تيرهاي چراغ برق در داده

) استفاده شده است. در واقع سعي شده است 1399(باشگاه خبري صراط،  2017از شهر تهران توسط ناسا در سال  شده ارائه
 ها و فضاهاي باز محدوده مورد مطالعه بررسي شود. با استفاده از اين تصوير و تغيير ساختار رنگي آن ميزان روشنايي خيابان

  سوءمصرفمواجه و 
 +)مخدر (مواد 

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019) 

مواد مخدر در  خريدوفروشميزان مواجه با مصرف يا 
 بافت

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي مواد مخدر سوءمصرفميزان 

 سطح مشاركت ساكنان
)-( 

Interdisciplinary 
Forum Neurourbanism 

)2019)
Li & Rose )2017)

Moreland municipal 
public health and 

wellbeing plan 2017-
2021 )2017)

March et al. )2008) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي محلي هاي برنامهو  ها گيري تصميمميزان مشاركت در 

اقتصادي
 

 محروميت اقتصادي
(+) 

Ventriglio )2020)
Adli & schondorf 

)2020)
Vargas et al. )2020)

Baumann et al. )2019)
Xie )2019) 

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي - عيني كمي درصد بيكاران

 ).1397وضعيت درامد نواحي تهران (پايگاه خبري تحليلي فرارو،  اسنادي + عيني كمي ميزان درآمد

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي احساس فقر و كمبود مالي

فرهنگي
 

و  محروميت فرهنگي
 رواني
(+) 

Interdisciplinary 
Forum Neurourbanism 

)2019) 

هاي  نهادها و مكان روي پيادهدر شعاع  قرارگيري
 فرهنگي

 1400تحليل مكاني با استفاده از اطلاعات شهرداري دريافت شده از شهرداري در سال  تحليل مكاني + عيني كمي

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي هاي فرهنگي ميزان استفاده از نهادها و مكان

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي بهداشت رواناحساس ننگ استفاده از خدمات 

احساس هويت و 
 )-(احساس تعلق 

Vargas et al. )2020)
Mubi Brighenti & 

Pavoni )2017)
Evans et al. )2003) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ميزان شناخته شدن فرد با محله 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ها محلهميزان متمايز بودن محله از ساير 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ميزان احساس تعلق به مكان سكونت

 اقليت قومي  بودن
(+) 

Ventriglio )2020)
Adli & schondorf

)2020)
Vargas et al. )2020)

Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019) 

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي عضو بودن در يك اقليت قومي

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ميزان تطابق لهجه و يا زبان با ساير ساكنان

سكن
م

 

كيفيت و كميت واحد 
 مسكوني

)-( 

Pykett et al. )2020b)
Adli & schondorf 

)2020)
Xie )2019)

Vojnovic et al. )2019)
Lisa & Ash )2019) 

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي - عيني كمي تراكم نفر در واحد مسكوني

 اسنادي + عيني كمي درصد بناي مقاوم

 اسنادي + عيني كمي درصد واحد مسكوني غير آپارتماني سازمان آمار دريافتي از 1395اطلاعات سرشماري سال 

 اسنادي + عيني كمي ميانگين مساحت واحد مسكوني

 1400محاسبات نگارندگان  با استفاده از اطلاعات شهرداري دريافت شده از شهرداري در سال  محاسبات نگارندگان - عيني كمي ميانگين تعداد طبقات

 1400تحليل مكاني با استفاده از اطلاعات شهرداري دريافت شده از شهرداري در سال  اسنادي - عيني كمي قرارگيري واحد مسكوني در مجاورت معابر پر تردد

 ثبات مسكوني
)-( 

Xie )2019)
Hill & Maimon )2013)

Seth et al. )2012)
Yang & Matthews 

)2012)
Burton )1990) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي سكونت دائم در محدودهتمايل به 

 (+) خانماني بي
Litman )2021)

Caracci & Enrique 
Mezzich )2001) 

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي خانمان بيمواجه با افراد 

، قيمت زمين و بها اجاره
 (+)مسكن 

Adli & schondorf 
)2020)

 مشاورين املاك مصاحبه - عيني كمي ، قيمت زمين و مسكنبها اجاره

ويژگي
 

هاي
 

فردي
 

وضعيت اجتماعي و 
 اقتصادي

)-( 

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Adli & schondorf 

)2020)
Xie )2019)

Vojnovic et al. )2019)
Evans et al. )2018)
Jaffee et al. )2005) 

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي + عيني كمي ميزان درامد

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي + عيني كمي درصد شاغلين

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي + عيني كمي سطح سواد)بافت ( سوادان بيبه  باسواداننسبت 

 1400تحليل مكاني با استفاده از اطلاعات شهرداري دريافت شده از شهرداري در سال  تحليل مكاني + عيني كمي قرارگيري در شعاع دسترسي به كاربري آموزشي

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي + عيني كمي دارا بودن مسكن با كيفيت

 1400تحليل مكاني با استفاده از اطلاعات شهرداري دريافت شده از شهرداري در سال  تحليل مكاني + عيني كمي دسترسي فضاهاي عموميقرارگيري در شعاع 

وضعيت احساسات 
 مثبت

)-(  

Pykett et al. )2020b)
Peen et al. )2010)
Evans et al. )2018) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ساكنان نفس اعتمادبهميزان 

 ومير مرگمرتبط با  هاي كاربريموقعيت گورستان و ديگر  اسنادي - عيني كمي ومير مرگميزان مواجه با 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ميزان ارضاي احساسات در شهر

ميزان شناخت 
 اي مقابله هاي مهارت

)-( 

Knox Mental Health 
Action Plan 2021–

2025 )2021)
Moreland municipal 

public health and 
wellbeing plan 2017-

2021 )2017) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي اي مقابله هاي مهارتميزان شناخت 

 رژيم غذايي مناسب
)-( 

Ventriglio )2020)
Manning )2018) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ميزان استفاده از مواد غذايي مفيد
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 تأثیرشاخص و جهت   ابعاد
  سنجه  ماخذ  آن بر استرس

نوع داده
ت داده  

ماهی
  

ت 
جه

تأثیر
  

شیوه 
  ها و توضیحاتمنبع گردآوري داده  گردآوري داده

کاربري
 

و فعالیت
  

(2019( .Vojnovic et al  )-اختلاط کاربري (
Miles et al )2012)   1400با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال  آنتروپیمحاسبه ضریب   محاسبات نگارندگان  +  عینی  کمی  آنتروپیمیزان شاخص  

دسترسی به منابع و 
  خدمات

) -(  

Litman )2021)
Adli & schondorf 

)2020)
D’Acci et al. )2020)
Vargas et al. )2020)

Baumann et al. )2019)
Vojnovic et al. )2019)

Knöll et al. )2014)
Rishi & Khuntia 

)2012)  

  +  عینی  کمی  قرارگیري در شعاع دسترسی فضاي سبز

  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال   هاي مکانی تحلیل

  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی کاربري ورزشی قرارگیري
  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی کاربري مذهبی قرارگیري

  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی آموزشی قرارگیري
  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی فرهنگی قرارگیري

  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی بهداشتی درمانی  قرارگیري
با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال  ها سرانهتحلیل مکانی و محاسبه   تحلیل مکانی  +  عینی  کمی  در شعاع عملکردي خدمات بهداشت روان قرارگیري

1400  
اگر مساحت این فضاها بسیار شهري درمانگر استرس دارد اما  ریزي برنامهمثبتی بر  تأثیرهایی است که  این شاخص از شاخص

منفی خواهد بود. در واقع فضاهاي شهري بزرگی که امکان کنترل آن دشوار است موجب استرس شهري  تأثیرزیاد باشد این 
مثبت ذکر شده  تأثیر. به دلیل اینکه فضاهایی شهري بسیار بزرگ در نمونه مورد مطالعه وجود ندارند این شاخص با شوند می

  است.

  +  عینی  کمی  سرانه فضاي سبز 

  محاسبات نگارندگان
  +  عینی  کمی  سرانه کاربري ورزشی
  +  عینی  کمی  سرانه کاربري آموزشی

فرم کالبدي
  

  

وضعیت فضاهاي باز و 
  همگانی

) -(  

D’Acci et al. )2020)
Vojnovic et al. )2019)

Li & Liu )2018)
Knöll et al. )2017)  

  +  عینی  کمی  درصد مساحت فضاهاي باز شهري 

  +  عینی  کمی  ها و فضاهاي باز وضعیت مبلمان شهري در خیابان
  برداشت میدانی  برداشت میدانی

  +  عینی  کمی  در بافت نابینایانوضعیت امکانات معلولان و 
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   تحلیل مکانی  +  عینی  کمی  باز و همگانی فضاهاي روي پیادهدر شعاع  قرارگیري

  عدالت در شهر
) -(  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Vargas et al. )2020)
Xie )2019)

Lin et al. )2011)  

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان احساس انصاف در تقسیم منابع توسط مردم

 صورت بهشود میزان این شاخص  در این پژوهش با توجه به اینکه برداشت افراد از نبود عدالت شهري موجب استرس می
: 1382(سعیدنیا،  این بخش از این منبع استخراج شده است هاي سنجهشود.  ذهنی و با توجه به نظر ساکنان سنجیده می

54.(  

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  امکانات براي همه توسط مردم تأمینمیزان احساس 
دسترسی کافی به خدمات توسط  تأمینمیزان احساس 

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  مردم

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  منصفانه اشتغال و مسکن  تأمینمیزان احساس 

  (+)تراکم ساختمانی 
Vojnovic et al. )2019)
Gruebner et al. )2017)

Cappon )1977)  
  اسنادي  -  عینی  کمی  میانگین درصد تراکم ساختمانی

بافت میزان فرسودگی 
)(+  

Meloni et al. )2019)
Rishi & Khuntia 

)2012)  
  اسنادي  -  عینی  کمی   درصد بافت فرسوده

  تنوع فضایی در محیط
) -(  

Pykett et al. )2020b)
Ararat City Municipal 

Public Health and 
Wellbeing Plan 2013-

2017 )2013)
Public Health and 

Wellbeing Plan 2017-
2021 )2017)

Victorian Public 
Health and Wellbeing 

Plan )2011)

  +  عینی  کمی  مسکونی هاي در گونهتنوع 
  برداشت میدانی  برداشت میدانی

  +  عینیکمی  شهري هاي جدارهو  نماهاتنوع 

  1400با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال  آنتروپیمحاسبه ضریب   محاسبات نگارندگان  +  عینی  کمی  آنتروپیمیزان شاخص 

طراحی شهري 
  زا استرس
(+)  

Baumann et al. )2019)
Interdisciplinary 

Forum Neurourbanism 
)2019)

Vojnovic et al. )2019)  

  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  و جداره شهري نماهایی زا استرسمیزان 
  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISجدول مشخصات اطلاعات (  اسنادي  -  عینی  کمی  ساختمانی هاي بلوكمساحت 

  با سبک  مدرن بناهايدرصد 
  برداشت میدانی  میدانیبرداشت   -  عینی  کمی

حمل
 

ونقل
  

  کیفیت معابر
) -(  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Meloni et al. )2019)

Abrahamyan Empson 
et al. )2019)

Vojnovic et al. )2019)
Knöll et al. )2017)  

  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISمحاسبه درصد با توجه به جدول مشخصات اطلاعات (  نگارندگانمحاسبات   -  عینی  کمی  متر (شاخص نفوذپذیري) 6درصد معابر زیر 

  اسنادي  -  عینی  کمی  میزان ترافیک در معابر بافت
و  شنبه سهبلد در سه روز شنبه،  مسیریابسنجش میزان شلوغی معابر بافت با استفاده از اپلیکیشن نقشه یاب و  منظور به

میزان ترافیک محدوده مورد مطالعه بررسی شده و سپس وضعیت کلی  بعدازظهر 16صبح و  8ساعت اوج ترافیک  شنبه پنج
  ترافیک در معابر هر بلوك بررسی شده است.

  برداشت میدانیبرداشت میدانی  +  عینی  کمی  میزان کیفیت ظاهري معابر

  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISمحاسبه درصد با توجه به جدول مشخصات اطلاعات (  نگارندگانمحاسبات   +  عینی  کمی  میانگین عرض معابر

 ونقل حملوضعیت 
  عمومی

) -(  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Baumann et al. )2019)
Interdisciplinary 

Forum Neurourbanism 
)2019)

Knöll et al. )2017)  

  +  عینی  کمی  ایستگاه مترو روي پیادهدر شعاع  قرارگیري
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   تحلیل مکانی

  +  عینی  کمی  اتوبوسایستگاه  روي پیادهدر شعاع  قرارگیري
  +  عینی  کمی  ها ایستگاهکیفیت 

  برداشت میدانی  برداشت میدانی
  -  عینی  کمی  میزان انتظار براي وسایل نقلیه عمومی

  1400اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   اسنادي  +  عینی  کمی  مرتبط هاي ارگانو  ها ایستگاهتعداد 

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان راحتی در تحرك به مرکز شهر

  )- ( روي پیادهامکانات 
Litman )2021)

Vojnovic et al. )2019)
  

  +  عینی  کمی  مجزا رو پیادهوجود 
  +  عینی  کمی  کیفیت مسیر پیاده  برداشت میدانی  برداشت میدانی

  +  عینی  کمی  روها پیادهوجود مبلمان مناسب در 

محیطی
  

  محیطی هاي آلودگی
(+)  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Adli & schondorf 

)2020)
Meloni et al. )2019)

Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)
Vojnovic et al. )2019)

Peen et al. )2010)
Manning )2018)  

  )1394آلودگی هوا (بهاري و همکاران،  بندي پهنه  اسنادي  -  عینی  کمی  میزان آلودگی هوا
  برداشت میدانی  برداشت میدانی  -  عینی  کمی  صوتیمیزان آلودگی 

  )1399(باشگاه خبري صراط،   اسنادي  -  عینی  کمی  میزان آلودگی نوري
  -  عینی  کمی  در ظاهر محیط ومرج هرجمیزان آلودگی و 

  -  عینی  کمی  آلوده هاي آبمیزان مواجه با   برداشت میدانی  برداشت میدانی
  -  عینی  کمی  میزان تجمع زباله

  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  میزان تحریک عصبی ناشی از آلودگی محیط

  ایمنی
) -(  

Vargas et al. )2020)
Vojnovic et al. )2019)

Quinn et al. )2010)
Peen et al. )2010)

Beil & Hanes )2013)  

  اسنادي  +  عینی  کمی  نشانی آتشدر شعاع عملکردي  قرارگیري
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال 

  اسنادي  +  عینی  کمی  خطرناك هاي کاربريفاصله از 
  +  عینی  کمی  وضعیت جداسازي سواره و پیاده

  برداشت میدانی  برداشت میدانی
  +  عینی  کمی  روها پیادهوضعیت کف سازي 

  14 آوري تابمیزان 
) -(  

Vargas et al. )2020)
Knox Mental Health 
Action Plan 2021–

2025 )2021)
Municipal Casey

Public Health and 
Wellbeing Plan 2017-

2021 )2017)
Northern grampians 

Municipal Public 
Health and Wellbeing 

Plan 2017-2021 )2017)
Victorian Public 

Health and Wellbeing 
Plan )2011)

Peen et al. )2010)  

  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   اسنادي  +  عینی  کمی  فضاهاي باز روي پیادهدر فاصله  قرارگیري
  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال محاسبات نگارندگان با استفاده از اطلاعات   اسنادي  +  عینی  کمی  درصد فضاي باز

  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISمتر با توجه به جدول مشخصات اطلاعات ( 6محاسبه درصد معابر زیر   اسنادي  +  عینی  کمی  )نفوذپذیريمتر (شاخص  6درصد معابر زیر 
  دریافتی از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال   اسنادي  +  عینی  کمی  بناهاوضعیت استحکام 

تنوع فضایی (حاصل از تنوع مساکن، نماها و 
با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري  آنتروپیبرداشت میدانی و محاسبه ضریب   اسنادي  +  عینی  کمی  )آنتروپیشهري، ضریب  هاي جداره

  1400در سال 
  دریافتی از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال   اسنادي  +  عینی  کمی  درصد شاغلین هر بلوك
  ).1397تحلیلی فرارو، وضعیت درامد نواحی تهران (پایگاه خبري   اسنادي  +  عینی  کمی  وضعیت درامد ساکنان

میزان تنوع اجتماع ساکن در بافت از نظر اقتصادي و 
  در بخش اجتماعی ذکر شده) ها سنجهپرسشنامه (  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  اجتماعی

  در بخش اجتماعی ذکر شده) ها سنجهپرسشنامه (  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان مواجه با جرم و جنایت
 عنوان بهمیزان تلقی شدن تعاملات، مشارکت و روابط 

  در بخش اجتماعی ذکر شده) ها سنجهپرسشنامه (  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  سرمایه

در  پذیري آسیببراي سنجش ایمنی) و براي سنجش  نشانی آتشو فاصله از  خطرناك هاي کاربريتحلیل مکانی (فاصله از   تحلیل مکانی  +  عینی  کمی  ) شده ارائه هاي سنجهوضعیت ایمنی بلوك (از طریق 
) و 310: 1389محدوده مورد مطالعه در برابر زلزله (هاشمی و همکاران،  پذیري آسیبمیزان  بندي جمعبرابر خطرات طبیعی 

  اسنادي  +  عینی  کمی  در برابر خطرات طبیعی پذیري آسیبوضعیت   ).11: 1394محدوده مورد مطالعه در برابر سیل (قهرودي تالی و درفشی،  پذیري آسیبمیزان 

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  محیط بینی پیشکنترل و میزان 

اجتماعی
  

  سرمایه اجتماعی
) -(  

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)
Selten )2005)  

 عنوان بهمیزان تلقی شدن تعاملات، مشارکت و روابط 
  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  سرمایه

  حمایت اجتماعی
) -(  

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)  
  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان حمایت جامعه از یکدیگر

  تعاملات اجتماعی
) -(  

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)
Xie )2019)  

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان ارتباطات اجتماعی 

  (+)شکست اجتماعی 
Vargas et al. )2020)

Baumann et al. )2019)
Lisa & Ash )2019)  

احساس از دست دادن جایگاه اجتماعی و یا ترس از 
  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  آن

  )- (انسجام اجتماعی 
Generaal et al. )2019)

Lederbogen et al. 
)2013)  

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان احساس مسئولیت متقابل بین افراد

(Ventriglio )2020  (+)ننگ اجتماعی 
Xie )2019)   پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  شدن هویت دار لکهاحساس  

  15محرومیت اجتماعی 
(+)  

Ventriglio )2020)
Pykett et al. )2020b)

Adli & schondorf 
)2020)

Vargas et al. )2020)
Baumann et al. )2019)

Xie )2019)  

  دریافتی از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال   اسنادي  -  عینی  کمی  درصد ساکنین بیکار
  اطلاعات شهرداري  تحلیل مکانی  -  عینی  کمی  در شعاع دسترسی به کاربري آموزشی قرارگیري

  دریافتی از سازمان آمار 1395محاسبات نگارندگان با توجه به اطلاعات سرشماري سال   محاسبات نگارندگان  -  عینی  کمی  وضعیت مالکیت مسکن مناسب

قرارگیري در  شعاع دسترسی به فضاهاي عمومی و 
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   تحلیل مکانی  -  عینی  کمی  خصوصی مناسب

  (+)تبعیض اجتماعی 
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Xie )2019)  

  پرسشنامه   پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  شدن حقوق فرد در جامعهاحساس نقض

(Ventriglio )2020  (+)تفکیک اجتماعی 
Vargas et al. )2020)  

 هاي گروهاحساس شکاف در جامعه (تقسیم به 
  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  متفاوت)

 (+)انزواي اجتماعي 
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Adli & schondorf 

)2020) 

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي تعاملات اجتماعي با جامعه برقرارياز  امتناع

(Ventriglio )2020 (+)تمايز اجتماعي 
Adli )2011) 

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي احساس متمايز بودن از ديگران

اجتماعي  جايي جابه
 (+) (جنترفيكاسيون)

Interdisciplinary 
Forum Neurourbanism 

)2019)
Miller & Phillips 

)2005) 

احساس درماندگي از ادامه زندگي در محله و سعي در 
 ترك آن

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي

 مهاجرت
(+) 

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)
Xie )2019) 

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي - عيني كمي درصد مهاجرين بافت

 تنوع اجتماعي
)-( 

Interdisciplinary 
Forum Neurourbanism 

)2019)
Municipal Casey

Public Health and 
Wellbeing Plan 2017-

2021 )2017) 

ميزان تنوع اجتماع ساكن در بافت از نظر اقتصادي و 
 اجتماعي

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي

 تراكم جمعيتيميزان 
(+) 

Ventriglio )2020)
Pykett et al. )2020b)
D’Acci et al. )2020)
Vargas et al. )2020)
Meloni et al. )2019)

Baumann et al. )2019) 

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي + عيني كمي ميزان تراكم جمعيتي

 16سرزندگي

)-( 

D’Acci et al. )2020)
Knöll et al. )2014)
Knöll et al. )2014) 

 برداشت ميداني برداشت ميداني + عيني كمي ميزان خوانا بودن محيط

 محاسبات نگارندگان + عيني كمي و فرم كاربريميزان اختلاط 
با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه كاربري اراضي) دريافت شده از شهرداري  آنتروپيبرداشت ميداني و محاسبه ضريب 

 1400در سال 

 + عيني كمي پذير انعطاف هاي ساختماندرصد 
 برداشت ميداني برداشت ميداني

 + عيني كمي (شخصيت بصري) ها بلوكميزان تمايز بصري از ساير 

 1400محاسبات نگارندگان با استفاده از اطلاعات شهرداري دريافت شده از شهرداري در سال  محاسبات نگارندگان + عيني كمي متر (نفوذپذيري) 6درصد معابر زير 

 براي سنجش ايمني) نشاني آتشو فاصله از  خطرناك هاي كاربريتحليل مكاني (فاصله از  اسنادي و ميداني + عيني كمي ارائه در بخش ايمني) ها سنجهوضعيت ايمني (

 امنيت
)-( 

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Vargas et al. )2020)

Vojnovic et al. )2019)
Evans et al. )2018)

Beil & Hanes )2013)
Caracci & Enrique 

Mezzich )2001)
Stansfeld et al. )2000) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي احساس امنيت در بافت

 برداشت ميداني برداشت ميداني - عيني كمي بدون ديد فضاهايتعداد 

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي در محله ها غريبهميزان برخورد با 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي احساس داشتن حريم خصوصي 

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي ميزان مواجه با خشونت

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي ميزان مواجه با جرم و جنايت

 اسنادي  + عيني كمي و فضاي شهر در شب ها خيابانميزان روشنايي 
باشد، در اين بخش از تصوير هوايي  مي 1375هاي موجود مربوط به سال  با توجه به اينكه موقعيت تيرهاي چراغ برق در داده

) استفاده شده است. در واقع سعي شده است 1399(باشگاه خبري صراط،  2017از شهر تهران توسط ناسا در سال  شده ارائه
 ها و فضاهاي باز محدوده مورد مطالعه بررسي شود. با استفاده از اين تصوير و تغيير ساختار رنگي آن ميزان روشنايي خيابان

  سوءمصرفمواجه و 
 +)مخدر (مواد 

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019) 

مواد مخدر در  خريدوفروشميزان مواجه با مصرف يا 
 بافت

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي مواد مخدر سوءمصرفميزان 

 سطح مشاركت ساكنان
)-( 

Interdisciplinary 
Forum Neurourbanism 

)2019)
Li & Rose )2017)

Moreland municipal 
public health and 

wellbeing plan 2017-
2021 )2017)

March et al. )2008) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي محلي هاي برنامهو  ها گيري تصميمميزان مشاركت در 

اقتصادي
 

 محروميت اقتصادي
(+) 

Ventriglio )2020)
Adli & schondorf 

)2020)
Vargas et al. )2020)

Baumann et al. )2019)
Xie )2019) 

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي - عيني كمي درصد بيكاران

 ).1397وضعيت درامد نواحي تهران (پايگاه خبري تحليلي فرارو،  اسنادي + عيني كمي ميزان درآمد

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي احساس فقر و كمبود مالي

فرهنگي
 

و  محروميت فرهنگي
 رواني
(+) 

Interdisciplinary 
Forum Neurourbanism 

)2019) 

هاي  نهادها و مكان روي پيادهدر شعاع  قرارگيري
 فرهنگي

 1400تحليل مكاني با استفاده از اطلاعات شهرداري دريافت شده از شهرداري در سال  تحليل مكاني + عيني كمي

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي هاي فرهنگي ميزان استفاده از نهادها و مكان

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي بهداشت رواناحساس ننگ استفاده از خدمات 

احساس هويت و 
 )-(احساس تعلق 

Vargas et al. )2020)
Mubi Brighenti & 

Pavoni )2017)
Evans et al. )2003) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ميزان شناخته شدن فرد با محله 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ها محلهميزان متمايز بودن محله از ساير 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ميزان احساس تعلق به مكان سكونت

 اقليت قومي  بودن
(+) 

Ventriglio )2020)
Adli & schondorf

)2020)
Vargas et al. )2020)

Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019) 

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي عضو بودن در يك اقليت قومي

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ميزان تطابق لهجه و يا زبان با ساير ساكنان

سكن
م

 

كيفيت و كميت واحد 
 مسكوني

)-( 

Pykett et al. )2020b)
Adli & schondorf 

)2020)
Xie )2019)

Vojnovic et al. )2019)
Lisa & Ash )2019) 

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي - عيني كمي تراكم نفر در واحد مسكوني

 اسنادي + عيني كمي درصد بناي مقاوم

 اسنادي + عيني كمي درصد واحد مسكوني غير آپارتماني سازمان آمار دريافتي از 1395اطلاعات سرشماري سال 

 اسنادي + عيني كمي ميانگين مساحت واحد مسكوني

 1400محاسبات نگارندگان  با استفاده از اطلاعات شهرداري دريافت شده از شهرداري در سال  محاسبات نگارندگان - عيني كمي ميانگين تعداد طبقات

 1400تحليل مكاني با استفاده از اطلاعات شهرداري دريافت شده از شهرداري در سال  اسنادي - عيني كمي قرارگيري واحد مسكوني در مجاورت معابر پر تردد

 ثبات مسكوني
)-( 

Xie )2019)
Hill & Maimon )2013)

Seth et al. )2012)
Yang & Matthews 

)2012)
Burton )1990) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي سكونت دائم در محدودهتمايل به 

 (+) خانماني بي
Litman )2021)

Caracci & Enrique 
Mezzich )2001) 

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي خانمان بيمواجه با افراد 

، قيمت زمين و بها اجاره
 (+)مسكن 

Adli & schondorf 
)2020)

 مشاورين املاك مصاحبه - عيني كمي ، قيمت زمين و مسكنبها اجاره

ويژگي
 

هاي
 

فردي
 

وضعيت اجتماعي و 
 اقتصادي

)-( 

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Adli & schondorf 

)2020)
Xie )2019)

Vojnovic et al. )2019)
Evans et al. )2018)
Jaffee et al. )2005) 

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي + عيني كمي ميزان درامد

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي + عيني كمي درصد شاغلين

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي + عيني كمي سطح سواد)بافت ( سوادان بيبه  باسواداننسبت 

 1400تحليل مكاني با استفاده از اطلاعات شهرداري دريافت شده از شهرداري در سال  تحليل مكاني + عيني كمي قرارگيري در شعاع دسترسي به كاربري آموزشي

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي + عيني كمي دارا بودن مسكن با كيفيت

 1400تحليل مكاني با استفاده از اطلاعات شهرداري دريافت شده از شهرداري در سال  تحليل مكاني + عيني كمي دسترسي فضاهاي عموميقرارگيري در شعاع 

وضعيت احساسات 
 مثبت

)-(  

Pykett et al. )2020b)
Peen et al. )2010)
Evans et al. )2018) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ساكنان نفس اعتمادبهميزان 

 ومير مرگمرتبط با  هاي كاربريموقعيت گورستان و ديگر  اسنادي - عيني كمي ومير مرگميزان مواجه با 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ميزان ارضاي احساسات در شهر

ميزان شناخت 
 اي مقابله هاي مهارت

)-( 

Knox Mental Health 
Action Plan 2021–

2025 )2021)
Moreland municipal 

public health and 
wellbeing plan 2017-

2021 )2017) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي اي مقابله هاي مهارتميزان شناخت 

 رژيم غذايي مناسب
)-( 

Ventriglio )2020)
Manning )2018) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ميزان استفاده از مواد غذايي مفيد
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وضعیت نامناسبی قرار د ارد . سپس د ر گام د وم به شناسایی متخصصان 
حوزه شهرسازی آشنا با منطقه یک شهرد اری تهران و مبحث سلامت 
روان و استرس شهری پرد اخته شد ه است. به این منظور نویسند گان 
پژوهش هایی که این منطقه را به عنوان نمونه مورد  مطالعه خود  معرفی 
کرد ه اند  و متخصصین حوزه شهرسازی آشنا با منطقه 1 که د ر شهرد اری 
این منطقه و یا شرکت های مشاور فعالیت د اشتند  شناسایی شد ند . د ر 
مرحله بعد  و ویژگی های شخصی 15 نفر از متخصصان و علاقه مند ی آنها 
به مشارکت د ر مرحله بعد  با استفاد ه از پرسشنامه ای نیمه  ساختاریافته 
مورد  پرسش واقع شد . سپس پرسشنامه ای کاملًا ساختاریافته تهیه و 
از 9 نفر از متخصصان متمایل به همکاری د رخواست شد  به رتبه بند ی 
نواحی این منطقه بر اساس استرس شهری بپرد ازند . 55/5 د رصد  از این 
متخصصان مؤنث و 44/5 د رصد  از آنها مذکر هستند . همچنین 2 نفر 
از این متخصصان د ارای مد رک تحصیلی د کتری، 3 نفر از آنها د ارای 
مد رک تحصیلی کارشناسی ارشد  و 1 نفر از آنها د ارای مد رک تحصیلی 
کارشناسی هستند . لازم به ذکر است شاخص های عینی استرس شهری 
د ر این مرحله د ر مقیاس منطقه مورد  بررسی قرار گرفته و نقشه وضعیت 
منطقه و نواحی آن همراه با پرسشنامه د ر اختیار متخصصان قرار د اد ه 
شد ه است تا متخصصان بتوانند  راحت تر نواحی را از نظر این شاخص ها 
رتبه بند ی کنند . د ر نهایت به محاسبه میانگین امتیازات و تحلیل د اد ه ها 
پرد اخته شد ه و ناحیه 8 این منطقه با کسب امتیاز )3/66( به عنوان 
پراسترس ترین ناحیه منطقه به عنوان نمونه مورد  مطالعه انتخاب شد . 
پس از آن ناحیه 9 با امتیاز )3/15(، ناحیه 5 با امتیاز )3/12(، ناحیه 7 
با امتیاز )3/07(، ناحیه 4 با امتیاز )3/02(، ناحیه 1 با امتیاز )3/01(، 
با امتیاز )2/78( به ترتیب  با امتیاز )2/93( و ناحیه 2 و 3  ناحیه 6 
پراسترس ترین نواحی منطقه 1 شهرد اری تهران می باشند . همان طور 
که د ر تصویر )1( نشان د اد ه شد ه است، این ناحیه با مساحت 3/13 
کیلومترمربع و جمعیت 43305 )شهرد اری منطقه 1 تهران، 1395( د ر 
قسمت شمالی شهر تهران واقع شد ه و د ارای د و محله به نام های حکمت 

و چیذر می باشد . 

 تأثیرشاخص و جهت   ابعاد
  سنجه  ماخذ  آن بر استرس

نوع داده
ت داده  

ماهی
  

ت 
جه

تأثیر
  

شیوه 
  ها و توضیحاتمنبع گردآوري داده  گردآوري داده

کاربري
 

و فعالیت
  

(2019( .Vojnovic et al  )-اختلاط کاربري (
Miles et al )2012)   1400با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال  آنتروپیمحاسبه ضریب   محاسبات نگارندگان  +  عینی  کمی  آنتروپیمیزان شاخص  

دسترسی به منابع و 
  خدمات

) -(  

Litman )2021)
Adli & schondorf 

)2020)
D’Acci et al. )2020)
Vargas et al. )2020)

Baumann et al. )2019)
Vojnovic et al. )2019)

Knöll et al. )2014)
Rishi & Khuntia 

)2012)  

  +  عینی  کمی  قرارگیري در شعاع دسترسی فضاي سبز

  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال   هاي مکانی تحلیل

  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی کاربري ورزشی قرارگیري
  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی کاربري مذهبی قرارگیري

  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی آموزشی قرارگیري
  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی فرهنگی قرارگیري

  +  عینی  کمی  در شعاع دسترسی بهداشتی درمانی  قرارگیري
با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال  ها سرانهتحلیل مکانی و محاسبه   تحلیل مکانی  +  عینی  کمی  در شعاع عملکردي خدمات بهداشت روان قرارگیري

1400  
اگر مساحت این فضاها بسیار شهري درمانگر استرس دارد اما  ریزي برنامهمثبتی بر  تأثیرهایی است که  این شاخص از شاخص

منفی خواهد بود. در واقع فضاهاي شهري بزرگی که امکان کنترل آن دشوار است موجب استرس شهري  تأثیرزیاد باشد این 
مثبت ذکر شده  تأثیر. به دلیل اینکه فضاهایی شهري بسیار بزرگ در نمونه مورد مطالعه وجود ندارند این شاخص با شوند می

  است.

  +  عینی  کمی  سرانه فضاي سبز 

  محاسبات نگارندگان
  +  عینی  کمی  سرانه کاربري ورزشی
  +  عینی  کمی  سرانه کاربري آموزشی

فرم کالبدي
  

  

وضعیت فضاهاي باز و 
  همگانی

) -(  

D’Acci et al. )2020)
Vojnovic et al. )2019)

Li & Liu )2018)
Knöll et al. )2017)  

  +  عینی  کمی  درصد مساحت فضاهاي باز شهري 

  +  عینی  کمی  ها و فضاهاي باز وضعیت مبلمان شهري در خیابان
  برداشت میدانی  برداشت میدانی

  +  عینی  کمی  در بافت نابینایانوضعیت امکانات معلولان و 
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   تحلیل مکانی  +  عینی  کمی  باز و همگانی فضاهاي روي پیادهدر شعاع  قرارگیري

  عدالت در شهر
) -(  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Vargas et al. )2020)
Xie )2019)

Lin et al. )2011)  

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان احساس انصاف در تقسیم منابع توسط مردم

 صورت بهشود میزان این شاخص  در این پژوهش با توجه به اینکه برداشت افراد از نبود عدالت شهري موجب استرس می
: 1382(سعیدنیا،  این بخش از این منبع استخراج شده است هاي سنجهشود.  ذهنی و با توجه به نظر ساکنان سنجیده می

54.(  

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  امکانات براي همه توسط مردم تأمینمیزان احساس 
دسترسی کافی به خدمات توسط  تأمینمیزان احساس 

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  مردم

  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  منصفانه اشتغال و مسکن  تأمینمیزان احساس 

  (+)تراکم ساختمانی 
Vojnovic et al. )2019)
Gruebner et al. )2017)

Cappon )1977)  
  اسنادي  -  عینی  کمی  میانگین درصد تراکم ساختمانی

بافت میزان فرسودگی 
)(+  

Meloni et al. )2019)
Rishi & Khuntia 

)2012)  
  اسنادي  -  عینی  کمی   درصد بافت فرسوده

  تنوع فضایی در محیط
) -(  

Pykett et al. )2020b)
Ararat City Municipal 

Public Health and 
Wellbeing Plan 2013-

2017 )2013)
Public Health and 

Wellbeing Plan 2017-
2021 )2017)

Victorian Public 
Health and Wellbeing 

Plan )2011)

  +  عینی  کمی  مسکونی هاي در گونهتنوع 
  برداشت میدانی  برداشت میدانی

  +  عینیکمی  شهري هاي جدارهو  نماهاتنوع 

  1400با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري در سال  آنتروپیمحاسبه ضریب   محاسبات نگارندگان  +  عینی  کمی  آنتروپیمیزان شاخص 

طراحی شهري 
  زا استرس
(+)  

Baumann et al. )2019)
Interdisciplinary 

Forum Neurourbanism 
)2019)

Vojnovic et al. )2019)  

  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  و جداره شهري نماهایی زا استرسمیزان 
  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISجدول مشخصات اطلاعات (  اسنادي  -  عینی  کمی  ساختمانی هاي بلوكمساحت 

  با سبک  مدرن بناهايدرصد 
  برداشت میدانی  میدانیبرداشت   -  عینی  کمی

حمل
 

ونقل
  

  کیفیت معابر
) -(  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Meloni et al. )2019)

Abrahamyan Empson 
et al. )2019)

Vojnovic et al. )2019)
Knöll et al. )2017)  

  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISمحاسبه درصد با توجه به جدول مشخصات اطلاعات (  نگارندگانمحاسبات   -  عینی  کمی  متر (شاخص نفوذپذیري) 6درصد معابر زیر 

  اسنادي  -  عینی  کمی  میزان ترافیک در معابر بافت
و  شنبه سهبلد در سه روز شنبه،  مسیریابسنجش میزان شلوغی معابر بافت با استفاده از اپلیکیشن نقشه یاب و  منظور به

میزان ترافیک محدوده مورد مطالعه بررسی شده و سپس وضعیت کلی  بعدازظهر 16صبح و  8ساعت اوج ترافیک  شنبه پنج
  ترافیک در معابر هر بلوك بررسی شده است.

  برداشت میدانیبرداشت میدانی  +  عینی  کمی  میزان کیفیت ظاهري معابر

  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISمحاسبه درصد با توجه به جدول مشخصات اطلاعات (  نگارندگانمحاسبات   +  عینی  کمی  میانگین عرض معابر

 ونقل حملوضعیت 
  عمومی

) -(  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Baumann et al. )2019)
Interdisciplinary 

Forum Neurourbanism 
)2019)

Knöll et al. )2017)  

  +  عینی  کمی  ایستگاه مترو روي پیادهدر شعاع  قرارگیري
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   تحلیل مکانی

  +  عینی  کمی  اتوبوسایستگاه  روي پیادهدر شعاع  قرارگیري
  +  عینی  کمی  ها ایستگاهکیفیت 

  برداشت میدانی  برداشت میدانی
  -  عینی  کمی  میزان انتظار براي وسایل نقلیه عمومی

  1400اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   اسنادي  +  عینی  کمی  مرتبط هاي ارگانو  ها ایستگاهتعداد 

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان راحتی در تحرك به مرکز شهر

  )- ( روي پیادهامکانات 
Litman )2021)

Vojnovic et al. )2019)
  

  +  عینی  کمی  مجزا رو پیادهوجود 
  +  عینی  کمی  کیفیت مسیر پیاده  برداشت میدانی  برداشت میدانی

  +  عینی  کمی  روها پیادهوجود مبلمان مناسب در 

محیطی
  

  محیطی هاي آلودگی
(+)  

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Adli & schondorf 

)2020)
Meloni et al. )2019)

Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)
Vojnovic et al. )2019)

Peen et al. )2010)
Manning )2018)  

  )1394آلودگی هوا (بهاري و همکاران،  بندي پهنه  اسنادي  -  عینی  کمی  میزان آلودگی هوا
  برداشت میدانی  برداشت میدانی  -  عینی  کمی  صوتیمیزان آلودگی 

  )1399(باشگاه خبري صراط،   اسنادي  -  عینی  کمی  میزان آلودگی نوري
  -  عینی  کمی  در ظاهر محیط ومرج هرجمیزان آلودگی و 

  -  عینی  کمی  آلوده هاي آبمیزان مواجه با   برداشت میدانی  برداشت میدانی
  -  عینی  کمی  میزان تجمع زباله

  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  میزان تحریک عصبی ناشی از آلودگی محیط

  ایمنی
) -(  

Vargas et al. )2020)
Vojnovic et al. )2019)

Quinn et al. )2010)
Peen et al. )2010)

Beil & Hanes )2013)  

  اسنادي  +  عینی  کمی  نشانی آتشدر شعاع عملکردي  قرارگیري
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال 

  اسنادي  +  عینی  کمی  خطرناك هاي کاربريفاصله از 
  +  عینی  کمی  وضعیت جداسازي سواره و پیاده

  برداشت میدانی  برداشت میدانی
  +  عینی  کمی  روها پیادهوضعیت کف سازي 

  14 آوري تابمیزان 
) -(  

Vargas et al. )2020)
Knox Mental Health 
Action Plan 2021–

2025 )2021)
Municipal Casey

Public Health and 
Wellbeing Plan 2017-

2021 )2017)
Northern grampians 

Municipal Public 
Health and Wellbeing 

Plan 2017-2021 )2017)
Victorian Public 

Health and Wellbeing 
Plan )2011)

Peen et al. )2010)  

  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   اسنادي  +  عینی  کمی  فضاهاي باز روي پیادهدر فاصله  قرارگیري
  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال محاسبات نگارندگان با استفاده از اطلاعات   اسنادي  +  عینی  کمی  درصد فضاي باز

  1400شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال ) GISمتر با توجه به جدول مشخصات اطلاعات ( 6محاسبه درصد معابر زیر   اسنادي  +  عینی  کمی  )نفوذپذیريمتر (شاخص  6درصد معابر زیر 
  دریافتی از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال   اسنادي  +  عینی  کمی  بناهاوضعیت استحکام 

تنوع فضایی (حاصل از تنوع مساکن، نماها و 
با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه کاربري اراضی) دریافت شده از شهرداري  آنتروپیبرداشت میدانی و محاسبه ضریب   اسنادي  +  عینی  کمی  )آنتروپیشهري، ضریب  هاي جداره

  1400در سال 
  دریافتی از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال   اسنادي  +  عینی  کمی  درصد شاغلین هر بلوك
  ).1397تحلیلی فرارو، وضعیت درامد نواحی تهران (پایگاه خبري   اسنادي  +  عینی  کمی  وضعیت درامد ساکنان

میزان تنوع اجتماع ساکن در بافت از نظر اقتصادي و 
  در بخش اجتماعی ذکر شده) ها سنجهپرسشنامه (  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  اجتماعی

  در بخش اجتماعی ذکر شده) ها سنجهپرسشنامه (  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان مواجه با جرم و جنایت
 عنوان بهمیزان تلقی شدن تعاملات، مشارکت و روابط 

  در بخش اجتماعی ذکر شده) ها سنجهپرسشنامه (  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  سرمایه

در  پذیري آسیببراي سنجش ایمنی) و براي سنجش  نشانی آتشو فاصله از  خطرناك هاي کاربريتحلیل مکانی (فاصله از   تحلیل مکانی  +  عینی  کمی  ) شده ارائه هاي سنجهوضعیت ایمنی بلوك (از طریق 
) و 310: 1389محدوده مورد مطالعه در برابر زلزله (هاشمی و همکاران،  پذیري آسیبمیزان  بندي جمعبرابر خطرات طبیعی 

  اسنادي  +  عینی  کمی  در برابر خطرات طبیعی پذیري آسیبوضعیت   ).11: 1394محدوده مورد مطالعه در برابر سیل (قهرودي تالی و درفشی،  پذیري آسیبمیزان 

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  محیط بینی پیشکنترل و میزان 

اجتماعی
  

  سرمایه اجتماعی
) -(  

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)
Selten )2005)  

 عنوان بهمیزان تلقی شدن تعاملات، مشارکت و روابط 
  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  سرمایه

  حمایت اجتماعی
) -(  

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)  
  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان حمایت جامعه از یکدیگر

  تعاملات اجتماعی
) -(  

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)
Xie )2019)  

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان ارتباطات اجتماعی 

  (+)شکست اجتماعی 
Vargas et al. )2020)

Baumann et al. )2019)
Lisa & Ash )2019)  

احساس از دست دادن جایگاه اجتماعی و یا ترس از 
  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  آن

  )- (انسجام اجتماعی 
Generaal et al. )2019)

Lederbogen et al. 
)2013)  

  پرسشنامه  پرسشنامه  +  ذهنی  کیفی  میزان احساس مسئولیت متقابل بین افراد

(Ventriglio )2020  (+)ننگ اجتماعی 
Xie )2019)   پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  شدن هویت دار لکهاحساس  

  15محرومیت اجتماعی 
(+)  

Ventriglio )2020)
Pykett et al. )2020b)

Adli & schondorf 
)2020)

Vargas et al. )2020)
Baumann et al. )2019)

Xie )2019)  

  دریافتی از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال   اسنادي  -  عینی  کمی  درصد ساکنین بیکار
  اطلاعات شهرداري  تحلیل مکانی  -  عینی  کمی  در شعاع دسترسی به کاربري آموزشی قرارگیري

  دریافتی از سازمان آمار 1395محاسبات نگارندگان با توجه به اطلاعات سرشماري سال   محاسبات نگارندگان  -  عینی  کمی  وضعیت مالکیت مسکن مناسب

قرارگیري در  شعاع دسترسی به فضاهاي عمومی و 
  1400تحلیل مکانی با استفاده از اطلاعات شهرداري دریافت شده از شهرداري در سال   تحلیل مکانی  -  عینی  کمی  خصوصی مناسب

  (+)تبعیض اجتماعی 
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Xie )2019)  

  پرسشنامه   پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  شدن حقوق فرد در جامعهاحساس نقض

(Ventriglio )2020  (+)تفکیک اجتماعی 
Vargas et al. )2020)  

 هاي گروهاحساس شکاف در جامعه (تقسیم به 
  پرسشنامه  پرسشنامه  -  ذهنی  کیفی  متفاوت)

 (+)انزواي اجتماعي 
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Adli & schondorf 

)2020) 

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي تعاملات اجتماعي با جامعه برقرارياز  امتناع

(Ventriglio )2020 (+)تمايز اجتماعي 
Adli )2011) 

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي احساس متمايز بودن از ديگران

اجتماعي  جايي جابه
 (+) (جنترفيكاسيون)

Interdisciplinary 
Forum Neurourbanism 

)2019)
Miller & Phillips 

)2005) 

احساس درماندگي از ادامه زندگي در محله و سعي در 
 ترك آن

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي

 مهاجرت
(+) 

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019)
Xie )2019) 

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي - عيني كمي درصد مهاجرين بافت

 تنوع اجتماعي
)-( 

Interdisciplinary 
Forum Neurourbanism 

)2019)
Municipal Casey

Public Health and 
Wellbeing Plan 2017-

2021 )2017) 

ميزان تنوع اجتماع ساكن در بافت از نظر اقتصادي و 
 اجتماعي

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي

 تراكم جمعيتيميزان 
(+) 

Ventriglio )2020)
Pykett et al. )2020b)
D’Acci et al. )2020)
Vargas et al. )2020)
Meloni et al. )2019)

Baumann et al. )2019) 

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي + عيني كمي ميزان تراكم جمعيتي

 16سرزندگي

)-( 

D’Acci et al. )2020)
Knöll et al. )2014)
Knöll et al. )2014) 

 برداشت ميداني برداشت ميداني + عيني كمي ميزان خوانا بودن محيط

 محاسبات نگارندگان + عيني كمي و فرم كاربريميزان اختلاط 
با استفاده از اطلاعات شهرداري (نقشه كاربري اراضي) دريافت شده از شهرداري  آنتروپيبرداشت ميداني و محاسبه ضريب 

 1400در سال 

 + عيني كمي پذير انعطاف هاي ساختماندرصد 
 برداشت ميداني برداشت ميداني

 + عيني كمي (شخصيت بصري) ها بلوكميزان تمايز بصري از ساير 

 1400محاسبات نگارندگان با استفاده از اطلاعات شهرداري دريافت شده از شهرداري در سال  محاسبات نگارندگان + عيني كمي متر (نفوذپذيري) 6درصد معابر زير 

 براي سنجش ايمني) نشاني آتشو فاصله از  خطرناك هاي كاربريتحليل مكاني (فاصله از  اسنادي و ميداني + عيني كمي ارائه در بخش ايمني) ها سنجهوضعيت ايمني (

 امنيت
)-( 

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Vargas et al. )2020)

Vojnovic et al. )2019)
Evans et al. )2018)

Beil & Hanes )2013)
Caracci & Enrique 

Mezzich )2001)
Stansfeld et al. )2000) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي احساس امنيت در بافت

 برداشت ميداني برداشت ميداني - عيني كمي بدون ديد فضاهايتعداد 

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي در محله ها غريبهميزان برخورد با 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي احساس داشتن حريم خصوصي 

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي ميزان مواجه با خشونت

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي ميزان مواجه با جرم و جنايت

 اسنادي  + عيني كمي و فضاي شهر در شب ها خيابانميزان روشنايي 
باشد، در اين بخش از تصوير هوايي  مي 1375هاي موجود مربوط به سال  با توجه به اينكه موقعيت تيرهاي چراغ برق در داده

) استفاده شده است. در واقع سعي شده است 1399(باشگاه خبري صراط،  2017از شهر تهران توسط ناسا در سال  شده ارائه
 ها و فضاهاي باز محدوده مورد مطالعه بررسي شود. با استفاده از اين تصوير و تغيير ساختار رنگي آن ميزان روشنايي خيابان

  سوءمصرفمواجه و 
 +)مخدر (مواد 

Ventriglio )2020)
Baumann et al. )2019) 

مواد مخدر در  خريدوفروشميزان مواجه با مصرف يا 
 بافت

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي مواد مخدر سوءمصرفميزان 

 سطح مشاركت ساكنان
)-( 

Interdisciplinary 
Forum Neurourbanism 

)2019)
Li & Rose )2017)

Moreland municipal 
public health and 

wellbeing plan 2017-
2021 )2017)

March et al. )2008) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي محلي هاي برنامهو  ها گيري تصميمميزان مشاركت در 

اقتصادي
 

 محروميت اقتصادي
(+) 

Ventriglio )2020)
Adli & schondorf 

)2020)
Vargas et al. )2020)

Baumann et al. )2019)
Xie )2019) 

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي - عيني كمي درصد بيكاران

 ).1397وضعيت درامد نواحي تهران (پايگاه خبري تحليلي فرارو،  اسنادي + عيني كمي ميزان درآمد

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي احساس فقر و كمبود مالي

فرهنگي
 

و  محروميت فرهنگي
 رواني
(+) 

Interdisciplinary 
Forum Neurourbanism 

)2019) 

هاي  نهادها و مكان روي پيادهدر شعاع  قرارگيري
 فرهنگي

 1400تحليل مكاني با استفاده از اطلاعات شهرداري دريافت شده از شهرداري در سال  تحليل مكاني + عيني كمي

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي هاي فرهنگي ميزان استفاده از نهادها و مكان

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي بهداشت رواناحساس ننگ استفاده از خدمات 

احساس هويت و 
 )-(احساس تعلق 

Vargas et al. )2020)
Mubi Brighenti & 

Pavoni )2017)
Evans et al. )2003) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ميزان شناخته شدن فرد با محله 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ها محلهميزان متمايز بودن محله از ساير 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ميزان احساس تعلق به مكان سكونت

 اقليت قومي  بودن
(+) 

Ventriglio )2020)
Adli & schondorf

)2020)
Vargas et al. )2020)

Baumann et al. )2019)
Abrahamyan Empson 

et al. )2019) 

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي عضو بودن در يك اقليت قومي

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ميزان تطابق لهجه و يا زبان با ساير ساكنان

سكن
م

 

كيفيت و كميت واحد 
 مسكوني

)-( 

Pykett et al. )2020b)
Adli & schondorf 

)2020)
Xie )2019)

Vojnovic et al. )2019)
Lisa & Ash )2019) 

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي - عيني كمي تراكم نفر در واحد مسكوني

 اسنادي + عيني كمي درصد بناي مقاوم

 اسنادي + عيني كمي درصد واحد مسكوني غير آپارتماني سازمان آمار دريافتي از 1395اطلاعات سرشماري سال 

 اسنادي + عيني كمي ميانگين مساحت واحد مسكوني

 1400محاسبات نگارندگان  با استفاده از اطلاعات شهرداري دريافت شده از شهرداري در سال  محاسبات نگارندگان - عيني كمي ميانگين تعداد طبقات

 1400تحليل مكاني با استفاده از اطلاعات شهرداري دريافت شده از شهرداري در سال  اسنادي - عيني كمي قرارگيري واحد مسكوني در مجاورت معابر پر تردد

 ثبات مسكوني
)-( 

Xie )2019)
Hill & Maimon )2013)

Seth et al. )2012)
Yang & Matthews 

)2012)
Burton )1990) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي سكونت دائم در محدودهتمايل به 

 (+) خانماني بي
Litman )2021)

Caracci & Enrique 
Mezzich )2001) 

 پرسشنامه پرسشنامه - ذهني كيفي خانمان بيمواجه با افراد 

، قيمت زمين و بها اجاره
 (+)مسكن 

Adli & schondorf 
)2020)

 مشاورين املاك مصاحبه - عيني كمي ، قيمت زمين و مسكنبها اجاره

ويژگي
 

هاي
 

فردي
 

وضعيت اجتماعي و 
 اقتصادي

)-( 

Litman )2021)
Ventriglio )2020)

Pykett et al. )2020b)
Adli & schondorf 

)2020)
Xie )2019)

Vojnovic et al. )2019)
Evans et al. )2018)
Jaffee et al. )2005) 

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي + عيني كمي ميزان درامد

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي + عيني كمي درصد شاغلين

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي + عيني كمي سطح سواد)بافت ( سوادان بيبه  باسواداننسبت 

 1400تحليل مكاني با استفاده از اطلاعات شهرداري دريافت شده از شهرداري در سال  تحليل مكاني + عيني كمي قرارگيري در شعاع دسترسي به كاربري آموزشي

 دريافتي از سازمان آمار 1395اطلاعات سرشماري سال  اسنادي + عيني كمي دارا بودن مسكن با كيفيت

 1400تحليل مكاني با استفاده از اطلاعات شهرداري دريافت شده از شهرداري در سال  تحليل مكاني + عيني كمي دسترسي فضاهاي عموميقرارگيري در شعاع 

وضعيت احساسات 
 مثبت

)-(  

Pykett et al. )2020b)
Peen et al. )2010)
Evans et al. )2018) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ساكنان نفس اعتمادبهميزان 

 ومير مرگمرتبط با  هاي كاربريموقعيت گورستان و ديگر  اسنادي - عيني كمي ومير مرگميزان مواجه با 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ميزان ارضاي احساسات در شهر

ميزان شناخت 
 اي مقابله هاي مهارت

)-( 

Knox Mental Health 
Action Plan 2021–

2025 )2021)
Moreland municipal 

public health and 
wellbeing plan 2017-

2021 )2017) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي اي مقابله هاي مهارتميزان شناخت 

 رژيم غذايي مناسب
)-( 

Ventriglio )2020)
Manning )2018) 

 پرسشنامه پرسشنامه + ذهني كيفي ميزان استفاده از مواد غذايي مفيد

 
نفر به  د ست آمد ه است. با توجه به اینکه د ر این پژوهش از نمونه گیری 
طبقه ای متناسب استفاد ه شد ه و تعد اد  پرسشنامه مربوط به هر بلوک با 
جمعیت آن متناسب است. اما با توجه به اینکه د رصد  جمعیت تعد اد ی 
از بلوک ها  کم تر از بقیه می  باشد  و تعد اد  پرسشنامه مربوط به آنها  کم تر 
از 0/5 به د ست آمد ه ولی د ر آن بلوک یک پرسشنامه توزیع شد ه است، 
د ر نهایت 413 پرسشنامه د ر بلوک ها توزیع شد . گام ششم: د ر این گام 
اطلاعات مربوط به پرسشنامه ها و شاخص های عینی جمع آوری شد ه و 
وارد  نرم افزار )SPSS( شد . گام هفتم: سپس به تحلیل عاملی اکتشافی 
جهت شناسایی عوامل پرد اخته شد ه است. گام هشتم: پس از شناسایی 
عوامل استرس زا و قرار د اد ن آنها د ر غالب مؤلفه های سیاست گذاری سند  

راهبرد ی مرتبط با موضوع ارائه شد ه است.

1- معرفی نمونه مطالعاتی
برای شناسایی محد ود ه مورد  مطالعه با توجه به اینکه اطمینان نسبی 
از استرس زایی محد ود ه مورد  مطالعه اهمیت بسیاری د ارد  و محد ود ه 
منتخب باید  بتواند  اکثر شاخص های مرتبط با موضوع را پوشش د هد ، از 
روش د لفی استفاد ه شد ه است. بد ین منظور د ر چند  مرحله با استفاد ه از 
تکنیک د لفی ابتد ا منطقه ای از شهر تهران و سپس ناحیه ای از آن منطقه 
انتخاب شد ه است. د ر مرحله اول، شاخص های استرس شهری توسط 
15 نفر از کارشناسان آشنا با شهر تهران د ر مناطق 22گانه این شهر 
بررسی شد . د ر واقع د ر این مرحله به کارشناسان جد ولی )شاخص ها 
د ر رد یف ها و نام مناطق د ر ستون ها( ارائه شد  و از آنها خواسته شد ، تا 
بر اساس د انش خود  به هر منطقه امتیازی از 1 تا 5 اختصاص د هند . 
سپس امتیازات مورد  تجزیه وتحلیل قرار گرفت و منطقه یک شهر تهران 
انتخاب شد . این منطقه از مناطق سطح بالای شهر تهران می باشد ، که 
د ر سال های اخیر شاهد  بلند مرتبه سازی و افزایش تراکم جمعیتی و 
ساختمانی شد ید  بود ه است. همچنین این منطقه و منطقه 2 شهرد اری 
تهران د ر این شهر به عنوان مناطقی که د ر آن شاهد  همسایگی کاخ و کوخ 
هستیم شناخته شد ه اند . به علاوه این منطقه از مناطق پرخطر شهر تهران 
می باشد  که از نظر ایمنی و آسیب پذیری د ر برابر خطرات طبیعی نیز د ر 

ناحیه 8 منطقه 1  نمونه مطالعاتی:  استرس؛  د رمانگر  برنامه ریزی شهری 
شهرد اری تهران
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2- یافته های پژوهش
با توجه به کاربرد  روش تحلیل عاملی د ر بومی سازی شاخص ها و 
شناسایی مؤلفه های سیاست گذاری )طبائیان، د انشپور و خلیلی، 1400، 
300(. همچنین با توجه به اینکه شاخص های بررسی شد ه به د و صورت 
کمی و کیفی بود ه و بسیار متفاوت هستند  و ممکن است اهمیت تعد اد ی 
از آنها بسیار بیشتر باشد  و یا روابط علت و معلولی میان آنها برقرار باشد ، 
روش تحلیل عاملی بهترین روش برای خلاصه سازی د اد ه ها و سنجش 
استرس شهری و د ستیابی به مؤلفه های سیاست گذاری است. د ر اد امه 

مراحل این روش شرح د اد ه شد ه است. 

2- 1. مرحله اول: تشکیل ماتریس اولیه اطلاعات و استاند ارد سازی 
آن

د ر این مرحله ماتریسی تهیه می شود  که اسامی 192 بلوک شهری 
د ر  استرس  د رمانگر  برنامه ریزی شهری  و شاخص  آن  رد یف های  د ر 
ستون های آن قرار د اد ه شد ه است. د ر این مرحله به د لیل ماهیت عینی 
تعد اد ی از شاخص ها و متفاوت  بود ن واحد  شاخص های تعیین شد ه به 
است.  شد ه  پرد اخته  )الف(  رابطه  به  توجه  با  د اد ه ها  استاند ارد سازی 
بر  منفی  ثأثیر  با  شاخص های  تئوریک  هم سو کرد ن  برای  همچنین 
استرس شهری، با توجه به رابطه )ب( شاخص های مذکور با استرس 
شهری هم سو شد ند  )باقرنژاد  و عزیزی، 1397، 11(. سپس ماتریسی با 
تعد اد  سطر 192 و تعد اد  ستون 45 د ر محیط نرم افزار )SPSS( تشکیل 
شد ه و د اد ه هایی که اطلاعات آنها د ر د ست نیست با عد د  99 به عنوان 
د اد ه های گمشد ه مشخص شد ند . همچنین با بررسی شاخص هایی که 
د اد ه های گم شد ه د اشتند  اطمینان حاصل شد  که د ر همه شاخص ها 

د اد ه های گم شد ه  کم تر از 10 د رصد  می باشد .

2- 2. مرحله د وم: بررسی د ترمینال ماتریس همبستگی و بررسی 
میزان اشتراکات مربوط به متغیرها

همبستگی  که  شاخص هایی  شناسایی  منظور  به  مرحله  این  د ر 
بیشتر از 0/8 د ارند  به بررسی همبستگی میان شاخص ها پرد اخته شد ه 
است. د ر واقع با توجه به همبستگی بیشتر از 0/8 بین شاخص های 
اختلاط کاربری و وضعیت د سترسی به خد مات شاخص د سترسی به 

خد مات حذف شد ه است. سپس به بررسی د ترمینال ماتریس ضرایب 
همبستگی پرد اخته شد ه است. د رواقع اگر د ترمینال این ماتریس  کم تر 
از 0/00001 باشد ، ماتریس با پد ید ه هم خطی چند گانه یا تک خطی 
روبه رو نشد ه است )زبرد ست، خلیلی و د هقانی، 1392، 35(. با توجه به 
اینکه د ترمینال ماتریس همبستگی بین شاخص ها  کم تر از 0/00001 
است پس د اد ه ها برای تحلیل عاملی مناسب هستند . سپس به بررسی 
مقد ار اشتراک مربوط به هر شاخص پرد اخته شد ه است. با توجه به 
این که هیچ یک از شاخص ها اشتراک  کم تر از 0/4 ند ارد  د ر این مرحله 
هیچ شاخصی حذف نشد ه است. همچنین شاخص  وضعیت اجتماعی و 
اقتصاد ی بیشترین مقد ار اشتراک و شاخص شکست اجتماعی  کم ترین 

میزان اشتراک را به خود  اختصاص د اد ه اند .

2- 3. مرحله سوم: بررسی مقاد یر کایزر مییر اولکین17، آزمون 
کرویت بارتلت18 و ماتریس همبستگی

مقد ار کایزر مییر اولکین عد د  )0/619( را نشان می د هد  و بیشتر از 
0/5 است پس تعد اد  نمونه ها کافی بود ه و می توان با احتیاط به تحلیل 
عاملی پرد اخت، سطح معناد اری نیز مقد ار )0/000( را نشان می د هد  که 

کوچک تر از 0/005 است و د ر سطح معناد اری مطلوبی قرار د ارد .

2- 4. مرحله چهارم: بررسی واریانس تبیین شد ه موضوع و تعیین 
تعد اد  عوامل منتخب

برآیند  تحلیل عاملی د ر خلاصه سازی د اد ه ها د ر این مرحله 15 عامل 
می باشد  که مقد ار ویژه بالاتر از 1 د ارند  و 71/287 د رصد  از واریانس را 
تبیین می کنند . و عامل اول با تبیین 10/116 د رصد  واریانس مهم ترین 

عوامل می باشد .

2- 5. مرحله پنجم: نام گذاری عوامل
پس از 14 چرخش واریماکس، و حذف عواملی که فقط یک شاخص 
را د ر خود  جای د اد ه  اند ، تعد اد  عوامل نهایی به 11 عامل کاهش یافت. که 
با توجه به اینکه هد ف از انجام تحلیل عاملی د ر این بخش خلاصه سازی 
و شناسایی مهم ترین عوامل جهت تد وین سند  راهبرد ی می باشد  و تعد اد  
شاخص های اولیه )125( و تعد اد  شاخص های خاص )45( می باشد ، که 
تعد اد  بسیار زیاد ی است، شناسایی 11 عامل د ر این قسمت د ست یافت 
مهمی بود ه است. اقد ام بعد ی که د ر این مرحله باید  انجام شود  نام گذاری 
عوامل است. د ر جد ول )2( عامل ها و د رصد  واریانس آنها نمایش د اد ه 
شد ه است. لازم به ذکر است با توجه به هم سوسازی شاخص های با 
تأثیر منفی بر استرس شهری د ر این جد ول شاخص های هم سو شد ه 

به صورت منفی نوشته شد ه اند .

و  عاملی  امتیازات  ماتریس  محاسبه  ششم:  مرحله   .6-2
استاند ارد کرد ن آن

ماتریس امتیازات عاملی ماتریسی است که امتیاز هر بلوک  یا کیس  
مکانی را از عوامل مشخص شد ه نشان می د هد  )زبرد ست و همکاران، 
1392، 38(. این ماتریس بد ون د ر نظرگرفتن وزنی است که تحلیل 
عاملی برای هرکد ام د ر نظر گرفته است )احمد  آخوند ی، و همکاران، 
1393، 15(. به همین منظور د ر راستای محاسبه امتیاز کل استرس 
شهری و امتیاز نهایی هر بلوک، ماتریس امتیازات عاملی را استاند ارد  

می کنیم.

 

رابطه 1- استاند ارد سازی و هم سوکرد ن د اد ه ها.

خاطره مغانی رحیمی و همکاران

تصویر  1- معرفی محد ود ه مورد  مطالعه.
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2- 7. مرحله هفتم: تبد یل امتیازات عاملی استاند اردشد ه به 
مقیاس خطی

د ر این مرحله جهت فهم آسان تر و مقایسه شفاف تر امتیازات عاملی 
فرمول  از  استفاد ه  با  را  استاند ارد شد ه  امتیازات  بلوک های شهری  د ر 
Ii(( تبد یل به مقیاس خطی می کنیم. د ر واقع 

n=)Xi-Xmin(/)Xmax-Xmin(
بر حاصل  و  بلوک ها کم  د ر  عامل  آن  مقد ار  از  کم ترین  را  د اد ه  هر 
بیشترین مقد ار د اد ه ها از  کم ترین مقد ار آن تقسیم می کنیم )زبرد ست، 

 .)15 ،1396

2- 8. مرحله نهم: تجزیه وتحلیل شرایط محد ود ه مورد  مطالعه
د ر این مرحله با د ر نظرگرفتن واریانس هر عامل و واریانس تجمعی 
عوامل نهایی و با استفاد ه از میانگین وزنی به جمع بند ی امتیاز عوامل و 

د ستیابی به وضعیت هر بلوک از نظر استرس 
شهری پرد اخته شد ه است. بر اساس نتایج 
این بخش بلوک های محد ود ه مورد  مطالعه 
خود   به  را   0/69- 0/51 بین  نهایی  امتیاز 
از  محد ود ه  این  واقع  د ر  د اد ه اند .  اختصاص 
روبه  متوسط  وضعیت  شهری  استرس  نظر 
از  بالا د ارد . به منظور تحلیل بهتر بلوک ها 
نظر استرس شهری با د ر نظر گرفتن د امنه 
تغییرات و تقسیم آن به 5 بازه مساوی د ر 
تصویر )2( وضعیت بلوک ها از نظر استرس 
شهری نشان د اد ه شد ه است د ر این نقشه 
رنگ های تیره تر نشان د هند ه استرس شهری 
شهری   استرس  روشن تر  رنگ های  و  بالاتر 
کم تری را نشان می د هند . مطابق این نقشه 

قسمت شمال غربی محله حکمت و قسمت شرقی محله چیذر استرس 
شهری بالاتری را د ارا می باشند . 

2- 9. تد وین برنامه ریزی شهری د رمانگر استرس
کاهند ه  برنامه ریزی شهری  به  د ستیابی  منظور  به  بخش  این  د ر 
استرس د ر ناحیه 8 منطقه 1 ابتد ا با د ر نظر گرفتن عوامل استرس زا 
خرد ،  اهد اف  به عنوان  عاملی  تحلیل  روند   از  شناسایی شد ه  شهری 
راهبرد ها، سیاست ها و برنامه های اقد ام مشخص شد ه اند . د ر واقع این 
عوامل نتیجه تحلیل عمیق شاخص های کیفی و کمی بود ه و د رصد  

بسیار زیاد ی از واریانس را تبیین می کنند . سیاست های مربوط به هر 
راهبرد  با توجه به شاخص های قرار گرفته د ر آن عامل و ارتباطات بین 
شاخص ها مشخص شد ه  است. د ر جد ول )3( به ارائه سند  راهبرد ی 
مربوطه و د ر تصویر )3( برنامه های اقد ام موضعی معرفی شد ه اند . د ر 
ستون آخر این جد ول نیز با توجه به امکانات و محد ود یت های محد ود ه 
 )AHP( مورد  مطالعه به اولویت بند ی برنامه های اقد ام با استفاد ه از روش
و نرم افزار )Expert Choice( پرد اخته شد ه است. البته د ر ستون اول که 
اهد اف خرد  می باشند  نتایج حاصل از تحلیل عاملی نیز د ر نظر گرفته 

شد ه است.

 درصد واريانس نام عامل هاي مربوط شاخص 

 116/10 استرس ناشي از نظام دسترسي عدالت در شهرايمني پايين، نبود  هاي محيطي، ، كيفيت پايين معابر، آلودگيروي عدم وجود امكانات پياده 1

 5/6 وضعيت اجتماعي و اقتصادي ضعيف وضعيت اجتماعي و اقتصادي پايين، محروميت اجتماعي، محروميت اقتصادي، كيفيت پايين مسكن 2

 007/6 امنيت پايين خانماني، عدم ثبات مسكوني، ننگ اجتماعي امنيت ضعيف، بي 3

 804/5 عدم انسجام و حمايت اجتماعي تعاملات اجتماعي پايين، انسجام اجتماعي پايين، حمايت اجتماعي ضعيف 4

 657/5 تمايز و انزواي اجتماعي انزواي اجتماعي، تمايز اجتماعي، اقليت قومي بودن 5

 بها و قيمت زمين و مسكن، بودن اجارهونقل عمومي، بالا يت نامناسب حملمحروميت فرهنگي و رواني، وضع 6
 نبودن محيطآورتاب

 آورنبودن محيط  تاب
501/5 

 151/5 عدم سرزندگي محيط نبود تنوع فضايي، اختلاط كاربري پايين، عدم سرزندگي 7

 847/3 احساسات منفي ساكنان اي، تفكيك اجتماعي هاي مقابله بودن احساسات مثبت ساكنان، شناخت پايين مهارتكم  8

 285/3 جايي اجتماعي تبعيض و جابه جايي اجتماعي، تبعيض اجتماعي جابه 9

 17/3 استرس ناشي از تراكم تراكم ساختماني، ميزان تراكم جمعيتي 10

 64/3 مندي و تعلق پايين  احساس هويت و احساس تعلق، تنوع اجتماعي پايين بودن احساس هويتپايين 11

   102/58 

 

جد ول 2- عوامل مرتبط با برنامه ریزی شهری د رمانگر استرس د ر ناحیه 8 منطقه 1.

تصویر 2- طبقه بند ی بلوک های محد ود ه مورد  مطالعه از نظر استرس شهری. 

ناحیه 8 منطقه 1  نمونه مطالعاتی:  استرس؛  د رمانگر  برنامه ریزی شهری 
شهرد اری تهران

تصویر 3- نقشه برنامه های اقدام موضعی. 
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  اهداف خرد  
  (ضریب اهمیت)

  راهبرد ها
  (ضریب اهمیت)

  سیاست ها
  (ضریب اهمیت)

امتیازنهایی  برنامه هاي اقدام

س شهري
ش استر

کاه
  

ارتقا احساس 
حس هویتمندي و 
  تعلق

)0.052(  

مسکونی  تفکیکارتقا تنوع در مساکن و اجتناب از   )0.021ارتقا تنوع اجتماعی (
)0.022(  

  0.005  ارتقا تنوع در مساحت واحد ها مسکونی
  0.006  ارتقا تنوع در قیمت مسکن و اجاره بها

 ارتقا احساس تعلق ساکنان
  )0.019ارتقا احساس تعلق ساکنین (  )0.025(

  0.007  ارتقا مشارکت شهروندان در فرایند تصمیم هاي محلی
  0.007  ارتقا تعاملات اجتماعی میان ساکنین به کار گیري راهکار هاي

ارتقا احساس هویت 
  )0.021(محیط شهرارتقا هویتمندي   )0.019(مندي

  0.008  استفاده از مبلمان متناسب با هویت ایرانی اسلامی
  0.006  استفاده از مصالح بومی و پرهیز از مصالحی که ارتباطی با گذشته ایران ندارند

ارضا و  ارتقا توانایی
مقابله با احساسات 

)0.066(  

ارتقا ارضا احساسات 
شهروندان در محل 

  )0.057زندگیشان (

ارضاي حس شادي شهروندان و سعی در شاد زستن 
  )0.025آنها (

  0.010  تجهیز پارك ها و فضا هاي سبز به امکانات بازي کودکان
  0.008  برگذاري مسابقات شطرنج سالمندان در پارك قیطریه

  0.005  نصب پوستر هایی در محیط شهري و تشویق ساکنان به شادي و ارتقا شادي آنها
  0.006  ارتقا مبلمان و کف سازي پارك ها به منظور استفاده راحت تر سالمندان

  0.004  تقویت کافه هاي تقاطع بلوار کاوه و بلوار صبا به منظور استفاده شهروندان و بهبود مبلمان این محدوده

کاهش احسات منفی و ارتقا 
احساسات مثبت در ساکنان 

)0.047(  

در برابر استرس  اي هاي مقابله ارتقا شناخت مهارت
  )0.026شهري (

  0.013  مشارکت و حمایت از برنامه هاي خدمات سلامت روان در جهت ارتقا شناخت مهارت هاي مقابله اي
  0.012  خدمات بهداشت روانی و کاهش احساس ننگاصلاح نگرش شهروندان به مراجعه به 

  0.014  تشویق خدمات بهداشت روان انلاین به دلیل گذارش احساس ننگ در استفاده حضوري از این خدمات
  0.009  اجراي برنامه هاي اصلاح نگاه شهروندان و بهبود تصورات آنها درباره خودشان  )0.014ارتقا اعتماد به نفس ساکنان (

ارتقا امنیت غذایی و رژیم 
غذایی سالم و کاهنده 

  )0.040استرس (

  )0.012ارتقا دسترسی به مواد غذایی سالم (
  0.008  ارتقا دانش تغذیه اي و شناخت تغذیه سالم در شهروندان

  0.007  برگزاري رویداد ها و اعلام روز تغذیه سالم در ناحیه
  0.004  سبزي ها در بالکن ها و یا حیاط ساختمان هاي حیاط دارتشویق کشت مواد غذایی سالم مانند 

  0.007  توزیع بسته هاي تغذیه به افراد بی خانمان موجود در پارك قیطریه در مجاورت بافت

  )0.021افزایش مصرف مواد غذایی کاهنده استرس (
  0.006  کلم ها، نخود و...) در مدارستشویق مدارس و فرهنگسازي تغذیه کاهنده استرس مانند(کنجد، تخم مرغ، 

  0.007  برگذاري کلاس هایی جهت آشنایی ساکنان و مخصوصا بانوان با مواد غذایی کاهنده استرس
  0.006  نصب پوسترهایی در فروشگاه هاي مواد غذایی جهت آشنایی خریداران با مواد غذایی سالم و کاهنده استرس

  0.007  فروشگاه هاي مواد غذایی در جهت ارائه مواد غذایی موثر در استرستشویق و حمایت از 

  
افزایش تماس با محیط 

هاي باز گرداندنی و کاهنده 
  استرس

)0.068(  

و مکان هاي سبز و آبی  افزایش تماس با طبیعت
)0.029(  

  0.016  ایجاد فضاي سبز کوچک مقیاس (پارك جیبی) در زمین هاي بایر
  0.016  حمایت از از بام ها و دیوار هاي سبزتشویق و 

  0.011  تشویق ساکنان و ارائه خدمات به آنان در جهت ایجاد بالکن هاي سبز
  0.010  اجراي برنامه هاي باغبانی درمانی شهري و توجیه شهروندان درمورد ضرورت ایجاد و مراقبت از فضاي سبز

  0.006  تقویت برنامه هاي گذران اوقات فراقت سالم با مدیریت شهروندان  )0.028(اوقات فراقت هاي  تقویت برنامه

بهره برداري بهینه از ظرفیت هاي ورزشی و مکان 
  )0.025هاي فعال محدوده مورد مطالعه (

  0.002  ارتقا فرهنگ عمومی و تشویق ساکنان به فعالیت هاي بدنی
  0.003  ورزشی موجود به منظور جذب ساکنین براي انجام فعالیت هاي بدنیبرگذاري مسابقات مختلف در مکان هاي 

  0.006  برگذاري مسابقات و برنامه هاي مناسب معلولان
  0.003  برگزاري مسابقات ورزشی باستانی در زورخانه آیت االله طالاقانی

حضور پذیري آنان در مکانهایی مانند زور خانه ایت االله تشویق ساکنان به ورزشهاي باستانی در گردهمایی هاي محلی و ارتقا 
  0.004  طالاقانی

  0.004  برگذاري برنامه هاي تقویت فعالیت بدنی مانند کوه نوري گروهی

فرهنگی و افزایش مراجعه  - حفظ بناهاي تاریخی
  )0.014ساکنان به آنها (

  0.004  برگزاري دوره ها و کلاس هاي آموزشی هنري
  0.002  برگزاري رویداد هاي هنري در فرهنگسرا محله و یا پارك قیطیه به منظور به نمایش گذاشتن هنر افراد

  0.002  استفاده از ظرفیت موجود خانه خوش نویسان ایران به منظور خوش نویسی روي دیوار هاي ساده
  0.002  هاانجام نقاشی هاي دیواري بر روي دیوار هاي ساده تعدادي از باغ 

  0.003  انجام و تقویت فعالیت هاي فرهنگی مذهبی در مساجد و حسینه هاي محدوده مورد مطالعه
  0.002  تشویق ساکنان و ترویج فرهنگ مطالعه

  0.004  ارتقا برنامه هاي مذهبی در مساجد و امامزاده  و تقویت حضور پذیري شهروندان در آنها

  0.002  تقویت نقش خانه موزه سیمین و جلال  )0.018هنري ناحیه (ارتقا فرهنگی و 
  0.005  برگزاري گرد همایی هاي محلی در خانه موزه سیمین و جلال براي آشنایی بیشتر ساکنان با این افراد

کاهش تبعیض و 
 جابه جایی اجتماعی

)0.056(  

کاهش تبعیض 
)0.019(ساکنان کاهش احساساس تبعیض اجتماعی در  )0.029(اجتماعی

  0.002  حمایت و توسعه کانون هاي اجتماع محور و برگذاري جشن ها و برنامه هاي متعدد در سراي محلات براي تمامی ساکنان
  0.004  ارتقا روابط اجتماعی ساکنان از طریق برنامه هایی مانند پیاده روي گروهی و...

  0.003  امکانات این بخش هاحمایت از ساکنان بخش هاي فرسوده و ارتقا 

کاهش جابه جایی 
  )0.012(تقویت انگیزه ساکنان بومی به ماندن در بافت  )0.016(اجتماعی

  0.002  حمایت از ساکنان جهت ارتقا مساکن خود و تجهیز آن به امکانات مقابله با الودگی صوتی
  0.003  و...تشویق ساکنان به برگذاري برنامه هاي مختلف فرهنگی، تفریحی 

  0.002  اعطاي کمک هاي مالی و وام هاي بانگی به ساکنان بخش هاي فرسوده

ارتقا سرزندگی در 
محیط شهري 

)0.088(  

ارتقا تنوع فضایی در 
  )0.029محیط(

ارتقا تنوع در فضا هاي شهري و سعی در رعایت سلسله مراتب 
  0.010  کوچک مقیاس در مقیاس واحد همسایگی و فضاي سبز با کاربرد محلی در زمین هاي بایر موجودایجاد فضا هاي سبز   )0.018فضا هاي عمومی و خصوصی (

ارتقا خوانایی محیط شهري 
)0.016(  

  0.008  بهبود تابلو هاي نام گذاري معابر و کوچه  )0.011(بهبود وضعیت خوانایی معابر

  0.006  در تقاطع خیابان سلیمی شمالی و کریمی ایجاد گره اجتماعی جدید در  )0.010(بهبود گره هاي محلی
  0.007  تقویت گره ها و مراکز اجتماعی از طریق بهبود مبلمان شهري

ارتقا شخصیت بصري 
)0.027(  

  0.005  حفظ و تقویت دید به گنبد امام زاده اسماعیل و دید به کوه  )0.020(تقویت دید هاي بصري مطلوب
  0.005  تداوم و تقویت نماسازي هویتمند در خیابان هاي مجاور امامزاده و میدان ندا و اطراف خانه موزه سیمین و جلال  )0.019(بهبود نماسازي بنا ها

  0.003  بکار گیري مبلمان و گلدان هاي سنتی در طراف خانه موزه سیمین و جلال  )0.015(استفاده از مبلمان هویتمند در بافت
ارتقا اختلاط کاربري 

)0.030(  
  0.006  ایجاد فضا هاي سبز در مقیاس هاي کوچک  )0.012(ارتقا سطح کاربري فضاي سبز
  0.003  ایجاد کانون فکري نوجوانان و جوانان در زمین بایر موجود  )0.010(ارتقا سطح کاربري فرهنگی

کاهش استرس ناشی از 
  )0.054( تراکم

جلوگیري از بلند مرتبه سازي و 
  )0.070(تعدیل اثرات 

  0.019  تدوین ضوابط جلوگیري از تراکم هاي ساختمانی بالا و نظارت بر اجراي آنها  )0.034کنترل تراکم ساختمانی و بلند مرتبه سازي (
  0.021  استفاده از بام هاي سبز و دیوار هاي سبز در ساختمان هاي بلند مرتبه  )0.034تعدیل اثرات بلند مرتبه سازي (

ناشی کاهش استرس 
از نظام دسترسی 

)0.174(  

هاي  ارتقا امکانات و برنامه
  )0.037روي ساکنان ( پیاده

  )0.027ارتقا امکانات پیاده روي (

  0.014  در تمام بافت بهبود وضعیت کف سازي پیاده رو ها
  0.012  بهبود وضعیت جداسازي سواره و پیاده در خیابان خراسانی و میدان ندا و معابر روبروي امامزاده

  0.008  کاهش شیب تعدادي از پیاده رو ها و مجهز نمودن آنها به رمپ
  0.011  ي باز و پیاده رو هابکار گیري مبلمان مناسب در فضاها

  0.009  ایجاد و بهبود خطوط حرکت نابینایان
  0.016  از طریق برنامه هایی مانند پیاده روي گروهی تشویق ساکنان به پیاده روي  )0.025روي ساکنان ( هاي پیاده ارتقا برنامه

  بهبود نظام دسترسی
)0.040(  

  0.002  کاهش سرعت وسایل نقلیه عبوري در کوچه هاي رفعت، دارایی، رمضانی از طریق موانع فیزیکی  )0.017کاهش ترافیک عبوري از بافت (
  0.004  تجهیز بلوار اندرزگو به امکانات کنترل سرعت و ترافیک

  )0.022بهبود سیستم حمل و نقل عمومی (
  0.003  مناسب سازي مبلمان ایستگاه هاي اتبوس شهداي قیطریه، بلوار صبا، رضایی و دزاشیب

  0.002  اطلاع رسانی و معرفی اپلیکیشن حمل و نقل عمومی تهران در ایستگاه هاي اتبوس و مترو
  0.001  ایستگاه هاي اتبوس هوشمند با تامین حداکثر اسایش اقلیمیاستفاده از طرح ها و مدل هاي 

  )0.049ارتقا کیفیت معابر (
  0.003  بهبود کف سازي معابر در خیابان هاي بهمن پور، هاشمی علیا، خراسانی و ...

  0.002  ارتقا روشنایی خیابان هاي سلیمی شمالی، حوري و ...
  0.003  قیطریهتقویت کریدور سبز بلوار 

  0.004  هاي موجود و تعریض این معابر در بلند مدت و پس از فرسودگی بنا متر 6هاي با عرض معابر کمتر از  نفوذپذیري در بلوكارتقا 

کاهش اضافه بار حسی و 
تحریک عصبی ناشی از 
نظام دسترسی و موثر بر 

  سلامت روان
)0.071(  

  0.003  برنامه ریزي و طراحی ساختمان هاي عایق در برابر آلودگی صوتی در ساختمان هاي مجاور بزرگراه و معابر پر تردد  )0.025هاي صوتی ( کاهش آلودگی

  )0.067کاهش آلودگی هاي بصري (
  0.005  کاهش تعداد تابلو هاي متنوع بر دیوار هاي مجاور خیابان اندرزگو و نظم دهی به آنها

  0.013  در خیابان اندرزگو و ... طراحی شهري استرس زابهبود نماها و جداره شهري و کاهش 
  0.014  تدوین ضوابط نماسازي در محدوده مورد مطالعه

  0.006  حفظ و تقویت دید هاي طبیعی با اثرات درمان روانی مانند دید به کوه

  )0.024کاهش آلودگی هاي محیطی (
  0.004  هاي آب و اصلاح مکان هاي ایجاد کننده آلودگی آببهبود جوي 

  0.002  افزایش تعداد سطل هاي زباله
  0.003  تغییر چراغ هاي برق یا خاموشی تعدادي از آنها پس از ساعتی از شب درمعابر اصلی مجاور بلوك هاي مشخص شده در نقشه

  0.005  و کاهش استفاده از خودرو شخصیتشویق ساکنان به استفاده از حمل و نقل عمومی 

ارتقا عدالت در محیط 
  )0.023دسترسی به مراکز و خدمات (ارتقا   )0.062(

ارتقا دسترسی به گره هاي جمعی در شمال ناحیه از طریق ایجاد یک گره جمعی زیر ناحیه اي در تقاطع خیابان هاي سلیمی شمالی و 
  0.015  کریمی

  0.018  هاي شرقی و شمالی محله حکمت فضاي سبز از طریق ایجاد فضاي سبز کوچک مقیاس در قسمتارتقا دسترسی به 
  0.011  ایجاد کاربري ورزشی کوچک مقیاس در شمال محله حکمت

  0.011  ایجاد کتابخانه در قسمت هاي شمالی محله چیذر

کاهش تمایز و 
 انزواي اجتماعی

)0.097(  

کاهش انزواي اجتماعی 
  )0.017ارتقا تعاملات اجتماعی ساکنان (  )0.027( ساکنان

  0.002  حمایت از اجراي دوره هاي ارتقا فنون ارتباطی
  0.008  حمایت و توسعه کانون هاي اجتماع محور و برگذاري جشن ها و برنامه هاي متعدد در سراي محلات

  0.008  اجتماعیتقویت نقش پاتوق هاي اجتماعی موجود در شکل گیري روابط 
  0.003  ایجاد پاتوق هاي اجتماعی جدید در تقاطع خیابان سلیمی شمالی و کریمی

کاهش احساس تمایز 
  )0.019(اجتماعی ساکنان

  0.004  با برگذاري جلسات و جشن ها تعدیل اثرات عضویت در اقلیت هاي قومی و گروهی  )0.048افزایش حمایت اجتماعی (
  0.006  به هم نوع خود از طریق برنامه هایی مانند محله همدل و... فرهنگ سازي کمک

  0.013  تشکیل برنامه ها و کانون هاي ارتقا تعاملات اجتماعی جهت ارتقا شناخت ساکنان از یکدیگر  )0.019( ارتقا سرمایه اجتماعی ساکنان
  0.011  آنانشناسایی افراد نخبه و سرمایه دار محلی و دعوت به همکاري از 

کاهش محرومیت و 
ارتقا پایگاه اجتماعی 
  و اقتصادي ساکنان

)0.111(  

کاهش محرومیت اقتصادي 
  )0.029و احساس فقر (

  0.018  برگزاري کارگاه هاي ارتقا سلامت روان و مثبت اندیشی در سراي محلات  )0.012کاهش احساس فقر (

  )0.018ارتقا سطح اشتغال ساکنان (
  0.010  جلسات کشف فرصت ها و استعداد یابی در جهت جذب افراد توانمندبرگذاري 

  0.005  برگزاري دوره هاي توانمند سازي افراد در مهارت هاي شغلی
  0.004  سرمایه گذاري در دانشگاه آزاد واحد علوم دارویی جهت ارتقا صنایع خرد دانش بنیان

  0.006  برگزاري دوره هاي آموزش هنر هایی مانند موسیقی، نقاشی و ... و مهارت هاي دیگر  )0.013شغلی ( ارتقا مهارت هاي

بهسازي و نوسازي بخش 
  )0.022هاي فرسوده (

  0.003  شناسایی مفاسد و سعی در رفع آنها  )0.007هاي اجتماعی ( کنترل مفاسد و ناهنجاري 
  0.004  تشویقی به مالکان بنا ها براي نوسازي آنها اعطاي امتیازات  )0.005کاهش فرسودگی کالبدي بافت (

  0.013  برگزاري جلسات بین سران محلی، زینفعان و مدیران  )0.022جلب مشارکت ساکنان در نوسازي (

ارتقا تناسب مسکن و 
  )0.021(سلامت روان 

  0.011  کنترل قیمت مسکن و نظارت بر آن از طرف نهاد هاي دولتی و اتحادیه مشاورین املاكتنظیم قوانین در زمینه   )0.023کنترل و نظارت بر اجاره بها قیمت زمین و مسکن (

  )0.011ارتقا کیفیت مسکن (

  0.016  آینده تشویق و در نظر گرفتن وجود حیاط خصوصی در مساکن
  0.018  کنترل تعداد طبقات ساختمان ها به منظور جلوگیري از عدم نورگیري مساکن

  0.016  از طریق تشویق پرورش گیاهان آپارتمانی تعدیل اثرات زندگی آپارتمانی
  0.017  ارتقا هویتمندي مساکن و پرهیز از سبک هاي استرس زایی مانند سبک مدرن

  0.007  برنامه ریزي و طراحی ساختمان هاي عایق در برابر آلودگی صوتی ناشی از ترافیک

  0.009  انجام طرح هاي دولتی به منظور مشارکت در مالکیت مسکن شهروندان  )0.010جهت مالکیت مسکن (انجام اقداماتی در 
  0.010  جلب حمایت از ساکنین بومی براي ایجاد گرمخانه و یا سرپناه براي افراد بی خانمان

کاهش محرومیت 
  )0.029اجتماعی(

  0.022  مشارکت دادن ساکنان در تصمیم گیري هاي محلیبرگذاري جلسات و   )0.066ارتقا مشارکت ساکنان (
  0.007  برگذاري کلاس هاي سواد آموزي انلاین و یا حضوري براي سالمندان  )0.002ارتقا سطح سواد ساکنان (

ارتقا انسجام و 
حمایت 

  )0.099(اجتماعی

ارتقا انسجام 
  )0.017ارتقا تعاملات اجتماعی ساکنان (  )0.021(اجتماعی

  0.002  از اجراي دوره هاي ارتقا فنون ارتباطی حمایت
  0.008  حمایت و توسعه کانون هاي اجتماع محور و برگذاري جشن ها و برنامه هاي متعدد در سراي محلات

  0.008  تقویت نقش پاتوق هاي اجتماعی موجود در شکل گیري روابط اجتماعی
  0.003  خیابان سلیمی شمالی و کریمیایجاد پاتوق هاي اجتماعی جدید در تقاطع 

 ارتقا حمایت اجتماعی
  )0.016ارتقا حمایت اجتماعی در بین ساکنان (  )0.016(

  0.004  با برگذاري جلسات و جشن ها تعدیل اثرات عضویت در اقلیت هاي قومی و گروهی
  0.006  فرهنگ سازي کمک به هم نوع خود از طریق برنامه هایی مانند محله همدل و...

خاطره مغانی رحیمی و همکاران

 جدول 3- راهبرد ها، سیاست ها و برنامه های اقدام. 

کاهش استرس ناشی
از نظام دسترسی

)0,174(
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ناحیه 8 منطقه 1  نمونه مطالعاتی:  استرس؛  د رمانگر  برنامه ریزی شهری 

شهرد اری تهران

  اهداف خرد  
  (ضریب اهمیت)

  راهبرد ها
  (ضریب اهمیت)

  سیاست ها
  (ضریب اهمیت)

امتیازنهایی  برنامه هاي اقدام

س شهري
ش استر

کاه
  

ارتقا احساس 
حس هویتمندي و 
  تعلق

)0.052(  

مسکونی  تفکیکارتقا تنوع در مساکن و اجتناب از   )0.021ارتقا تنوع اجتماعی (
)0.022(  

  0.005  ارتقا تنوع در مساحت واحد ها مسکونی
  0.006  ارتقا تنوع در قیمت مسکن و اجاره بها

 ارتقا احساس تعلق ساکنان
  )0.019ارتقا احساس تعلق ساکنین (  )0.025(

  0.007  ارتقا مشارکت شهروندان در فرایند تصمیم هاي محلی
  0.007  ارتقا تعاملات اجتماعی میان ساکنین به کار گیري راهکار هاي

ارتقا احساس هویت 
  )0.021(محیط شهرارتقا هویتمندي   )0.019(مندي

  0.008  استفاده از مبلمان متناسب با هویت ایرانی اسلامی
  0.006  استفاده از مصالح بومی و پرهیز از مصالحی که ارتباطی با گذشته ایران ندارند

ارضا و  ارتقا توانایی
مقابله با احساسات 

)0.066(  

ارتقا ارضا احساسات 
شهروندان در محل 

  )0.057زندگیشان (

ارضاي حس شادي شهروندان و سعی در شاد زستن 
  )0.025آنها (

  0.010  تجهیز پارك ها و فضا هاي سبز به امکانات بازي کودکان
  0.008  برگذاري مسابقات شطرنج سالمندان در پارك قیطریه

  0.005  نصب پوستر هایی در محیط شهري و تشویق ساکنان به شادي و ارتقا شادي آنها
  0.006  ارتقا مبلمان و کف سازي پارك ها به منظور استفاده راحت تر سالمندان

  0.004  تقویت کافه هاي تقاطع بلوار کاوه و بلوار صبا به منظور استفاده شهروندان و بهبود مبلمان این محدوده

کاهش احسات منفی و ارتقا 
احساسات مثبت در ساکنان 

)0.047(  

در برابر استرس  اي هاي مقابله ارتقا شناخت مهارت
  )0.026شهري (

  0.013  مشارکت و حمایت از برنامه هاي خدمات سلامت روان در جهت ارتقا شناخت مهارت هاي مقابله اي
  0.012  خدمات بهداشت روانی و کاهش احساس ننگاصلاح نگرش شهروندان به مراجعه به 

  0.014  تشویق خدمات بهداشت روان انلاین به دلیل گذارش احساس ننگ در استفاده حضوري از این خدمات
  0.009  اجراي برنامه هاي اصلاح نگاه شهروندان و بهبود تصورات آنها درباره خودشان  )0.014ارتقا اعتماد به نفس ساکنان (

ارتقا امنیت غذایی و رژیم 
غذایی سالم و کاهنده 

  )0.040استرس (

  )0.012ارتقا دسترسی به مواد غذایی سالم (
  0.008  ارتقا دانش تغذیه اي و شناخت تغذیه سالم در شهروندان

  0.007  برگزاري رویداد ها و اعلام روز تغذیه سالم در ناحیه
  0.004  سبزي ها در بالکن ها و یا حیاط ساختمان هاي حیاط دارتشویق کشت مواد غذایی سالم مانند 

  0.007  توزیع بسته هاي تغذیه به افراد بی خانمان موجود در پارك قیطریه در مجاورت بافت

  )0.021افزایش مصرف مواد غذایی کاهنده استرس (
  0.006  کلم ها، نخود و...) در مدارستشویق مدارس و فرهنگسازي تغذیه کاهنده استرس مانند(کنجد، تخم مرغ، 

  0.007  برگذاري کلاس هایی جهت آشنایی ساکنان و مخصوصا بانوان با مواد غذایی کاهنده استرس
  0.006  نصب پوسترهایی در فروشگاه هاي مواد غذایی جهت آشنایی خریداران با مواد غذایی سالم و کاهنده استرس

  0.007  فروشگاه هاي مواد غذایی در جهت ارائه مواد غذایی موثر در استرستشویق و حمایت از 

  
افزایش تماس با محیط 

هاي باز گرداندنی و کاهنده 
  استرس

)0.068(  

و مکان هاي سبز و آبی  افزایش تماس با طبیعت
)0.029(  

  0.016  ایجاد فضاي سبز کوچک مقیاس (پارك جیبی) در زمین هاي بایر
  0.016  حمایت از از بام ها و دیوار هاي سبزتشویق و 

  0.011  تشویق ساکنان و ارائه خدمات به آنان در جهت ایجاد بالکن هاي سبز
  0.010  اجراي برنامه هاي باغبانی درمانی شهري و توجیه شهروندان درمورد ضرورت ایجاد و مراقبت از فضاي سبز

  0.006  تقویت برنامه هاي گذران اوقات فراقت سالم با مدیریت شهروندان  )0.028(اوقات فراقت هاي  تقویت برنامه

بهره برداري بهینه از ظرفیت هاي ورزشی و مکان 
  )0.025هاي فعال محدوده مورد مطالعه (

  0.002  ارتقا فرهنگ عمومی و تشویق ساکنان به فعالیت هاي بدنی
  0.003  ورزشی موجود به منظور جذب ساکنین براي انجام فعالیت هاي بدنیبرگذاري مسابقات مختلف در مکان هاي 

  0.006  برگذاري مسابقات و برنامه هاي مناسب معلولان
  0.003  برگزاري مسابقات ورزشی باستانی در زورخانه آیت االله طالاقانی

حضور پذیري آنان در مکانهایی مانند زور خانه ایت االله تشویق ساکنان به ورزشهاي باستانی در گردهمایی هاي محلی و ارتقا 
  0.004  طالاقانی

  0.004  برگذاري برنامه هاي تقویت فعالیت بدنی مانند کوه نوري گروهی

فرهنگی و افزایش مراجعه  - حفظ بناهاي تاریخی
  )0.014ساکنان به آنها (

  0.004  برگزاري دوره ها و کلاس هاي آموزشی هنري
  0.002  برگزاري رویداد هاي هنري در فرهنگسرا محله و یا پارك قیطیه به منظور به نمایش گذاشتن هنر افراد

  0.002  استفاده از ظرفیت موجود خانه خوش نویسان ایران به منظور خوش نویسی روي دیوار هاي ساده
  0.002  هاانجام نقاشی هاي دیواري بر روي دیوار هاي ساده تعدادي از باغ 

  0.003  انجام و تقویت فعالیت هاي فرهنگی مذهبی در مساجد و حسینه هاي محدوده مورد مطالعه
  0.002  تشویق ساکنان و ترویج فرهنگ مطالعه

  0.004  ارتقا برنامه هاي مذهبی در مساجد و امامزاده  و تقویت حضور پذیري شهروندان در آنها

  0.002  تقویت نقش خانه موزه سیمین و جلال  )0.018هنري ناحیه (ارتقا فرهنگی و 
  0.005  برگزاري گرد همایی هاي محلی در خانه موزه سیمین و جلال براي آشنایی بیشتر ساکنان با این افراد

کاهش تبعیض و 
 جابه جایی اجتماعی

)0.056(  

کاهش تبعیض 
)0.019(ساکنان کاهش احساساس تبعیض اجتماعی در  )0.029(اجتماعی

  0.002  حمایت و توسعه کانون هاي اجتماع محور و برگذاري جشن ها و برنامه هاي متعدد در سراي محلات براي تمامی ساکنان
  0.004  ارتقا روابط اجتماعی ساکنان از طریق برنامه هایی مانند پیاده روي گروهی و...

  0.003  امکانات این بخش هاحمایت از ساکنان بخش هاي فرسوده و ارتقا 

کاهش جابه جایی 
  )0.012(تقویت انگیزه ساکنان بومی به ماندن در بافت  )0.016(اجتماعی

  0.002  حمایت از ساکنان جهت ارتقا مساکن خود و تجهیز آن به امکانات مقابله با الودگی صوتی
  0.003  و...تشویق ساکنان به برگذاري برنامه هاي مختلف فرهنگی، تفریحی 

  0.002  اعطاي کمک هاي مالی و وام هاي بانگی به ساکنان بخش هاي فرسوده

ارتقا سرزندگی در 
محیط شهري 

)0.088(  

ارتقا تنوع فضایی در 
  )0.029محیط(

ارتقا تنوع در فضا هاي شهري و سعی در رعایت سلسله مراتب 
  0.010  کوچک مقیاس در مقیاس واحد همسایگی و فضاي سبز با کاربرد محلی در زمین هاي بایر موجودایجاد فضا هاي سبز   )0.018فضا هاي عمومی و خصوصی (

ارتقا خوانایی محیط شهري 
)0.016(  

  0.008  بهبود تابلو هاي نام گذاري معابر و کوچه  )0.011(بهبود وضعیت خوانایی معابر

  0.006  در تقاطع خیابان سلیمی شمالی و کریمی ایجاد گره اجتماعی جدید در  )0.010(بهبود گره هاي محلی
  0.007  تقویت گره ها و مراکز اجتماعی از طریق بهبود مبلمان شهري

ارتقا شخصیت بصري 
)0.027(  

  0.005  حفظ و تقویت دید به گنبد امام زاده اسماعیل و دید به کوه  )0.020(تقویت دید هاي بصري مطلوب
  0.005  تداوم و تقویت نماسازي هویتمند در خیابان هاي مجاور امامزاده و میدان ندا و اطراف خانه موزه سیمین و جلال  )0.019(بهبود نماسازي بنا ها

  0.003  بکار گیري مبلمان و گلدان هاي سنتی در طراف خانه موزه سیمین و جلال  )0.015(استفاده از مبلمان هویتمند در بافت
ارتقا اختلاط کاربري 

)0.030(  
  0.006  ایجاد فضا هاي سبز در مقیاس هاي کوچک  )0.012(ارتقا سطح کاربري فضاي سبز
  0.003  ایجاد کانون فکري نوجوانان و جوانان در زمین بایر موجود  )0.010(ارتقا سطح کاربري فرهنگی

کاهش استرس ناشی از 
  )0.054( تراکم

جلوگیري از بلند مرتبه سازي و 
  )0.070(تعدیل اثرات 

  0.019  تدوین ضوابط جلوگیري از تراکم هاي ساختمانی بالا و نظارت بر اجراي آنها  )0.034کنترل تراکم ساختمانی و بلند مرتبه سازي (
  0.021  استفاده از بام هاي سبز و دیوار هاي سبز در ساختمان هاي بلند مرتبه  )0.034تعدیل اثرات بلند مرتبه سازي (

ناشی کاهش استرس 
از نظام دسترسی 

)0.174(  

هاي  ارتقا امکانات و برنامه
  )0.037روي ساکنان ( پیاده

  )0.027ارتقا امکانات پیاده روي (

  0.014  در تمام بافت بهبود وضعیت کف سازي پیاده رو ها
  0.012  بهبود وضعیت جداسازي سواره و پیاده در خیابان خراسانی و میدان ندا و معابر روبروي امامزاده

  0.008  کاهش شیب تعدادي از پیاده رو ها و مجهز نمودن آنها به رمپ
  0.011  ي باز و پیاده رو هابکار گیري مبلمان مناسب در فضاها

  0.009  ایجاد و بهبود خطوط حرکت نابینایان
  0.016  از طریق برنامه هایی مانند پیاده روي گروهی تشویق ساکنان به پیاده روي  )0.025روي ساکنان ( هاي پیاده ارتقا برنامه

  بهبود نظام دسترسی
)0.040(  

  0.002  کاهش سرعت وسایل نقلیه عبوري در کوچه هاي رفعت، دارایی، رمضانی از طریق موانع فیزیکی  )0.017کاهش ترافیک عبوري از بافت (
  0.004  تجهیز بلوار اندرزگو به امکانات کنترل سرعت و ترافیک

  )0.022بهبود سیستم حمل و نقل عمومی (
  0.003  مناسب سازي مبلمان ایستگاه هاي اتبوس شهداي قیطریه، بلوار صبا، رضایی و دزاشیب

  0.002  اطلاع رسانی و معرفی اپلیکیشن حمل و نقل عمومی تهران در ایستگاه هاي اتبوس و مترو
  0.001  ایستگاه هاي اتبوس هوشمند با تامین حداکثر اسایش اقلیمیاستفاده از طرح ها و مدل هاي 

  )0.049ارتقا کیفیت معابر (
  0.003  بهبود کف سازي معابر در خیابان هاي بهمن پور، هاشمی علیا، خراسانی و ...

  0.002  ارتقا روشنایی خیابان هاي سلیمی شمالی، حوري و ...
  0.003  قیطریهتقویت کریدور سبز بلوار 

  0.004  هاي موجود و تعریض این معابر در بلند مدت و پس از فرسودگی بنا متر 6هاي با عرض معابر کمتر از  نفوذپذیري در بلوكارتقا 

کاهش اضافه بار حسی و 
تحریک عصبی ناشی از 
نظام دسترسی و موثر بر 

  سلامت روان
)0.071(  

  0.003  برنامه ریزي و طراحی ساختمان هاي عایق در برابر آلودگی صوتی در ساختمان هاي مجاور بزرگراه و معابر پر تردد  )0.025هاي صوتی ( کاهش آلودگی

  )0.067کاهش آلودگی هاي بصري (
  0.005  کاهش تعداد تابلو هاي متنوع بر دیوار هاي مجاور خیابان اندرزگو و نظم دهی به آنها

  0.013  در خیابان اندرزگو و ... طراحی شهري استرس زابهبود نماها و جداره شهري و کاهش 
  0.014  تدوین ضوابط نماسازي در محدوده مورد مطالعه

  0.006  حفظ و تقویت دید هاي طبیعی با اثرات درمان روانی مانند دید به کوه

  )0.024کاهش آلودگی هاي محیطی (
  0.004  هاي آب و اصلاح مکان هاي ایجاد کننده آلودگی آببهبود جوي 

  0.002  افزایش تعداد سطل هاي زباله
  0.003  تغییر چراغ هاي برق یا خاموشی تعدادي از آنها پس از ساعتی از شب درمعابر اصلی مجاور بلوك هاي مشخص شده در نقشه

  0.005  و کاهش استفاده از خودرو شخصیتشویق ساکنان به استفاده از حمل و نقل عمومی 

ارتقا عدالت در محیط 
  )0.023دسترسی به مراکز و خدمات (ارتقا   )0.062(

ارتقا دسترسی به گره هاي جمعی در شمال ناحیه از طریق ایجاد یک گره جمعی زیر ناحیه اي در تقاطع خیابان هاي سلیمی شمالی و 
  0.015  کریمی

  0.018  هاي شرقی و شمالی محله حکمت فضاي سبز از طریق ایجاد فضاي سبز کوچک مقیاس در قسمتارتقا دسترسی به 
  0.011  ایجاد کاربري ورزشی کوچک مقیاس در شمال محله حکمت

  0.011  ایجاد کتابخانه در قسمت هاي شمالی محله چیذر

کاهش تمایز و 
 انزواي اجتماعی

)0.097(  

کاهش انزواي اجتماعی 
  )0.017ارتقا تعاملات اجتماعی ساکنان (  )0.027( ساکنان

  0.002  حمایت از اجراي دوره هاي ارتقا فنون ارتباطی
  0.008  حمایت و توسعه کانون هاي اجتماع محور و برگذاري جشن ها و برنامه هاي متعدد در سراي محلات

  0.008  اجتماعیتقویت نقش پاتوق هاي اجتماعی موجود در شکل گیري روابط 
  0.003  ایجاد پاتوق هاي اجتماعی جدید در تقاطع خیابان سلیمی شمالی و کریمی

کاهش احساس تمایز 
  )0.019(اجتماعی ساکنان

  0.004  با برگذاري جلسات و جشن ها تعدیل اثرات عضویت در اقلیت هاي قومی و گروهی  )0.048افزایش حمایت اجتماعی (
  0.006  به هم نوع خود از طریق برنامه هایی مانند محله همدل و... فرهنگ سازي کمک

  0.013  تشکیل برنامه ها و کانون هاي ارتقا تعاملات اجتماعی جهت ارتقا شناخت ساکنان از یکدیگر  )0.019( ارتقا سرمایه اجتماعی ساکنان
  0.011  آنانشناسایی افراد نخبه و سرمایه دار محلی و دعوت به همکاري از 

کاهش محرومیت و 
ارتقا پایگاه اجتماعی 
  و اقتصادي ساکنان

)0.111(  

کاهش محرومیت اقتصادي 
  )0.029و احساس فقر (

  0.018  برگزاري کارگاه هاي ارتقا سلامت روان و مثبت اندیشی در سراي محلات  )0.012کاهش احساس فقر (

  )0.018ارتقا سطح اشتغال ساکنان (
  0.010  جلسات کشف فرصت ها و استعداد یابی در جهت جذب افراد توانمندبرگذاري 

  0.005  برگزاري دوره هاي توانمند سازي افراد در مهارت هاي شغلی
  0.004  سرمایه گذاري در دانشگاه آزاد واحد علوم دارویی جهت ارتقا صنایع خرد دانش بنیان

  0.006  برگزاري دوره هاي آموزش هنر هایی مانند موسیقی، نقاشی و ... و مهارت هاي دیگر  )0.013شغلی ( ارتقا مهارت هاي

بهسازي و نوسازي بخش 
  )0.022هاي فرسوده (

  0.003  شناسایی مفاسد و سعی در رفع آنها  )0.007هاي اجتماعی ( کنترل مفاسد و ناهنجاري 
  0.004  تشویقی به مالکان بنا ها براي نوسازي آنها اعطاي امتیازات  )0.005کاهش فرسودگی کالبدي بافت (

  0.013  برگزاري جلسات بین سران محلی، زینفعان و مدیران  )0.022جلب مشارکت ساکنان در نوسازي (

ارتقا تناسب مسکن و 
  )0.021(سلامت روان 

  0.011  کنترل قیمت مسکن و نظارت بر آن از طرف نهاد هاي دولتی و اتحادیه مشاورین املاكتنظیم قوانین در زمینه   )0.023کنترل و نظارت بر اجاره بها قیمت زمین و مسکن (

  )0.011ارتقا کیفیت مسکن (

  0.016  آینده تشویق و در نظر گرفتن وجود حیاط خصوصی در مساکن
  0.018  کنترل تعداد طبقات ساختمان ها به منظور جلوگیري از عدم نورگیري مساکن

  0.016  از طریق تشویق پرورش گیاهان آپارتمانی تعدیل اثرات زندگی آپارتمانی
  0.017  ارتقا هویتمندي مساکن و پرهیز از سبک هاي استرس زایی مانند سبک مدرن

  0.007  برنامه ریزي و طراحی ساختمان هاي عایق در برابر آلودگی صوتی ناشی از ترافیک

  0.009  انجام طرح هاي دولتی به منظور مشارکت در مالکیت مسکن شهروندان  )0.010جهت مالکیت مسکن (انجام اقداماتی در 
  0.010  جلب حمایت از ساکنین بومی براي ایجاد گرمخانه و یا سرپناه براي افراد بی خانمان

کاهش محرومیت 
  )0.029اجتماعی(

  0.022  مشارکت دادن ساکنان در تصمیم گیري هاي محلیبرگذاري جلسات و   )0.066ارتقا مشارکت ساکنان (
  0.007  برگذاري کلاس هاي سواد آموزي انلاین و یا حضوري براي سالمندان  )0.002ارتقا سطح سواد ساکنان (

ارتقا انسجام و 
حمایت 

  )0.099(اجتماعی

ارتقا انسجام 
  )0.017ارتقا تعاملات اجتماعی ساکنان (  )0.021(اجتماعی

  0.002  از اجراي دوره هاي ارتقا فنون ارتباطی حمایت
  0.008  حمایت و توسعه کانون هاي اجتماع محور و برگذاري جشن ها و برنامه هاي متعدد در سراي محلات

  0.008  تقویت نقش پاتوق هاي اجتماعی موجود در شکل گیري روابط اجتماعی
  0.003  خیابان سلیمی شمالی و کریمیایجاد پاتوق هاي اجتماعی جدید در تقاطع 

 ارتقا حمایت اجتماعی
  )0.016ارتقا حمایت اجتماعی در بین ساکنان (  )0.016(

  0.004  با برگذاري جلسات و جشن ها تعدیل اثرات عضویت در اقلیت هاي قومی و گروهی
  0.006  فرهنگ سازي کمک به هم نوع خود از طریق برنامه هایی مانند محله همدل و...

 

محیط  ارتقا امنیت
  )0.103شهري (

کاهش وقوع جرم و جنایت 
  )0.033در بافت (

  0.006  حمایت از اقدامات اجتماعی و مشارکتی در بخش هاي جرم خیز و آسیب زا  )0.010کاهش خشونت وجرم و جنایت (

بهبود فضاهاي بی دفاع و جلوگیري از شکل گیري آن 
)0.013(  

  0.009  هاي بی دفاع در شبارتقا روشنایی فضا 
  0.004  تجهیز مکان هاي بی دفاع  به دوربین هاي هاي مدار بسته

  0.015  افزایش رفت و آمد به این فضا ها از طریق ایجاد پارك جیبی در زمین هاي پرت

  0.005  سوءمصرف مواد و خرید و فروش آنحمایت از فعالیت هاي اجتماع محور در جهت کاهش   )0.007کاهش مواجه و سوء مصرف مواد مخدر(
  0.007  تشکیل تشکل هاي باز توان یابی و مشاوره به معتادان

تقویت غریب گز بودن محله 
  0.005  اجراي برنامه هاي مروج سلامت و پیشگیري از سوء مصرف مواد مخدر  )0.023ها ( ارتقا شاخت ساکنان از یکدیگر و شناسایی غریبه  )0.033(

ارتقا تاب آوري 
  )0.094محیط (

ارتقا ایمنی محیط شهري 
)0.050(  

  کاهش آسیب پذیري بافت در برابر خطرات طبیعی
)0.016(  

  0.006  آموزش همگانی و آشنا سازي ساکنان در مواجه با بحران و کاهش خطرات روحی روانی

  

  0.007  نظارت جدي بر ساخت و ساز اصولی
  0.017  حریم ممنوع و مشروط گسل مطابق ضوابط در ساخت و ساز هاي آینده کاهش تراکم ساختمانی در

  0.005  بهبود جوي هاي آب در قسمت شرقی محله حکمت به دلیل سیل گیر بودن این محدوده
  0.007  متر 6توزیع مناسب شیر هاي آتش نشانی در معابر با عرض کمتر از 

  0.008  توزیع مناسب شیر هاي آتش نشانی در محدوده خطر پمپ بنزین  )0.021بنزین (کاهش آسیب پذیري بافت مجاور پمپ 

ارتقا احساس کنترل و پیش 
  )0.062بینی محیط (

  0.005  حمایت از تجهیز بنا هاي مجاور با آلودگی صوتی بالا به امکانات کنترلی  )0.030ارتقا کنترل افراد بر محیط (

  0.004  ارتقا اطمینان ساکنان از اطلاع رسانی به آنها قبل از حوادثی مانند زلزله  )0.029کنترل حوادث (ارتقا توانایی پیشبینی و 
  0.005  حمایت از ساکنان و امکان تهیه دوربین هاي مدار بسته بدون واسطه جهت ارتقا امنیت منازل
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سطوح  معرض  د ر  تهران  شهرد اری   1 منطقه   8 ناحیه  ساکنین 
متوسط و روبه بالایی از عوامل استرس زا قرار می گیرند  و این موضوع 
می تواند  د ر ایجاد  بیماری های جسمی و روانی، ناهنجاری های اخلاقی 
به  باشد .  د اشته  بسیاری  نقش  انسانی  سرمایه های  رفتن  د ست  از  و 
همین منظور این پژوهش با هد ف تد وین برنامه ریزی شهری د رمانگر 
استرس د ر این ناحیه انجام شد ه است. یافته های پژوهش حاکی از آن 
است که عوامل استرس ناشی از نظام د سترسی، وضعیت اجتماعی و 
اقتصاد ی ضعیف، امنیت پایین، عد م انسجام و حمایت اجتماعی، تمایز 
و انزوای اجتماعی، تاب آورنبود ن محیط شهری، عد م سرزند گی محیط، 
احساسات منفی ساکنان، تبعیض و جابه جایی اجتماعی، استرس ناشی 
از تراکم، احساس هویت مند ی و تعلق پایین مهم ترین عوامل استرس زا 
د ر  با  برنامه ریزی شهری  نتیجه  د ر  مورد  مطالعه می باشند .  محد ود ه 
نظر گرفتن این عوامل به عنوان اهد اف خرد  می تواند  استرس شهری 
را د ر محد ود ه مورد  مطالعه تا حد  بسیاری کاهش د هد . با وجود  توجه 
عوامل  بررسی  به  اند کی  مطالعات  استرس شهری،  موضوع  به  بسیار 
استرس زای شهری پرد اخته اند . د ر برخی از مطالعات مرتبط، آلود گی 
پایین  اجتماعی ضعیف، کیفیت  و  اقتصاد ی  محیط زیست، وضعیت 
مسکن )Burton, 1990(، مواجهه با جرم و جنایت، وضعیت اشتغال 
ضعیف، فقد ان سرمایه اجتماعی، فقد ان حمایت اجتماعی، فقر، عد م 
د سترسی به خد مات سلامت روان )Jaffee et al., 2005(، فشار زمان و 
اتلاف وقت، آلود گی محیطی، تراکم ترافیک، تعاملات اجتماعی ضعیف، 
Ri-(  تراکم بالای جمعیت، ساختمان های فرسود ه و د مای بالا د ر شهر

shi & Khuntia, 2012( آلود گی صوتی )Haines et al., 2001(، قرار 
 Freeman( تراکم شهری ،)Seth et al., 2012(  گرفتن د ر معرض مواد
et al., 2015(، عوامل استرس زای مسکن )Li & Liu, 2018(، قرار 
بی خانمانی   ،)Shannon et al., 2020( خشونت  معرض  د ر  گرفتن 

 ،)Mancus, 2021( کمبود  فضای سبز ،)Hernandez et al., 2020(
Abdul-( اجتماعی  )Lin & Li, 2011(، خشونت  اجتماعی  تبعیض 
Adil & Suárez, 2022(، د رآمد  کم )Firdaus, 2018(، عد م وجود  
غیره  و   )Braun-Lewensohn & Sagy, 2014( اجتماعی  انسجام 
به عنوان عوامل ایجاد کنند ه استرس شهری معرفی شد ه اند . بااین حال، 
تاکنون هیچ مطالعه ای د ر جهت شناسایی عوامل استرس زای شهری 
با د ر نظر گرفتن تمام شاخص های مؤثر بر استرس شهری، د ر یک 
محیط شهری با استفاد ه از روش تحلیل عاملی انجام نشد ه است. د ر 
کاربست  و  نظری  د ستاورد های  از  جامع  شناسایی شاخص های  واقع 
روش تحلیل عاملی د ر شناسایی مهم ترین عوامل استرس زای شهری 
د ر نمونه مورد  مطالعه و شناسایی جهت تأثیر این عوامل بر استرس 
شهری شهروند ان و تد وین سند  راهبرد ی مؤثر از د ستاورد های تجربی 
این پژوهش می باشد . این پژوهش یافته های نظری و تجربی مطالعات 
پیشین را توسعه می د هد . د ر نتیجه با اجرای این پژوهش می توان تا 
حد  زیاد ی از فشار روانی که به شهروند ان این محد ود ه تحمیل می شود  
کاست. این پژوهش روش مناسبی را برای اند ازه گیری و شناسایی عوامل 
استرس زای شهری د ر اختیار برنامه ریزان شهری که به د نبال کاهش 
استرس شهری هستند ، قرار می د هد . د ر واقع برنامه ریزی شهری د رمانگر 
استرس برنامه ریزی است که با د ر نظر گرفتن شاخص های کاربری و 
فعالیت، فرم کالبد ی، حمل ونقل، محیطی، اجتماعی، اقتصاد ی، فرهنگی، 
مسکن و ویژگی های فرد ی د ر یک محیط و سنجش د قیق آنها سعی د ر 
کاهش عوامل استرس زای شهری و افزایش میزان شاخص های با تأثیر 
منفی بر استرس شهری د ارد . کاربست رویکرد  تحلیل عاملی د ر شناخت 
و تحلیل بافت های شهری از نظر استرس و تد وین سند  راهبرد ی متناظر 
با عوامل استرس زا د ر سایر بخش ها یا کل شهر تهران و تد وین یک برنامه 
جامع سلامت روان د ر این شهر د ر این زمینه می تواند  بسیار مؤثر باشد . 
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Stress in urban life can be a breeding ground for mental 
disorders. In addition to being an important cause of phys-
ical and mental illness, urban stress also increases the rate 
of moral anomalies in the city and reduces the security of 
citizens. For this reason, it is necessary for urban planners 
and designers to consider the peace of mind of citizens as 
an important principle in their plans and designs, and to 
avoid actions that cause this mental disorder. However, 
although many studies in the last century have examined 
the relationship between urbanization and stress and ef-
fective solutions to it with different approaches, so far no 
studies on urban planning stress therapy to consider all the 
indicators affecting urban stress and there is no effective 
strategic planning based on the results. Moreover, Tehran 
is the sixth most stressful city in the world, according to 
the Zipjet Institute. For this reason, it is very important to 
conduct theoretical studies in this field and formulate ur-
ban planning for stress therapists in this city. But due to its 
large scope, doing such research requires a lot of time and 
money. For this purpose, in this study, after determining 
the general indicators, using the Delphi technique, Dis-
trict 8, District 1 of Tehran Municipality has been selected 
as the study sample. The research method in this research 
is descriptive-explanatory and is based on the purpose of 
applied research. Quantitative and qualitative methods 
were used to collect information and factor analysis was 
used to analyze them. Then the urban stressors have been 
identified and a strategic document has been presented.
The findings of the research indicate that the stress factors 
caused by the access system, poor social and economic 
status, low security, lack of cohesion and social support, 
differentiation and social isolation, lack of resilience of 
the urban environment, lack of vitality of the environ-
ment, negative feelings of residents, discrimination and 
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social displacement, stress caused by crowding, low sense 
of identity and belonging are the most important stressors 
in the study area. As a result, by considering these fac-
tors as micro-objectives, urban planning can reduce urban 
stress in the studied area to a great extent. This research 
develops the theoretical and empirical findings of previ-
ous studies. As a result, with the implementation of this 
research, the psychological pressure that is imposed on 
the citizens of this area can be reduced to a great extent. 
This research provides a suitable method for measuring 
and identifying urban stressors to urban planners who 
seek to reduce urban stress.. Applying the factor analysis 
approach in recognizing and analyzing urban contexts in 
terms of stress and developing a strategic document cor-
responding to stressful factors in other parts or the whole 
city of Tehran and developing a comprehensive mental 
health program in this city can be very effective in this 
field.
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