
 

افراد جامعه در اکثر    یمهم با هدف درمان و بهبود سلامت   یهااز مکان  یک یعنوان  هب  یمراکز درمان 

بنا از جهت بهداشت و    یک یزیو متأسفانه کالبد ف   ردیگ یدرمان مورد بحث قرار م   ت یف ی ک  موارد، صرفا  

آلودگ ارتباطات عملکرد  ی عدم  ف  یو  ارز  یفضاها   ی ک یزیو  احسا  شود؛ ینم   ی ابیموجود    ت یرضا  س و 

ها آن  ری موجود و تأث  یو بصر  یـداریادراک د  ی هاکنان( از فضا و جنبهو کار   مارانی کاربران مجموعه )ب

های آرامش محیطی در معماری  مؤلفهپژوهش در مورد    نیندارد. ا  یچندان   ت یاهم  ماران یبر رفتار ب

  ی نشیتا ب  کندیم  یابی اصفهان را ارز  هیعسگر  مارستانی در ب  عتیعناصر از طب  یریگبهرهاسلامی  است و  

  ی محوطه سبز اماکن درمان  ات یموجود در مورد تجرب  اتیبا ادب  سهیدر مقا  ییکاربر نها  اتیدر مورد تجرب

نامه  پرسش  یو با طراح  یشی مایپ  قیو از طر  یل یو تحل  یفیصورت توصکسب کند. روش پژوهش به

و    یادراک   ، یلفه کالبد ؤم  3نامه به  الات پرسشؤس  ، عوامل پژوهش  یبندانجام شده است. جهت دسته

  مارستان ی و کارکنان ب  مارانینامه از بدر پرسش  یالات ؤآن س  یشدند که ط  یبندهدست  یرفتار  راتیثأت

با افراد انجام شده است    یی هاشد و در کنار آن مصاحبه  دهی هدف پرس  ی عنوان جامه آماربه  هیعسگر

می تأکید  را  تحقیق  این  وآنچه ضرورت  انسان، طبیعت  کنونی  انفصال  کالبد   نماید    یفضا  یمحیط 

نهااشدبمی  ی درمان ب  یهامشخص شد که محوطه  تی. در  از طر  هیعسگر  مارستان یسبز    قیاصفهان، 

به    یو دسترس  یم یترم  ات یتجرب  عت،یاز مناظر، امکان گذراندن اوقات فراغت، حضور در طب   یقدردان

 .  دهندیم ی آرامش عاطف   دکنندگانیبه بازد رون،یب یهوا

 پژوهش: اف هدا

 و نقش آرامش محیطی در معماری اسلامی.  ی درمان  ی هامحوطه یطراحبررسی  .1
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 مقدمه 

های  می این اصول در اکثر سازهدر معماری اسلامی کی از مقولات مهم ایجاد آرامش محیطی است. در جوامع اسلا

و بهبود   مارانی مهم با هدف درمان ب یهااز مکان ی کی عنوانبهکه  یمراکز درمانمذهبی و غیرمذهبی موردتوجه است. 

در    بنابراین  ؛ همگان بوده است  موردتوجه   یاز نظر معمار   شه ی هم  رسند می  برداریبهرهافراد جامعه احداث و به    ی سلامت

بنا از جهت    ی کیزیکالبد ف  أسفانهو مت  ردیگیقرار م  یمراکز مورد بحث و بررس  نیدرمان ا  تیف ی ک  صرفا  اکثر موارد،  

( و  1399  گران،یو د  ینعام)  شود یم  ی ابیموجود ارز   یفضاها  یک یزیو ف  یو ارتباطات عملکرد  یبهداشت و عدم آلودگ 

ها  آن  ریموجود و تأث  یو بصر  ی ـداریادراک د  های جنبهو کارکنان( از فضا و    ماران ی کاربران مجموعه )ب  ت یاحساس رضا

است    ی چند بعد  سالهیک   ی سلامت  ، یسازمان بهداشت جهان فیتعر  یندارد. اما بر مبنا  ی چندان  تیاهم  ماران یبر رفتار ب

و    ی خانمحمد  ن ی؛ همچن1400  گران، ینسب و دیرخشان)  است   ی و اجتماع  ی ابعاد روان  ی دارا  ، یعد جسمبر بُو علاوه

قرار    گریکدی  ریتأثاثر گذاشته و تحت  گریکدیبر    یماریب  ا ی و    یتوجه داشت که ابعاد مختلف سلامت  دی(. با1401  گران،ید

 .(1400 گران، یو د ی می کر) رند یگیم

گرچه  . است ی درمان  یفضا ی کالبد ط یو مح  عتیانسان، طب  یانفصال کنون نماید می دیرا تأک  ق یتحق  نیضرورت ا آنچه

  وهیش   نیچن  نشیانسان تابع گز  یو زندگ   عت یطب  یرابطة کنون  تیف ی به ذهن متبادر گردد که ک  ی پرسش  نیچن  دیشا

  ی در حوزة درمان  عتیرابطه انسان و طب  ن ییدر تب  یبازنگردست لزوم    ن یاز ا  یو مطالعات   قیتحق  ن یاست، اما ا  ی ایزندگ

  یو چگونگ  ی درمان  یپرداختن به فضا  تیموضوع بر اهم  نیدر رابطه با ا  " دنزیگ".گردندمیرا متذکر    ی درمان  ط یو مح

  ، دهندمی  لیروزمره را تشک  یفضا   ،یکالبد   های محیطبابت که    نینه تنها از ا  ی. وورزدمی  دی تأک  عتیرابطه آن با طب

مورد    زیعمل در برابر آن مؤثرند ن  ز یادراک آن و ن  ، یعیطب  ط ی مح  ل یتشک   ی بر چگونگ  هامحیط  نیکه ا  ل یدل  نیبلکه به ا

؛  1400  ،یو کرم اله   یو ی)خد  نمایدمی  دیتأک  ها محیط  این   در  ی زندگ  یچگونگ  یقرار داده است و بر لزوم بازنگر  یبررس

 .(1395نژاد، یبهشت  ن؛ یهمچن

وسیعی در ایالت متحده نشان داده که طراحی خوب، فضای سـبز و نور بـا زاویه مناسب، برای بیماران، تسریع    تحقیقات 

  " ویمک آندر"مشابه توسط  یقیدر تحق  و (1395و بهرو،  ارانی ) در سلامتی مجدد و افزایش شادمانی را به همراه دارد

که تماشای مناظر طبیعی فشار روانی را کاهش    داندمی  ن یا  انگریتجربه سبز، ب  عنوانبهرویارویی با محیط طبیعی را  

مک اندرو،  )  تواند بهبودی از بیماری را سرعت ببخشدانگیزد و میدهد، احساسات و حالت خلقی مثبت را برمیمی

نت2008 در  سر  جهی(.  بهبود  اثرات  ضمن  تر،عیبا  کاهش  و  درمان  مخارج  ب  بارزیانکاهش    داروهای از    شتریاستفاده 

انسان چه از لحاظ    یازهایتوجه به نوجود عدم  ن یبه دنبال دارد با ا  ی اکاهش اشغال تخت را در هر جامعه  ، ییای میش

از لحاظ  یروان بناهادر ساخت  یکی زیف   و چه  به همزعدم  ،یدرمانیوساز  و    یانسان، معمار  زیآممسالمت  یستیتوجه 

  ق یضرورت پرداختن تحق ، یدرمان ی در محیط کالبدی فضاها بیعت عدم توجه به حضور مناسب ط  ن یو همچن عت یطب

 .  دی نمایم  یمعمار لازم و ضرور  ک ی  دگاهیحاضر را از د



 

 

 1401، اسفند  48، شماره 19دوره  673
671 -  691  

  عنوانبه  ط، یمح  شناسی روانقرار داد که اساسا    ی و واکاو  قیمورد تدق  ث یح  ن یاز ا  توانمیرا    قیتحق  ن یا  ی ضرورت بررس

تحق کنترل  ریمتغ علوم   هایمجموع  زیرو    شناسیرواناز    ایشاخه  عنوانبه  یط یمح  شناسی رواناست،    قیکننده    از 

  ن ی(. ا1401  گران، یو د  ا یکیاری )  پردازد یم  رامونشیپ  ی کالبد  طی انسان و رابطه با مح  ی به مطالعه رفتارها  ،یرفتار

  نسان ا  ةرابط  لیدانش، تحل  نیاست که هدف معماران از پرداختن به ا  یو معمار  رفتاری  علوم  نیدانش حوزه مشترک ب

  .(1401 گران،یو د زادهعباس)  است ی معمار یو کاربرد آن در طراح ط یو مح

 .  است شده گرفته  نظر در  نور و آب  گیاه،   شامل تحقیق، مستقل متغیر عنوانبه طبیعت عناصر  حاضر پژوهش در

به همان اندازه    کالبدی  محیط  یاست. از نظر پروشانسک  ق،یوابسته تحق   ریمتغ  عنوانبه  ، یدرمان   یفضاها  کالبدی  محیط

 . کنندیرا هماهنگ م  گریکدی  یو اجتماع  یکالبد  یهاطیهست و مح زین یاست، کالبد ی اجتماع یادهیکه پد

و    کیفیت فضاهای درمانی   ی رتقاا  تحقیقات گستره زیادی پیرو موضوعحاکی از این است که    تحقیق   ةپیشینبررسی  

به برخی از موارد    1شماره  در جدول    است.پیش تاکنون در جهان و ایران صورت گرفته    های دههآن از    مباحث پیرامون 

 . آن اشاره خواهیم کرد

 1جدول شماره  

 سال  مقاله/کتاب
  پژوهشگر

 نویسندگان()
 نکات  تحقیقات انجام شده )نام اثر( 

 ۱کرگ کنت  2000 مقاله 

Environmental 

Psychology 
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Psychology 

  د فر  شناسیروانرویکردهای نظری برای 

تأثیر محیط بر مردم و  ) محیط زیست  -

 ( به طور متقابل تأثیر فرد بر محیط
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۱z  پژوهش کنونیجنبه نوآوری 

از محیط، در این پژوهش    ها انسانتا با فهم ادراک    کند میمحیط، به طراحان کمک    شناسی روانآشنایی طراحان با علم  

  هایخواسته  براساسادراک طبیعت و عناصر طبیعی شامل آب، نور و فضای سبز، محیطی را طراحی کنند که    خصوصبه

باستفاده تأثیر  بررسی شدند،  اینجا  در  عناصر طبیعی که  بدون شک  باشد.  فضا  و روان  سزهکنندگان  روح  در  را  ایی 

طبیعی به همراه آگاهی    های ویژگیو با الهام از    از این عناصر در طراحی مراکز درمانی   گیری بهرهدارند که با    ها انسان

ی باشد که امروزه جامعه درمانی درگیر  لاتراهگشای بسیاری از مسائل و مشک  تواندمیو علم از علوم ادراکی و رفتاری  

  های ایدهروز رونق بیشتری یافته و شاهد  ، روزبهیافتهتوسعهدرمانی کشورهای    مراکز  درده از طبیعت استفا .باشدمیآن  

اما   .مطرح در دنیا هستیم  های درمانیکی از    عنوانبهگوناگونی مانند اسب درمانی، شن درمانی، باغبانی درمانی و...  

تمرکز حواس، حافظه،    اختلالت بسیار اندکی به بررسی تأثیر درمانی طبیعت بر    هایپژوهشما،    کشور  در متأسفانه  

حال هدف از   .است  گرفته  قراریادگیری، استرس، اضطراب و... پرداخته است و این رویکرد مهم درمانی مورد غفلت  

به همین منظور   باشد می شناختیروانرویکردهای  روان انسان از منظر لامتاین مطالعه بازشناسی تأثیر طبیعت بر س

محیط    شناسیروان  براساسطراحی فضاهای خاص که بتواند سبزینگی و آب را که نشانه شادابی و سرزندگی است که  

محیط    شناسی روانعلم    های پژوهشتأثیرات مثبتی برای شکوفایی آرامش افراد دارد وارد محیط درمانی شود. از دیدگاه  

، آرامش روحی و روانی، خودشکوفایی و خالقیت را به همراه  هاانسانسب با نیاز  که طراحی فضایی متنا  شودمیمشخص  

علمی و اجرایی    جامعهدارد. این موضوع نه تنها در ایران، بلکه در جهان نیز رویکرد جدیدی است که به تازگی وارد  

لازم  یش اثربخشی و کارایی آن، ؛ برای افزاباشدمیکارگیری طبیعت در مراکز درمانی هتصمیم بر ب اینجا درشده است. 

بیمارستان را بهبود بخشیده و تنوع فضایی    هایعرصهراهکارهای هوشمندانه،    اتخاذ است طراحان با نوآوری متعهدانه و  

 بیماران قرار دهند.  اختیار در  بیشتری را برای انتخاب 

 مفاهیم محوری پژوهش  .۲

 عناصر طبیعت   .۱�۲

  چرخه   یک که در    کنیممیاولی جهانی است که در آن زندگی    کنیممیگره خورده زندگی    هم  به  ما در دو جهان

، مزارع و... ست که مردم در این چند هزاره اخیر  هاراهپیچیده چار میلیارد ساله ساخته شده است، دومی جهان شهرها،  

توانایی ما برای درک کیفیت طبیعت، همانند هنر با اجزای قشنگ  از طرفی،  (.  1398زاده،  مناف)  اند ساختهبرای خود  

)طبیعت    کندمیکه تاکنون زبان توان بیان آن را نداشته طی    هاییارزشو سپس مراحل توالی را از زیبا تا    شودمی  آغاز

ط، دریافت و ادراک  ادراک محی  ة نگرش به طبیعت از زاوی. نکته مهم آنکه  کننده زیبایی(تأمینو    آورندهاز بعد فراهم

و   ضمنی  معانی  تا  محی   هایارزشمستقیم  با  تعامل  از  ناشی  بهزیستی  و  و  روانی  دریافت  در    طبیعی   عناصرط،  را 

 (.1397قربانی و دیگران، )  دارد  دربرو رفتارهای کاربران محیط  هافعالیتو بازخوردی ادراکی در نظام   گیردبرمی
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 محیط ادراکی .۲�۲

  هایمحرککه از واقعیت   است  فرایندی  عنوانبهتحت عنوان ادراک حسی،    شناسیروان: احساس و ادراک در  ۷لئوپولد 

که    کند میو با چگونگی واکنش انسان و تحلیل و تفسیری روانی خاتمه پیدا    شودمیفیزیکی و شیمیایی محیط آغاز  

 ؛ شودمی اش زندگیموجب سازگاری آن با محیط 

 ؛رسندمیاست که شناخت و واقعیت به هم  ای نقطهادراک : 8نلسر

 ادراک، فرایند کسب اطلاعات از محیط اطراف انسان و موضوعی فعال و هدفمند است؛  :9لنگ

 و فهم اطلاعات محیطی است؛  دهی سامان، آوریجمع: ادراک شامل 10کارمونا 

شناختی    های محدودیتواقعیت محض محیط نیست بلکه بر پایه    بینند میادراک بصری دنیایی که افراد    در :  11جانسون

 ؛ شودمیآنان ساخته  

که    باشد می، جهان ادراکی فرد  بیندمیو آنچه فرد    کندمیحسی که شبکیه را تحریک    تأثیراتتفاوت ما بین    :12هال

 (.1400عیدیان، ) است  شانزندگیروانی افراد در طی  های اندوختهمجموعه 

 محیط کالبدی 

 است که به زندگی روزمره او در محیط کالبدی مرتبط باشد.  ایگونهبهرفتار انسان  شناختی روان: مطالعه 13کریک

در فضای زندگی  : رفتار تابع محیط ادراک شده است که بازنمایی درونی فرد از محیط عامل اصلی تعیین حرکت  14لوین

 است.

و    :15پروشانسکی  نیز هست  کالبدی  اجتماعی است،  اندازه که پدیده  به همان  و    های محیطمحیط کالبدی  کالبدی 

 . (1397عنابستانی و معینی، )  کنندمیاجتماعی یکدیگر را هماهنگ 

.  گذارندمی  تأثیربیش از خود محیط بر رفتار او    اندشدهفرد درباره محیط به شکلی ذهنی بازنمایی    باورهای  :16مک اندرو 

  سازیشبیهبر ادراک شخصی از محیط اثر گذارد و آن ادراک،    تواندمیبا این وجود در نهایت همین بازنمایی درونی  

 قوی از محیط واقعی است. 
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دراکی از نیازها راضی کننده نباشد، افراد تعاملی مطلوب با روند درمان نخواهند  عملکردی و ا  هایبندیدستهاگر    :17راگا 

 .(1391امامقلی و دیگران، ) داشت

 محیط رفتاری 

 حال احترام به انسان است. عیندر  وسیله مناسبی برای درک ماهیت محیط ساخته شده و  :18مدل لیتون 

 . دهدمیرا شکل    هاآن  رفتارکه اساس    هاستانسانمحیط رفتاری تصویر شناختی محیط عینی از سوی    :19کورت کافکا 

ساخته  :20لنگ نیازهای  محیط  روانی،    شناختیزیستشده  و  فیزیکی  نیاز  همچون  ایمنی،  نیاز  سرپناه،  مثل  انسان، 

 . کندمی تأمین صوریرا از طریق زیبایی  نیازهای تعلق و احترام را با نمادگرایی محیط و نیازهای زیبایی شناختی 

 و شخصی تقسیم کرده است.  ای پدیدهمحیط را به   کرک:

 محیط   شناسی روان .۳�۲

متقابلی    تأثیر. چنین  کندمیتعریف    " بررسی متقابل بین فرد و قرارگاه فیزیکی وی"محیط را    شناسیروان  :21جیفورد 

 . شودمیمحیط دگرگون   وسیلهبه تجارب وی ، رفتار و زمانهمو  کند میفرد محیط را دگرگون 

  " که با تعاملات و روابط میان مردم و محیط اطرافشان سروکار دارد   ایرشته"محیطی را    شناسی روان  پروشانسکی:

و گاهی اوقات جداسازی این دو    آید مینیز به شمار    اجتماعی   محیطدارد محیط فیزیکی،    همچنین  وتعریف کرده  

 نیست. پذیرامکانجنبه از محیط 

ادراکی   هایلایهکه   تجاربی واطلاعات حسی به شدت به تجارب قبلی در محیطمان وابسته است. محیط  :22برانسویک 

 .شوندمیاین فرایند در جهت حصول شناخت صورت گرفته  سبب  ومارا سامان داده 

 است.  محیطفاقد   "عمومی   شناسیروان" محیطی مکمل  شناسی روان :23گرامان 

لوین: به مطالعه    کورت  از  .  اجتماعی وارد کرد  شناسی رواندیدگاه گشتالت را  احساسات  و رفتار شخص عملکردی 

،  شناختیروانبین چیزهایی در محیط است که او در هر لحظه از زمان نسبت به آنها آگاهی دارد. واقعیات    هایتنش

تمایز بین جهان واقعی،    جان لنگ:   .است  زندگیر فضای  د   شناختی روانواقعیات    ترینقویفضای زندگی، محیط یکی از  

  هایحقیقی یا عینی اطراف انسان و جهان پدیدارشناختی است که خودآگاه یا ناخودآگاه الگوهای رفتاری یا واکنش

، محیط شخصی، محیط  ایپدیده، محیط  کندمیمجزا معرفی    مؤلفهسه    کرک:  .دهدمیقرار    تأثیرتحتروحی مردم را  
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  ها شخصیت،  هاارزش،  هانگرشاز باورها،    ای مجموعهز جهان، محیط تجربی که  مفهومی. محیط شخصی تصورات فردی ا

ادراک فرد از محیط است و محیط مفهومی که توسط پورتیوس اضافه شد، این محیط شامل فرهنگ    هایبرتری و  

. کافکا: محیط جغرافیایی  باشدمیقرار دارد    آن  دراز زندگی که فرد    ایمرحلهفرهنگ، طبقه اجتماعی فرد و  فردی و خرده

تعریف    عنوانبهرا   واقعی، چیزی  را در    کندمیمحیط  فرد  واقع  به  رفتاری، تصویر  درحالی؛  گیردبرمیکه  که محیط 

 (.1398رفاهی و نصری، )  دهدمیشناختی محیط عینی است که اساس رفتار را شکل 

 آرامش محیطی در معماری اسلامی .۳

ها و چگونگی ادراک و زیبایی توجه  منظور کشف راز و مرزهای پنهان در ماورای صورتو به استفاده از معماری اسلامی

تناسب هندسه و تطابق   ، نزئینات  ،به عوامل پنهان که نشان از معنا و زیبایی دارند و همچنین عوامل ظاهری مانند: نور

بر کاهش ازدحام و  روندهای قضایی که علاوهکارگیری فضاهایی مجزا و کارا درخصوص  هب  .تفضاها امری ضروری اس

توان چنین بیان نمود  ای برخوردار است. میگردد. رنگ در معماری اسلامی از جایگاه ویژهسبب افزایش کارایی نیز می

سزایی در درک  هتواند نقش بباشد که میهایی میکار رفته، دارای رنگ هاسلامی ب  هر نقشی که در معماری و طراحی

های روانی و معنوی نیز در معماری اسلامی  بهتر فضاها داشته باشد. اثرات رنگنه تنها از لحاظ بصری بلکه از جنبههرچه  

از  مورد بررسی واقع شده است. در پسشاخص نیز  از معنا و مفهوم نشسته است. رنگ  های معماری اسلامی دنیایی 

  –ها در معماری ایرانی  دهند. رنگ افت خاصی به آن میرود که روح و لط می  شمار های مهم معماری اسلامی بهشاخص

تأثیر این عنصر  آغاز پیدایش شب و روز، تاریکی و روشنایی زندگی بشر تحت  همواره موردنظر معماران بوده و از  اسلامی

دلیل  نگی بیای دارند و هیچ رمعماری اسلامی نیز هرکدام معنی و مفهوم ویژه  کار رفته در هنر و ههای ببوده است. رنگ 

در گذشته رابطه انسان، محیط طبیعی و    (.1:  1395شفیعی و شیخ علی بابایی:  ت )کار برده نشده اسهدر هیچ بنایی ب

خصوص مسکن( در بستر  همعماری به صورتی بوده که هم انسان در ارتباط مستقیم با طبیعت بوده و هم معماری )ب

جواری  گرفته است. ولی در حال حاضر، رویکردهای جدید طراحی مسکن در ایران توجه چندانی به همطبیعت شکل می

  شاید   مسکن  کنار  در  مرکزی  های بازگشت به سابقه تاریخی همجواری طبیعت در حیاط  ،حاضرطبیعت ندارند. در حال  

د. بررسی معماری اسلامی حاکی از این است که در معماری ایرانی  های کنونی باشاجرای طرح  در  مناسبی   راهگشای

گیاهان تداوم یافته است    که در دورة اسلامی تداوم یافت است عناصری چون حیاط و ساختن حوض در حیات و کاربرد 

 اند.و این عناصر روی هم رفته نقش مهمی در ایجاد آرامش محیطی در معماری اسلامی داشته

 شناسی پژوهش شرح .٤

  دست تحلیلی و از نظر کاربرد، کاربردی است و نتایج به- یتوجه به مسأله پژوهش توصیف   پژوهشروش تحقیق در این 

ای  از نظر هدف، رابطه است. استفاده قابلمحیط کالبدی فضای درمانی    گیری شکلآمده از تحقیق حاضر مستقیما  در 

دهد. در این  میان دو پدیده عناصر طبیعت و ارتقا کیفیت فضاهای درمانی را مورددقت  قرار می  رابطة  چون  باشد؛می

گرفته شده است. گیاه در تحقیق    درنظر مل گیاه، آب و نور  متغیر مستقل تحقیق، شا  عنوانبهمیان عناصر طبیعت  
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  غیر زینتی و    هایگلو بدون میوه( و انواع    دارمیوهحاضر، درخت و درختچه )همیشه سبز و خزان پذیر، کوتاه و بلند،  

)مستقیم    خورشید  نور)آبنما و حوض( و جاری )فواره و جوی و نهر( و نور،    حرکتبیو چمن است، آب، در حالت    زینتی

مترمربع اشغال شده    اساس  برها، اسمی و ترتیبی  باشد که گیاه و آب مقیاس سنجش آنو غیرمستقیم( موردنظر می

 ی خارجی ساختمان است.  باشد و نور با مقیاس اسمی و ترتیبی سطح عبوری در جدارهدر سطح افق و عمود می

شده  شود که انتخاب بیمار بستریستان کودکان را شامل میفضاهای درمانی موردنظر در تحقیق حاضر بخش بیمار

گر و مزاحم، از نوع بیمار با هوشیاری کامل به دور از مشکلات روانی، با بازه نیاز به بستری  برای حذف متغیرهای مداخله

  -  یق توصیفدر این پژوهش از روش تحقی.  باشدگیری آن اسمی میباشد و مقیاس اندازهبیش از سه روز موردنظر می

شود. همچنین، تجربیات داخلی و خارجی  ساز انجام و درک بهتر پژوهش استفاده میمبنای کار و زمینه  عنوانبهتحلیلی  

ها، ابزار تحقیق  ای و متون تخصصی مرتبط با موضوع بررسی خواهند شد. در بخش گردآوری دادهو مطالعات کتابخانه

مراکز درمانی به    گیریشکلهای صورت گرفته، تأثیرات عناصر طبیعت در  حلیلاست. سپس با استفاده از ت  نامهپرسش

 گردد. روش قیاس تدوین می

 هایافته  .٥

برای بالابردن میزان دقت و کاهش میزان اشتباهاتی که ممکن است در محاسبات دستی بروز نماید، برای تجزیه و  

ها برخوردار  های بالایی در تجزیه و تحلیل دادهکه از قابلیتاستفاده گردیده    SPSSآماری    افزار نرمها از  تحلیل داده

و    شناختیجمعیتهای  به ویژگی  دهندگان پاسخهای آماری مربوط به نحوه توزیع  باشند.  برای آمار توصیفی، دادهمی

ها و  فراوانی پاسخشود. در این بخش همچنین از جداول توزیع  ، آورده مینامهپرسشهای مورد نظر در  سایر ویژگی

و نمودارهای آماری برای توصیف استفاده شده است. در بخش    نامهپرسشهای حاصل از  معیار دادهمیانگین و انحراف

. همچنین برای  باشدمیای  تک نمونه  tآمار استنباطی، روش مورداستفاده به منظور آزمون فرضیات تحقیق آزمون  

  هایدادهبندی فریدمن استفاده گردیده است. تجزیه و تحلیل  تحقیق، از آزمون رتبه  رمؤثعوامل    ها مؤلفهبندی ابعاد،  رتبه

این بخش سعی شده است که تمام عملیات    انجام شده است. در  SPSS  25  افزارنرم  وسیلهبهآماری در این تحقیق  

ابتدا آمار توصیفی و سپس  بندی معین، ارائه شود. در این فصل  در قالب دسته  نامهپرسشآماری انجام شده بر روی  

  معادل   نفر  227  پژوهش،  واحد  نفر  384  مجموع  از  گیرد.های آماری )آمار استنباطی( مورد بررسی قرار مینتایج آزمون

 . بودند زن درصد  41 معادل نفر 157 و  مرد درصد  59
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 مهدی محمودی کامل آباد، رامین مدنی، محمد مسعود  ، مهناز میردامادی

 بررسی توصیفی متغیرهای تحقیق  .۱�٥

 عامل ادراکی  هایشاخص معیار  انحراف ، میانگین و  هاپاسخ . توزیع فراوانی  2جدول  

 گویه

 ها فراوانی پاسخ

فراوانی  

 کل
 میانگین

انحراف 

 معیار 
بسیار  

 ( 1کم )

کم  

(2 ) 

تا  

حدودی  

(3 ) 

زیاد  

(4 ) 

بسیار  

زیاد  

(5 ) 

ساختمان فرم  در  مانند    ، تنوع 

 ها فرورفتگیو   هابرآمدگی
16 69 149 133 17 384 3.17 0.918 

رابطه   بین  امکان  بصری  متقابل 

 مسیر و بدنه 
1 8 53 114 208 384 4.35 0.814 

فضاهای   کلیه  در  عمومی  نظارت 

 داخلی 
4 20 73 134 153 384 4.07 0.942 

مناسب  عملکرد  و  فرم  سازگاری 

 کودکان 
15 71 167 116 15 384 3.12 0.888 

 1.084 3.51 384 81 115 120 54 14 نمای مناسب ساختمان 

از   مناسب   ها رنگ استفاده  مواد  و 

 برای کف و نما مناسب کودکان 
 22 65 144 153 384 4.11 0.886 

 1.006 3.60 384 70 163 87 57 7 تداوم و تقویت حس حرکت در فضا

 0.881 3.68 384 65 170 115 30 4 نقش انگیزه ذهنی و معنای مکان

از    سازیمحوطه )حفاظت 

  ، برجسته طبیعت مکان  هایویژگی

گیاهی پوشش  از    ، آب  ،استفاده 

 خاک و مواد مختلف( 

6 34 84 190 70 384 3.74 0.911 
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است. بیشترین میانگین    مشاهده قابلعامل ادراکی    هایگویه، توزیع فراوانی  1-4موجود در جدول    هایدادهبراساس  

به گویه   با میانگین  "امکان رابطه متقابل بصری بین مسیر و بدنه"نمرات مربوط  ترین میانگین  . کمباشدمی  4.35، 

  3.17، با میانگین  "هافرورفتگیو    ها برآمدگیمانند    ، تنوع در فرم ساختمان  " این متغیر مربوط به گویه    های گویهنمرات  

، است که به معنی این  " نمای مناسب ساختمان"، متعلق به گویه 1.084حراف معیار نیز با مقدار . بیشترین انباشدمی

مربوط به  0.814معیار هم با مقدار ترین انحرافوجود داشته است. کم نظراختلافاست که در مورد اهمیت این گویه، 

رابط  "گویه   که  ة  امکان  است  بدنه  و  مسیر  بین  بصری  که  نت  توانمیمتقابل  گرفت  ترین  کم  دهندگانپاسخیجه 

 . اندداشتهرا در مورد این گویه  نظراختلاف

 عامل کالبدی   هایشاخص ، میانگین و انحراف معیار  هاپاسخ . توزیع فراوانی  3جدول  

 گویه

 ها فراوانی پاسخ

فراوانی  

 کل
 میانگین

انحراف 

بسیار   معیار 

 (1کم )

کم 

(2) 

تا  

حدودی  

(3) 

زیاد  

(4) 

بسیار  

زیاد  

(5) 

 1.012 3.30 384 43 121 147 53 20 خوانایی فضای داخلی 

نور کافی و مناسب داخلی )نور طبیعی و  

 مصنوعی مانند چراغ( 
12 53 128 151 40 384 3.40 0.956 

سلسله فضاهای    ، مراتبرعایت  چیدمان 

 نیمه عمومی و ویژه  ، عمومی
19 41 148 143 33 384 3.34 0.953 

به   نقل    هاپارکینگ دسترسی  و  حمل  و 

 عمومی 
16 51 148 126 43 384 3.34 0.982 

 0.902 3.61 384 55 172 116 34 7 طراحی مناسب دیوارها داخلی 

مناسب مناسب    -  گ رن  طراحی  داخلی 

 کودکان 
16 44 126 147 51 384 3.45 0.997 

 0.879 3.22 384 21 123 174 52 14 داخلی .  به طبیعتانداز چشم

مبلما مناسب    -  ن چیدمان  داخلی 

 کودکان 
16 78 166 98 26 384 3.10 0.942 

 0.931 3.27 384 32 123 159 57 13 داخلی    -  یآثار هنر



 های کالبدی آن در کیفیت فضای درمانی نقش روانشناسی آرامش محیطی در معماری اسلامی و مؤلفه  682 

 مهدی محمودی کامل آباد، رامین مدنی، محمد مسعود  ، مهناز میردامادی

است. بیشترین میانگین    مشاهدهقابلعامل کالبدی    هایگویه، توزیع فراوانی  2-4موجود در جدول    هایدادهبراساس  

  های گویه. کمترین میانگین نمرات  باشدمی  3.61، با میانگین  "طراحی مناسب دیوارها داخلی "نمرات مربوط به گویه  

معیار  . بیشترین انحرافباشدمی  3.10، با میانگین  "داخلی مناسب کودکان   -   ن چیدمان مبلما"این متغیر مربوط به گویه  

، است که به معنی این است که در مورد اهمیت این  "خوانایی فضای داخلی    "علق به گویه  مت  ،1.012نیز با مقدار  

.  به طبیعت اندازچشم "مربوط به گویه  0.879معیار هم با مقدار ترین انحرافوجود داشته است. کم نظراختلافگویه، 

 .  اندداشتهرا در مورد این گویه  نظراختلافکمترین   دهندگانپاسخنتیجه گرفت که  توانمی، است که  "داخلی  

 رفتاری   تأثیرات  هایشاخص ، میانگین و انحراف معیار  هاپاسخ . توزیع فراوانی  4جدول  

 گویه

 ها فراوانی پاسخ

فراوانی  

 کل
 میانگین

انحراف 

 معیار 
بسیار  

 ( 1کم )

کم  

(2 ) 

تا  

حدودی  

(3 ) 

زیاد  

(4 ) 

بسیار  

زیاد  

(5 ) 

این  در  حضور  از  میزان  چه  تا 

آرامش   و  راحتی  احساس  مکان 

 ؟ کنیدمیذهنی 

29 28 202 101 24 384 3.66 0.982 

روابط   میزان  مکان  این  در 

دیگر  های انساناجتماعی شما به 

داشتن   دوست  چه   هاآنو  تا 

 حدی است؟ 

21 34 185 107 43 384 3.58 0.977 

آیا حضور در این مکان کمک به 

بهتر شدن وضعیت ذهنی و روانی  

 ؟ کندمیشما 

30 41 174 117 22 384 3.15 0.993 

این مکان کمک به   درآیا حضور  

اجتماعی   ارتباطات  شدن  بهتر 

 ؟ کندمی

27 35 159 118 45 384 2.98 0.989 

 

است. بیشترین    مشاهده قابلرفتاری    تأثیرات عامل    هایگویه، توزیع فراوانی  3-4موجود در جدول    های دادهبراساس  

، با  " ؟  کنیدمیتا چه میزان از حضور در این مکان احساس راحتی و آرامش ذهنی    "میانگین نمرات مربوط به گویه  
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این مکان کمک    درآیا حضور    "این متغیر مربوط به گویه    هایگویهترین میانگین نمرات  . کمباشدمی  3.66میانگین  

متعلق    ،0.993معیار نیز با مقدار  . بیشترین انحرافباشدمی  2.98، با میانگین  "؟ کندمیبه بهتر شدن ارتباطات اجتماعی  

ی این  ، است که به معن "؟ کندمیآیا حضور در این مکان کمک به بهتر شدن وضعیت ذهنی و روانی شما    "به گویه  

مربوط به  0.977معیار هم با مقدار ترین انحرافوجود داشته است. کم نظراختلافاست که در مورد اهمیت این گویه، 

، است  "ها تا چه حدی است؟دیگر و دوست داشتن آن  هایانساندر این مکان میزان روابط اجتماعی شما به    "گویه

 .اندداشتهرا در مورد این گویه  نظراختلافن تریکم دهندگان پاسختوان نتیجه گرفت که  که می

 آمار استنباطی  .۲�٥

 آزمون و شده مطرح فرضیات بررسی  به  بخش این  در  آماری ة جامع از  آمده دست  به هایپاسخ و متغیرها  توصیف از  بعد

 آماری  نظر از را فرضیات و سقم ، صحتهایافته تحلیل با بتوان شود. تامی پرداخته پژوهش در  استفاده مورد آماری

 .دهیم  قرار بررسی مورد

ای لیکرت را با اختصاص  بدین صورت که طیف پنج گزینه  نامه پرسشهای  پس از وارد کردن داده:  ایتک نمونه  tآزمون  

ای تبدیل کردیم،  : خیلی زیاد( را به مقیاس شبه فاصله5: زیاد و 4: تا حدودی، 3: کم، 2: خیلی کم، 1) 5تا  1مقادیر 

کنیم. این آزمون برای متغیرهای  ( استفاده می tمون فرضیات تحقیق از آزمون میانگین یک جامعه )آزمون  برای آز

به تشخیص  کار میکمی  برای  مواردی  در  و  استفاده    تأثیریا عدم  تأثیررود  بررسی  مورد  در وضعیت  متغیر)ها(  یک 

بررسی    مثلا  شود.  می پدیده  تأثیریا عدم    تأثیرجهت  روی  تحقیق  متغیرهای  استفاده  تمام  آزمون  این  از  معین،  ای 

شود  تلقی می  مؤثرکه اگر میانگین هر متغیر از حد معینی بیشتر بود، آن متغیر در پدیده موردنظر  طوریبهکنیم،  می

 .(68 :1391)مومنی، 

 رفتاری  تأثیرات ادراکی و  ،سنجش وضعیت موجود عوامل کالبدی .۳�٥

این آزمون )جداول  باتوجهاکنون   نتایج آن می4-6  ،4-5  ،4-4به خروجی  به تحلیل  اول از سمت  (،  پردازیم. ستون 

دهد.  را نمایش می  tدهد. ستون دوم آماره  رفتاری را نشان می  تأثیراتادراکی و    ،کالبدی  هایعامل  ،راست به ترتیب

به اینکه  دهد. باتوجهداری را نشان می. ستون چهارم معنیکندمی  ارائهستون سوم درجه آزادی را برای عامل عملکردی  

معنی اجتماعیمقدار سطح  و  محیطی  زیست  عملکردی،  عوامل  برای  از    ،داری  می  5کمتر  است،  چنین  صدم  توان 

دارد. دو ستون آخر حد پایین و بالای فاصله اطمینان    3داری با عدد  لاف معنیبرداشت کرد که میانگین این عوامل، اخت

دهد. با توجه به اینکه حدود بالا و پایین برای این متغیرها مثبت  درصدی را برای میانگین این متغیرها نشان می  95

توان  سطر آخر این خروجی، میبیشتر است. در نتیجه با توجه به حدود بالا و پایین    3است، میانگین این متغیر از  

 نتیجه گرفت که عوامل عملکردی، زیست محیطی و اجتماعی در وضعیت مطلوبی قرار دارند. 
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 مهدی محمودی کامل آباد، رامین مدنی، محمد مسعود  ، مهناز میردامادی

 . نتیجه آزمون تی برای سنجش وضعیت موجود عامل کالبدی 5جدول  

 درجه آزادی  tآماره آزمون  عامل 
معناداری دو  )  سطح 

 دامنه( 

اطمینان   تفاضل    %95فاصله 

 نتیجه میانگین

 حد بالا  حد پایین 

 تأیید 0.357 0.219 0.000 383 8.220 کالبدی 

 

 . نتیجه آزمون تی برای سنجش وضعیت موجود عامل ادراکی6جدول  

 درجه آزادی  tآماره آزمون  عامل 
معناداری  دو  )   سطح 

 دامنه( 

اطمینان   تفاضل    %95فاصله 

 نتیجه میانگین

 حد بالا  حد پایین 

 تأیید 0.824 0.713 0.000 383 27.187 ادراکی 

 

 رفتاری   تأثیرات.  نتیجه آزمون تی برای سنجش وضعیت موجود عامل  7جدول  

درجه   tآماره آزمون   عامل 

 آزادی

معناداری  دو  )   سطح 

 دامنه( 

اطمینان   تفاضل    %95فاصله 

 میانگین

 نتیجه

 حد بالا  حد پایین 

 تأثیرات

 رفتاری 

 تأیید 0.511 0.308 0.000 383 9.329

 

 آزمون فریدمن  .٤�٥

به پژوهش  این  اولویتدر  بین  منظور  جهت    متغیرها بندی  فریدمن  آزمون  است.  شده  استفاده  فریدمن  آزمون  از 

کننده  باشد. این آزمون که به نام ابداعبر متغیر وابسته می  تأثیربر اساس بیشترین    متغیرها  بندیرتبهبندی و  اولویت

  های رتبهدرواقع برای مقایسه چند گروه از نظر میانگین    .شده است  گذارینامآن میلتن فریدمن اقتصاددان معروف  

 بندی نماییم. ها است. ما در این پژوهش از این آزمون استفاده نمودیم تا عوامل پژوهش را اولویتآن
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( به ترتیب  7-4باشد. خروجی اول )جدول  نتیجه آزمون فریدمن، شامل دو خروجی می:  بندی عوامل پژوهشلویتاو

داری  باشد. به دلیل این که سطح معنیداری میهای هر عامل، مقدار آماره کای دو، درجه آزادی و سطح معنیتعداد داده

 شود. یکسان بودن رتبه این ابعاد پذیرفته نمی صدم است، بنابراین فرض صفر رد شده و ادعای  5تر از کم

 

 های آزمون فریدمن . بررسی شاخص 8جدول  

 داری سطح معنی آماره کای دو درجه آزادی  حجم نمونه

384 5 288.994 0.000 

 دهد.  های هر عامل را نشان می( آمار توصیفی است که میانگین رتبه8-4خروجی دوم )جدول 

 

 . نتایج آزمون فریدمن بر اساس عوامل پژوهش 9جدول  

 رتبه میانگین رتبه  متغیر

 2 3.13 ی کالبد

 1 4.88 ادراکی 

 3 3.08 ی رفتار تأثیرات

 

 . نتایج آزمون فریدمن بر اساس عامل کالبدی 10جدول  

 رتبه میانگین رتبه  متغیر

 7 8.51 خوانایی فضای داخلی 

 4 9.12 نور کافی و مناسب داخلی )نور طبیعی و مصنوعی مانند چراغ( 

 5 8.81 نیمه عمومی و ویژه ،چیدمان فضاهای عمومی مراتب،سلسلهرعایت 

 6 8.74 و حمل و نقل عمومی  هاپارکینگ دسترسی به 

 1 10.39 طراحی مناسب دیوارها داخلی 

 2 9.49 داخلی مناسب کودکان  -  گطراحی مناسب رن
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 مهدی محمودی کامل آباد، رامین مدنی، محمد مسعود  ، مهناز میردامادی

 8 8.08 داخلی .  به طبیعت اندازچشم

 3 9.41 داخلی مناسب کودکان   -  نچیدمان مبلما

 9 7.32 داخلی   -  یآثار هنر

 

جدول  ارائه  هایمیانگینبه  باتوجه  در  اطمینان  11شده  سطح  در  داخلی    "درصد    95،  دیوارها  مناسب  ،  " طراحی 

 بر عامل کالبدی هستند. مؤثر مؤلفه تریناهمیتکم،  "داخلی   -  یآثار هنر "و   مؤلفه  ترینمهم

 . نتایج آزمون فریدمن بر اساس عامل ادراکی11جدول  

 رتبه میانگین رتبه  متغیر

 9 5.32 ها فرورفتگیو   ها برآمدگیمانند  ،تنوع در فرم ساختمان

 1 10.94 امکان رابطه متقابل بصری بین مسیر و بدنه 

 3 9.67 نظارت عمومی در کلیه فضاهای داخلی 

 8 6.88 سازگاری فرم و عملکرد مناسب کودکان 

 2 9.75 نمای مناسب ساختمان 

 6 7.24 و مواد مناسب برای کف و نما مناسب کودکان  ها رنگ استفاده از 

 5 7.32 تداوم و تقویت حس حرکت در فضا 

 7 7.99 نقش انگیزه ذهنی و معنای مکان

خاک   ، آب  ، استفاده از پوشش گیاهی  ، برجسته طبیعت مکان  های ویژگی)حفاظت از    سازی محوطه

 و مواد مختلف( 

9.13 4 

 

امکان رابطه متقابل بصری بین  "درصد    95، در سطح اطمینان  10-4شده در جدول  ارائه  های میانگینبه  لذا باتوجه

، کم  "( ارتباط طبقه همکف با خیابان )از لحاظ طراحی"و   مؤلفه  ترین مهم، " (مسیر و بدنه )دیوارهای دو طرف خیابان

 بر عامل ادراکی هستند. مؤثر مؤلفه ترین اهمیت
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 رفتاری   تأثیراتهای عامل  . نتایج آزمون فریدمن بر اساس مولفه 12جدول  

 رتبه میانگین رتبه  متغیر

 3 6.92 ؟ کنیدمیتا چه میزان از حضور در این مکان احساس راحتی و آرامش ذهنی 

دیگر و دوست داشتن آنها تا چه    هایانساندر این مکان میزان روابط اجتماعی شما به  

 حدی است؟ 

6.89 2 

 4 6.99 ؟ کندمیآیا حضور در این مکان کمک به بهتر شدن وضعیت ذهنی و روانی شما 

 1 7.15 ؟ کندمیاین مکان کمک به بهتر شدن ارتباطات اجتماعی   در آیا حضور 

 

این مکان کمک به    درآیا حضور    "درصد    95، در سطح اطمینان  12شده در جدول  ارائه  هایمیانگینلذا با توجه به  

آیا حضور در این مکان کمک به بهتر شدن وضعیت ذهنی    " و    مؤلفه  ترینمهم،  "؟کندمیبهتر شدن ارتباطات اجتماعی  

 رفتاری هستند.   تأثیراتبر عامل  مؤثر مؤلفه ترین  اهمیتکم ،  "؟ کندمیو روانی شما 

 همبستگی بین عوامل پژوهش  آزمون  .٥�٥

رشد هوشمند بر    هایشاخص  تأثیرها )با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون همبستگی بین عامل  12جدول شماره  

دادن اینکه دو یا چندمتغیر تا چه اندازه با  شود. همبستگی راهی است برای نشانساکنین( بررسی می  رویپیادهمیزان  

به احتمال، گسترده دارند.  با هم رابطه  یا  ، ضریب  متغیری  دوترین کاربرد شاخص آماری همبستگی  همدیگر پیوند 

است.    rشود. علامت اختصاری آن  می  طور معمول همبستگی پیرسون نامیدههمبستگی گشتاوری پیرسون است که به

 کمّی رابطه خطی وجود دارد.   شده گیری اندازهدهد تا چه اندازه بین متغیرهای همبستگی پیرسون نشان می

 

 . ماتریس همبستگی پیرسون بین عوامل اصلی13جدول  

 تأثیرات کالبدی  ادراکی  ها عامل

 رفتاری 

   1 ادراکی 

  1 0.37 کالبدی 

 1 0.31 0.39 رفتاری  تأثیرات
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دار آماری وجود دارد و  ها با یکدیگر رابطه معنیتمامی عامل  ، ( نشان داد بین12-4نتایج آزمون همبستگی پیرسون )

ها،  ترین رابطه بین عاملدهد قوی(. نتایج نشان میP  <0/05شود )درصد تمامی روابط تأیید می  95در سطح اطمینان  

ترین  قوی  است و بعد از آن  0.39اش  رفتاری با عامل ادراکی که ضریب همبستگی  تأثیراتمربوط به رابطه بین عامل  

رفتاری و    تأثیراتو رابطه بین    0.37های کالبدی و ادراکی با ضریب همبستگی  همبستگی مربوط به رابطه بین عامل

گفت    توانمیپژوهش    های مؤلفهشده جهت  انجام  بندیاولویت به  باتوجه   است.  0.31عامل کالبدی با ضریب همبستگی  

 ای درمانی عامل ادراکی از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است  از طبیعت به منظور ارتقا فضاه مندیبهرهجهت 

   گیرینتیجه 

هر چند  .  باشدمی  افراد جامعه  یو بهبود سلامت  مارانیمهم با هدف درمان ب  یهااز مکان  یکی   عنوانبه  یمراکز درمان

و   موجودبنا از جهت ادراک دیداری و بصری    فیزیکیاما نقش کالبد    باشدمیکیفیت درمان در مرحله اول مورد توجه  

از عناصر طبیعت    گیریبهرهبا توجه به پژوهش حاضر در خصوص    لذا   باشد؛ میبر رفتار بیماران بسیار مهم    آن  تأثیر

،  که واقع در شهر اصفهان   باشد می  (ع)عسکریه   تخصصیفوقنمونه موردی این تحقیق بیمارستان تخصصی و    .باشدمی

صورت نگرفته    ایآگاهانهبیرونی طراحی    هامحوطهدر این بیمارستان در  .  باشدمیخیابان عسگریه    ،چهارراه عسگریه

است که همه حواس را جذب کنند ولی به دلیل طبیعت و محوطه بزرگ و زیبای طبیعی آن باعث کاهش استرس و  

.  و مکانی را برای استراحت و تفکر فراهم کنند  شودمیو کارکنان بیمارستان    هاخانوادهاضطراب به نیازهای بیماران،  

سبز بیمارستان عسگریه اصفهان، از طریق قدردانی از مناظر، امکان گذراندن اوقات فراغت، حضور    هایمحوطه  درواقع

عاطفی   آرامش  بازدیدکنندگان  به  بیرون،  هوای  به  دسترسی  و  ترمیمی  تجربیات  طبیعت،  بازخورد  میدر  دهند. 

آمیز بوده است، و بینشی  درمانی تا حد زیادی موفقیت  هایمحوطهدهد که هدف اصلی طراحی  بازدیدکنندگان نشان می

از عناصر طبیعت که برای افزایش مزایای بازدیدکننده حیاتی هستند، ارائه    گیری بهره های خاصی از  را در مورد جنبه

 دهد. می

، برای کمک به قدردانی از این فضاها  هابیمارستاناز طبیعت در  گیری بهرهاستفاده و مزایای در مورد  هاییپژوهشدر 

انسان به طبیعت و فضای سبز   هایواکنش. ما با بحث در مورد تحقیق و تئوری مربوط به دهدمیو ارزش آنها گزارش 

بهداشتی    های مراقبت  هایمحیطکه چنین فضای سبزی ممکن است در    ایبالقوهبرای مزایای    ایزمینهشروع کردیم تا  

ما   شود.  ارائه  دهند،  سبز    هاییافتهاز    ایخالصهارائه  فضای  مزایای  و  مورداستفاده  در  را  مشابه  کلیدی  مطالعات 

ه در این  حاصل از تجزیه و تحلیل نظرات ناخواست  هاییافته  س . سپایمکردهبیمارستانی در جاهای دیگر را بررسی  

  بینی پیشاز تجربیات کاربران نهایی از این فضاها منعکس خواهد شد.    آمده   دست   به   هایبینشو    شود میپژوهش ارائه  

بهداشتی    های مراقبتبرای معماران منظر، طراحان و متخصصان    بلافاصله این تحقیق    هاییافتهپژوهش بر این است که  

. توجه به فضای  گیرندمیرا برای ارتقای رفاه در مراقبت از بیمار درنظر    ها فرصتدر سراسر جهان مفید باشد که بهترین  

 ای در افزایش کارایی و رضایت مردم داشته است.باز، حیاط و طبیعت در معماری اسلامی نیز جایگاه ویژه
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