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Background and Purpose 

 One of the important factors in developing a child's personality and 

the mental health of parents is parenting beliefs. This kind of beliefs 

include parents' knowledge about parenting, values, including parents' 

goals and expectations for child development and their role as good parents 

in this process (Cheah & Chirkov, 2008; Luster & Okagaki, 2005; 

Rosenthal & Roer-Strier, 2006). Several factors, such as age, ethnicity, and 

daily experiences (Scott & Hill, 2003), can cause the formation of these 

beliefs or influence them, but the most important factors are culture and 

ethnicity (Cote & Bornstein, 2000). 

Various models examine the role of culture in these beliefs. For 

example, the parent-child context perspective (Bronfenbrenner & Morris, 

1998) divides the main contexts of a child's life into three levels: 

microsystem, mesosystem, and exosystem, and various researchers have 

investigated the role of each of them in parenting. By dividing societies 

into individualistic and collectivist ones, various researchers have 

examined the role of each in parenting beliefs and methods (Greenfield & 

Cocking, 1994; Yaman et al., 2010). 

One of the most comprehensive models is the dynamic model of 

systemic beliefs (McGillicuddy-De & Sigel, 2002), which examines five 

levels of parenting beliefs, considering the source of these beliefs. These 

five levels are: 
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a) general view of parenting, b) more specific aspects of parents' beliefs 

such as interpersonal skills, c) moral development, d) cognitive 

development, e) and the application of these aspects, including direct 

orders to the child, giving suggestions to the child, questioning and 

answering the child and managing the child's behavior and how to apply 

rewards and punishments. Various researchers have investigated the 

differences of these levels in different cultures.  

In addition to the effects that parenting beliefs have on the way children 

are treated, they can impose much psychological pressure on parents 

because many parents experience less life satisfaction and more depressive 

symptoms than couples who do not have children due to the pressure of the 

beliefs that they are good mothers/fathers (Evenson & Simon, 2005; 

Umberson et al., 2010). 

In addition to parents' beliefs about good parents, children's beliefs 

about good parents can also play an important role in positive parent-child 

relationships. There is much evidence that parent-child communication is 

associated with better mental health, better academic performance, and 

reduced internalizing and externalizing problems (Wiggins et al., 2009; 

Molyadi et al., 2016). Good communication with parents is also 

investigated but there is little research on children's views of a good parent. 

Therefore, in this research, due to the importance of the role of 

parenting beliefs in parents and the lack of consistent research on children's 

beliefs about parenting, it is attempted to measure children's beliefs in this 

context in addition to examining the role of parenting beliefs and value 

systems in Iranian culture. In this regard, the basic research questions are: 

1) What are the characteristics of an ideal parent from the point of view of 

children and an ideal child from the point of view of parents? 2) what are 

the sources of parental values and beliefs? 

Method 

The method used in this research is phenomenology. The study 

population included all parents and children living in Tehran from 1399 to 

1400. The sample consisted of 23 parents and children studied by semi-

structured interview. The data obtained from the interviews were coded 

and analyzed. 

Findings 

The result of coding was 385 primary codes, 65 concepts, 17 categories, 

and 3 general categories. A good parent class includes 5 main categories 

including moral and human qualities (sacrifice and self-sacrifice, intimacy 

and compassion, kindness, trust and honesty, and justice); Providing 

material and spiritual needs (providing psychological and emotional 

security, meeting the material needs of the family, unconditional 

acceptance and love, availability, support); Have appropriate 
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communication skills (communication skills within the family, 

communication skills with others); Informed and resourceful (guide and 

leader, active and up-to-date, flexible, manager and resourceful, teacher, 

knowledgeable); Is powerful and decisive (having authority, resilient and 

strong, appropriate encouragement and punishment, unruly behavior). 

The ideal child class includes 6 main categories including moral and 

human qualities (humanity, respect, and politeness, kindness and love, 

empathy and understanding, modesty and modesty), commitment and 

responsible (commitment and commitment, responsibility, helper, 

commitment To principles and norms), independence and endurance 

(independent and self-reliant, endurance), active and self-respecting 

(active, hardworking, high self-esteem), adaptation and satisfaction 

(adaptation, appreciation, and understanding, self-satisfaction, self-

satisfaction Parents, others' satisfaction with him), health (physical health, 

mental health, abstinence from smoking and drugs, healthy sex). 

Resource category of parent values includes 6 main categories 

including lived experience (self-experience, experience of others, 

childhood), culture and society (cultural issues, economic issues, political 

issues, social norms, ethnicity), media (social networks, movies, And 

serials, other media), religion (religious beliefs, values, religious beliefs), 

education (school and university, books and study, workshops and 

extracurricular classes), parents (parents 'advice, parents' beliefs, rules, 

And parental values). 

Discussion and Conclusion  

The results of this study showed that the values of parenting and 

being a good parent from the point of view of children indicates that 

a good parent has appropriate moral and personality traits, meets the 

material and spiritual needs of the family, has appropriate 

communication skills, is knowledgeable and resourceful and is 

strong and decisive. 

The next part of the research was devoted to the concept of the 

ideal child in Iranian culture. The results of the research showed that 

the ideal child, according to Iranian parents, is a child with 

appropriate moral and human qualities, such as humanity, respect 

and politeness, kindness and affection, empathy and understanding, 

veiling and modesty. The child should also be wealthy, committed 

and responsible, independent and persevering, active and self-

respecting, adaptable and satisfied, and cares about the physical, 

mental and behavioral health. 

The next part of the research was dedicated to the investigation of 

the sources of parenting knowledge. The results indicated that the 
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parenting values of parents are derived from their lived experience 

and their parents' lived experience, as well as being influenced by 

society's culture, media, religion, and education they have received 

in this field. 

In general, in the formation of the concept of ideal parents, ideal 

child, and parenting values, the strong role of society's culture is 

noticeable, and it should be noted that this culture need not 

necessarily be ancient; rather it can be affected by the medium-term 

social and economic conditions of the society. Therefore, it seems 

that redefining these social concepts is necessary, and cultivation 

according to the social conditions of the society can play a significant 

role in reducing the mental and emotional problems of families and 

the growth of parents and Iranian children. In other words, according 

to the results of the research and the importance of the role of 

education and media in the formation of parenting values, it is 

suggested to produce valuable educational and media content and in 

this way shape parenting values as well as social values. 

In general, the role of society's culture is prominent in the formation of 

the concept of ideal parents, ideal children and parenting values. It should 

be noted that this culture is not rooted and ancient and can be affected by 

the medium-term social and economic conditions of the society.Therefore, 

it seems necessary to redefine these social concepts.Proper culture building 

according to the social conditions of the society can be effective in 

reducing the psychological and emotional problems of families. It should 

also play a significant role in the development of parents and children in 

society. 
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و    ن ی از منظر والد   آل ده ی والد خوب و فرزند ا   ، ی والدگر   ی ها ارزش   ی هدف پژوهش حاضر بررس 
است. جامعه پژوهش    ی دارشناس ی از نوع پد   ی ف ی ک   ی ا بود. پژوهش حاضر، مطالعه  ی ران ی فرزندان ا 
بوده و   1400- 1399سال    ی فرزند و فرزندان ساکن تهران در مقطع زمان   ی دارا  ن ی والد   ه ی شامل کل 

مورد    افته ی ساختار  مه ی و فرزندان بودند که با مصاحبه ن  ن ی نفر از والد  23شامل    ی بررس  مورد نمونه  
صل  تحلیل شد و و در نهایت حا  و  ی ها کدگذار حاصل از مصاحبه  ی ها مطالعه قرار گرفتند. داده 

  الد طبقه و در این مطالعه    . بود   ی طبقه کل   3مقوله و    17مفهوم،    65  ه، ی کد اول   385  ها ی کدگذار 
و    ی ماد   ی ازها ی ن   ن ی تأم   ی، و انسان   ی از صفات اخلاق   ی برخوردار   ی مقوله اصل   5خوب که شامل  

طبقه  .  است   مقتدر و قاطع و    مناسب؛ آگاه و مدبر   ی ارتباط   ی ها از مهارت   ی ؛ برخوردار ی معنو 
ا  اصل   6شامل  ،  آل ده ی فرزند  برخوردار   ی مقوله  اخلاق   ی شامل  انسان   ی از صفات  و  ی و  متعهد   ،
.  است   لامت و    ، ت ی و رضا   ی ، استقلال و استقامت، فعال و باعزت نفس، سازگار ر ی پذ ت ی مسئول 

فرهنگ و  ،  سته ی شامل تجربه ز   ی مقوله اصل   6شامل    ی ن ی والد   ی ها طبقه منابع خاستگاه   همچنین 
پژوهش حاضر، مادر خوب    ی ها افته ی طبق    است.   ن ی والد و    آموزش   ، و مذهب    ن ی د   ، رسانه   ، اجتماع 

و همدل، مهربان و با محبت باشد و پدر خوب    ی م ی است که فداکار، از خود گذشته، صم   ی مادر 
اعتماد داشته باشد و    ز ی است که صادق و قابل اعتماد باشد و به خانواده و فرزندان خود ن   ی پدر 

  که است  ی فرزند   ی ران ی ا  ن ی از نظر والد  آل ده ی فرزند ا   ر برد. کا به  ی به درست  شان ی عدالت را در مورد ا 
اخلاق  صفات  انسان   ی از  مسئول   ی مناسب   ی و  و  متعهد  است،  با    ر، ی پذ ت ی برخوردار  و  مستقل 

  ی و رفتار   ی و روان   ی جسم   ی است و به سلامت   ی استقامت، فعال و با عزت نفس و سازگار و راض 
 . دهد ی م   ت ی خود اهم 

  23/07/1401تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه  
شخصیت کودک و سلامت روان والدین، باورهای والدگری یکی از عوامل مهم تأثیرگذار در رشد  

ها و باورها، اهداف و انتظارات والدین از  است. این باورها شامل دانش والدین درباره والدگری، ارزش 
چیرو  و  )چی  است  فرایند  این  در  خوب  والد  عنوان  به  خود  نقش  و  کودک  و 1،2008رشد  لاستر  ؛ 

استریر 2،2005اکاگاکی  و  رزنتال  روزمره  (.  3،2006؛  تجارب  قومیت،  سن،  جمله  از  زیادی  عوامل 
تأثیر قرار دهند   گیری این باورها شود یا این باورها را تحتتواند باعث شکلی( م4،2003)اسکات و هیل
 . (2000، 5ترین این عوامل فرهنگ و قومیت است )کوت و برنستاین اما یکی از مهم

 ادبیات نظری پژوهش

کودک  -کنند. برای مثال دیدگاه بافتی والدهای گوناگونی نقش فرهنگ را بر این باورها بررسی میمدل
سطح میکرو سیستم، مزو سیستم، اگزو سیستم های اصلی زندگی کودک را به سه  ( بافت1994،  6)برانفبر 

اند. برای مثال های متنوعی نقش هر یک را در فرزندپروری والدین بررسی کردهتقسیم کرده و پژوهش
)7مککویر  در 2022و همکاران  فرزندشان  بازی  از  والدین  ادراک  بررسی  به  نظریه  این  از  بااستفاده   )

( 2020)  9ژایو و فو   کند،را بررسی می   ( روابط خانوادگی مهاجرین2013)  8پردازد. پات فضای باز می
شکل بررسی  تاببه  میگیری  اوتیسم  فرزندان  والدین  پژوهشآوری  تقسیم پردازد.  با  گوناگونی  های 

فردگرا و جمع  به جوامع  و  جوامع  والدگری  باورهای  بررسی نقش هر یک در  به  فرزندپروری   شیوه گرا 
می کوکینگ پردازند  والدین  و  همکاران،  11؛یامن10،1994)گرینفیلد  جامع2010و  از  یکی  این  (  ترین 

سطح   5( است. این مدل  13،2002)مک گیلاکادی و سیگل   12ها، مدل پویای باورهای سیستمیمدل
 کند: از باورهای والدگری را با درنظرگرفتن منبع ایجادکنندهٔ این باورها بررسی می 

هر اقدامی که به  نگاه عام به فرزندپروری است؛ برای مثال عموم مردم باور دارند که   نخست،سطح  
سلامتی و امنیت کودک آسیب بزند اعم از غذا ندادن به کودک، فعالیت جنسی با کودک غیر قابل قبول  

( این فرایند را در مدل رشد کودک از طریق شرکت در  2010)   15. فلیر و هدگارد (14،2016است )برنیر
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می  نشان  گوناگون  با  نهادهای  دیالکتیکی  پیوندی  در  که  دارد  قرار  جامعه  مدل  این  رأس  در  دهد. 
که هم   کنندهایی را ایجاد میها، ارزش های موجود در جامعه قرار دارد. هر یک از این فرهنگ فرهنگ 

دهد. در مدل هدگارد، کودک از خلال شرکت در نهادهایی مانند تأثیر قرار میکودک و هم والدین را تحت
 کند. ها را فعالانه خلق میها قرارگرفته و خود آن در معرض این ارزش  مانند آن مهدکودک، خانواده و 

های بین فردی )سازگاری  مهارت  تر باورهای والدین است که شاملهای خاص سطح دوم و سوم جنبه
مدرسه، خانواده و یادگیری رفتار صحیح اجتماعی(، رشد اخلاقی )صداقت، تشخیص سره از ناسره(،  در  

توانند نحوهٔ رفتار والد  ریزی، توانایی تفکر معقول( است. این باورهای خاصتر میرشد شناختی )برنامه 
های با کودک را تحت تأثیر قرار دهند. برای مثال از دید والدین ژاپنی کودک خوب، کودکی دارای مهارت 

به   والدین استرالیایی  کودک خوب کودکی خلاق است درنتیجه  والدین استرالیایی  از دید  و  بین فردی 
کنند دهند و والدین ژاپنی رهنمودیتر عمل میمنظور اینکه والد خوبی باشند آزادی بیشتری به کودک می

خلاف والدین استرالیایی، والدین در آمریکای جنوبی به خاطر ارزشی که  ر(. ب1،2005)روبین و چانگ 
منظور حفظ یکپارچگی خانواده، آزادی کمتری به کودک بینند و بهدر وابستگی اعضای خانواده به هم می

  .(1998، 2دهند )پارک و برایل می

می پژوهشهمچنین  به  اوباتوان  اشاره2002)  4لیندکر  و  (1994)  3های  آن(  باورهای  کرد.  ها 
ها نشان  اروپایی مقایسه کردند و نتیجه پژوهش آن-آمریکایی و آمریکایی  -ژاپنی  مهاجرین  والدگری در

نتیجه بیشتر با    ردهند و دژاپنی به شایستگی اجتماعی اهمیت بیشتری می  -داد که مادرهای امریکایی  
کیدمیفرزندشان تعامل می در    ،کنند. بنابراینکنند و بالعکس مادران اروپایی امریکایی بر تحقق خود تأ

ها به واسطه باوری که دربارهٔ کودک خوب و والد خوب وجود دارد، والدین برای  هر یک از این فرهنگ 
 کنند. اینکه والد خوبی باشند به نحوهٔ متفاوتی با کودک رفتار می 

پویا، کاربرد این جنبهدر سطح عمیق باورهای  به کودک، تر مدل  هاست که شامل دستور مستقیم 
توان اشاره به پژوهشی کرد که در آن نحوهٔ  پیشنهاد دادن به کودک، سؤال و جواب از کودک است. می

گفت و گوی والدین آمریکایی و ژاپنی با کودک در مورد غذا خوردن بررسی شده است. والدین آمریکایی 
« در  های اتیوپی هستیتر از بچه بخت حال باش. تو خوش خوش گویند: » هنگام غذا دادن به کودک می 

به کشاورزی فکر کن که این برنج را برای تو فراهم کرده. اگر تو این گویند: »حالی که والدین ژاپنی می
سطح پنجم    و درنهایت(.  2013،  5« )روبین و چانک برنج را نخوری او احساس خوبی نخواهد داشت

. برای مثال در جوامع کوچک تنبیه و قوانین  و نحوه اعمال پاداش و تنبیه است  شامل مدیریت رفتار کودک 
کنند که متوجه شود. درنتیجه والدین به فرزندشان کمک میبرای خردسالان و نوپایان ناپسند شمرده می
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کنند )مویستر  میاستفاده  گیری انجام رفتار نادرستپرتی برای پیش شود چه چیز درست است و از حواس 
 .(2003، 1و راگوف 

 بر نحوهٔ رفتار با کودک و ادراک والدین از والد خوب دارند،  والدگری علاوه بر تأثیری که باورهای  
تواند فشار روانی زیادی بر والد تحمیل کند. چراکه بسیاری از والدین به سبب فشار این باورها مبنی می

هایی که تر و علایم افسردگی بیشتری نسبت به زوج پدر خوبی باشند، رضایت زندگی کم بر اینکه مادر/
تجربه می ندارند  سیمون فرزندی  و  )اونسون  بودن  2010و همکاران،  3؛آمبرسون 2،2005کنند  مادر   .)

می محسوب  فرد  زندگی  از  مهمی  میبخش  تعریف  مادربودن  با  زیادی  حد  تا  زنانگی  و  شود  شود 
مسئولیت4،2013)کریستلر  می(.  انتظار  مادر  از  و  است  مادر  با  کودک  اساسی  نیازهای  های  که  رود 

(. برآورده کردن این انتظارات برای اینکه 2013و همکاران،  5فرزندش را پیش از خود برطرف کنند )لیز 
زن خود را مادر خوبی احساس کند، از جامعه تأیید بگیرد و احساس تعلق داشته باشد بسیار مهم است  

لروی6،2008)گانت و  پژوهش1995  ،7؛برانستر  می(.  نشان  قضاوت  ها  نگران  مدام  والدین  که  دهد 
کار می که  والدینی  و  خود هستند  والدگری  مورد  در  اجتماعی دست  جامعه  معیارهای  این  به  یا  کنند 

، 8کند )اکیماتو و هلیمن شوند که فشار روانی زیادی به والد وارد میعنوان مادر بد شناخته می یابند بهنمی 
 (. 9،2017؛ مرگنروت و هیلمن 2012

ها با کودک و سلامت  طور که اشاره شد باورهای والدین نقش مهمی در چگونگی برخورد آنهمان
های گوناگون بنا به اینکه تا چه حد به معیارهای والد  کند. در واقع والدین در فرهنگ روانشان ایفا می

می مثبت  تأثیر  کودکشان  مطلوب  عملکرد  و  رشد  در  هستند  دور  یا  نزدیک  و  خوب  )روبین  گذارند 
های درمانی باورهای والدین در طراحی پروتکل ای اخیر نقش  ههدر ده  ،(. از این رو2013،  10چانک 

 اشاره کرد(.  NIP 11توان به پروتکل )برای مثال می اهمیت بیشتری داشته است

باورهای فرزند هم دربارهٔ والد خوب می  بر باورهای والدین درباره والد خوب،  تواند نقش  علاوه 
فرزند با سلامت  -باشد. شواهد زیادی مبنی بر اینکه ارتباط والدفرزند داشته-مهمی در ارتباط مثبت والد

سازی همراه است  سازی و برون روان بهتر، عملکرد تحصیلی بهتر و همچنین کاهش مشکلات درونی 
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همکاران،  1)ویگینز  مولیادی 2009و  همکاران،  2؛  پژوهش  (2016و  اما  دارد  دربارهٔ  وجود  کمی  های 
 دیدگاه فرزندان دربارهٔ والد خوب و ارتباط خوب با والدین انجام شده است. 

در این پژوهش با توجه به اهمیت نقش باور والدگری در والدین و عدم وجود پژوهشی    ،از این رو
منسجم دربارهٔ باورهای فرزندان در مورد والدگری سعی بر این است که علاوه بر بررسی نقش باورها و  

همین نظام ارزشی والدگری در فرهنگ ایرانی، باورهای فرزندان در این زمینه نیز سنجیده شده است. در  
ایدهراستا، پرسش فرزند  و  فرزندان  از منظر  والد خوب  که  این است  از منظر  های اساسی پژوهش  آل 

 شوند؟ های والدینی از چه منابعی تغذیه میهایی دارد و خاستگاهوالدین چه ویژگی

 شناسی پژوهش روش
ای کیفی و از نوع پدیدارشناسی است. در این روش کشف  مطالعه پژوهش حاضر  طرح پژوهش:  

شود اند پرداخته میمعنی یک مفهوم یا پدیده، از دیدگاه افراد متعددی که آن مفهوم یا پدیده را تجربه کرده
اند  و در واقع ساخت و ایجاد معنی برای تجربه است و از طریق گفتگو با افرادی که آن تجربه را داشته

می  مورد  خلق  پدیده  مورد  در  متعدد  افراد  تجارب  کاهش  پدیدارشناسی،  اصلی  هدف  واقع  در  شود. 
 . )2007، 3بررسی به سمت یک توصیف بنیادی اساسی در مورد آن پدیده است )کرس ول

جامعه پژوهش شامل تمامی والدین دارای فرزند و فرزندان :  گیریجامعه، نمونه و روش نمونه
است. انتخاب نمونه در روش کیفی به ندرت    1400تا تابستان    1399ایرانی در مقطع زمانی تابستان  

. روش  شودانجام میاحتمالی یا تصادفی است، در عوض تمامی آن هدفمند و مبتنی بر مقصود پژوهش  
های پژوهش جهت دسترسی به اطلاعات مورد نظر  دار نمونه معنای انتخاب هدفگیری هدفمند بهنمونه 

فراهم می  را  موردنظر  سؤالات  پاسخ  درباره  امکان حداکثری  که  است  خاص  زمینه  این  در  در  سازند. 
نمونه  میپژوهش،  فراهم  پژوهشگر  برای  را  حداکثری  اطلاعات  که  بودند  ای  فرزندان  و  والدین  آورد، 

دیگر عبارتها نیز لحاظ شود، بهها و خرده فرهنگ تخاب نمونه مورد نظر تنوع زبان بعلاوه تلاش شد در ان
گیری دیگر روش نمونه بارتعهای مختلف ایرانی در نمونه حضور داشتند بهوالدین و فرزندان از قومیت 

 است.  4گیری هدفمند با تغییرات بیشینه پژوهش حاضر نمونه 
به  ملاک  توانایی صحبت کردن  به این پژوهش برای والدین داشتن حداقل یک فرزند و  های ورود 

ساله را با والدین خود زندگی   5زبان فارسی بود و برای فرزندان این بود که از زمان تولد بازه زمانی حداقل  
باشند. ملاک در  کرده  روانی  اختلال  وجود  یکدیگر،  از  والدین  شامل طلاق  پژوهش،  از  های خروج 
طورکلی نمونه مورد مطالعه از طبقه متوسط جامعه انتخاب شده و دامنه سنی . بهاستوالدین یا فرزندان 

 سال بوده است.  56تا  23ها بین آن
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افتد که در درخصوص حجم نمونه، بر اساس اصل اشباع اقدام شد؛ اشباع نظری زمانی اتفاق می
ها  نظر آید که رابطه بین مقوله هیچ داده جدید و مرتبطی یافت نشود و چنین بههای مورد نظر،  رابطه با مقوله 

آل در  های والدگری و فرزند ایدهارزش  ابتداییبه خوبی تثبیت شده است. در این پژوهش در کدگذاری 
 حاصل شد.  23مصاحبه 

اطلاعات گردآوری  روش  و  ارزیابی  :  ابزار  برای  یافته  ساختار  نیمه  مصاحبه  سؤالات  ابتدا  در 
کنندگان در طور که پیشتر نیز اشاره شد مشارکتآل طراحی شد. همانهای والدگری و فرزند ایدهارزش 

کنندگان پس از شرکت در جلسه بندی شدند. مصاحبهاین پژوهش در دو گروه والدین و فرزندان دسته
شونده قابل فهم و  ای مطرح کنند که برای افراد مصاحبه آموزشی، آموزش دیدند که سؤالات را به گونه 

درک باشد. در ابتدا با افراد مورد مصاحبه تماس گرفته شد و در خصوص موضوع مورد مصاحبه مطلع  
شوندگان در خانه  حبه ها بنا بر ترجیح مصاشدند مصاحبهگشته و در صورت تمایل به مصاحبه دعوت می

دقیقه به طول انجامید، اگرچه هیچ محدودیت   60دقیقه تا    15کنندگان انجام شد و بین  یا محل کار شرکت
شوندگان ضبط شدند اما ها با اجازه مصاحبهنشد. تمامی مصاحبهزمانی برای انجام مصاحبه قرار داده

 . کردندمیدستیاران پژوهش درصورت نیاز مواردی را یادداشت 
 های مصاحبه که از هر دو گروه والدین و فرزندان پرسیده شد، شامل موارد زیر بود:سؤال

 های یک والد خوب چیست؟ نظر شما ویژگیبه .1
 های معیارهای والدگری از نظر شما کدامند؟ خاستگاه .2
 های یک فرزند خوب چیست؟ نظر شما ویژگیبه .3
 نظر شما چه نکات مثبت و منفی در سبک والدگری والدین خودتان وجود داشته است؟به .4

 پرسیده شد: و سؤال زیر تنها از گروه والدین 
 برای فرزند/فرزندان خود چه آرزوهایی دارید؟  .5

هایی شوندگان درخواست شد تا بخشهای فوق، از مصاحبه پس از پاسخ دادن به هر یک از پرسش
گفته پاسخ از  به  توجه  با  و  دهند  توضیح  بیشتر  را  خود  پرسشهای  شده،  داده  شکل  های  دیگر  های 

شوندگان مخیر بودند به هر پرسشی که مایل  یافت. مصاحبه گرفت و مصاحبه به این شکل ادامه می می
نبودند پاسخ ندهند، مصاحبه را در هر زمان که مایل بودند به پایان برسانند و همچنین اگر موضوعی 
مدنظرشان بود که تمایل به گفتن آن داشتند، آن را بیان کنند. همچنین تمامی افراد حاضر در این پژوهش  

گزارش آماده شده را مطالعه  های اولیه، سازی متن مصاحبه و استخراج تمموافقت کردند که پس از پیاده
اطلاع مصاحبه  به  نبودند  موافق  آن  بخش  با هر  چنانچه  و  از  کرده  برسانند. هر مصاحبه  دقیقه    15گر 

 زمان برد. دقیقه )بلندترین مصاحبه( 60ترین مصاحبه( تا )کوتاه

مصاحبه   پس انجام  پیاده از  کاغذ  روی  شده  ضبط  اطلاعات  عقاید ها،  درک  برای  شد.  سازی 
تری از تجربه آنان، تمام مطالب به دقت خوانده شد و عبارات مهم کنندگان و کسب فهم عمیقشرکت
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های والدینی، استخراج شدند.  آل و منابع خاستگاهحاوی مفاهیم اصلی در مورد والد خوب، فرزند ایده
خوشه  در  شده  فرموله  معانی  کار،  ادامه  در  شد.  استخراج  مهم  عبارت  معنای هر  بعد  های در مرحله 

 (. 2007ها سازماندهی گشته و سپس یک توصیف جامع و کامل تهیه شد )کرس ول،مضمون

ها های سایر مصاحبه های استخراج شده از هر مصاحبه با هم و با مقولهدر مرحله کدگذاری، مقوله
ها، خصوصیات و ابعاد تعریف ها در صورت لزوم زیر مقوله ها یکپارچه شدند. برای مقولهمقایسه و مقوله 

ها مقایسه و یکپارچه شده، طبقات نهایی به دست آمدند؛ که  ها و ابعاد آنشد. در مرحله بعدی مقوله
هاست. در این مرحله یک اندیشه اصلی استخراج و طبقات، حول آن  گام اول برای استخراج مدل از داده 

های موجود به دست آمد که  طبقه مفهومی از مقوله   65برای استخراج مدل گسترش یافتند. در نهایت  
مقوله اصلی در خصوص فرزند    6  مفهوم و  23مقوله اصلی در مورد والد خوب،    5مفهوم و    22شامل  

های والدینی استخراج مقوله اصلی در رابطه با منابع خاستگاه  6مفهوم و    20آل از منظر والدین و  ایده
 شد. 

های مصاحبه به تأیید چند متخصص رسانده شد.  برای اطمینان از روایی و پایایی پژوهش، پرسش
( گوبا  و  باورپذیری،  1985لینکلن  اعتمادپذیری،  معیارهای  به  کیفی  مطالعات  ارزیابی  در   )

انتقالاطمینان (. برای دستیابی به این 1387،420فلیک،)  کردندپذیری و تصدیق پذیری اشارهپذیری، 
ها و تحلیل مداوم و همراه با گردآوری داده در طول  سازی مصاحبه موارد، اقدامات زیر انجام شد: پیاده 

ها توسط متخصصی دیگر برای اطمینان از درستی  ها، بررسی نحوه کدگذاری مصاحبهانجام مصاحبه 
سلیقه و  مصاحبه کدگذاری  مضمون  از  محقق  درک  نبودن  پژوهشای  بیشتر  در  کیفها.  برای های  ی 

گیرد شوندگان نشان داده و تأیید می دستیابی به اعتمادپذیری بیشتر، محقق نتایج تحلیل خود را به مصاحبه 
 کنندگان نتایج را تأیید کردند.که در این پژوهش هم این روش مورد استفاده قرار گرفت و مشارکت

 هایافته 
  ابتداییهای الف: استخراج کدها/ ویژگی

حاصل شد.   23آل ایرانی اشباع در مصاحبه  های والدگری و فرزند ایدهارزش   ابتداییدر کدگذاری  
باز مصاحبه  و    65ها، استخراج  حاصل کدگذاری  به تفکیک،   16مفهوم  بود که در ادامه  مقوله اصلی 

 مفاهیم ارائه خواهند شد. 
 ها و طبقاتمفاهیم، مقولهب: توصیف 

آل از کنندگان در سه قالب والد خوب، فرزند ایدههای شرکتبندی توصیفدر ادامه تحلیل و مقوله 
 . های والدینی به تفکیک آورده شده استمنظر والدین و منابع خاستگاه

کنندگان در خصوص  های شرکتهای حاصل از توصیف مفاهیم و مقوله :  والد خوبقالب نخست،  
مقوله    5شود برای والد خوب  طور که مشاهده مینشان داده شده است. همان  1والد خوب در جدول  
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اصلی شامل برخورداری از صفات اخلاقی و انسانی )فداکاری و از خودگذشتگی، صمیمیت و همدلی، 
مهربانی و محبت، اعتماد و صداقت، عدالت( ؛ تأمین نیازهای مادی و معنوی )تأمین امنیت روانی و  

گری(؛  عاطفی، تأمین نیازهای مادی خانواده، پذیرش و عشق بی قید و شرط، در دسترس بودن، حمایت 
های ارتباطی  های ارتباطی درون خانوادگی، مهارتهای ارتباطی مناسب )مهارتبرخورداری از مهارت

گاه و مدبر )راهنما و راهبر، فعال و روزآمد، انعطاف گاه(؛ با دیگران(؛ آ پذیر، مدیر و مدبر، آموزگار، آ
تنبیه و  تشویق  اعمال  مستحکم،  و  مقاوم  داشتن،  )اقتدار  قاطع  و  غیرمستبد(   مقتدر  رفتار  متناسب، 

 اند. ها و مفاهیم به طور مجزا شرح داده شدهشناسایی شدند. در ادامه هریک از مقوله
باور فرزندان در    مقوله اصلی  5های فرزندان در مورد والد خوب و  مفهوم استخراج شده از صحبت  22

 دهند:را تشکیل می مورد والد خوب 
 ها و مفاهیم والد خوب از منظر فرزندان مقوله -1جدول 

 برخورداری از صفات اخلاقی و انسانی 
 فداکاری و از خودگذشتگی 

 صمیمیت و همدلی
 مهربانی و محبت 
 اعتماد و صداقت

 عدالت
 تأمین نیازهای مادی و معنوی

امنیت روانی و عاطفی تأمین   
 تأمین نیازهای مادی خانواده

 پذیرش و عشق بی قید و شرط 
 در دسترس بودن 

گریحمایت  
های ارتباطی مناسببرخورداری از مهارت  

های ارتباطی درون خانوادگی مهارت  
های ارتباطی با دیگرانمهارت  

 آگاه و مدبر
 راهنما و راهبر
 فعال و روزآمد

پذیر انعطاف  
 مدیر و مدبر 

 آموزگار
 آگاه 

 مقتدر و قاطع 
 اقتدار داشتن 

 مقاوم و مستحکم 
 اعمال تشویق و تنبیه متناسب 

 رفتار غیر مستبد 
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فداکاری و از خودگذشتگی، صمیمیت و همدلی، :  .برخورداری از صفات اخلاقی و انسانی1
کنندگان در اند که مشارکتمفاهیم اصلی بوده مهربانی و محبت، اعتماد و صداقت و عدالت از جمله  

 اند و در مقوله برخورداری از صفات اخلاقی و انسانی قرار گرفتند. ها اشاره کردهها به آنطی مصاحبه 
"  کنندگان در رابطه با مهربانی و محبت والدین اینیکی از مشارکت به نظر من والد  گونه بیان داشت: 

اش باشد، محبت فقط پول درآوردن و تأمین مالی نیست، خوب کسی است که تمام محبتش برای بچه 
 "  های لازم کنار فرزندشان باشند، از او حمایت کنند و به او آرامش دهندبلکه در جاهای لازم و مکان 

خب این همراهی به شکل  در خصوص اعتماد و صداقت و صمیمیت بیان داشت: "  کننده دیگریمشارکت
ها، همراهشون بودن خودشو نشون میده و اون حس اعتماد ها، بازی کردن با بچه وقت گذاشتن با بچه 

 "  متقابل را به وجود آوردن بین خود و بچه ... و صمیمیتی که لازمه باشه بین بچه با پدر و مادرش 
بیان کرد: "کنندگان اینو یا در مورد همدلی یکی از مشارکت با هم موافق  گونه  لازم نیست که همیشه 

به دنیای اون فرزند نزدیک کننباشن، اما می کننده دیگری داشتن مشارکت.  "تونن سعی کنن دنیاشونو 
به نظر من  گونه توصیف کرد: " عدالت که از جمله صفات اخلاقی و انسانی یک والد خوب است را این

کدام از فرزندان خود و یا فرزندان دختر و پسر خود  پدر و مادر نباید هیچ تفاوت و تبعیضی را بین هیچ 
ها  شده توسط فرزندان، باعث ایجاد کینه و خشم در دل آن ترین تفاوت ادراکقائل شوند. چون کوچک 

یکدیگر حسادت و مشاجره به وجود آید  شود که هم بین خود فرزندان با شود و این موضوع باعث می می
کننده  شرکت.  "  آیدها فاصله بیفتد. همچنین بین فرزندان و والدینشان نیز کینه به وجود می و هم بین آن 

بیان داشت که " به نظر من در وهله اول، پدر و مادر خوب کسانی هستند که   دیگری در همین راستا 
ها بفهمانند که هرکسی ارزشی دارد تا عزت نفس  فرزندان خود را با یکدیگر و با بقیه مقایسه نکنند و به آن

 . "ها بالاتر برودآن

توجه در این قسمت تفاوت قائل شدن میان صفات اخلاقی و انسانی در پدر و مادر  نکته جالب  
ک مادر دهد: " یگونه شرح میکننده در مورد مادر خوب بودن ایناست. برای مثال یکی از مشارکت

اش صمیمی  اش بگذارد، با بچهخوب کسی است که از لحاظ ابراز عواطف تمام وقتش را در اختیار بچه 
اش در مورد مشکلاتش بپرسد و یک فضای گرم و صمیمی در  باشد و همراز و همدم او باشد. از بچه

باشد پدر خوب باید در خانواده اقتدار داشته  ک گوید: " ی" و در مورد پدر خوب بودن میخانه ایجاد کند
از خانواده  مادر  و  فرزندانش  همه  به  کند  حمایت  تمامی جوانب  در  خانواده  اعضای  تمام  از  لحاظ    و 

عاطفی محبت کند، تمام شرایط خانواده را کنترل کند و در عین حال یک فضای دوستانه برقرار کند. 
 .  "صبور باشد و در مقابل مشکلات کم نیاورد 

اش به  یک مادر خوب، کسی است که از زمانی که بچه  کننده دیگری گفت "شرکت ،در همین راستا
قدر آید، همیشه و در هر لحظه کنار فرزندش باشد، با فرزندش دوست باشد؛ به صورتی که بچه آن دنیا می 

ها را پیش  با او احساس صمیمیت کند که تمام رازهای خودش و مشکلاتش را به او بگوید تا اینکه آن
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پدر خوب کننده در مورد پدر خوب بودن این مطالب را مطرح کرد " " و همان شرکتدیگران مطرح کند.
 . " ... کسی است که هم روی فرزندش اقتدار داشته باشد و در عین حال دوست او باشد

تأمین امنیت روانی و عاطفی، تأمین نیازهای مادی خانواده،    . تأمین نیازهای مادی و معنوی: 2
گری از جمله مفاهیم اصلی بودند که توسط  پذیرش و عشق بی قید و شرط، در دسترس بودن و حمایت 

قرار گرفت. در مشارکت و معنوی  نیازهای مادی  تأمین  قالب مقوله اصلی  و در  کنندگان مطرح گشت 
که: "تمام نیازهای بچه به خوراک و    کرد گونه موضوع را مطرح  کنندگان اینهمین راستا یکی از شرکت

پوشاک باید تأمین شود که کودک هیچ کمبودی را احساس نکند و پیش همسالانش احساس حقارت  
 نکند"  

مادر دیده می از  انتظار  و  پدر  از  انتظار  به  متفاوتی  نگاه  نیز  زمینه  این  از  در  برای مثال یکی  شود. 
این شرکت نیازها  تأمین  مادر در حوزه  "گونه میکنندگان در زمینه وظایف  مادر خوب کسی  گوید:  یک 

اش بگذارد ... از لحاظ تغذیه تمام  است که از لحاظ تغذیه و ابراز عواطف تمام وقتش را در اختیار بچه 
یک پدر گوید: "کننده در مورد پدر خانواده می " و همان شرکتاش فراهم کندامکانات لازم را برای بچه 

کننده دیگری در همین " شرکتاش باشد. تمام مخارج خانواده را تأمین کندخوب باید نان آور خانواده 
اش اش، در حد توانش تمام نیازهای بچه بت به بچه در اصل، پدر و مادری که اولاً نسگوید: "  راستا می

بچه  نیازهای  تأمین  پدر خوب وظیفه  کند. یک  تأمین  و یک مادر خوب عهدهرا  دارد  را  تربیت اش  دار 
به عهده پدر است، تمام نیازهایی   نیازهای عاطفی او است. منظورم از نیازهای بچه که  و  درست بچه 

 " ها نیاز دارد. نیازهای مادی و معنوی است که بچه در دوران بچگی به آن 

های ارتباطی درون خانوادگی و  دو مفهوم مهارت :  های ارتباطی مناسب. برخورداری از مهارت3
کنندگان استخراج های شرکتهای ارتباطی با دیگران از جمله مفاهیمی بود که از میان صحبت مهارت

از مهارت قالب مقوله برخورداری  و در  از شد  این زمینه یکی  داده شد. در  قرار  ارتباطی مناسب  های 
اینشرکت را  موضوع  مطرح  کنندگان  "  کرد گونه  ارتباط  یک که:  باید  خوب  مادر  و  اجتماعی پدر  های 

ها ارتباط برقرار کنند تا هم بتوانند چیزهای جدیدی از  فرزندان خود را تقویت کنند. حتی با دوستان آن
هایشان  های نسل بچه ها یاد بگیرند و هم از طریق آن بتوانند به ارزش ها و هنجارهای خانوادگی آنآن

گاه  گوید: "شرایط کننده دیگری در همین راستا میشرکت  "تا بیشتر به فرزندانشان نزدیک شوند.تر شوند  آ
اش در خانواده برطرف شود نه اینکه برود  قدر راحت باشد که بچه تمام نیازهای ارتباطی خانواده باید آن

نام نیکی در جامعه داشته  گوید: "  هایش می" و یا در بخش دیگری از صحبتو با کسی دیگر درد دل کند
ای باشد که در آن بزرگ شده است. چیزی که مورد باشد، اسم و رسم خوب باید بنا بر شرایط جامعه 

ترین مهمپردازد که: "گونه به موضوع میکننده دیگری اینشرکت."پسند و قبول جامعه است را انجام دهند
را تقویت کنند. به صورتی که وقتی فرزند موضوع از نظر من این است که والدین، ارتباط اجتماعی بچه  

 "ها را حل و فصل کند.شود، راحت بتواند مسائل و مشکلاتش را مطرح کند و آنها وارد اجتماع می آن
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گاه و مدبر: 4 پذیر، مدیر و مدبر، مفاهیم اصلی شامل راهنما و راهبر، فعال و روزآمد، انعطاف  . آ
گاه از جمله مفاهیمی بود که از میان صحبت کنندگان استخراج و در قالب مقوله های شرکتآموزگار، آ

جمع  مدبر  و  گاه  شرکتآ از  یکی  والد  روزآمدی  و  بودن  فعال  زمینه  در  مثال  برای  شد.  کنندگان آوری 
ایجاد شده، پدر مادرهایی که  خوشبختانه با توجه به این تحولی که در جامعه  گونه بیان نمود که: "  این

اون  دارن و  که میالان در جامعه حضور  بگیرن، خیلی شانس هایی  قرار  والدی  های خوان در جایگاه 
گاهانه هایی ر عمل بکنن... با استفاده از آموزش تتر و صحیح تر، درستبیشتری دارن برای این که بتونن آ

".  که توی جامعه وجود داره، منابعی که توی جامعه وجود داره و اصلاً توجهی که توی جامعه وجود داره 
یک پدر و مادر خوب باید تلاش کنند تا یک فرزند خوب گوید: "  می،  کننده دیگری در همین راستاشرکت

را بار بیاورند؛ سطح علمی او بالا رود تا بچه به روز بار بیاید. بنا بر هر نسل و دیدگاه جدید، بچه و روش  
" در خصوص روزآمدی  آید.ها از طریق مطالعه به دست می تربیتی خود را با آن منطبق کنند. بهترین روش 

ما نسل جدید هستیم، نسل    سازد که: "گونه موضوع را مطرح می کنندگان اینوالد خوب یکی از شرکت
توان گفت پدر و مادرهایی  هستیم، نسل تکنولوژی، نسل ارتباطات و معلومات جهانی. تقریباً می  امروز

توانند نقش پدر و مادری خودشان را به خوبی بازی  خورند و نمی ها به مشکل برمیکه آشنایی ندارند، این
... پس   شودآورد و این شکاف نسلی باعث مشکلات زیادی می کنند و این شکاف نسلی به وجود می 

گاه باشه و بتونه خودش را با این چیزها منطبق و   پدر و مادر خوب پدر و مادری هستند که از این چیزها آ
 . "مطابقت بده با فرزندانش

اقتدار داشتن، مقاومت و استقامت، اعمال تشویق و تنبیه مناسب و رفتار غیر  . مقتدر و قاطع:  5
کنندگان در خصوص والد خوب استخراج و  های شرکتمستبد از جمله مفاهیم اصلی بودند که از گفته

گونه موضوع را  کنندگان ایندر قالب مقوله مقتدر و قاطع گرد هم آمدند. در این زمینه یکی از شرکت
کید داریم که اونجا  ای واقعاً نه است و واقعاً جدی هست و ما روش اینیه نه که: "    کندمطرح می قدر تأ

ای هست که اونقدرها خطرساز نیست، اونقدرها مثلاً حیاتی  اقتدار حرف اول رو می زنه، ولی بعد یه نه 
ایرادی نداره، اونجا شاید جا بده که با یک ذره عشق بیشتر، نیست، حالا اگه نشد هم، از نظر خود ما زیاد  

گوید: کننده دیگری در این زمینه می" و یا شرکتخواد رو مثلاً انجام بده اجازه بدیم اون چیزی که دلش می
شون " اول این که به نظر من مهربون اما قاطع، و این که متناسب با شرایط اون دوره و زمان با فرزندان

 رفتار کنن" 

به حالت این که من مادرتم باید به حرف من    گوید: "ای میکنندهدر زمینه رفتار غیر مستبدانه شرکت
کننده دیگری " و یا شرکتگوش کنی عمل نکنن، بیشتر به وضعیت من دوستتم بیا با هم حلش کنیم باشه.

حوزه می این  "  در  تکیه گوید:  و  باشد  داشته  اقتدار  در خانواده  باید  خوب  پدر  اعضای  یک  تمامی  گاه 
 "  اش باشدخانواده 
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گفته براساس  بخش  این  پایان  شرکتدر  مقولههای  و  استخراج شده  مفاهیم  اصلی کنندگان،  های 
 : نشان داده شده است 1نمودار والد خوب از منظر فرزندان طراحی شد که در شکل 

 
 والد خوب از منظر فرزندان  -1شکل 

کنندگان های شرکتهای حاصل از توصیفمفاهیم و مقوله :  آل از منظر والدینایدهفرزند  ،  م قالب دو  
شود برای فرزند  طور که مشاهده می نشان داده شده است. همان   2آل در جدول  در خصوص فرزند ایده

مقوله اصلی شامل برخورداری از صفات اخلاقی و انسانی )انسانیت، احترام و ادب، مهربانی  6آل ایده
پذیری،  پذیر )تعهد و پایبندی، مسئولیتو محبت، همدلی و درک، حجب و حیا(، متعهد و مسئولیت

یاریگر، پایبندی به اصول و هنجارها( ، استقلال و استقامت )مستقل و متکی به خود، استقامت(، فعال 
درک، کوش، عزت نفس بالا(، سازگاری و رضایت )سازگاری، قدرشناسی و  و باعزت نفس )فعال، سخت

رضایت از خود، رضایت از والدین، رضایت دیگران از وی(، سلامت )سلامت جسمی، سلامت روانی،  
ها  دوری از مصرف سیگار و مواد مخدر، روابط جنسی سالم( شناسایی شدند. در ادامه هریک از مقوله

مفهوم استخراج   23  ،آل ایدهباور والدین در مورد فرزند  برای    اند.و مفاهیم به طور مجزا شرح داده شده
 بدست آمده است:  مقوله اصلی 6آل و های والدین در مورد فرزند ایدهشده از صحبت

 آل از منظر والدین های فرزند ایدهمفاهیم و مقوله -2جدول 
 برخورداری از صفات اخلاقی و انسانی 

 انسانیت

 احترام و ادب

 مهربانی و محبت 

 همدلی و درک

 حجب و حیا
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پذیر متعهد و مسئولیت  
 تعهد و پایبندی 

پذیری مسئولیت  
 یاریگر

 پایبندی به اصول و هنجارها 
 استقلال و استقامت 

 مستقل و متکی به خود 
 استقامت

 فعال و باعزت نفس 
 فعال

کوش سخت  
 عزت نفس بالا

 سازگاری و رضایت
 سازگاری 

 قدرشناسی و درک 
 رضایت از خود 

 رضایت از والدین 
دیگران از وی رضایت   

 سلامت
 سلامت جسمی
 سلامت روانی

 دوری از مصرف سیگار و مواد مخدر
 روابط جنسی سالم 

انسانی (1 و  اخلاقی  از صفات  محبت،    : برخورداری  و  مهربانی  ادب،  و  احترام  انسانیت، 
ها به  مصاحبه کنندگان در طی  اند که مشارکتهمدلی و درک، حجب و حیا از جمله مفاهیم اصلی بوده

برای مثال یکی از    اند و در مقوله برخورداری از صفات اخلاقی و انسانی قرار گرفتند.ها اشاره کردهآن
کنندگان در پژوهش در این خصوص چنین ابراز نظر نمود که: "یک فرزند خوب کسی است که  مشارکت

تر از خودش ارزش و احترام قایل باشد، نسبت  در درجه اول هم برای پدر و مادرش و هم برای افراد بزرگ
ها حرف نزند" همین شخص در جای  ادبی و بددهنی نکند. با صدای بلند و خشونت با آن ها بیبه آن 

ها ارتباط  فرزند خوب باید با پدر و مادرش مهربران باشد، با آن   ک یگوید: "  هایش میدیگر از صحبت
 گوید: "کننده دیگری در این زمینه میمشارکت   ".دها باش برقرار کند، هم صحبت، همدرد و همراز آن

خودشو  زندگی  داره  که  این  بر  علاوه  همین!  مردم...  به  کنه  کمک  بگیره.  رو  نفر  یه  دست  انسانیت! 
گذرونه به مردم هم کمک کنه. آدم باشه! انسان باشه... دست همه رو بگیره، کمک بکنه، چه فکری  می

 "  و چه مادی اگه بتونه غم مردمو بخوره، نگه به من چه ...

و پای:  پذیرمتعهد و مسئولیت (  2 یاریبندی، مسئولیتتعهد  به اصول و  پذیری،  پایبندی  گری، 
و در قالب مقوله اصلی    شدکنندگان مطرح  هنجارها از جمله مفاهیم اصلی بودند که توسط مشارکت 

پذیر باشه  مسئولیتگوید: "  کنندگان در این زمینه مییکی از مشارکت  پذیر قرار گرفت.متعهد و مسئولیت
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کنه و عواقبی که بعداً واسش خواهد  نسبت به کاراش. مسئولیت خودشو قبول کنه. مسئولیت کارایی که می
گونه بیان  بندی به اصول و هنجارها اینشوندگان در خصوص پاییکی دیگر از مصاحبه  ".داشت رو بپذیره 

خشنودی ها و هنجارهای خانوادگی را رعایت کند که بتواند  .. تا جایی که امکان دارد ارزش کند که: " . می
ها بر خلاف نظر شخصی خودش باشد. کارهایی انجام  پدر و مادرش را تأمین کند. حتی اگر آن ارزش 

 ."ندهد که باعث شود والدینش دائماً اشتغال ذهنی داشته باشند که مبادا راه کج را برود 

مفاهیمی  دو مفهوم مستقل بودن و متکی به نفس و استقامت از جمله    : استقلال و استقامت(  3
کنندگان استخراج شد و در قالب مقوله استقلال و استقامت قرار داده های شرکتبود که از میان صحبت 
آل چه پسر باشد چه دختر نظر من فرزند ایده  بهگوید: "شوندگان در این زمینه میشد. یکی از مصاحبه

های زندگی خودش به در بیاد و متکی به فرد دیگری نباشد. و  شه گفت که بتونه از مسئولیتباشد، می
بتواند از طریق درسش خودش را به یه جایی برسانه و فردا روز، مایه افتخار پدر و مادرش باشه، این خیلی  

آل یعنی کسی که فرزند ایدهدهد که: " گونه ادامه میهایش این" و در بخش دیگری از صحبتمهم است
التی چه پسر باشه و زن بگیره و ازدواج کنه و فرزند دار  به تمام معنا در زندگیش خودکفاست. از هر ح 

ها فرقی ندارند. ولی مهم این  بشه و چه دختری باشه که شوهر کنه و زندگیش رو چه قسمی بسازه، این
شیم و در دست خودت داده میشه و محدود به خودت است و  است که اون زندگی که بالاخره بزرگ می

 "شود اونا رو چگونه مدیریت کنیتمام مسائل شخصی ای که مربوط به زندگی خودت می

نفس(  4 عزت  با  و  سخت  : فعال  فعال،  شامل  اصلی  جمله  مفاهیم  از  بالا  نفس  عزت  کوش، 
میان صحبت از  که  بود  باعزت نفس های شرکتمفاهیمی  فعال و  و در قالب مقوله  کنندگان استخراج 

های این که آدم  گوید: "شوندگان در خصوص فعال و پرانرژی بودن میآوری شد. یکی از مصاحبهجمع 
تفاوت نباشن  شونم بیشون مفید باشن... همیشه دوست داشتم که نسبت به اجتماع فعال و برای اجتماع 

های مثمر ثمری باشن ... یه نگاهی به اون رسالتی که به  ای باشن. آدمهای سازندهشون آدمو تو اجتماع 
رن داشته باشن... یه شون در قبال بشرت داشون و حتی فراتر از اجتماع عنوان یه انسان در قبال اجتماع 

ای زندگی بکنن که در مجموع این بشریت بهتر به جلو بره ای برای خودشون قائل بشن که به شیوه وظیفه
بی  خیلی  نباشنو  خودشون  اطراف  به  نسبت  شرکت.  "  تفاوت  از  دیگر  راستا  یکی  همین  در  کنندگان 

"  می یه  گوید:  برای خودت ساختی  که الان  از زندگی  بپرسم  ازشون  باشند...  نفس داشته  اینکه عزت 
یه   خانوادته،  و  خونه  محیط  بخشش  یه  همسرته،  بخشش  یه  تحصیلاتته،  بخشش  یه  شغلته،  بخشش 

 " بخشش شهریه که رفتی تویش اینا آیا حال تو رو خوب می کنن یا نه؟

رضایت(  5 و  والدین،   : سازگاری  از  رضایت  خود،  از  رضایت  درک،  و  قدرشناسی  سازگاری، 
کنندگان در خصوص فرزند های شرکترضایت دیگران از وی از جمله مفاهیم اصلی بودند که از گفته

کنندگان پژوهش در  آل استخراج و در قالب مقوله سازگاری و رضایت گرد هم آمدند. یکی از شرکتایده
یک فرزند خوب نباید توقع زیادی و نابجا از والدینش داشته باشد، نباید اگر برحسب گوید: "این زمینه می 
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و  بلکه شرایط  کند؛  را سرزنش  والدینش  برای زندگی در اختیار داشت، همیشه  امکانات کمی  شرایط 
امکانات موجود را در نظر بگیرد و توجه کند که پدر و مادرش تا حد امکان تمام تلاششان را برای پیشرفت 

داده  انجام  شرکتاو  راستا  همین  در  میاند".  دیگری  بر  کننده  بنا  که  است  کسی  خوب  "فرزند  گوید: 
ها داشته باشد... منظورم از درک این است که هر  امکانات پدر و مادرش، درک صحیحی از شرایط آن

کننده مشارکت.  "ها را درک کند؛ اعتقادی، مالی، شرایط روز جامعه، امکانات و ...فرزندی تمام جنبه
ه این توانایی رو داشته باشی که سازگار و  بالاخرکند که: "گونه مطلب را ارائه میدیگری در این زمینه این

از زندگی  باشه، چه  از زندگی مشترکت  باشه، چه  رابطه سازی  از  باشه، چه  از درس  باشی چه  راضی 
ات باشه، چه با فامیلت باشه، چه با دوستت باشه، یعنی هرکسی که بروی سؤال بپرسی همگی  انفرادی

از صحبت  ادامه در بخش دیگری  فرد در  و همان  باشند"  از  هایش میراضی  " وقتی که خودت  گوید: 
ای، تا توانستی خوب زندگی کنی و با زندگی خود و از خود راضی هستی، تا توانستی خوش زندگی کرده

توانی داشته  یک فکر و افکار باز زندگی بکنی، خوب معلوم است، که با دیگران هم همین برخورد را می
وشی نداشته باشی و از خودت راضی نباشی زندگی خوب و خوشی  باشی و وقتی که تو خودت زندگی خ

ای برسی...... بالاخره راضی هستی از زندگیت و تو در نهایت توانی به فرد دیگهنداشته باشی خب نمی 
باشی و هم برای  یک انسان کامل و سالمی تقدیم شده هستی و هم می  نفع داشته  توانی برای خودت 

 "   دیگران نفع برسانی

سلامت جسمی، سلامت روانی، دوری از مصرف سیگار و مواد مخدر و روابط  :  سلامت (6
بودند که توسط مشارکت  قالب مقوله  کنندگان مطرح گشت و در  جنسی سالم از جمله مفاهیم اصلی 

سراغ مواد گوید: "کنندگان در خصوص سلامت فرزندان مییکی از شرکت  اصلی سلامت قرار گرفت.
نمی دلم  حتی  نرن،  الکل  سراغ  دچار نرن،  کنن،  رسیدگی  خودشون  سلامت  به  بکشن،  سیگار  خواد 

سلامت  برسن،  خودشون  به  زود  دارن،  رو  تجاربی  چنین  اگر  نباشن.  اینها  و  اضطراب  و  افسردگی 
  گوید: " کننده دیگری در همین راستا میو شرکت".های پزشکی رو بدن.شونو مراقبت کنن. چکاپ جسم 

سکس خارج   -سالشه  24حداقل تا الان که  -در مورد دختر بزرگم همیشه یه خط قرمز داشتم که سعی کن
باشی. می  نداشته  زناشویی  بیماریاز  از  لجا ترسم هم  جنسی  روابط  از  هم  جنسی،  یا  های  م گسیخته 

 "ها رو رعایت کننخواد دخترام هر دو اینها برای من واقعاً تابوئه و دلم می پرتعداد. این
های اصلی نمودار کنندگان، مفاهیم استخراج شده و مقوله های شرکتدر پایان این بخش براساس گفته 

 است.نشان داده شده  2آل از منظر والدین طراحی شد که در شکل فرزند ایده
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 آل از منظر والدین فرزند ایده -2شکل 

سوم،   )ارزشخاستگاهقالب  آنهای  منابع  و  والدینی  مقوله  : های(  و  از  مفاهیم  حاصل  های 
منابع خاستگاه های شرکتتوصیف والدینی در جدول  های )ارزش کنندگان درخصوص  نشان    3های( 

مقوله اصلی شامل    6های والدینی  منابع خاستگاهشود برای  طور که مشاهده میداده شده است. همان 
تجربه زیسته )تجربه خود، تجربه دیگران، دوران کودکی(، فرهنگ و اجتماع )مسائل فرهنگی، مسائل  

های اجتماعی، فیلم و سریال، سایر اقتصادی، مسائل سیاسی، عرف اجتماعی، قومیت(، رسانه )شبکه
ها، اعتقادات مذهبی(، آموزش )مدرسه و دانشگاه، کتاب ها(، دین و مذهب )باورهای دینی، ارزش رسانه 

برنامه( فوق  کلاس  و  کارگاه  مطالعه،  و    و  و  قواعد  والدین،  باورهای  و  عقاید  والدین،  )نصایح  والدین 
 اند. ها و مفاهیم به طور مجزا شرح داده شده های والدین( شناسایی شدند. در ادامه هریک از مقولهارزش 

 مقوله اصلی  6های والدینی و  های والدین در مورد منابع خاستگاه استخراج شده از صحبتمفهوم    20
 اند: در جدول نشان داده شده
 های والدینی ها و مفاهیم مربوط به منابع خاستگاهمقوله -3جدول 

یسته   تجربه ز
 تجربه خود

 تجربه دیگران 
 دوران کودکی 

 فرهنگ و اجتماع 
 مسائل فرهنگی 

اقتصادیمسائل   
 مسائل سیاسی 
 عرف اجتماعی 

 قومیت
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 رسانه 
های اجتماعی شبکه  

 فیلم و سریال 
ها سایر رسانه  

 دین و مذهب 
 باورهای دینی 

ها ارزش  
 اعتقادات مذهبی 

 آموزش 
 مدرسه و دانشگاه 
 کتاب و مطالعه 

 کارگاه و کلاس فوق برنامه 
 والدین 

 نصایح والدین 
 عقاید و باورهای والدین 

های والدین ارزشقواعد و   

یسته (1 اند که تجربه خود، تجربه دیگران و دوران کودکی از جمله مفاهیم اصلی بوده : تجربه ز
یکی از    اند و در مقوله تجربه زیسته قرار گرفتند.ها اشاره کردهها به آنکنندگان در طی مصاحبهمشارکت
گوید: های والدینی می به عنوان منبع خاستگاه  کنندگان در پژوهش در زمینه تأثیر تجربه زیستهمشارکت

می"   نیز  زندگی  در  خودشان  ایدهتجربیات  بر  ارزش تواند  و  آنها  اگر  های  مثلاً  باشد.  تأثیرگذار  ها 
گذارند. مثلاً اگر  ها می های خود برای تربیت فرزندانشان را بر اساس جبران آناند، ایدهکمبودهایی داشته

شده تحقیر  خود  کودکی  دوران  گرفتهدر  قرار  تبعیض  مورد  یا  آناند  جبران  بر  را  اصل  مورد  اند،  در  ها 
می همینفرزندانشان  زمینهگذارند.  در  اگر  بودهطور  موفق  سعی میهایی  برای  کنند هماناند  هم  را  ها 

های معیارهای  کننده دیگری در پاسخ به سؤال در خصوص خاستگاه " شرکتفرزندان خود ادامه دهند.
اش صمیمانه حاصل تجربیات من تو زندگی بوده... خوشبختانه این شانس  بخش عمده گوید "  لدی میوا

باشم. داشته  خوبی  تجربیات  اجتماعی  لحاظ  به  که  داشتم  خصوص  شرکت  "رو  این  در  دیگری  کننده 
های پدر و مادرها برای تربیت فرزندانشان بر اساس تجربیات  نظر من در وهله اول، ایده  بهگوید: "می

گیرد. منظورم هم تجربیات دوران کودکی خودشان و کمبودهایی که تجربه  خودشان در زندگی شکل می 
شان و  خواهند جبران کنند و هم بر اساس تجربیات خودشان از تربیت فرزندان قبلیاند و الان می کرده

ی که از افراد و دوستانی های تربیتهای تربیتی خانوادگی خودشان. علاوه بر این بر اساس روش نیز روش 
 "توانند عمل کنند.اند نیز میهای موفقی برای تربیت فرزندانشان استفاده کردهکه از روش 

اجتماع (2 و  و :  فرهنگ  اجتماعی  سیاسی، عرف  مسائل  اقتصادی،  مسائل  فرهنگی،  مسائل 
بودند که از گفته های کنندگان در خصوص منابع خاستگاه های شرکتقومیت از جمله مفاهیم اصلی 
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کنندگان در خصوص نقش  والدینی و در قالب مقوله فرهنگ و اجتماع گرد هم آمدند. یکی از شرکت
هایی که  هنجارها و آرمان گوید: "  های والدینی می ها و خاستگاهگیری ارزش فرهنگ و اجتماع در شکل 

های شود خیلی تأثیرگذار هستند. خود هنجارهای فرهنگی و مسائلی که در فرهنگ به والدین منتقل می 
کننده  ."شرکتشوند در سبک فرزندپروری والدین نقش بسزایی دارد عنوان ارزش محسوب می  مختلف به

... در واقع اشخاص تحت تأثیر محیط اجتماعی و فرهنگ اطراف خود  گوید: "دیگری در همین راستا می 
 . "کنندرا زود اقتباس میها مهم قلمداد شود هایی که برای اطرافیان آنهستند و ارزش 

ها از جمله مفاهیم اصلی بودند که  های اجتماعی، فیلم و سریال، سایر رسانه شبکه   :رسانه (3
این مقوله بیش از سایر    کنندگان مطرح گشت و در قالب مقوله اصلی رسانه قرار گرفت.توسط مشارکت

مشارکتمقوله توجه  مورد  حوزه  این  عمدههای  بخش  و  گرفت  قرار  پاسخکنندگان  از  های  ای 
ها در این ای به نقش رسانه های والدینی به گونهکنندگان در پژوهش در خصوص منابع خاستگاهشرکت

شرکت از  یکی  مثال  برای  داشت.  اشاره  اینزمینه  زمینه  این  در  میکنندگان  اظهارنظر  که: گونه  کند 
ها در واقع  آن ها تأثیرگذار است. زیراهای اجتماعی مانند تلویزیون و فضای مجازی نیز در ارزش رسانه "

آن زندگی میکننده فرهنگ جامعهمنعکس که در  نقش منفی  شرکت  کنیم."ای هستند  به  کننده دیگری 
های اجتماعی هستند. مثلاً  یکی از منابع تأثیرگذار رسانه   گوید: "کند و میهای اجتماعی اشاره میرسانه 

های تلویزیونی اغلب درباره خیانت و بی  شوند. موضوعات فیلمهایی که آنجا تبلیغ میماهواره و ارزش 
شود و بنابراین  ها و والدین عادی می بند و باری جنسی است تا جایی که کم کم این مسائل برای خانواده 

ها را اعمال کنند. در واقع فضای مجازی، چیزهایی که خیلی  ممکن است در مورد فرزندان خود نیز آن
 " دهند.خوب نیستند را کاملاً عادی جلوه می 

ها و اعتقادات مذهبی از جمله مفاهیمی بود  مفهوم باورهای دینی، ارزش   سه  :دین و مذهب (4
یکی    کنندگان استخراج شد و در قالب مقوله دین و مذهب قرار داده شد.های شرکتکه از میان صحبت 

دینی در شکلاز شرکت باورهای  نقش  به  و میخاستگاه گیری  کنندگان  والدینی اشاره کرده  گوید: های 
های دین اسلام و اعتقادات مذهبی افراد است. به نظرم اعتقادات دینی و مذهبی دیگر از منابع، آموزه   یکی"

و ایدهافراد نقش مهمی در تعیین ارزش  ها دارد. چون همیشه انسان، سبکی را برای زندگی خودش  ها 
تعادل روانی و درونی  انتخاب می و  آرامش  ترتیب  این  به  بتواند  تا  باشد  اعتقاداتش  که در راستای  کند 

طور  همینکند که: "  گونه مطلب را بیان میکننده دیگری در همین راستا اینشرکت "خودش را حفظ کند.
هایی که در آیین مذهبی ما یاد شده و  یکی دیگر از منابع، آیات قرآنی و روایات است. اصول و ارزش 

های تربیتی و  ها و ارزش گیری ایدهتوانند در شکل ها همگی می مورد پسند مردم و جامعه هستند. این
ها قرار  فرزندپروری مؤثر باشند. در واقع فرهنگ جوامع معمولاً تا حدودی در راستای باورهای دینی آن

 "دارد.

مفاهیم اصلی شامل مدرسه و دانشگاه، کتاب و مطالعه، کارگاه و کلاس فوق برنامه    : آموزش (5
صحبت میان  از  که  بود  مفاهیمی  جمله  شرکتاز  آموزش  های  مقوله  قالب  در  و  استخراج  کنندگان 
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شکلکنندهشرکت  آوری شد.جمع  آموزش در  نقش  والدینی میگیری ارزش ای در راستای  گوید:  های 
به دست میبهترین روش " به علاوه آن چیزی است که از  ها از طریق مطالعه  آید. منظورم مطالعه آزاد 

کننده دیگری در همین راستا در بخشی  ." شرکتشودطریق مدرسه و آموزش و پرورش به والدین دیکته می
های تربیتی مدرسه و آموزش  یکی دیگر از منابع اطلاعاتی برای اتخاذ ایده گوید: "  هایش میاز صحبت

به   گیری تواند در شکل شود می والدین منتقل میو پرورش است. مسائلی که از طریق آموزش رسمی 
 "ها تأثیرگذار باشد.های تربیتی آنایده

های والدین از جمله مفاهیم  نصایح والدین، عقاید و باورهای والدین، قواعد و ارزش :  والدین (6
که توسط مشارکت بودند  قرار گرفت.اصلی  والدین  در   کنندگان مطرح گشت و در قالب مقوله اصلی 

شکل در  والدین  که  پررنگی  نقش  خاستگاهراستای  از گیری  یکی  دارند  فرزندانشان  والدگری  های 
گیری باورهای  های تربیتی والدین ما بیشترین اثربخشی را در شکلسبک گوید: "شوندگان میمصاحبه 

های  ها و ارزش به نظر من والدین، ایدهگوید: "  کننده دیگری در همین زمینه می" شرکتوالدگری ما دارد.
تی که در مورد خود های تربیگیرند. یعنی در حقیقت روش فرزندپروری خود را از والدین خود یاد می

 "کنند.ها به کار گرفته شده است را اقتباس میآن
های اصلی نمودار کنندگان، مفاهیم استخراج شده و مقوله های شرکتدر پایان این بخش بر اساس گفته

 نشان داده شده است.  3های والدینی طراحی شد که در شکل منابع خاستگاه 
 

 

 

 

 

 

 های( والدینی های )ارزشنمودار منابع خاستگاه -3کل ش

 گیریبحث و نتیجه 
آل از فرزند ایده  و همچنین مفاهیم والد خوب و   های والدگریهدف پژوهش حاضر بررسی ارزش 

های والدگری و والد حاضر نشان داد که در مورد ارزش منظر والدین و فرزندان ایرانی بود. نتایج مطالعه 
باشد،   بودن از نظر فرزندان، والدی خوب است که دارای صفات اخلاقی و شخصیتی مناسب  خوب 

گاه و  نیازهای مادی و معنوی خانواده را برآورده سازد، از مهارت های ارتباطی مناسب برخوردار باشد، آ
   باشد. مدبر و مقتدر و قاطع
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های شخصیتی و اخلاقی والد خوب در پژوهش حاضر، فداکاری و ازخودگذشتگی،  ترین مؤلفهمهم
قابل   تفاوت  زمینه  این  در  بود.  عدالت  و  اعتماد  و  صداقت  محبت،  و  مهربانی  همدلی،  و  صمیمیت 

های پژوهش حاضر،  ای که طبق یافته های جنسیتی پدر و مادر وجود دارد به گونه ای در نقشملاحظه 
مادر خوب مادری است که فداکار، از خود گذشته، صمیمی و همدل، مهربان و با محبت باشد و پدر  
خوب پدری است که صادق و قابل اعتماد باشد و به خانواده و فرزندان خود نیز اعتماد داشته باشد و 

و   و محبت"  "مهربانی  کار برد.  به  به درستی  ایشان  را در مورد  همدلی"  همچنین "صمیمیت و  عدالت 
کنندگان در خصوص والد خوب مطرح شدند. این  های شرکتهایی بودند که در صحبتترین واژه فراوان 

ها اعم از فرهنگ غربی  اند اغلب والدین در تمامی فرهنگ های دیگر که نشان داده نتیجه با نتایج پژوهش
شان ها در حل مسائل روزمره آورند و به آن و شرقی، عشق و محبت و مراقبت را برای فرزندانشان فراهم می

اما   ،(2005و همکاران،  2؛ بلانگ ژئونگ 2019و همکاران،    1کرچ هوف ) کند سازگار استکمک می
از  و  فداکاری  همدلی،  و  صمیمت  مهربانی،  و  محبت  نظیر  مجردی  مفاهیم  تعریف  توجه  قابل  نکته 

محدودیت دادن  قرار  فرزندان  اوقات  گاهی  است.  این  مشابه  و  را خودگذشتگی  خودشان  برای  هایی 
می نشدن  واقع  محبت  مورد  با  و  مساوی  استقلال  جهت  در  که  والدینی  است  ممکن  و  دانند 

کنند توسط فرزندانشان با برچسب والدین غیرمسئول و نامهربان پذیری فرزندانشان تلاش می مسئولیت
)ویدینگ  شوند  کار    (3،2014نامیده  به  نیاز  فرزندان  منظر  از  مفاهیم  این  دقیق  تعریف  زمینه  در  که 

 . است تری پژوهشی دقیق 

پس از دارا بودن صفات اخلاقی و شخصیتی پسندیده، ویژگی بعدی والد خوب، والدی است که  
این مسئله   آید.وظیفه تأمین نیازهای مادی و معنوی فرزندان را دارا بوده و به خوبی از عهده این کار برمی

هایی که در این رابطه انجام شده است نیز نتایج  و در سایر پژوهش نیست تنها محدود به پژوهش حاضر 
به دست آمده است برای مثال در پژوهشی که توسط بلانگ ژئونگ و همکاران ) ( در  2005مشابهی 

اند که فرهنگ آسیایی فرهنگی جمعی و مبتنی بر بندی رسیدههمین زمینه انجام شده است به این جمع
واده خود را تأمین کند و از  خانواده است و در این فرهنگ والد خوب، والدی است که بتواند نیازهای خان 

دهد که این  بررسی پیشینه پژوهشی نشان می  ،براینعلاوه   اعضای خانواده خود به خوبی حمایت کنند.
مسئله محدود به فرهنگ ایرانی و یا آسیایی نیست و در اغلب کشورهای دنیا پدر و مادر مسئول خرید 

ای که وجود مواد غذایی، پختن غذا و مراقبت از اعضای خانواده خود هستند اما تفاوت قابل ملاحظه 
تا زمان ازدواج   دارد در سن فرزندان برای مستقل شدن از پدر و مادر است. در فرهنگ ایرانی والدین 

که در اغلب ها هستند درحالیفرزندان مسئول نگهداری و رسیدگی و تأمین نیازهای مادی و معنوی آن
روند و مسئول تأمین نیازهای  سالگی مستقل شده، سرکار می  18یافته فرزندان پس از  کشورهای توسعه

 
1 . Kirchhoff & etal 
2 . Blong Xiong & etal 
3 . Widding 
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دهد که در زمینه تأمین نیازهای مادی و معنوی فرزندان مادی و معنوی خود هستند و این مسئله نشان می
باید بازه  توسط والدین در نگاه والدین و فرزندان ایرانی نیاز به اصلاح و تغییر اساسی وجود دارد و می

ای  زمانی مربوطه مورد بازتعریف قرار گیرد. درواقع والدین خوب باید بتوانند مسیر تربیتی خود را به گونه 
پیش برند که در پایان رشد و بالندگی جسمی فرزند، بتواند مسئولیت زندگی خود را پذیرفته و از عهده 
نه اینکه انتظار فرزندان از والدین و همچنین   تأمین نیازهای مادی و معنوی خود در اوان جوانی برآید 

تا پایان عمر خود و یا فرزندشان مسئول برآوردن نیازهای مادی و    انتظار والدین از خودشان این باشد که 
توانند در این حوزه بیشتر مطالعه کنند که از چه زمانی این تغییر های بعدی میمعنوی او هستند. پژوهش

ها و ایرانی اتفاق افتاده است و چه عواملی منجر به بروز این مسئله شده و فرصتفرهنگی در جامعه  
 آل ایرانی چیست.های فرهنگی پیش روی این نگاه به والد ایدهچالش 

قابل توجه دیگر در این زمینه تفاوت قابل ملاحظه  نتایج پژوهش در نقشنکته  های ای حاصل از 
. برای مثال از مادر خوب توقع تأمین نیازهای معنوی و روانی خانواده و فرزندان  استجنسیتی پدر و مادر  

رود و از پدر خوب توقع تأمین نیازهای مادی و جسمی خانواده وجود دارد. نکته قابل توجه اینجاست می
به کار مشغول شوند و  در شرایط کنونی جامعه که از طرفی انتظار می  رود زن و مرد در کنار همدیگر 

آل و یا نیازهای مادی خانواده را تأمین کنند، توقع تأمین نیازهای عاطفی و روانی خانواده تنها از مادر ایده
تنها از پدر ا به بروز فشارهای روانی بر پدر و مادرانی  یدهتوقع تأمین نیازهای مادی خانواده  آل، منجر 

شود که مجبورند در کنار همدیگر کار کنند و نیازهای خانواده را تأمین نمایند. بررسی پیشینه پژوهشی  می
می  فرهنگ نشان  سایر  در  که  نوواک  دهد  الوین  مثال  برای  است.  شده  رویت  مشابهی  مسئله  نیز  ها 

آل از نظر فرهنگ سوئدی مادری بود که ای که مادر ایده( در پژوهشی نشان داده است در دوره 1999)
تواند  زمانی که فرزندانش کوچک هستند، بیشتر وقت خود را با کودک بگذرانند و این مادر است که می

آل در فرهنگ سوئدی  سازی کند؛ و از طرف دیگر زن ایدهفرزندانش را در مقابل مشکلات آینده ایمن 
اش شود، تعارض روانی و فشار زیادی به  که کار کند و باعث پیشرفت خود، جامعه و خانواده زنی بود  

زنان جامعه پس از تولد فرزندشان وارد آمده بود. در همین پژوهش مشخص شد که چاره کار برای کاهش  
ها برای تصویرسازی  سازی مناسب و استفاده از رسانه تعارض روانی بر پدران و مادران جامعه، در فرهنگ 

  است های والدگری گیری درست ارزش آل و شکلدرست و متناسب با شرایط اجتماع از مادر و پدر ایده
 (. 2015)ویدینگ، 

باید به این نکته توجه داشت که در قرن بیستم، مفهوم پدر و مادر خوب بودن بسیار مورد توجه قرار  
تأثیر بسزایی در ایجاد انتظارات والدین در مورد نحوه تربیت کودکان برجای   گرفته است و این مسئله 

پژوهش است.  والدگذاشته  روابط  بودن،  خوب  مادر  و  پدر  ساختارهای  به  بسیاری  و    -های  فرزند 
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یافته بحث  و  پرداخته  کودک  تربیت  مشاوره  ادبیات  با  مرتبط  پژوهش های  این  از  حاصل  ها های 
 (. 2019، 1اند )ولنتاین، اسمیت و نیولندهای اجتماعی مربوط به والدگری را شکل داده سیاست

آل در فرهنگ ایرانی اختصاص یافت و نتایج پژوهش نشان  خش بعدی پژوهش به مفهوم فرزند ایدهب
ایده فرزند  که  نظیر  داد  مناسبی  انسانی  و  اخلاقی  صفات  از  است  فرزندی  ایرانی  والدین  نظر  از  آل 

و   و درک، حجب و حیا برخوردار است، متعهد  و محبت، همدلی  انسانیت، احترام و ادب، مهربانی 
پذیر است، مستقل و با استقامت است، فعال و با عزت نفس است، سازگار و راضی است و به  مسئولیت

 دهد.  سلامتی جسمی و روانی و رفتاری خود اهمیت می

است، نقش خانواده و  های زیادی به آن پرداخته شده یکی از موضوعات قابل توجهی که در پژوهش
اند که فرهنگ در این زمینه  ها به این نتیجه رسیده و اغلب پژوهش   استآل  والدین در تعریف فرزند ایده

( اشاره شده است که مثلًا در 2014(. برای مثال در مقاله فیچر )2،2014نقش قابل توجهی دارد )فیچر
کنند و از فرزندانشان اجتماعی فرزندان اشاره می  -بیشتر والدین به نقش اقتصادیفرهنگ ویتنام و تایلند  

شان درآمد  انتظار دارند که از خانواده حمایت مالی کنند. در این جامعه، فرزندانی که بتوانند برای خانواده 
شان کسب آل هستند. کودکان ویتنامی با کار در خیابان برای خود و خانواده بیشتری کسب کنند، ایده

فعالیتدرآمد می درگیر  سالگی  قانونی هجده  سن  زیر  تایلند دختران  در  یا  با کنند.  مرتبط  کاری  های 
کنند درحالیکه در کشور تایلند این هایشان کسب درآمد می شوند و از این طریق برای خانواده سکس می

مورد تایلند و ویتنام نشان    ،د بنابراین گیراما از نظر خانواده مورد پذیرش قرار می  ،مسئله غیرقانونی است
ایدهمی فرزند  که  تغییر میآل در فرهنگ دهد  به شرایط اجتماعی  بسته  و  از های مختلف  و گاهی  کند 

رود که متناقض هستند و این فرزندان هستند که باید تصمیم بگیرند که کدام عقاید فرزندان انتظاراتی می
 (.  2014بند باشند )فیچر،ها را بپذیرند و به آن پایو خواسته

کید زیادی بر آن داشتند، توجه فرزند ایده آل به مقوله سلامتی خودش یکی از مفاهیمی که والدین تأ
است که این سلامتی هم از نظر جسمی، هم روانی و هم رفتاری مدنظر قرار گرفته است اما همین تعریف 
مفهوم سلامتی نیز مبتنی بر فرهنگ است برای مثال در فرهنگ ایران کمتر از فرزند به ویژه فرزند دختر 

های ورزشی بپردازد و سلامت جسمی و روانی جوانان در  رود که در سنین جوانی به فعالیتانتظار می
طور برقراری روابط جنسی سالم  پرهیز از دخانیات و مواد مخدر یا مصرف مشروبات الکلی و همین 

مریکا، سلامت جسمی فرزندان بیشتر  شود. در حالیکه در فرهنگ کشورهایی نظیر کانادا و یا آخلاصه می
شود در ورزش و تحرک بدنی منظم، سلامت خوراک و داشتن تناسب اندام و وزن مناسب تعریف می

 (. 2019، 3)ویلیامز و هاردی
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های والدینی اختصاص داده شد و نتایج پژوهش بیانگر  بخش بعدی پژوهش به بررسی خاستگاه
ها و والدینشان و همچنین متأثر  های والدگری والدین ناشی از تجربه زیسته آناین مسئله بود که ارزش 
 اند. هایی است که در این زمینه دیدهها، دین و مذهب و آموزش از فرهنگ جامعه، رسانه 

کنندگان به آن اشاره داشتند، نقش پررنگ فضای مجازی در حوزه  یکی از مواردی که بیشتر شرکت
به ویژه در دو سال گذشته که  های والدینی آن تغییر نگرش و اثرگذاری بر خاستگاه  هاست. این مسئله 

آنیا کامنتز    2018در سال    تر شده است. سروکار داشته است پررنگ   19جامعه جهانی با بحران کووید  
خانواده  چگونه  صفحه:  تماشای  "هنر  عنوان  تحت  میکتابی  رسانه تان  زندگی تواند  و  دیجیتال  های 

اش را متعادل سازد" را منتشر کرد و مورد توجه بسیاری از پژوهشگران این حوزه قرار گرفت. در این واقعی
پژوهش رسانه کتاب  تأثیر  مورد  در  زیادی  والدین، های  بر  دیجیتال  و  خاستگاه  های  والدگری  های 

کند که در این زمینه تعادل را در  است و به والدین پیشنهاد می ها گرد هم آورده شدههای والدینی آنارزش 
رسانه  در  شده  مطرح  مطالب  بگیرند،  آن پیش  همه  و  کنند  ارزیابی  را  بهها  و  نپذیرفته  را  نبندند ها  کار 

 (. 1،2021)ویلت 

همین  و  والدین  زیسته  تجربه  که  بود  این  توجه  قابل  نکات  از  دیگر  ارزش یکی  باورهای  طور  و  ها 
های والدگری والدین دارد. بررسی پیشینه  بسیار زیادی بر خاستگاه والدینی و ارزش والدین والدین تأثیر 
نشان می  به جامعه  پژوهشی  تنها محدود  یافته  این  که  فرهنگ دهد  سایر  در  و  نبوده  دیده  ایرانی  نیز  ها 

نشان دادند که تجربه زیسته والدین    خود  ( در پژوهش2018و همکاران )  2شود برای مثال هورتادو می
ها گذاشته  های والدگری آن ها و ارزش سزایی بر خاستگاههها تأثیر ب طور فرهنگ والدین آنجوان و همین 

اند اما تأثیرات فرهنگی است و باوجود اینکه این جوانان از کشور اصلی خود به آمریکا مهاجرت کرده
 مانده و تأثیرگذار است. شان همچنان باقیهای والدگریها بر ارزش جامعه قبلی آن

های والدگری، نقش پررنگ فرهنگ  آل و ارزش آل، فرزند ایدهگیری مفهوم والدین ایدهطورکلی در شکل به
ای و قدمت دار نیست و  ملاحظه است و باید به این نکته توجه داشت که این فرهنگ ریشه جامعه قابل

رسد جامعه نیز قرار بگیرد. بنابراین به نظر می مدت اجتماعی و اقتصادی  تأثیر شرایط میانتواند تحتمی
سازی مناسب با توجه به شرایط  بازتعریف مجدد این مفاهیم اجتماعی لازم و ضروری است و فرهنگ 

می  جامعه  خانواده اجتماعی  عاطفی  و  روانی  مشکلات  کاهش  در  بیشتر تواند  بالندگی  همچنین  و  ها 
عبارت دیگر با توجه به نتایج حاصل از  والدین و فرزندان کشور عزیزمان نقش بسزایی داشته باشد. به

شود در تولید  های والدگری، پیشنهاد میگیری ارزش پژوهش و اهمیت نقش آموزش و رسانه در شکل 
رسانه  و  آموزشی  شکل محتواهای  برای  روش  این  از  و  شود  پرداخته  بیشتر  مسئله  این  به  به  ای  دهی 

. البته باید شود های اجتماعی در جامعه استفاده  دهی به ارزش های والدگری و به دنبال آن شکلارزش 

 
1. Willet  
2 .Hurtado 
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با تعداد محدودی شرکت بوده است و اگرچه  در نظر داشت که این پژوهش یک پژوهش کیفی  کننده 
اما نکات ارزشمندی از زاویه دید فرزندان و والدینی که در پژوهش شرکت   نیستنمایانگر کل جامعه  

تر به مفاهیمی نظیر سلامت، های بعدی به طور عمیق اند را نمایان کرده است امید است در پژوهش داشته
 ایرانی پرداخته شود. پذیری، نقش مادران و نقش پدران در جامعه  استقلال و مسئولیت

  ملاحظات اخلاقی 
 های انسانی صورت پذیرفت.این مقاله با رعایت اصول اخلاق پژوهش  رعایت اخلاق پژوهش: 

 است.  حمایت مالی سازمان یا شخص دیگر انجام شده بدونمطالعه حاضر   حمایت مالی: 
ها و کد گذاری اولیه، راهنمایی و نظارت و نویسندۀ دوم  نویسندۀ اول، انجام مصاحبه سهم نویسندگان:  

و نویسنده سوم نگارش بخش مقدمه و بررسی ادبیات پژوهش و    هاارش، کد گذاری و طراحی مدلگن
  تنظیم فهرست منابع را برعهده داشتند. 

 طورمستقیم یا غیرمستقیم با منافع حقوقی و حقیقی تعارض ندارد.این پژوهش به  تضاد منافع: 
 شود. کنندگان تحقیق از بابت همکاری، قدردانی میاز کلیه مشارکت تشکر و قدردانی: 
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