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Background & Purpose  

Despite all intervention attempts, many children are affected by 

parental divorce (Abbaspour et al., 2021). It appears that for a society to be 

secure, healthy families are vital (Surak, 2020). In fact, a healthy family 

consists of members with strong mental health and positive relationships 

(Kranz et al., 2021). As a result, family members' health and relationships 

will have a good impact on society (Rashadi et al., 2019). The rising 

divorce rate, as well as the resulting trauma, emphasizes the importance of 

effective interventions for children who have been affected by the event. 

Varied research has shown that children of divorce are present in the 

majority of societal harms, and psychological investigations have validated 

the various consequences of divorce on these people's mental health 

(Yahyazadeh & Hamed, 2015). The study of essential dimensions such as 

perfectionism as one of the personality aspects of female adolescents, 

which arises from her high and excessive expectations of herself or others, 

and its absence can affect their failure in the future of marriage and divorce, 

is one of the essential issues in this field ( Moradi & Akhani, 2019). 

 Research on the effects of divorce or defects in family structure has 

addressed only a portion of the problems that children face as a result of 

their parent's divorce. The study of multiple and comprehensive disorders 

on a single sample is highlighted as a research gap since the disorders may 

vary from sample to sample. In other words, past studies on parental 
divorce's impacts on children have focused on one or a small number of 

disorders, while studies on the other effects of parental divorce on children 
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are scarce. This study was conducted to examine the types of perfectionism 

with personality qualities among students from divorced families and other 

students in Gorgan. 

Method 

The present study is descriptive and post-event in which the variables 

of perfectionism, and personality traits in two groups of divorce students 

and other students are compared. The statistical population of this study 

was all female students aged 16 to 17 years, in secondary schools in the 

second period of Gorgan Regionion 2 in the academic year 2021-2020. 

Among them, 200 female students were selected using the cluster random 

sampling method. 

Results 

After examining the assumptions of analysis of variance, the test results 

The results of the effect tests between the participants of the two groups 

are presented in Table 1. 
Table 1. Results of effect tests between participants of the two groups (children of 

divorce and other children) 

ᶯ2 p f Ms df Ss Variable 

.28 .002 487.98 128 1.47 .247 Perfectionism 

.94  122 4 505.97 13.59 Worry about mistakes 

.03  487.96 128 1.4 .28 Doubts about things 

.12  487.98 128 1.673 1.43 Parental expectations 

. .001 122 4 760.33 12.75 Parental Criticism 

.32  487.96 128 1.86 .17 Personal criteria 

.30 .009 487.98 128 1.46 .19 Order and organization 

.71  122 4 443.97 16.4 Personality features 

.53  487.96 128 2.76 .43 Conscientiousness 

.11  487.87 128 1.55 .2 Being pleasant 

.12  174 4 323.97 690.13 Extraversion 

.22  229.96 128 1.89 .5 Psychiatry 

.29 .001 117.95 128 1.47 .17 flexibility 

According to the results presented in Table, there is a significant 

difference between the groups in terms of perfectionism (p <.05), Eta 

coefficient (.277). This is true for all variables, which means that the 

research variables differ significantly between the two groups of divorced 

children and other children. 

Discussion and Conclusion 

The present study revealed a significant difference between children of 

divorce and other children on the variable of perfectionism. This means 

that children of divorce scored higher than other children on the 

dimensions of perfectionism, including worry about mistakes, parental 

expectations, and parental criticism. The conclusions of this study are 

consistent with the findings of Turkmen & Moradi (2020), Moradi & 

Akhani (2019), and Hey et al. (2020) studies. In order to explain these 
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findings, it is possible to say that children of divorce believe that mistakes 

diminish their control. Therefore, they must be perfect in everything they 

do. In the absence of this perfection, the dread of making mistakes becomes 

stronger, leading to greater anxiety, which limits productivity and increases 

the risk of making new mistakes. When things do not go as planned, 

anxious individuals may experience loss. Thus, they score highly on 

elements of perfectionism, such as mistake sensitivity (Besharat et al., 

2019). Neuroticism is the propensity for anxiety, stress, compassion-

seeking, hostility, impulsivity, depression, and low self-esteem. Children 

of divorce whose neurotic tendency is more prominent than other 

personality qualities typically have better overall health. These neurotic 

children interpret, draw conclusions, and act negatively on what they have 

or what is going on around them; as a result, such tendencies can limit or 

harm their social interactions, as well as hinder self-actualization and its 

contexts. In this instance, the individual is deprived of suitable conditions 

for growth and development, and as a result, overall health is harmed 

(Dastjerdi et al., 2011). 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 ۲8/1۲/1400تاریخ دریافت: 

 

  و   یاحساس  ،یجسمان  دیشد  یهاکه با بحران  ینوجوان  نیدر سن   ژه ی فرزندان طلاق به و   
. پژوهش  رترند ی پذبیروبه رو هستند، نسبت به همسالان خود آس  یاجتماع  هایدگرگونی

با  مقاهحاضر  کمال  سهی دف  و  یی گرا انواع  دانش  یتیشخص  یهایژگی با  آموزان  در 
_  یو از نوع عل  یفی شد. روش پژوهش، توص  امآموزان انجدانش  ر یطلاق و سا  یهاخانواده

فرزندان ساکن    ریپژوهش دو گروه از فرزندان طلاق و سا  یبود. جامعه آمار  یا سهیمقا
فرزند طلاق    100آموز )دانش  200بودند که    1399-1400  یل یشهر گرگان در سال تحص

شدند.   نتخابعنوان نمونه ا به یا خوشه یتصادف  ی ر یگ ( به روش نمونهگر ی فرزند د  100و 
  ی تیشخص  یهایژگ ی و  ( و پرسشنامهFMPS)   ییگرا ابزار سنجش شامل پرسشنامه کمال

(NEO تجز روش  بود.  تحل  هی (  تحلداده  لی و  متغ   انسیوار   لیها،  نتا  ره یچند    ج یبود. 
نشان بپژوهش  سا  نیداد  و  طلاق  فرزندان  از  گروه  مق  ر یدو  خرده  در    ی هااسیفرزندان 

انت  ینگران اشتباهات،  خوروان  ن،یوالد  ی انتقادگر   ن،یوالد  ظاراتاز  تفاوت    ییرنجور 
دلپذ  یمعنادار بودن،  باوجدان  در  اما  داشت.  برونگرا   ر یوجود  و  گروه    نیب  ییبودن  دو 

معنادار نتامشاهده  یتفاوت  روان  یحاک  جینشد.  نمرات  بودن  بالا  خواز  و   ییرنجور 
نتا  انفرزند  ر یبا سا  سه یدر فرزندان طلاق در مقا  ییگرا کمال دست به  جیبود. با توجه به 

م عاملگف  توانی آمده  طلاق  خوروان  دیتشد  ایبروز    یبرا   ی ت  کمال  ییرنجور    یی گرا و 
م محسوب  طلاق  رس  ،نیبنابرا   شودیفرزندان  و  طلاق ضرور  یدگی توجه  فرزندان    ی به 

 است. 
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 مهمقد
 اثر جامعه  و خانواده اعضای  بر  آن  یداریناپا ای ثبات است اجتماعی واحد نی کوچکتر خانواده 

  نیست  باورکردنی که  دارد  فرزندان بر عمیقی تأثیر چنان گاه کوچک  واحد  نیا فروپاشی و گذارد می
و همکاران،   تلقی (.  1397)مهدوی  انسان موجود اجتماعی  فلاسفه اجتماعی،  بهازنظر  و  واسطه  شده 

راین مقوله،    ست. دا  دارا  قرارگرفتن در محیط اجتماعی تعاملاتی نظیر روابط خانوادگی، دوستی و عشقی
شود و برای  خانواده از اهمیت خاصی برخوردار است، زیرا یکی از عناصر اصلی جامعه محسوب می 

به داشتن یک جامعه امن، داشتن خانواده در   (.2020،  1)سورک رسدنظرمیهای سالم امری ضروری 
خانواده سالم متشکل از افرادی است که از سلامت روانی و روابط مطلوبی با یکدیگر برخوردار   ،واقع

ها آثار مثبتی در  خانواده و روابط آن. نتیجه این که سلامت اعضای  (2021و همکاران،    2)کرانز   هستند
 (. 1398رشادی و همکاران، خواهد گذاشت )  جامعه

های روانی، مشکلات ارتباطی و عدم  ها و بیماری رفتاریریشه بسیاری از انحرافات شخصیت، کج
(.  2016، 3های اجتماعی را باید در پرورش و تربیت خانوادگی افراد جستجو کرد )هایمی و لرنر مهارت

ثباتی خانواده با تغییرات زندگی فرزندان ارتباط نزدیکی دارد.  ویژه بی های مرتبط با خانواده به  همه سازه 
تحت را  فرزندان  سلامت  خانواده،  سلامت  قرارمی عدم  و همکاران،  تأثیر  )امانی  نظریه  1397دهد   .)

از مجموعه اجزایش مینظام  را چیزی بیش  به  ها، خانواده  افراد    خانواده  این معنا که  انگارد.  را شامل 
داند. این نظریه بر وابستگی متقابل و روابط متقابل  شان میای ها و روابط بین ها، ویژگیعضو، شخصیت

کیدکرده، به بررسی کنش متقابل آن با ابر  در ساختار خانواده )مانند خرده نظام والدین و والد/کودک( تأ
از  نظام  بیرون  می محدوده های  مدرسه  و  محله  مانند  ایورسن  پردازد اش،  و  هر 2019،  4)استوکبک   .)

گذارد )یحیی زاده، حامد،  ها اثر کند، در کل خانواده اثر میتغییری که بر یکی از اعضا یا خرده نظام 
 خانواده  ساختار را فرزندان روانی و رفتار سلامت بر گذاررتأثی عامل مهمترین صاحبنظران(.  1394

)گویرکینگر و است   زمینه  این در  شدهشناخته هاینظریه یکی از شناختیبوم  های نظام نظریه  .دانندمی
سیستم   یک  در که گیرد نظرمی در صورتی به را کودکان ،6شناختی  بوم های  نظام نظریه .( 2021،  5پلاتیائو 
گذارند )مرادی و آخانی،  می تأثیر  او  بر مختلفی ابعاد  از اطراف محیط که کندمی د رش  روابط  پیچیده
1398.)   

 بزرگ، خانواده خانواده، نظام ریز که کودکان شناختی بوم  نظام در نامطلوب متغیرهای از یکی
 یا  طلاق سازد،متأثرمی را شانوالدین  و  کودکان در غیره  و  مدرسه نظام  ریز نیز و کاری محیط و موقعیت

 
1.Sorek 
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(. طلاق یکی از وقایع پرتنش در طول زندگی مشترک و 1398همکاران،  )غلامی و   است والدین جدایی
دنبال آن  کند و بهترین شاخص آشفتگی زندگی زناشویی است که ساختار شناختی افراد را مختل می مهم
میشیوه  ناکارآمد  فرد،  در  تنیدگی  با  مقابله  همکاران،  های  و  )رشادی  به  1398شوند  نگاهی  با   .)

شود که کودکان طلاق نسبت به سایر همسالان خود از لحاظ عاطفی،  مشخص میهای مختلف  پژوهش
 (. فرزندان طلاق2017،  1کنند )دلونگیز و زویکرتری را احراز می های پاییناجتماعی و تحصیلی رتبه 

های شدید جسمانی، احساسی و تحولات اجتماعی روبه رو هستند، ویژه در سنین نوجوانی که با بحران 
های شدید روحی روبه رو شوند )قربانی همسالان خود آسیب پذیرترند و ممکن است با نوسان   نسبت به

 روانی سلامت مشکلات که داد نشان(  2012)  2ای دیگر، استروسچین(. در مطالعه1398و همکاران،  
 .بود شده بدتر مادرشان و  پدر  طلاق  از پس  کودکان، فعالیبیش  و  انسانی غیر رفتار افسردگی، جمله   از

داد که نمرات سلامت روان کودکان تحت سرپرستی خانواده    ( نشان1396نتایج پژوهش یکانی زاد )
 طور معناداری از کودکان تحت سرپرستی بهزیستی بیشتر بود. به

 معرض  در ویژه،  اجتماعی_ روانی هایویژگی دلیل هب فرزندان طلاق ندهستن  معتقد  پژوهشگران 
 آنها کلی عملکرد  تواندمی روانی، سلامت بر علاوه  که هستند شخصیتی اختلالات  و روانی هایآسیب

 گرایی،کمال مانند  شخصیتی هایویژگی از برخی (.2020،  3عثمان  و قراردهد )واینینگسی أثیرت تحت را
 ،(2022،  4)ماینی و گالانز  مزمن نگرانی احساس افراطی، انتقادگری دگر و خودانتقادگری انزواگرایی،

 سلامت  و اجتماعی تعاملات  بره  علاو که شودمی  مشاهده دانش آموزان این در نیز قضاوت  و گریکنترل
 (. 1400دارد )رشیدی و همکاران،   منفی تأثیر  نیز  ایشان  جسمانی سلامت و  تحصیلی  موفقیت بر روانی،

های های منحصر به فردی دارد که الگوهای رفتاری، شیوه ها و ویژگیهرکسی خصوصیات، منش، توانایی
(. 1397دهد )بذول نژاد و همکاران، های وی را به محیط درونی و بیرونی نشان می دهی و واکنشپاسخ

تفکر،   شود و به سه عاملهای فردی تشکیل میشخصیت یک سازه کلی است که از مجموعه ویژگی
کنند  عواطف و رفتارهای بیرونی قابل مشاهده اشاره دارد که در تعامل با عناصر محیط، ایفای نقش می

ت  یبه موقع   یتیهستند که از موقع   یداری، صفات پایتیشخص  یهایژگ ی و(.  1398)روحانی و همکاران،  
 یهاکسان به محرک یوه  یش   به   یدهپاسخ  باثبات و بادوام  یهاشیها گراکنند. آنیر نمییگر چندان تغ ی د

م  هستندمختلف   پیو  موقع   هکنند  ی نیبش یتوانند،  در  فرد  )کوبوسکو  یهاتیرفتار  باشند  و    5مختلف 
ترین نظریات در عرصه مطالعه  از جامع  ی کیت امروزه  یشخص  یپنج عاملدیدگاه    (.2021همکاران،  
پذیری بودن، انعطاف   نژندی، برونگرایی، با وجدانروانکه از پنج عامل بزرگ شخصیتی    استشخصیت  

های شخصیتی یکی از عوامل مهم ویژگی  (.1388،  6است )شولتز و شولتز تشکیل شده  و خوشایندی
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زا زا، ادراک رویدادهای استرس های استرس جهت برخورداری از منابع مورد نیاز برای مقابله با موقعیت 
ند که وجود  هست  (. پژوهشگران معتقد2018و همکاران،    1ریرا، مورالزو کیفیت بالای زندگی است )پ

ها و عوامل تنشگر  های شخصیتی متفاوت، واکنش افراد را نسبت به موقعیتهای فردی و ویژگیتفاوت 
می ویلیامزمتمایز  و  )کویرک  فرایندهای   پژوهش(.  2015،  2کند  بر  تنها  نه  شخصیت  روانشناسی  در 

بر ارتباط این فرایندها با یکدیگر نیز متمرکز است. درک چگونگی عمل این فرایندها  روانشناختی، بلکه 
طور جداگانه است. انسان  ها به با همدیگر و تشکیل کل یکپارچه، اغلب فراتر از شناخت هر یک از آن

سازمانبه کل  پرتویافته عمل می صورت  در  و  باید   کند  که  است  سازمانی  و  کلیت  شود  شناختهچنین 
نیز نشان داد که شخصیت )به2005)  3پژوهش گوتیزر (.  1397)مرادی و همکاران،   طور خاص از  ( 

شود و ارتباط مثبتی نیز های بسیار مهم سلامتی محسوب میشناسی(، یکی از همبستهطریق بعد وظیفه
دهنده تأثیر صفات نشان ها نیزپذیری و عاطفه مثبت و منفی وجود دارد. نتایج سایر پژوهشبین انعطاف 

(. همچنین امینی و خرمایی  1392شخصیتی بر سلامت کودکان و نوجوانان است )احمدی و همکاران،  
شیوه خاصی از ارزیابی شناختی    ،آزردگی خود انگیزاننده( در پژوهشی دریافتند که عامل روان 1396)

و    و  است روحانی  دارد.  بسزایی  نقش  دانشجویان  تنیدگی  تجربه  )در  پژوهشی 2019همکاران  در   )
که   وظیفهدریافتند  شخصیتی  سبک صفات  مقتدرانه،  والدگری  سبک  ایمن،  دلبستگی  سبک  شناسی، 

 کنند.  بینیگیرانه، و سبک دلبستگی اجتنابی توانستند سلامت جسمانی کودکان را پیش والدگری سهل

کید ورزید،    کندرا بهنجار می  ل حویافتگی فرزندان طلاق باید بر عواملی که فرآیند تمنظور سازش به تأ
 شناختی  الگوی عنوان به  گراییکمال(.  1398)رشادی و همکاران،    استگرایی  یکی از این عوامل کمال 

 عملکرد  برای ناپذیرانعطاف  و محکم اهداف تدوین آن اصلی ویژگی که است شدهتعریف فرد  انتظارات
گرایی تلاش وسواسی یا (. کمال1398)همتی و همکاران،    است بالا غیرواقعی استانداردهای  تنظیم و

گرایی یک استعداد شخصیتی چند (. کمال2018،  4افراطی برای کمال و تحقق امور است )استوئه بر
بی برای  تلاش  با  که  است  ارزشیابی  وجهی  و  عملکردی  استانداردهای  بالاترین  تحقق  و  بودن  نقص 

از عملکرد شخصی   و هیل مشخص می انتقادی آشکار  منابع مختلف 2019،  5شود )کوران  (. اگرچه 
کیددارند که کمال گرایی انطباقی و غیر انطباقی تمیز قائل  گرایی ماهیتی چند بعدی دارد و بین کمالتأ

عنوان پیشایند حرکت به سمت موفقیت قلمداد شود، گرایی را بهکنند تا کمالاما تلاش نیز می  ،اندشده
کند که شاخصه آن نیز داشتن گرایی غیر انطباقی ظهور میشناختی آن نیز در قالب کمالبهای آسیویژگی

(. تمیز 2018،  6رغم هر نوع شرایط بیرونی است )هیکس و واو منعطف علیرالعاده غیاستانداردهای فوق
ل بودن، کنار هایی چون انگیزه برای کاملفه ؤ گرایی انطباقی و غیر انطباقی از طریق توجه به مبین کمال
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شده مشخص  روشنی  به  موفقیت،  و  پیشرفت  به  میل  و  شکست  از  ترس  قراردادن  و هم  )فارمر  است 
 (. 2017، 1کووی

عنوان تلاش برای تحقق معیارهای افراطی و بالا و خودارزیابی منفی نسبت گرایی غیرانطباقی بهکمال 
نگرانی مفرط از اشتباه کردن و تنظیم اهداف غیر شود. این ویژگی، خود را در  به عملکردها تعریف می

بهکه کمالدهد درحالیقابل حصول نشان می  عنوان نگرانی در مورد اشتباهات و تردید  گرایی انطباقی 
 در گراییکمال  به نظر با 3تفل و هویت(.  2017،  2شده است )شپرد و هیکس پیرامون اقدامات تعریف

 محور جامعه گراییکمال  و محور دیگر گراییکمال  محور، خود گرایی کمال بعد سه  اجتماعی، ساختار
 غیرواقع معیارهای وضع به تمایل با محور خود گرایی(. کمال1399کردند )زارعی و همکاران،    متمایز را

 مشخص  دقیق هاینظارتگری خود با همراه  عملکرد  در هاشکست و هانقص  بر  تمرکز و خود برای بینانه 
و روشنمی  انتظارات داشتن به تمایل بیانگر محور دگر گراییکمال (.1399چسلی،  شود )محمدی 

 رعایت ضرورت  احساس به  محور جامعه گراییکمال  و است دیگران  از انتقادی ارزشیابی و افراطی
شود  می  اطلاق ییدأت کسب  منظوربه مهم افراد سوی از شده  تجویز انتظارات ساختن وردهآرب و معیارها

جیانگ  و  کمال2020،  4)هی  که  فردی  شکست(.  دارد  منفی  میگرایی  مفرط  تعمیم  را  دهد، ها 
کند و تنها یک  خودارزیابی شدید و منفی دارد و در چارچوب دیدگاه همه یا هیچ خود را قضاوت می 

 (. 1400دهد )قربان پور و همکاران، شکست یا موفقیت را ملاک ارزیابی قرار می

های توان این گونه بیان کرد، نرخ روز افزون طلاق و آسیبباره ضرورت انجام پژوهش حاضر میدر
سازد. آن، ضرورت انجام مداخلاتی مؤثر برای فرزندان جامانده از این رویداد را خاطر نشان می  دنبال

بیشتر آسیبهای مختلف نشان میپژوهش از  دهد در  پایی  به چشم  های اجتماعی رد  فرزندان طلاق 
ت خورد، همچنین مطالعات روان می بر  افراد، مهر  أشناختی  این  بر سلامت روان  ثیرات مختلف طلاق 

بررسی ابعاد مهمی همچون   رابطه،(. ازجمله مسائل مهم در این  1394زند )یحیی زاده و حامد،  یید میأت
اندازه او از خودش  که از توقع بالا و بی   های شخصیتی نوجوانان دخترعنوان یکی از جنبهگرایی بهکمال

ناشی می  آینده هایی است که کمبود آن میشود و از جمله توانایی یا دیگران  تواند در شکست آنان در 
 طلاق  اثر به  مربوط  های(. پژوهش1398ثیرگذار باشد )مرادی و آخانی، أزندگی مشترک و بروز طلاق ت

فرزندان   برای طلاق خروجی عنوان به کودکان  مشکلات از بخشی به  کدام خانواده، هر پایه  در نقص یا
 روی بر جامع و  چندگانه  هایاختلال  بررسی است، مطرح  پژوهشی شکاف  عنوان به آنچهداشتند.  اشاره

-به باشد،داشته تفاوت دیگر نمونه به نمونه یک از هااختلال است ممکن  زیرا  ،است واحد نمونه یک 
 اندپرداخته خود    مطالعات در اختلال محدود چند یا یک  به کدام هر پیشین هایپژوهش ،دیگر بارتیع
لذا این مطالعه با هدف مقایسه انواع    شود.نمی  یافت  کودکان  بر طلاق والدین تأثیرات دیگر بررسی و
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آموزان شهر گرگان دانشهای طلاق و سایر  آموزان خانواده های شخصیتی در دانش گرایی با ویژگیکمال
 شود: مقاله چنین مطرح می  هایپرسش  ،انجام شد و از این رو

 گرایی تفاوت وجود دارد؟ آموزان در کمالهای طلاق و سایر دانش آموزان خانواده آیا میان دانش 
های شخصیت تفاوت وجود  آموزان در ویژگیهای طلاق و سایر دانشآموزان خانواده آیا میان دانش 

 دارد؟ 

 روش پژوهش 
های گرایی، ویژگیرویدادی است که طی آن متغیرهای کمالحاضر توصیفی و از نوع پس   مطالعه 

دانش گروه  دو  در  دانش شخصیتی  سایر  و  طلاق  شدهآموزان  مقایسه  این آموزان  آماری  جامعه  است. 
گرگان در سال تحصیلی    2های دوره دوم منطقه  سال، دبیرستان  17تا    16آموزان دختر  پژوهش کلیه دانش 

دانش آموز    200ای،  گیری تصادفی خوشه ها با استفاده از روش نمونه که از بین آنبودند.    1400-1399
 دختر انتخاب شدند.  

نمونه  اینروش  نواحیگیری  بین  ابتدا  که  بود  ناحیه    2و    1گونه  تصادفی  به صورت    2شهر گرگان 
مدرسه انتخاب شد.   2مدرسه متوسطه دوره دوم دخترانه، به صورت تصادفی    11انتخاب شد و از بین  

ورت  ها، از هر مدرسه دو کلاس به صپس از هماهنگی با مدیریت مدارس و کسب اطلاع از تعداد کلاس 
دانش پرونده  بررسی  و  مدرسه،  مشاوران  همکاری  با  شدند.  انتخاب  طلاق  تصادفی  فرزندان  آموزان، 

گاهانه   آموز دختر فرزند طلاق  نفر دانش  100تعداد  شناسایی شده و طی جلسه توجیهی و کسب رضایت آ
های پایه تحصیلی، ها طلاق نگرفته بودند، انتخاب شدند و از نظر متغیرآموز که والدین آندانش  100و 

 وضعیت جسمانی و عملکرد تحصیلی همتا شدند. 

نهایی به  شد. ملاکهای مورد نظر در اختیار اعضای نمونه قرار دادهپرسشنامه  ،در گام  های ورود 
آموزان در درمانی برای دانش مطالعه شامل علاقه به شرکت در پژوهش، عدم استفاده از داروهای روان

به شرکت در  ن ملاک زمان مطالعه. همچنی تمایل  ناقص پرسشنامه، و عدم  تکمیل  های خروج شامل 
های شخصیتی نئو را تکمیل کردند. گرایی فراست، ویژگیهای کمالآموزان پرسشنامه پژوهش بود. دانش 

درصد(    36/0آموز )دانش   64نفر افراد نمونه، تعداد    200نتایج جداول توصیفی نشان داد که از تعداد  
سال بوده،    40تا    31شان  ای  درصد( سن پدران  54/0آموز )دانش   90سال و کمتر بوده،    30شان  سن پدران

سال   50درصد( سن پدرانشان بالای  6/0آموز )دانش  25سال و   50تا  41درصد(  4/0آموز )دانش  21
تعداد   مادرانشان    28/0آموز )دانش   61بوده است. همچنین  بوده،    30درصد( سن    103سال و کمتر 

تا    41درصد(    18/0آموز )دانش   29سال بوده،    40تا    31  ایشان  درصد( سن مادران   48/0آموز )دانش 
داد که از  سال است. نتایج دیگر نشان 50شان بالای ای درصد( سن مادران 6/0آموز )دانش 7سال و  50

تعداد    100تعداد   طلاق،  فرزندان  از  )  69نفر  ز  3درصد(    78/0نفر  از  کمتر  یا  و  جدایی سال  مان 
سال از مدت    15تا    9درصد(    4/0نفر )  11سال و    8تا    4درصد( بین    18/0نفر )  20گذرد،  والدینشان می
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های طلاق، پس از جدایی والدین  کنندگان گروه خانواده گذرد. از میان شرکتشان میای  جدایی والدین
 کنند. درصد با پدر زندگی می 26درصد با مادر و  74/0

 پژوهشابزارهای 

( ساخته شد که شامل  1990این پرسشنامه توسط فراست در سال )گرایی فراست:  پرسشنامه کمال
گیرد. ابعاد ناسازگار و منفی پرسشنامه شامل نگرانی درباره  بعد یا زیرمقیاس را در بر می  6گویه و    35

 4و انتقادگری والدینی )گویه(    5گویه(، انتظارات والدینی )  4گویه(، شک درباره اعمال )  9ها )اشتباه
گویه(    6گویه( و سازماندهی )  7گویه( و ابعاد سازگار و مثبت پرسشنامه شامل استانداردهای شخصی )

گویه 22)  است همه  پیوستار  (.  یک  در  )درجه   5ها  مخالفم  کاملًا  از  )1ای  موافقم  کاملًا  تا   )5 )
همگرای پرسشنامه طبق همبستگی با    . رواییاست175و    35شوند و دامنه نمرات بین  گذاری مینمره 

(. 1995گرایی مثبت و منفی روایی مناسبی گزارش شده است )تری شورت و همکاران،  پرسشنامه کمال 
( 1393سنجی این پرسشنامه، لیاقت و قاسمی )های روانهای داخلی برای بررسی ویژگیدر پژوهش

و در سطح   287/0اضطراب امتحان،    ، روایی همگرای پرسشنامه819/0ضریب همسانی پرسشنامه را  
  0/ 89معنادار گزارش نمودند. در این پژوهش پایایی این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ    0001/0

 دست آمد.به

مربوط   یهان پرسشنامهی دتریاز جد  یکی  NEOپرسشنامه  :  1های شخصیتی نئوویژگی   پرسشنامه
عامل    5ن آزمون به لحاظ انعکاس  یاست. ا  یل عاملیدگاه تحلی ت بر اساس دیساخت شخص  یابی به ارز

 ی ت یشود. پرسشنامه شخصی ل عوامل محسوب میر بر اساس تحلیك مدل فراگیامروزه به عنوان    یاصل
R-NEOPI  ن تست  یجانشNEO    ه شده بود.  یته   3و کاستا2  یتوسط مك کر   1985است که در سال

ت را یخصوص   30  یا به عبارتیت در هر عامل  یوص خص  6ت و  ی شخص  یعامل اصل  5ن پرسشنامه  یا
 ی کین پرسشنامه دو فرم  یدهد. ای ت را ارائه میاز شخص  یجامع   یابی ارز  ،ن اساسیرد. برایگیاندازه م

(Sبرا )از کاملًا موافق تا کاملًا مخالف    یاپنج درجه   سؤال   240و شامل    دارد   یشخص  یهاگزارش   ی
  ی گری ن است. و دیشود و متناسب مردان و زنان در تمام سنیم یبند درجه  یاست که توسط خود آزمودن

همان   یز داراین فرم نیگر است. امشاهده  یهایبندد نظر شده نام دارد و براساس درجه یا تجدی( Rفرم )
ا  سؤال  240 با  طور  تواند بهی( هم مRشود. فرم )ی ر سوم شخص شروع میبا ضم  ،ن تفاوت کهیبوده 

ا ی( و Sفرم ) یشخص یهاگزارش  یبرا یعنوان مکملت به کار رود و هم بهیشخص یابی ارز یمستقل برا
-NEOز به نام )ین  ین پرسشنامه فرم کوتاهی(. ا1380رد )گروسی فرشی،یآن مورد استفاده قرارگ  ییروا

FFIرود ی ت به کار میشخص  یعامل اصل  5  ی ابی ارز  یاست و برا  یسؤال  60ك پرسشنامه  یز دارد که  ی( ن
ن پرسشنامه  یباشد از ا  یت کافیاز شخص  یمحدود باشد و اطلاعات کل  یلیتست خ  یاگر وقت اجرا

 
1 . Neo Personality Characteristics Questionnaire 
2 .McKerry 
3 .Casta 
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  ی هااسینه و زمان مقرون به صرفه است مق ی ن آزمون از نظر هزیا  یاجرا  ،گر ی د  یشود. از سویاستفاده م
ن آزمون برخلاف  یاد است و از همه مهمتر ای ها زاس ین مق یب  یبستگبرخوردارند و هم   ییآن از روایی بالا 

است. در هنجاریابی این آزمون که توسط  بر آن واردشده  یانتقادات کمتر  ،یتی شخص  یهار آزمونیسا
بستگی پنج عامل اصلی بین  نفر انجام شد، ضرایب هم 2000ای با حجم ( روی نمونه 1380گروسی )

مورد بررسی قرار    1گزارش شد و روایی هم زمان این ابزار با پرسشنامه شخصیتی آیسنک  87/0تا    56/0
بود که از لحاظ آماری معنادار بوده است. در پژوهش    68/0گرفت و نتایج نشان داد که ضریب همبستگی  

 به دست آمد.  79/0رونباخ حاضر، پایایی این آزمون از طریق محاسبه ضریب آلفای ک 

 روند اجرا 

های لازم از اداره آموزش و پرورش استان گلستان برای ورود به مدارس، با مدیران مجوز  گرفتن  پس از
آموزان ها برای جلب رضایت و مشارکت دانش و مشاوران مدارس انتخاب شده مذاکره شده و موافقت آن

آموزان توضیح دهند و نسبت هدف پژوهش را برای دانش شد تا حاصل شد. از مشاوران مدارس خواسته
محرمانه  آن  هایدادهبودن  به  به  به شخصی  است  ذکر  به  لازم  دهند.  اطمینان  ویروس  ها  شیوع  جهت 

به    های پژوهش،و در فضای مجازی، لذا پرسشنامه  2برخطصورت  ها به و برگزاری کلاس   19-کووید
ها در فضای مجازی برای اعضای  پرسشنامه  3پیوند سال  تحت وب طراحی شد، که با ار  برخطصورت  

از خواسته لینک مورد اشاره مراجعهنمونه،  به  که  نمایند.شد  تکمیل  را  و پرسشنامه  برای    ،درپایان کرده 
داده  پاسختحلیل  و  فرضیه ها  به  نرم گویی  بااستفاده  پژوهش  توصیفی    24spssافزار  های  آمار  روش  از 

گروه  )مقایسه  استنباطی  و  استاندارد(  انحراف  و  چندمتغیره( )میانگین  واریانس  تحلیل  و  مستقل  های 
 شد. استفاده

 هایافته 
آوری شده، به منظور توصیف های جمع در این پژوهش، متناسب با متغیرهای مورد مطالعه و نوع داده 

نتایج میانگین و انحراف  ها استفادههای گرایش مرکزی، پراکندگی و توزیع نمره از شاخص  ایشان شد. 
نگین و انحراف  میادهد که  نشان می   1جدول  ارائه شده است.    1استاندارد متغیرهای پژوهش در جدول  

خانواده  برای افراد   93/0و    35/3ترتیب برابر با  گرایی برای افراد خانواده عادی بهاستاندارد متغیر کمال
 .است 78/0 و 64/1طلاق برابر با 

 

 

 
1 .Aysenck 
2 . online 
3 . link 
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میانگین و انحراف استاندارد نمرات دو گروه فرزندان طلاق و سایر فرزندان در متغیرهای   .1جدول 

 پژوهش 

 سایر فرزندان  فرزندان طلاق  گروه ها 

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرهای پژوهش 

 0/ 93 3/  35 0/  78 1/ 65 گرایی کمال

 0/ 84 2/ 24 0/ 84 3/ 17 هانگرانی درباره اشتباه 

 0/ 78 2/ 57 0/  89 2/ 45 تردید درباره کارها 

 0/ 92 2/ 23 0/ 92 2/ 32 انتظارات والدینی 

 0/  27 2/ 33 0/ 41 2/  80 انتقادگری والدینی

 0/ 60 3/3 0/ 59 1/2 معیارهای شخصی 

 0/ 88 2/ 97 0/ 87 2/ 65 نظم و سازماندهی 

 0/ 86 3/ 43 0/ 87 3/ 22 های شخصیت ویژگی 

 0/ 66 3/ 48 0/ 60 3/ 27 بودن باوجدان 

 0/ 62 3/ 58 0/ 60 3/ 27 دلپذیر بودن 

 0/ 29 1/ 41 0/ 22 6/1 برونگرایی 

 1/ 02 2/ 99 0/ 14 3/ 16 رنجوری روان

 0/ 95 7/3 0/ 93 3/ 38 پذیری انعطاف

نتایج مندرج در این جدول، متغیرهای   ها؛ نگرانی درباره اشتباهمیانگین و انحراف معیار براساس 
در گروه افراد خانواده عادی نسبت به  رنجوری،  انتظارات والدینی، انتقادگری والدینی، برونگرایی، روان 

نشان را  کمتری  عدد  طلاق  خانواده  افراد  متغیرهای    ؛دهدمیگروه  معیارهای  اما  کارها؛  درباره  تردید 
در گروه افراد خانواده عادی  پذیری  شخصی؛ نظم و سازماندهی، باوجدان بودن؛ دلپذیربودن؛ انعطاف

نشان را  بیشتری  عدد  طلاق  خانواده  افراد  گروه  به  کلوموگروف  می نسبت  آزمون  نتایج  همچنین  دهد. 
درصد    05/0بوده، باتوجه به اینکه سطح معناداری از    168/0رابر با  ها ببرای توزیع نرمال داده   1اسمیرنف 

 ، لذا متغیرها از توزیع نرمال برخوردار است. استبیشتر 
 ها نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری جهت مقایسه گروه .2جدول 

 مجذور اتا  F p خطا df df اثر مقدار نام آزمون منبع 

 

 گروه 

 0/ 25 0/ 01 500  128  1/ 34 024/1 2اثرپیلایی

 0/ 28 002/0 487/ 98 128  1/ 50 0/ 27 3لامدای ویلکز 

 0/ 30 0  482  128  1/ 61 1/ 71 4اثر هتلینگ 

 4c  32  125  0 52 /0/ 22 1/ 08 بزرگترین ریشه خطا 

 
1. Kolmogorov-Smirnov 
2. Pillais Trace  
3. Wilks Lambda 
4. Hotelling's Trace 
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ها قابلیت استفاده از تحلیل واریانس چند  دهد  سطوح معناداری همه آزموننشان می  2نتایج جدول  
را مجاز می وابسته و  متغیری  متغیرهای  بین  که در واقع مجذور ضریب همبستگی  اتا  شمارد. مجذور 

دهد تفاوت بین دو گروه باتوجه به متغیرهای وابسته درمجموع معنادار  عضویت گروهی است نشان می 
 است.  502/1 اساس آزمون لامبدا ویلکزراست و میزان این تفاوت ب

 های دو گروه )فرزندان طلاق و سایر فرزندان( کنندهی اثرات بین شرکتهانتایج آزمون .3جدول 

 Ss df Ms F p ᶯ متغیرها 
 0/ 28 002/0 487/ 98 128  1/ 47 0/ 27 گرایی کمال

 0/ 94 0  122  4  505/ 97 13/ 59 هااشتباه  درباره نگرانی

 0/ 27 0  487/ 96 128  4/1 0/ 28 کارها  درباره تردید

 0/ 12 0  487/ 98 128  1/ 67 1/ 43 والدینی  انتظارات

 0/ 8 001/0 122  4  760/ 33 12/ 75 والدینی انتقادگری

 0/ 32 0  487/ 96 128  1/ 86 0/ 17 شخصی  معیارهای

 3/0 009/0 487/ 98 128  1/ 47 0/ 19 سازماندهی  و نظم

 7/0 0  122  4  443/ 97 4/16 شخصیت  هایویژگی 

 0/ 53 0  487/ 96 128  2/ 76 0/ 43 بودن  باوجدان

 0/ 11 0  487/ 87 128  1/ 55 2/0 بودن  دلپذیر

 0/ 12 0  174  4  323/ 97 690/ 13 برونگرایی 

 0/ 22 0  229/ 96 128  1/ 89 5/0 رنجوری روان

 0/ 29 001/0 117/ 95 128  1/ 47 0/ 17 پذیری انعطاف

(، ضریب  p<05/0گرایی )متغیر کمالها از لحاظ  بین گروه  3باتوجه به نتایج ارائه شده در جدول  
( معنی28/0اتا  تفاوت  صدق(  مورد  این  متغیرها  همه  برای  دارد.  وجود  که می  داری  معنی  بدین  کند 

 داری دارند.بین دو گروه فرزندان طلاق و سایر فرزندان تفاوت معنی پژوهشمتغیرهای 

 گیریبحث و نتیجه 
مطالعه کمال   ،این  انواع  مقایسه  ویژگیبا هدف  با  در  گرایی  شخصیتی  های خانواده   فرزندان  های 

دانش سایر  و  انجامطلاق  سایر  آموزان  و  طلاق  فرزندان  گروه  دو  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  شد. 
گرایی گرایی، تفاوت معناداری داشتند؛ به این معنا که فرزندان طلاق در ابعاد کمالفرزندان در متغیر کمال

ها؛ انتظارات والدینی، انتقادگری والدینی بیشتر از سایر فرزندان ازجمله متغیرهای نگرانی درباره اشتباه
)یافته  .است همکاران  و  عبدالمحمدی  مطالعات  نتایج  با  پژوهش  این  مرادی 1400های  و  ترکمن   ،)

توان  ها میدر تبیین این یافته   استو  س ( هم2020(، هی و همکاران )1398(، مرادی و آخانی )1399)
 که ریکا هر ،بنابراین .دهدمی کاهش را شانکنترل اشتباهات کهکنند گفت که فرزندان طلاق تصور می

 شدیدتر خطاها از نگرانی باشد،وجودنداشته کمال این کههنگامی .باشد کامل باید دهندمی انجام
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  مجددا  و  کاهش  را کارایی متقابلاً  اضطراب این خود که  دارد  دنبال به را  اضطراب  افزایش و شودمی
 . دهدمی افزایش را  جدید خطاهای احتمال

 است  ممکن نرود پیش هایشانبرنامه  طبق و کامل نظم در چیزی هر اگر مضطرب، فرادررابطه با اد 
 گراییکمال  ابعاد  در بالایی نمرات ها آن ،ترتیببدین.  باشد داشته دنبال به  هاآن برای  را  فقدان احساس

به اینکه فرزندان 1399)بشارت و همکاران،    گیرندمیها  اشتباه به نسبت حساسیت قبیل از باتوجه   .)
 رعایت به  وابسته والدین و دیگران، سوی از کنند پذیرش تصور میطلاق با توجه به شرایطی که دارند  

خاطر جلب اعتماد، پذیرش و جلوگیری از انتقـادات والـدین خـود، سعی است، به ها آن بالای   معیارهای
کردن   برآورده  آندر  کنند  انتظارات  ترکمن،  ها  و  مهم(  1399)مرادی  از  یکی  که  آنجایی  از  ترین و 

تلاش در زمینه تحصیل در    انتظـارات والـدین وضـعیت تحیلی بهینه فرزندانشان است، این فرزندان با 
از  واسطه ترس و نگرانی ها باشند و به پـی کـسب اعتماد و پذیرش والدین و همچنین فرار از انتقادات آن

ل  ئاگیرانه و معیارهای ایدشکست در امور و دیدگاه دیگران نسبت به خود، همواره رویکردهای سخت
با تمرکز سایر دانش  ،(. درمقابل2019)میشیل و همکاران،    گیرنددرنظرمیعملکرد برای خود   آموزان 

های شخصی نظر از دیدگاه دیگران نسبت به خود، برای تحقق هدف حداکثری بر انجام تکالیف صرف 
از انگیزه درونی    ،این اساسرنمایند. بکنند و تقویت مثبت شخصی بیشتری دریافت میبیشتر تلاش می 

های شخصی خود به آل یابی به ایدهدستکه در  بالا برای انجام امور شخصی برخوردارند و در صورتی
می نیز  نرسند  کامل  خواستهموفقیت  همکاران، توانند  و  )بشارت  کنند  تعدیل  را  خود  انتظارات  و  ها 

1395.)   

با  نتایج پژوهش همچنین حاکی از بالا بودن نمرات روان  بود. که  رنجورخویی در فرزندان طلاق 
( 2018( و پرییرا و همکاران )1396(، امینی و خرمایی )1397نتایج مطالعات بذول نژاد و همکاران )

 .استوان خهم

رنجور خویی به تمایل فرد برای تجربه اضطراب،  روانتوان گفت که  های این فرضیه میدر تبیین یافته 
گردد. فرزندان طلاقی که نفس پایین بر میجویی، خصومت، تکانشوری، افسردگی و عزتتنش، ترحم

در وضعیت سلامت   تر از سایر صفات شخصیتی است، مکرراً ها قویرنجورخویی در آنروانصفت  
رنجورخو به آنچه دارند، یا به اتفاقاتی که پیرامون کنند. این فرزندان روانعمومی نمرات بالاتری کسب می

؛ بنابراین، چنین  پردازند گیری و عمل میدهد، با یک ارزیابی و نگاه منفی به تفسیر، نتیجه آنان رخ می
های آن کند؛ خودشکوفایی و زمینهتواند روابط اجتماعی آنان را محدود و یا دچار آسیبهایی میویژگی

و در نتیجه سلامت    کرده  در چنین حالتی شرایط مساعد برای رشد و بالندگی را از فرد سلب  .کند  را سست
دار   را خدشه  و همکاران،    کندمیعمومی  باعث  1390)دستجردی  که  بودن عاملی است  باوجدان   .)

قوانین، مقررات و استانداردهای ایجاد نظم در کار و احساس انجام وظیفه در افراد می  شود و رعایت 
کند یک سری رفتارهای معطوف به هدف  جامعه را در پی دارد. به عبارتی نیرویی است که فرد را متعهدمی
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به طور داوطلبانه در  ها، استعدادها و تخصص و توانمندیرا انجام دهد   تنها بدون کنترل بلکه  ها را نه 
باور دارند که  آموزان مسئولیت(. دانش 2021آیرانگن و همکاران،  جهت تحقق اهداف قراردهد ) پذیر 

خود را    هایها و موفقیتها است و شکستکننده موفقیت یا شکست آنها تعیینهای آناعمال و توانایی
اینکه خود را اسیر رخدادهای بیرونی بدانند، جایدهند. بهبه عوامل درونی مثل تلاش و انگیزه ربط می

میهست  معتقد که  را  ند  بیرونی  وقایع  تاحدزیادی  حس    زیرنظر توانند  با  و  متعهدانه  و  باشند  داشته 
پذیری که با  توافق (. همچنین 2021شناسی بالا وظایف خود را انجام دهند )اسپیکی و همکاران، وظیفه
همراه است منجر گشته دانش آموزان به    یفرد ن یدر روابط ب  یگرت ی، اعتماد و حمای، همکاریهمدل

توانا به  یا  ییواسطه  تعارض  بروز  هنگام  در  تشابهات  و  انتظارات  به  توجه  کنار  در  توافق  و  الفت  جاد 
 (. 1395همکاران، آموزان بیانجامد )دهقانی و شتر دانش یب یسازگار

شود  های پژوهش حاضر مانند انجام پژوهش فقط بر روی دختران، پیشنهاد میباتوجه به محدودیت
ای انجام شود تا بدین وسیله در  های مداخله های بعدی در جامعه پسران و با به کارگیری روش پژوهش

تواند به مراکز  ی این پژوهش می هاتبیین علی و چندعاملی متغیرها با اطمینان بیشتری عمل کرد. یافته
های مشاوره روانشناختی، مشاوران مدارس کمک کند تا در بازسازی ادراک صحیح و واقعی از حمایت

و پذیرش   دریافتی از سوی خانواده و نهادهای اجتماعی؛ تقویت نگرش مثبت فرزندان به جدایی والدین
های این مطالعه پیشنهاد طورکلی براساس یافتهخود و واقعیت زندگی مؤثرتر و کارآمدتر عمل کنند. به

آموزش مهارت می که  توجه و  شود  فرزندان طلاق، مورد  افزایش احساس شایستگی در  و  های زندگی 
کید قرار گیرد. های انسانی مانند رعایت محرمانه  این مطالعه با رعایت کدهای اخلاقی انجام پژوهش  تأ

شرکت اطلاعات  رضاماندن  اخذ  دانشکنندگان،  و  مدارس  مدیران  از  گاهانه  آ گروه  یت  دو  هر  آموزان 
کننده برای شرکت در مطالعه، و اختیار برای خروج از مطالعه در هر زمان از فرایند پژوهش برابر  شرکت

 انجام شده است.  1960با اطلاعیه هلسینکی 

  ملاحظات اخلاقی 
پژوهش اخلاق  از  :  رعایت  برگرفته  مقاله  کد  پایان این  با  روانشناسی  ارشد  کارشناسی  نامه 

کنندگان، رعایت  است. در این پژوهش ملاحظات اخلاقی مانند رضایت کامل شرکت  3072/10/29
 است. ماندن اطلاعات نیز در نظر گرفته شدهاصل رازداری و محرمانه

ن دولتی یا  سسه یا سازماؤصورت مستقل و بدون حمایت مالی هیچ مپژوهش حاضر به حامی مالی: 
 است. خصوصی انجام شده

یید  أهمه نویسندگان در نگارش اولیه مقاله یا بازنگری آن سهیم بودند و همه با ت سهم نویسندگان:  
 پذیرند. نهایی مقاله حاضر، مسئولیت دقت و صحت مطالب مندرج در آن را می 

 ندارند.کنند هیچ گونه تضاد منافعی نویسندگان اعلام میتضاد منافع: 
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کنندگان از اداره کل آموزش و پرورش استان گلستان، مدیران مدارس و نیز شرکت  تشکر و قدردانی: 
 شود. هر دو گروه در پژوهش برای همکاری و تسهیل در فرایند اجرا قدردانی می

 منابع 
( محمدرضا.  عبدی،  و  وحید  نجاتی،  خدابخش؛  ویژگیهای  1391احمدی،  با  آن  ارتباط  و  عمومی  سلامت  مقایسه   .)

 ]لینک[. 36-29(، 81)  21.مجله دانشگاه علوم پزشکی گیلان شخصیتی در نوجوانان. 
های گری سبکهای شخصیتی با واسطهبینی تنیدگی تحصیلی بر اساس ویژگی(. پیش1396امینی، فریده و خرمایی، فرهاد. )

 ]لینک[. 92-81(، 4)  4، فصلنامه سلامت روان کودکمقابله ای. 
طلاق والدین بر فرزندان؛ مطالعه کیفی.  (. شناسایی پیامدهای  1398امانی، زکیه؛ زهراکار، کیانوش و کیامنش، علیرضا. )

 ]لینک[. 81-59(، 47)14، فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده
( فاطمه.  ابراهیمی،  و  هادی  فرهمند،  محمدعلی؛  و  1399بشارت،  افسردگی  های  نشانه  و  کمالگرایی  ابعاد  بین  رابطه   .)

واسطه نقش  تنظیم اضطراب:  دشواری  شناسیهیجان.    ای  روان   .Doi.  14-1(،  7)  9،  رویش 
 ]لینک[ 20.1001.1.2383353.1399.9.7.18.3

ای استحکام من در رابطه  (. نقش واسطه1395بشارت، محمدعلی؛ اسدی، محمد مهدی و غلامعلی لواسانی، مسعود. )
کمال ابعاد  نشانهبین  و  اضطراب.  گرایی  مثبتهای  روانشناسی  نامه   .Doi .18-1(،  4)2،  پژوهش 

https://doi.org/10.22108/ppls.2017.21717 ]لینک[ 
و  بذول کورش  میری،  سایه  وحید؛  احمدی،  جهانشاه؛  محمدزاده،  معصومه؛  )نژاد،  مداخله  1397مامی، شهرام.  تأثیر   .)

(، 3)  5فصلنامه سلامت روان کودک،  آموزشی بر اساس برنامه کویین بر ویژگی های شخصیتی کودکان پیش دبستانی.  
 ]لینک[. 46-34

مجله دانشکده (. رابطه اعتیاد به اینترنت با سلامت روان و سلامت معنوی دانش آموزان متوسطه.  1397خجسته، سعیده. )
 ]لینک[. 68-58(، 1،6)61، پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

ولی فرزاد،  رضا؛  )دستجردی،  پروین.  کدیور،  و  پیش1390اله  در  شخصیت  بزرگ  عامل  پنج  نقش  بهزیستی  (.  بینی 
 ]لینک[. 133-126(، 2)  18، رجندیب یدانشگاه علوم پزشک  یمجله علمروانشناختی. 

آباد، اعظم. )  کاظمی علی  به  1398دهقانی، فهیمه و  تنهایی و ویژگیهای شخصیتی در وابستگی  (. بررسی نقش احساس 
 ]لینک[. 13-20(، 1)  8، رویش روان شناسیشبکه های اجتماعی مجازی در دانشجویان.  

های ناسازگار اولیه و کارکرد خانواده در  های شخصیتی، طرحواره(. ویژگی1395دهقانی، محسن و اسماعیلیان، نسرین. )
 ]لینک[. 592-575(، 4) 12اده پژوهی، زوجین متقاضی و غیر متقاضی طلاق. خانو

( و موسوی، سید علی محمد.  السادات؛ جلالی، محمد رضا  نیره  های  (. رابطه صفات شخصیتی، سبک1398روحانی، 
 ]لینک[. 227- 215(، 3)  6، فصلنامه سلامت روان کودکدلبستگی و والدگری والدین با سلامت جسمانی کودکان. 

(. اثربخشی بازی درمانی گروهی بر تاب آوری 1398رشادی، حوریه؛ گلپایگانی، فاطمه؛ بیات، بنفشه و مجدیان، وحید. )
کودکا خودمهارگری  راهبردهای  طلاق.  و  کودکن  روان  سلامت   .Doi.  73-63(،  4)  6،  فصلنامه 

10.29252/jcmh.6.4.7 ]لینک[ 
شناختی بر  مند و متاآنالیز اثربخشی مداخلات روان(. مرور نظام1400رشیدی، اعظم؛ عابدی، احمد و نجاتی فر، سارا. )

دانشسلامت استروان  ایران.  آموزان  درخشان  روانشناسیعدادهای  و  مشاوره  در  پژوهش  و  - 66(،  1)   3،  سنجش 
78.10.52547/jarcp.3.1.66 Doi. ]لینک[ 

http://journal.gums.ac.ir/article-۱-۱۰۵-fa.html
http://childmentalhealth.ir/article-۱-۲۵۰-fa.html
https://journals.ihu.ac.ir/article_204686.html
http://frooyesh.ir/article-۱-۲۱۲۲-fa.html
file:///C:/Users/dell/Downloads/20.1001.1.24764248.1395.2.4.2.9
http://childmentalhealth.ir/article-۱-۵۲۴-fa.html
file:///C:/Users/dell/Downloads/61(6.1),%2058-68.%20doi:%2010.22038/mjms.2019.13768
http://journal.bums.ac.ir/article-۱-۱۰۳۵-fa.html
http://frooyesh.ir/article-۱-۶۶۳-fa.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97445.html
http://childmentalhealth.ir/article-۱-۴۲۰-fa.html
http://childmentalhealth.ir/article-۱-۴۳۶-fa.html
http://jarcp.ir/article-۱-۶۸-fa.html
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(. مدل 1399زارعی، سحر؛ غرایاق زندی، حسن؛ بشارت، محمدعلی؛ حومنیان شریف آبادی، داود و باقرزاده، فضل الله. )
کمال بر اساس  رابطۀ مربی ورزشکار  کیفیت  مطالعات  گرایی مربیان: نقش واسطه ای بخشش و رفتار کنترلی.    یابی 

 ]لینک[. 330-305(، 34)9،  روانشناسی ورزشی
 ش.  ی را ی ، تهران، انتشارات وید محمدیس  ییح ی، ترجمة تیشخص یه های نظر (.  1388الن. )  یدنی تز، دوآن و شولتز، سشول 

یار محمدی واصل، مسیب. ) افسانه؛ رشید، خسرو و  با کودکان طلاق به 1398غلامی،  (. تدوین پروتکل آموزشی رفتار 
مادران.   رفتار  بر  آن  اثر  و  کاربردیمادرانشان  شناسی  روان  در  پژوهش  و   .Doi. 54-44(،  3)20،  دانش 

https://doi.org/10.30486/jsrp.2019.567268.1322 ]لینک[ 
پذیری  انعطافگرایی در  (. نقش ابراز وجود و کمال1400قربان پور لفمجانی، امیر؛ محمدزاده، عباس و رضائی، سجاد. )

 ]لینک[. 148-119(، 47)12، فصلنامه روانشناسی نظامیکنشی کارکنان یک واحد نظامی. 
( و خشنودنیای چماچایی، بهنام.  (. مقایسه مهارت های اجتماعی، سلامت روانی و عملکرد  1395قمری گیوی، حسین 

 ]لینک[. 92-69(، 1) 12، خانواده پژوهیتحصیلی در فرزندان با والدین مطلقه، متقاضی طلاق و عادی. 
(. اثربخشی بازآموزی اسنادی بر سلامت روان  1398قربانی وناجمی، میلاد؛ اژه ای، جواد و غلامعلی لواسانی، مسعود. )

اول.   متوسطه  مقطع  پسر  طلاق  پژوهشفرزندان  و  کاربردی  دانش  شناسی  روان   .Doi.34-26(،  1) 20،  در 
https://doi.org/10.30486/jsrp.2019.663539 ]لینک[ 

(. بررسی ویژگیهای روانسنجی پرسشنامه کمال گرایی فراست و رابطه آن با اضطراب  1393لیاقت، ریتا و قاسمی، فریده. ) 
ها دبیرستان   : موردی  )مطالعه  آموزان  دانش  تهران(.  امتحان  روانشناختیی  تحقیقات  .  76-60(،23)6،  فصلنامه 

 ]لینک[
چسلی، روشن  و  علیرضا  )   محمدی،  کمال1399رسول.  ارتباط  نشانه(.  و  میانجیگرایی  با  اجتماعی  اضطراب  گری  های 

 .Doi .181-161(،  15)8،  فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری  دوخود در دانشجویان دانشگاه شاهد.  بهشفقت
10.22070/CPAP.2021.3301 ]لینک[ 

( الهه.  آخانی،  و  با همتایان عادی.  1398مرادی، شهاب  فرزندان طلاق  روانشناختی  اختلال های  مقایسه  روان  (.  رویش 
 ]لینک .Doi. 20.1001.1.2383353.1398.8.11.4.0 [.118-111(، 11)  8، شناسی

رونده عضلانی  زدایی پیشدرمانی مبتنی بر ذهن آگاهی و تنش(. مقایسه تأثیر شناخت1398منظومه، شیوا و اکبری، بهمن. )
.  26-13(، 2) 6، امه سلامت روان کودکفصلنهای سلامت عمومی مادران کودکان مبتلا به سرطان خون. بر شاخص

]10.29252/jcmh.6.2.3 Doi.لینک[ 
( سعید.  سید  اناری،  سجادی  و  سعید  زاده،  حسن  احمد؛  پژوه،  به  مجتبی؛  برنامۀ  1399مهدوی،  آموزش  اثربخشی   .)

، فصلنامه سلامت روان کودکآموزان تیزهوش. ش فرسودگی تحصیلی دانشامیدبخشی بر ارتقای سلامت روانی و کاه 
7 (1 ،)140-128.10.29252/jcmh.7.1.12 Doi. ]لینک[ 

مهدوی، عابد؛ گلستانی، علیرضا؛ آقائی، مریم؛ همتی راد، گیتی؛ حاج حسینی، منصوره؛ غلامعلی لواسانی، مسعود؛ سپهر  
(. اثربخشی آموزش مهارت حل مسئله بر افزایش سازگاری اجتماعی  1398سادات. ) ، فاطمهنیایگانه، شهربانو و قربانی

طلاق.   کودکان  خودتنظیمی  راهبردهای  تربیتیو  روانشناسی  مطالعات   .Doi . 170-157(،  33) 16،  مجله 
10.22111/JEPS.2019.4497 ]لینک[ 

( خدیجه.  الحسینی،  ابوالمعالی  و  حمیدرضا  حاتمی،  رضا؛  نیا،  کرمی  محبوبه؛  الگوی  1397مرادی،  برازش  بررسی   .)
بینی رضایت زناشوییبر اساس عوامل اجتماعی ـ اقتصادی و ویژگیهای شخصیتی با میانجیگری  مبتنی بر پیشمفهومی  

 ]لینک[.  31-7(،  43) 13، فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانوادهزندگی در زنان شهر تهران. سبک

doi:%2010.22089/spsyj.2020.9482.2050
doi:%2010.30486/jsrp.2019.567268.1322
https://jmp.ihu.ac.ir/article_206751.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97245.html
doi:%2010.30486/jsrp.2019.663539
http://qpr.iauctb.ac.ir/article_511940.html
doi:%2010.22084/j.psychogy.2020.20782.2087
http://frooyesh.ir/article-۱-۱۲۷۳-fa.html
http://childmentalhealth.ir/article-۱-۵۴۸-fa.html
http://childmentalhealth.ir/article-۱-۵۱۹-fa.html
doi:%2010.22111/jeps.2019.4497
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201735.html
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امیر. )یکانی و  1396زاد،  بهزیستی  کودکان تحت سرپرستی  آشفتگی روانی  و  اجتماعی  مقایسه سلامت روانی، هراس   .)
خانواده.   سرپرستی  تحت  کودککودکان  روان  سلامت   .Doi.151-140(،  4)  4،  فصلنامه 

 ]لینک[ 20.1001.1.24234869.1394.1.1.5.4
(. مسایل فرزندان طلاق در ایران و مداخلات مربوطه: فراتحلیل مقالات موجود.  1394زاده، حسین و حامد، محبوبه. )یحیی

 ]لینک[ .JWFS.2016.2209 Doi/120.10.22051-91(، 2)3، مطالعات زن و خانواده
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